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Investigadores estadounidenses crean
plantillas de zapatos que podrian curar

las Ulceras por diabetes

“Libera oxigeno gradualmente a lo largo del dia para que el paciente tenga mdas movilidad”

los investigadores de la Uni-
versidad de Purdue, Indiana (Es-
tados Unidos), han desarrollado
una plantilla para los zapatos que
podria ayudar a que el proceso
de curacion de las tlceras provo-
cadas por la diabetes sea mas lle-
vadero, al menos para el 15 por
ciento de los estadounidenses que
desarrollan esfe tipo de heridas.

"Una de las formas de curarlas
es dandoles oxigeno”, segin la
profesora de ingenierfa eléctrica
e informdtica de Purdue, Babak
Ziaie, por ello se ha creado un
sislema que “libera oxigeno gro-
dualmente a lo largo del dia para
que el paciente tenga més movili-
dad” explica.

las Ulceras suelen ser resultado
de nervios que dafion el azicar
en la sangre, eliminando la sen-
sibilidad de los dedos o los pies,
esto hace que el paciente con dio-
betes ni siquiera note lo que ocu-
e, en muchas ocasiones, hasfa
que no ve la sangre. Ademds, las

Ulceras no pueden curarse por si

solas vy, en algunos casos, llevan
al diabético a perder los dedos
de los pies, los pies o incluso las
piernas.

Sin la capacidad de sentir do-
lor, los golpes y las protuberancias
tienden a pasar desapercibidos y
el tejido de la piel se descompo-
ne, formando Ulceras. Una gran
canfidad de azicar en el torrente
sanguineo, junfo con la piel seca
como consecuencia de la diabe-
fes, refrasa ain mds el proceso de
curacion de la dlcera.

El tratamiento habitual, informa
el poddlogo del Memorial Hos-
pital en Florida, y el creador de
la Fundacién Save a leg, Save a
life, Desmond Bell, es “eliminar
el tejido desvitalizado de la su-
perficie de la herida” y ayudar al
paciente a “encontrar formas de
quitar el peso del pie afectado”.

los investigadores de Purdue
utilizaron laseres para moldear el
caucho a base de silicona en las

plantillas y luego crearon burbujas
que liberan oxigeno solo en la
parte del pie donde se encuentra
la dlcera. Se utiliza silicona por-
que "es flexible y fiene una buena
permeabilidad al oxigeno”, segin
el investigador postdoctoral, Hon-
gjie Jiang.

En cuanto al procedimiento, el
investigador explica que el laser
‘ayuda a ajustar esa permeabili-
dad y apuntar solo al sitio de la

herida, que es hipdxico”

Fuente:  htips://www.univadis.es/
viewarticle/plantillas-para-calzado-po-
drian-curarlas-ulceraspordiabetes-mater-

res-soc-commun-646252



https://www.univadis.es/viewarticle/plantillas-para-calzado-podrian-curar-las-ulceras-por-diabetes-mater-res-soc-commun-646252
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Hidrogel més efectivo
para curar heridas

Efectivo especialmente en pacientes
con problemas de salud

Investigadores de la Uni-
versidad de New Hamp-
shire (UNH) han creado
un hidrogel inyectable, de
bajo costo y facil elabora-
cién, que podria acelerar el

proceso de curacién de las
heridas, especialmente en pacientes con problemas
de salud.

la cicatrizacién de heridas puede ser compleja
y desafiante, sobre fodo si el paciente tiene ofros
obstéculos de salud que impiden el proceso. A me-
nudo, los hidrogeles inyectables se aplican de forma
imegular en heridas como Ulceras diabéficas, para
ayudar a formar una matriz o estructura tfemporal, y
mantener asf la estabilidad de la herida mientras las
células se rejuvenecen.

En el estudio, publicado en la revista ‘ACS
Applied Bio Materials’, los investigadores han descri-
fo como crearon esfe hidrogel macroporoso, combi-
nando microgeles de gelatina fécilmente disponibles
con una enzima econémica llomada transglutamine-
sa microbiana (mTG).

la gelatina se ha usado por ser una proteina na-
tural derivada del colageno, que se encuentra en el
fejido conectivo del cuerpo, como la piel. El ensam-
blaje de estos pequefios microgeles con mTG ayuda
a crear un hidrogel con poros suficienfemente gran-
des para que las células vecinas se muevan hacia la
herida para su reparacion.

Fuente: https://www.infosalus.com/farmacia,/noficia-

investigadores-unh-crean-hidrogel-mas-efectivo-curar-heri-

das-20181130112602.himl

Impresora 3D portdtil
de piel artificial para
reparar heridas profundas

Es el primer dispositivo que crea tejido “in
situ”, depositdndolo y colocando en su
lugar endos minutos

Cienfificos de la Universidad
de Toronto, han logrado de-
sarrollar una impresora 3D de
piel que tiene la capacidad de
aplicar capas de tejido epitelial
directamente en los pacientes
para cubrir y sanar heridas.

De acuerdo a los estudios, esta fecnologia puede
resultar una verdadera alternativa al sisfema de injerfo

tradicional, ya que no necesita de la sustraccion de una
piel sana de un donante para que luego sea injertada
en el paciente que la necesita.

Este dispositivo que simula a un dispensador de co-
rmecfor y que pesa menos de dos libras, despliega el
tejido epitelial con “bio tinta” directamente sobre el drea
afectada, posteriormente su mecanismo se adhiere de
fal forma que la piel dafiada se recubra en cuestion de
dos minutos © menos, gracias a sus materiales compues-
fos de proteinas que incluyen colageno fibrina.

Fuente:  htips://saludiario.com,/nueva-impresora-3descapaz-

decurarheridasprofundasde-piel/


https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-investigadores-unh-crean-hidrogel-mas-efectivo-curar-heridas-20181130112602.html
https://saludiario.com/nueva-impresora-3d-es-capaz-de-curar-heridas-profundas-de-piel/

[ 4
ldQO TECNOLOGIA & INVESTIGACION SANITARIA

Tratar la hemofilia B de por vida con

una sola inyeccién

Células hepdticas libres de enfermedad pueden producir el factor de coa-

gulacién deficitario

Investigadores del Instituto Salk de Estudios Biolé-

gicos [Estados Unidos) han demostrado en ratones
que la hemofilia B se puede trafar de por vida con
una sola inyeccién, que contiene células hepdticas
libres de enfermedad que pueden producir el factor
de coagulacion que falta.

El hallazgo, publicado en la revista Cell Reports,
podria cambiar drésticamente lo que significa ser
diagnosticado con hemofilia B (los pacientes con
esta enfermedad se somefen a inyecciones constan-
fes para reponer sus factores de coagulacién), y po-
dria allanar el camino hacia tratamientos similares
para ofros frasfornos genéticos relacionados.

Estos cientificos han desarrollado un nuevo en-
foque, fratando ratones genéticamente modificados
para fener hemofilia B con cadenas de ARN men-
sajero que codifican el gen FIX. Al igual que el fro-
famiento esténdar, esto requirié repetir las inyeccio-
nes cada vez que los niveles del ARN mensajero se
agotaban. Por esto, experimentaron frasplantando
células hepaticas sanas, capaces de producir FIX, en
pacientes.

Ya que los donantes de higado son escasos, los
investigadores en su lugar recurrieron a las células
madre para reproducir las células sanas del higado.
Recolectaron muestras de sangre de dos pacientes
humanos con hemofilia B severa, que no pueden pro-
ducir FIX. Luego, en el laboratorio, reprogramaron
las células en células madre pluripotentes inducidas
(iPSCs), que tienen la capacidad de convertirse en
muchos ofros tipos de células, incluido el higado.

Usando Crispr/Cas?, una herramienta que pue-
de alterar genes, luego repararon las mutaciones en
el gen FIX de cada paciente. Finalmente, persuadie-
ron a las células reparadas para que se desarrollaran
en células precursoras del higado llamadas células
hepatociticas (HLC) y las trasplantaron en ratones
con hemofilia B. En lugar de realizar una cirugia en
ratones hemofilicos, el equipo trasplanté los HIC a
fravés del bazo para distribuir las células de manera
uniforme en el higado.

Fuente:  htips://www.redaccionmedica.com/secciones,/
hematologia-y-hemoterapia,/ratan-la-hemofilia-b-de-por-vida-con-

una-solarinyeccion-1413



https://www.redaccionmedica.com/secciones/hematologia-y-hemoterapia/tratan-la-hemofilia-b-de-por-vida-con-una-sola-inyeccion-1413
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El reloj de Apple quiere ser “el guardidn

inteligente de la salud”

Recién presentada la cuarta version del reloj de

Apple, ha quedado claro que su orientacion hacia el
cuidado de la salud es ya absoluta. Durante el evento
en el que se desvelaron sus nuevas prestaciones se afir-
mo en varias ocasiones que “ésfe va a ser el guardidn
inteligente de la salud”. Y en verdad ofrece una nueva
frontera para la prevencion de algunas patologias.
Partiendo de las prestaciones de modelos anteriores,
el nuevo reloj ha sido mejorado a base de software,
bien proporcionado por Apple en forma de actualiza-

La startup New Born Solutions crea
un dispositivo que detecta meningitis

infantil en tres segundos

la startup New Born Solutions ha creado el pri-
mer dispositivo médico para detectar la meningitis
infantil de manera no invasiva y en solo fres segun-
dos.

Este instrumento, similar a un boligrafo, se colo-
ca sobre la fontanela del bebé, la zona del créneo
que aln no se ha cerrado complefamente, y detec-
fa la concentracion de globulos blancos en el liqui-
do cefalorraquideo (que se encuentra entre la piel
y el cerebro). Se trata del indicador que defermina
la existencia o no de la meningitis.

la startup, nacida en Barcelona, tiene previsto

ciones del sistema operafivo o
bien proveniente de apps de ter-
ceros. Por ejemplo, nativamente

se adapto el algoritmo para que

abarcara el control de mas ejer-
cicios, como la natacién, y al
mismo tiempo programas como Cardiogram permitian
mejorar el uso e inferprefacién de los registros del ritmo
del corazén.

Progresivamente, los relojes infeligentes y dispositi-
vos cuantificadores parecia decantarse claramente por
su utilizacién para la mejora de la salud y las condi-
ciones fisicas, por encima de ofras utilidades. No solo
Apple; también Samsung ha dotado a sus relojes de
nuevas prestaciones orientadas a la salud, y también
lo ha infentado el moribundo sistema de Google Wear

OS- para este fipo de dispositivos de mufieca.

Fuente: hitos://www.univadis.es/ viewarticle /elrelojde-

apple-quiereserelguardian-inteligente-de-la-salud-6 27898

comenzar la comercializacién de su producto en
2020, una vez hayan alcanzado las validaciones
regulatorias que requiere el sector de los dispositi-
vos médicos. La intencion de la empresa es iniciar
esta comercializacién en Espaiia y, a continuacion,
en Europa, a través de acuerdos con distribuidores
que les permitan acceder a mercados globales.

Fuente: https://www.rthhpress.com/
organizaciones,/4 194 1-la-startup-new-born-solutions-crea-el-
primerdispositivo-no-invasivo-para-detectarla-meningitis-infantil-

en-res-segundos


https://www.univadis.es/viewarticle/el-reloj-de-apple-quiere-ser-el-guardian-inteligente-de-la-salud-627898
https://www.rrhhpress.com/organizaciones/41941-la-startup-new-born-solutions-crea-el-primer-dispositivo-no-invasivo-para-detectar-la-meningitis-infantil-en-tres-segundos
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InfoMep

Toda la informacién
sobre medicamentos
peligrosos, disponible
“on-line”

Bl Instituto
Nacional de Se-
guridad,  Salud
y Bienestar en el
Trabajo, depen-
diente del Minis-

ferio de Empleo,

acaba de lanzar InfoMep, una base
de datos online que permitiréd a cual-
quier profesional sanitario acceder a
foda la informacion relafiva a medica-
mentfos peligrosos en Espaia.
Contiene més de 2.400 medico-
menfos o especialidades farmacéuti-
cas, y permite la bisqueda por nombre
comercial, codigo nacional, principio
activo, grupo terapéutico y descrip-
cion, laboratorio  fabricante, motivo
de peligrosidad, referencia segin lo
lista Niosh (el estadounidense Instituto
Nacional para la Seguridad Ocupa-
cional y la Salud, la referencia mundial
en este dmbito) y las recomendaciones

para la preparacion o administracion.

Fuente:  hitp://www.insht.es/porial/
site/Insht/menuitem. 1f1a3bc/Qab34c57
8c2e888406096 1 ca,/ 2vgnextoid=3"ea
bcec26747510VgnVCM 10000081301
10aRCRD&vgnexichannel=25d44a7f8ab

51110VgnVCM100000dc0ca8cORCRD

Un test de sangre
predice el riesgo de
eventos cardiovascu-
lares

Hallan un
biomarcador
sobreexpresado

en mujeres con

riesgo de enfer-
medad

vascular y diabetes.

cardio-

Los resultados de este estudio rea-
lizado por investigadores del Brigham
and Women’s Hospital han sido
publicados en la revista Circulation:
Genomic and Precision Medicine.

Tras analizar a mas de 27.000
mujeres enconiraron que una Unica
medicién de aminodcidos ramifica-
dos en el torrente sanguineo predice
el riesgo futuro de eventos cardiovas-
culares en la misma medida e inde-
pendientemente del colesterol DL y
ofros factores de riesgo sobre fodo en
mujeres que desarrollaron diabetes
tipo 2 anfes de la enfermedad cardio-

vascular.

Fuente: https://www.redaccionmedi-
ca.com/secciones/cardiologia/un-test-
de~sangre-predice-elriesgo-de-eventoscar-

diovasculares-3845

%

Una app para
informar a familiares
de pacientes en

la UCI

El  Hospifal
Universitario  de
Fuenlabrada,

han resultado

elemenfos  mo-
fivadores  para
el desarrollo de una aplicacién movil
orientada a los fomiliares de los po-
cientes ingresados en la Unidad.

la aplicacién nace con vocacion
de ayudar a los familiares de los po-
cienfes. Permite mostrar informacion
que ayudaré durante el proceso del
ingreso en UCI al familiar del pacien-
te y le permitird disponer de ella en
cualquier momento y lugar. En opinién
de Enrique Garcia, enfermero de la
unidad y profesional clave en el deso-
rrollo de la misma, la ventajo de esta
herramienta de comunicacion frente a
ofras es que aporta inferactividad, por-
fabilidad, capacidad de desarrollo y

actualizacién.

hitp://diarioenfermero.es,/

Fuente:

una-app-familiarespacientes/



http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=37ea6cec26747510VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.redaccionmedica.com/secciones/cardiologia/un-test-de-sangre-predice-el-riesgo-de-eventos-cardiovasculares-3845
http://diarioenfermero.es/una-app-familiares-pacientes/
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Aplican un test que predice dificultades de
aprendizaije en nifios prematuros

Investigadores de la Universidad de Almeria, el Hospital Virgen del
Mar y el Complejo Hospitalario Torrecardenas de la capital almeriense
han aplicado un método que permite predecir si los nifios muy prematu-
ros tendrdn problemas de aprendizaije al inicio de la edad escolar tras
caleular un indice de riesgo en los primeros dias de vida. Permitira hacer
un seguimiento exhaustivo desde las Unidades de Desarrollo Infantil y
Atencién Temprana con el que evitar a tiempo la aparicién de posibles
dificultades en la adquisicién de conocimientos

Fuente: https://fundaciondescubre.es/ noticias/aplican-testpredice-dificultades-

aprendizaje-ninosprematuros/

Desarrollan un sensor que permite
monitorear el oxigeno en sangre en
cualquier parte del cuerpo

Un nuevo sensor flexible desarrollado por ingenieros de
la Universidad de California en Berkeley (Estados Unidos)
puede mapear los niveles de oxigeno en la sangre en cual-
quier parte del cuerpo, tanto la piel como los tejidos y los
érganos, lo que podria brindar a los médicos una nueva
forma de monitorear en tiempo real.

Esta construido con una serie de LED orgdnicos rojos e in-
frarrrojos alternos y fotodiodos impresos en material flexible.

Fuente: hitps://www.infosalus.com/asistencia,/noficia-desarro-
llan-sensor-permite-monitorear-oxigeno-sangre-cualquier-parte-cuer-

po-20181108170051.himl

Un vendaije eléctrico que acelera la curacién de las heridas

Investigadores de la American Chemical Society (Es-
tados Unidos) han desarrollado un vendaje que genera
un campo eléctrico alrededor de las heridas en la piel y
reduce su tiempo de curacion, segin los resultados publi-
cados en "ACS Nano'.

Se autoalimente mediante un nanogenerador portdtil
creado con la superposicién de laminas de politetrafluo-

roetileno, lamina de cobre y tereftalato de polietileno.

Fuente:  https://losandes.com.ar/article/view2slug=desarrollan-

un-vendaje-electrico-que-acelera-la-curacion-de-las-heridas



https://fundaciondescubre.es/noticias/aplican-test-predice-dificultades-aprendizaje-ninos-prematuros/
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-desarrollan-sensor-permite-monitorear-oxigeno-sangre-cualquier-parte-cuerpo-20181108170051.html
https://losandes.com.ar/article/view?slug=desarrollan-un-vendaje-electrico-que-acelera-la-curacion-de-las-heridas
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Un nuevo dispositivo mide la glucosa sin necesidad

de pinchazos

Ingenieros implantan una cdmara de alta resolucién en esta herramienta para evaluar

la forma y el tamafio de los objetos

n

\ ‘1‘
-.'. |

Un nuevo parche adhesivo sirve para medir el ni-
vel de glucosa a través de la piel, lo que podria ha-
cer que millones de diabéticos no tuvieran que darse
un pinchazo para las mediciones periédicas, segin
un estudio que publica hoy Nature Nanotechnology.
El parche extrae la glucosa del fluido entre las cé-

lulas a través de los foliculos pilosos, a los que acce-
de individualmente gracias a unos sensores en minia-

fura que usan pequena corrienfe
eléctrica, v la recoge en peque-
fios reservorios para medirla.

Gracias al disefio del conjunto

de sensores y reservorios, el par
che no necesita ser calibrado con
una muestra de sangre, lo que hace innecesarios los
pinchazos en el dedo.

Fl equipo creador del dispositivo espera que pue-
da convertirse en un dispositivo ponible de bajo coste
que envie de manera regular mediciones relevantes
del nivel de glucosa al feléfono o reloj inteligente del
usuario y le alerfe si es necesario que tome alguna

medida.

Fuente:  htps://www.lasprovincias.es/sociedad,/ ciencia,/

glucosa-sin-agujas-201804 1000522 3-ntrc. himl

La Medicina hiperbdrica puede mejorar los

sintomas del Alzheimer

El tratamiento con oxigeno hiperbdrico puede
mejorar los sinfomas de los pacientes con Alzhei-
mer, segin ha puesto de manifiesto un estudio
realizado por investigadores de la Universidad de
Tel Aviv (Israel) y publicado en ‘Neurobiology of
Aging’.

los pacientes que se somefen a la terapia con
oxigeno hiperbdrico respiran oxigeno puro en una
habitacion, o camara presurizada, con el doble
de presion del aire de lo normal. Bajo estas con-
diciones, la solubilidad del oxigeno en la sangre
aumenta vy es transportada por los vasos sanguf-
neos a través de todo el cuerpo, estimulando asi
la liberacién de factores de crecimiento y células
madre y, por tanto, favoreciendo la curacion.

En el estudio, los investigadores sutilizaron un
modelo de ratén con enfermedad de Alzheimer
y construyeron una cdmara de
oxigeno hiperbdrico a medida.
Durante del4 dias, el equipo
administré este frafamiento @

los ratones una hora por dia vy,
a los 14 dias, fras las pruebas
observaron cémo esta terapia
afectaba muy positivamente a las caracteristicas
patologicas asociadas al Alzheimer.

Fuente: httos: //www.infosalus.com,/mayores/noti-
cia-medicina-hiperbarica-puede-mejorar-sintomas-alzhei-

mer-20180103114254.html



https://www.lasprovincias.es/sociedad/ciencia/glucosa-sin-agujas-20180410005223-ntrc.html
https://www.infosalus.com/mayores/noticia-medicina-hiperbarica-puede-mejorar-sintomas-alzheimer-20180103114254.html
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Decdlogo sobre el cuidado de los pies para
pacientes reumdticos que hacen deporte

Mantener hdabitos de vida saludables, como practi-

car ejercicio, resulta fundamental para tener una vida
sana. Los especialistas insisten en la imporfancia de que
los pacientes reumdticos realicen ejercicio fisico ya que,
ademdas de ser beneficioso para las articulaciones, tam-
bién contribuye de manera favorable a evitar posibles
comorbilidades que puedan aparecer y mejora el esta-
do de animo. Sin embargo, los especialistas advierfen
que la actividad fisica debe ser adecuada a la enfer
medad de cada paciente para que no se produzca nin-
gin dafio. En este sentido, resulta fundamental prestar
afencién al cuidado de los pies, con el fin de prevenir y
controlar posibles lesiones que podrian llegar a ser muy
incapacitantes a la hora de realizar fareas cotidianas.

Por ello, si se tiene una enfermedad reumdtica y se
va a practicar algin deporte de manera habitual en el
que los pies sean el requisito fundamental, se deberia
fener en cuenta los siguientes consejos:

1.- Revision por el reumatélogo, que valore la activi-
dad de su enfermedad, y le aconseje el mejor deporte
segun su afecfacion.

2 - Revision por el podélogo para identificar el gra-
do de salud de los pies.

3.- Conocer el fipo
de pie que fiene vy el
deporte que desea ha-
cer para elegir por la
mejor  opcion de cal
zado deportivo.

4 .- El calzado de-
portivo debe tener una buena amortiguacién
y absorciéon, sobre todo si el deporte es de
impacto o se realiza en suelo duro.

5.- Comenzar la actividad de forma gro-
dual, realizando un calentamiento previo en el
que se incluyan los pies.

b Lavese los pies y séquelos teniendo espe-
cial cuidado entre los dedos.

7 - El corte de las uAas es fundamental, un
corte recto adecuado a la morfologia de sus
ufias evitard ufias encarnadas.

8.- Examine sus pies después de hacer de-
porte, no deben existir rozaduras, ampollas, o

rojeces en la piel; durezas en la planta o en el

falén; callos en los dedos, ampollas, grietas en
taldn o entre los dedos. Si ALGO NO VA BIEN, debe
acudir a un especialista en el pie que valore qué esté
ocurriendo.

Q.- Si aparece dolor después o durante la realizo-
cién de su actividad deportiva, consulte a su especialis-
ta del pie, para que valore si esa actividad esté siendo
la adecuada o precisa plantillas y/o prescripcion de
una zapadfilla deportiva especifica.

10.- En caso de lesion se recomienda no reanudar
el deporte hasta su completa resolucién.

* Decdlogo realizado con la colaboracién de las
doctoras: M® Pilar Macarrén Pérez, FEA de Reumatolo-
gia en el Hospital Clinico San Carlos; Maria luz Gon-
zélez Ferndndez, profesora titular Patologia Podolégica
en la facultad de E.F y Podologia de la Universidad
Complutense de Madrid; Margarita Blanco Hontiyuelo,
FEA de Reumatologia en el Hospital Clinico San Carlos,
y Rosario Morales lozano, profesora titular de Cirugia
del pie en la facultad de E.F y Podologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid.

Fuente:  hitps://inforeuma.com/informacion/decalogos,/

decalogo-cuidado-piesdeporte/
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Una ldmpara para tratar dlceras crénicas con luz

Cienfificos de la Universidad de Manchester vy la
Salford Royal NHS Trust (Reino Unido) han desarrollado
una lémpara que podria fratar las Olceras cronicas con
luz, gracias a la combinacién de luz infrarroja, roja y
ultravioleta.

El ensayo, financiado por Arthritis Research UK y i-
derado por el doctor Michael Hughes, probo la terapia
en Ulceras de dedo causadas por la esclerosis sistémi-
ca, en la que el sisfema inmune afaca los dedos de
manos y pies del cuerpo. Para el investigador principal
dle estudio, este dispositivo es un fratamiento potencial
para ofras Ulceras, incluidas las diabéticas y venosas.

la lampara construida por el equipo tiene 32 bom-
billas diferentes que emiten luz infrarroja, roja o ulfravio-
leta. Ocho pacientes con 14 Ulceras en total se some-
fieron al fratamiento con este dispositivo. En el estudio,
publicado este miércoles en la revista ‘Journal of Derma-
fological Treatment’, los pacientes fueron tratados con la
lampara durante sesiones de 15 minutos, dos veces por
semana durante fres semanas.

Después del fratamiento, hubo una mejora promedio
del 83 por cienfo en las Ulceras, todo ello sin presentar
efecfos secundarios. Los cienfificos creen que la luz ul-
fravioleta mata a las bacterias y reduce la inflamacién
que impide la curacion.

Con respecto a la luz roja, dicen que aumenta la
circulacion sanguinea, incrementando el suministro de
oxigeno y los nutrienfes necesarios para la cicafrizacion
de heridas. También consideran que estimula la produc-
cion del colédgeno proteico en la piel, que proporciona
el andamiaje natural para ayudar al crecimiento de nue-
vos tejidos.

Ademés, defallan que la luz infrarroja, utilizada por
ejemplo en los mandos a distancia de los felevisores,
estd asociada con el aumento del flujo sanguineo v el
oxigeno.

los pacientes que reciben ferapia con léser para
Ulceras actualmente reciben fratamiento en el hospital
durante cinco dias y se ven obligados a fomar medico-
mentos que disminuyen su presion arferial. Sin embar-
go, la nueva terapia se puede administrar en el hogar
y, segin el doctor Hughes, incluso con una tarjeta SIM
se monitorear el progreso de los pacientes de forma
remota.

"Creemos que esfa tecnologia va a cambiar las
normas del juego. Las implicaciones son enormes. Las
Ulceras causan mucha angustia a los pacientes, y los
frafamientos actuales son costosos y probleméticos para
los pacientes, que solo pueden recibirlos en el hospital.
Pero esfa tecnologia es barata y practica, ya que se
puede administrar en casa”, detalla Hughes.

Los investigadores creen que este dispositivo podria
adaptarse facilmente para controlar las Ulceras de for-
ma remota utilizando camaras. “También podrian pro-
gramarse para reconocer diferentes partes del cuerpo,
de forma que el fratamiento se adminisire con precisién.
En los préximos & a 12 meses vamos a refinar la mé-
quina y en 12 meses esperamos probarla con Ulceras

diabéticas”, ha concluido.

Fuente: hifp://diaricenfermero.es,/ desarrollan-una-lampara-

tratarulceras-cronicas,/
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