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La Organizacion Colegial, con loo
eotudionteo de Enfermeria durante
la pandemia

La preocupacion de la Organizacion Colegial de Enfermeria de la Co-
munidad Valenciana, integrada por el Consejo de Enfermeria de la Comu-
nidad Valenciana (CECOVA) y los colegios de Enfermeria de Alicante, Cas-
tellén y Valencia, por hacer sentir cercanas y utiles las entidades colegiales
a los estudiantes de Enfermeria se ha incrementado durante la pandemia
provocada por la Covid-19.

La actual situacién de pandemia ha evidenciado el error de la Admi-
nistraciéon de no haber atendido a las repetidas y reiteradas peticiones de
la Organizacién Colegial de contar con una ratio de enfermeras/100.000
habitantes mayor y debido a ello ha habido una acuciante escasez de re-
cursos humanos de Enfermeria para atender las necesidades del sistema
sanitario.

Ante ello, el CECOVA y los colegios provinciales abogaron por contar
con los estudiantes de 3° y 4° de Enfermeria en funcién de sus posibili-
dades para reforzar el sistema sanitario. Una preocupacion que se llevé
también a la peticiéon de la suspension de los exdmenes presenciales y a
que se contase con ellos en la campafa de vacunacién contra la Covid-19
como apoyo a los equipos de vacunacion bajo la supervision de enferme-
ras tituladas.

Examenes presenciales

Con respecto a la celebracién de los exdmenes presenciales, desde el
CECOVA se recomend¢ evitarlos en las universidades como solicitaban las
asociaciones estudiantiles. “Se debe evitar todo riesgo innecesario para
que no se generen mas contagios”, segun el presidente del CECOVA, Juan
JoséTirado, quien recordd que los hospitales, centros de salud y geridtricos
estaban ya saturados por el aumento de casos Covid-19 e insté a los ges-
tores publicos y a los responsables de la comunidad educativa para que
“impidan, en la medida de lo posible, que los préoximos exdmenes en las

universidades y facultades sean presenciales y se hagan a través de siste-
mas telematicos”

La mayoria de las universidades, publicas y privadas, de la Comunidad
Valenciana habian programado sus pruebas en las que miles de alumnos
estaban convocados para evaluarse del primer cuatrimestre. Se trata de
examenes que iban a ser efectuados en aularios y salas en las que, a pesar
de aplicar las medidas de distancia de seguridad, desinfeccion y ventila-
cion, reunirian a grupos numerosos de estudiantes y profesores.

Estas movilizaciones masivas de los universitarios conllevarian ademas
“las consiguientes aglomeraciones” porque, “para acudir a las pruebas, una
parte importante de los alumnos debe utilizar los transportes publicos
(como el metro o el autobus) en los periodos de mas afluencia y se genera
un riesgo de contagio innecesario que puede desbordar ain mas la situa-
cién de saturacién de los hospitales y sus profesionales”, alerta el presiden-
te del colectivo de Enfermeria.

Durante los primeros cuatro meses del aiio, las universidades han alter-
nado la docencia presidencial y la online en funcién del ascenso de la cur-
va de transmisién del coronavirus. Resulta paraddjico que ahora, “cuando
estamos inmersos en otra preocupante ola contagios de la Covid-19y con
las enfermeras, médicos y resto de profesionales de la salud exhaustos se
convoquen concentraciones de alumnos, cuando se puede utilizar la alter-
nativa de los sistemas informaticos’, dijo Tirado.

Desde el CECOVA se considerd légica la propuesta de las asociaciones
estudiantiles que recogieron firmas para que los exdmenes puedan reali-
zarse de forma telemdtica con el argumento de eludir las aglomeraciones
de gente y concienciar a la sociedad del grave problema de salud publica
que ha congestionado el sistema sanitario.

“Debe prevalecer la sensatez y hay que tener en cuenta que, durante
la vispera de Reyes, la Comunidad Valenciana batié su macabro record de
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contagios y fallecidos por la Covid-19 en un solo dia desde que se inicio la
pandemia en marzo de 2020: con 3.930 positivos y 85 muertos. El Consell
acaba de confinar a casi 350.000 personas en 29 municipios, el toque de
queda se adelanta a las diez de la noche y la hosteleria debera cerrar a las
17 horas. De ahi que la medida mas prudente sea realizar los exdmenes a
través de sistemas online hasta que los contagios remitan’, insiste el presi-
dente del CECOVA, Juan José Tirado.

Decalogo de medidas

Por otra parte, el CECOVA redacté un decalogo de medidas para contri-
buir a resolver la congestion hospitalaria y se lo ha envié a la consellera de
Sanidad Universal y Salud Publica, Ana Barcel6, con la intencion de ayudar
y proponer ideas que puedan aliviar la dramatica situacién que se vive en
los hospitales de la Comunidad Valenciana.

En dicho decalogo se planteaba aprovechar a los alumnos de Enferme-
ria de cuarto curso para las tareas supervisadas por enfermeras de los dis-
tintos servicios y aliviar la presion asistencial y la baja ratio de profesionales.

Estos alumnos del ultimo curso desarrollarian su actividad (siempre su-
pervisada) para atenuar la sobrecarga en materia de cuidados que se vive
en los hospitales. Unas practicas que se llevarian a cabo conforme a los con-
venios vigentes con las distintas universidades valencianas.

Huelga decir que los estudiantes que realicen estas practicas deberan
disponer de todas las garantias de protecciéon como el resto de profesio-
nales que atienden a los pacientes. Nos referimos a las vacunaciones y a
los equipos de proteccidon adecuados a su nivel de exposicion al contagio
Covid-19.

BOLETIN DE PRECOLEGIACION
Colégiate. La condicién de
precolegiado da derecho a:

Vacunacion

Junto a ello, desde la Organizacién Colegial de Enfermeria se elaboré
un plan de vacunacién para poner en marcha cuando la vacuna esté dispo-
nible para administrarla de forma masiva a la poblacion. Un plan gracias al
cual la poblacién podria estar vacunada antes del verano y para lo cual se
contaria con equipos de cuatro enfermeras integrados por profesionales en
activo, jubilados y estudiantes.

Reuniones rectores y consellera

Por otra parte, desde la Conselleria de Innovacién, Universidades, Cien-
cia y Sociedad Digital se anunciaron diferentes reuniones de la consellera
Carolina Pascual con los rectores de las universidades publicas y privadas
de la Comunidad Valenciana para abordar la cuestién de la seguridad en
los exdmenes.

Carolina Pascual destacé el mantenimiento de los planes de contingen-
Cia, su revisién de manera continua y actualizacién en funcién de la situa-
cion.

En relacién con los exdmenes presenciales destacé que se iba a reducir
el aforo en las pruebas, segun las condiciones que se regulen en cada mo-
mento, escalonando los accesos para evitar aglomeraciones y mantenien-
do los espacios ventilados en todo momento. Ademas, se anuncié también
que en los examenes vespertinos se tendria en cuenta el horario de finali-

zacién para que no interfieran con el toque de queda.

- Acceso a informacion colegial

- Servicio de ofertas de empleo tanto nacional como en el extranjero
(s6lo para alumnos del ultimo curso)

- Utilizar el Servicio de Biblioteca y préstamos de fondos bibliograficos

- Participacion en los grupos de Trabajo del Colegio

- Asistencia a actividades formativas, profesionales y cientificas en con-
diciones especiales

- Suscripcion gratuita a la revista Investigacion & Cuidados

- Servicio de orientacion laboral y salidas profesionales

- Acceder a los descuentos en los numerosos establecimientos comerciales

- Para precolegiarse es necesario rellenar el siguiente formulario

Colegio Oficial | Nombre:

de Enfermeriq

Poblacién nacimiento:

Apellidos:

Provincia:

Fecha nacimiento: NIF:

Universidad:
Curso:
Cddigo Postal:
Provincia:
Teléfono:

Direccion:

Poblacidn:

E-mail:

Teléfono movil:
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La Univeroitat de Valencia aoume o
prenidencia de la Conferencia de
Rectoren U Rectorao de lao Univeroidadeo

PUblicao Valencianoo

El pasado mes de enero tuvo lugar la
transferencia de la presidencia de turno de
la conferencia que reutne a las diferentes uni-
versidades publicas de la Comunidad Valen-
ciana. Durante 2021 la rectora de la Univer-
sitat de Valéncia, M2 Vicenta Mestre, asumira
la presidencia de turno de la Conferencia de
Rectores y Rectoras de las Universidades Pu-
blicas de la Comunidad Valenciana.

Esta presidencia, de un afo de duracién,
tiene un caracter rotatorio entre las diferen-
tes universidades que integran el sistema
publico, de forma que la Universitat de Va-
lencia (UV) toma el relevo de la Universidad
Miguel Hernandez (UMH) de Elche.

‘Es un trabajo de coordinacion y busque-
da de consensos. Asi ha definido la rectora  Foto: Fuente: Universitat Valéncia
de la Universitat de Valencia, M2 Vicenta Mes-
tre, la tarea de presidencia de esta Conferen-
cia, que ha ejercido durante el aflo 2019 el rector de la Universidad Miguel
Hernandez, Juan José Ruiz Martinez.

En la reunidn celebrada telematicamente, los diferentes rectores y rec-
toras han agradecido el trabajo del rector de la UMH en una presidencia
que ha estado caracterizada por la pandemia por COVID-19.

Asi, en su despedida como presidente, el rector Juan José Ruiz ha desta-
cado que este aio la CRUPV ha trabajado, principalmente, en buscar siste-
mas para adaptar las universidades publicas valencianas de forma coordi-
nada a las medidas de seguridad y restricciones, derivadas de la pandemia

de la COVID19. Ademas, se han consensuado
formulas para garantizar el desarrollo de la

- ~ -
By

2 q

'*"‘ |

1 . £}

[

vida académica y cientifica, con la seguridad
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de todo el personal de las universidades y el
estudiantado.

En otro orden de cosas, el presidente sa-
liente ha destacado que, durante este perio-
do, se han creado tres catedras que ocupan
a las cinco universidades publicas (la Catedra
de Nueva Transicion Verde, la Xarxa de Cate-
dres de Transformacié del Model Econdmic
y la Cétedra de Brecha Digital y buen uso de
las Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion). Asimismo, ha destacado que en el
ultimo afio la CRUPV ha trabajado para llegar

a acuerdos sobre financiacion y el convenio co-
lectivo para la percepcion de la carrera adminis-
trativa

La rectora M2 Vicenta Mestre ha apuntado las claves de futuro de las
universidades para este proximo ano: hacer frente a la pandemia por CO-
VID-19y el reto de un plan plurianual de financiacién del Sistema Universi-
tario Publico Valenciano (SIUVP).

En ese sentido se ha coincidido en la importancia de hacer frente a los
diferentes retos desde la coordinacién entre las universidades publicas va-
lencianas, que conforman uno de los sistemas universitarios mas destaca-
dos a nivel estatal.

& de marzo: Dia Internacional de la Mujer Y de San Juan de Dioo, patrdén de Enfermeria

Lao enfermerao/oo reivindicaron oobreponeroe a loo
efectoo de la pandemia para eqguir avanzonNndo en

igualdad

El pasado 8 de marzo se celebré el Dia Internacional de la Mujer,
fecha que este afo tuvo como lema elegido por la ONU “Mujeres lideres:
Por un futuro igualitario en el mundo de la Covid-19". Un lema con el
que se quiso destacar el hecho de que las mujeres se encuentran en la
primera linea de la crisis de la Covid-19 como trabajadoras de la salud,
cuidadoras, innovadoras y organizadoras comunitarias, como también
lo estan entre los lideres nacionales mas ejemplares y eficaces en la lu-
cha contra la pandemia. A pesar de ello, la realidad es que todavia son
pocas en el ambito sanitario a pesar de que estas profesiones son emi-
nentemente femeninas.

Desde la Organizacion Colegial de Enfermeria, y en consonancia con
lo manifestado desde Naciones Unidas, se quiso destacar que las muje-
res lideres y las organizaciones de mujeres han demostrado sus habili-

dades, conocimientos y redes para liderar eficazmente los esfuerzos de
respuesta y recuperacion ante la Covid-19. Una circunstancia que hace
que actualmente se acepte mas que nunca que las mujeres aportan ex-
periencias, perspectivas y habilidades diferentes, y que contribuyen de
manera indispensable en las decisiones, politicas y leyes que funcionan
mejor.

Asimismo, no hay que olvidar, tal y como indica la propia ONU, que
a raiz de la pandemia de la Covid-19, han surgido nuevos obstaculos
que se suman a los de caracter social y sistémico que persistian antes
y que frenan la participacion y el liderazgo de las mujeres. En todo el
mundo, las mujeres se enfrentan a un aumento de la violencia domés-
tica y de género, a tareas de cuidados no remunerados, al desempleo y
a la pobreza.
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La conoellera Carolina Paocual U loo

rectoreo U rectorao de lao univemidaden
orivadoo ponen en comun oo protocoloo
que ©e aplican en loo centroo

La consellera de Innovacion, Universidades,
Ciencia y Sociedad Digital, Carolina Pascual, se ha
reunido con los rectores y rectoras de las univer-
sidades privadas de la Comunitat Valenciana para
poner en comun los protocolos que se estan apli-
cando en los centros.

Pascual ha sefalado que las medidas que se
han adoptado “estan la linea de garantizar la cali-
dad docente y preservar la salud de la comunidad
universitaria”. Por ello, la consellera ha informado
que la vuelta a las aulas se realizard en modalidad
‘online’y las précticas se haran formato presencial,
si asi se requiere, y los casos que no sea necesario,
se aplazaran para avanzar en las dreas tedricas.

“Los campus siguen abiertos, la docencia esta
activa y el alumnado pude continuar con las clases,
pero limitando la presencialidad a lo estrictamente

necesario”, ha destacado Pascual.

Abierto el plazo para preoentar
comunicacioneo al Congreoo Eotatal
de Eoxtudianteo de Enfermeria

c>Ccn a = *

. Centralita: 91109 06 24 @ informacion@cursosfnn.com f v o a
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XXXIV Congreso Estatal de Estudiantes de Enfermeria: Cuidados al Paciente Critico

WCongreso Activo, Activo
nuevo disefio producto

CUIDADOS AL PACIENTE
CRiTICO

Fecha del congreso: 11/03/2021 9:00
am

Precio

0,00€

INSCRIBETE AHORA

El congreso va dirigido a estudiantes de Enfermeria.

aoon

La Asociacién Estatal de Estudiantes de Enfermeria (AEEE) ha abierto el
plazo para presentar comunicaciones orales y escritas en el XXXIV Congre-

so Estatal de Estudiantes de Enfermeria, que este afo, y por circunstancias

de la pandemia de COVID19, serd completamente online y se celebrard los
dias 11y 12 de marzo.

El proceso para inscribirse y presentar los trabajos es muy sencillo y
se realiza a través de la web www.congresosfnn.com, un portal de facil
acceso y muy intuitivo que permite en pocos pasos incluir las comunica-
ciones. Tras un breve registro, los estudiantes que deseen participar en el
este congreso podran adjuntar los trabajos a presentar y el proceso habra
finalizado.

Las comunicaciones deben contar con un nombre o titulo que sera
obligatorio tanto en la modalidad oral como escrita. También debera con-
tener un resumen del trabajo e incluir al autor o los autores de este, con
su nombre completo y su email. La inscripcion en este encuentro de es-
tudiantes de enfermeria es gratuita y la organizacion ha publicado ya el
programa que puedes consultar en cursosfnn.com/xxxiv-congreso-esta-
tal-de-estudiantes-de-enfermeria/

Ademas, la Asociacion Estatal de Estudiantes de Enfermeria ha dis-
puesto un correo electrénico para solventar todas las dudas que puedan
surgir a los participantes con respecto a la presentacion de las comunica-
ciones. El mail es congreso@aeee.org.es
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La Univeroidad de Alicante pone a
dropooicion la App para teléfonoo movileo
ANdroid que evita aglomeracioneo en
Clempoo de Covid-10

Preoerva el anonimato, No geolocaliza Yy protege al ciudodono

C Y @ innoususes/Web/FichaOferts?pldOferta=3543anguage=es 8 »Q App activa a distancias de cientos de metros, e incluso
N Universitat d’Alacant ESPANOL VALENCIA ENGLISH

Dnivesidid de Al : kildmetros en entornos abiertos.

. : El proyecto se complementa con la construccién de
otri ‘ PORTAL DE OFERTA TECNOLOGICA
una pequena red de dispositivos detectores escalable
»:QUEES P ENQUEPODEMOS P OFERTA > ACTIVIDAD » CASOS P BUSCADOR P CONTACTO inno con faCIlldad; emplazando en IUgareS eStrateglcos de Ias
LACTRI? AYUDARTE? TECNOLOGICA INVESTIGADORA DEEXITO i et . . L.
ciudades estos dispositivos detectores se puede obtener
' informacién en tiempo real del nimero de teléfonos mé-
_ viles en un area, con lo que se puede detectar aglomera-
TR CaoLD: s
DA DESCARCAR ciones de personas.
FMPLEANDO SMARTPHONES e 5
ANDROID La principal limitacién en la adopcién de Apps de
este tipo por la ciudadania pasa por dos puntos clave: la
DATOS DE CONTACTO:
Ot T shacs e ot O anonimidad de los usuarios y el valor afiadido que su-
Tel:+34 5659099 59
e ponga para los mismos. La App no accede a informacion
b= de ningun tipo en el dispositivo, ni a la geolocalizacion
ni a la identificacién del mévil, y supone el valor afadi-
Investigadores de la Universidad de Alicante han desarrollado un sistema que . L,
permite determinar el nimero de personas presentes en un espacio a través de do de protegernos de las aglomeraciones. Ademas, la
sefales Wi-Fi procedentes de sus teléfonos méviles. Esta sefial es anénima y no
e O L .
e App desarrollada es un servicio Android que puede ser
\ La solucién tiene un coste muy bajo y no requiere de la presencia de conectividad a /

integrado en otras Apps que ya emplean los ciudadanos,

como son Apps de centros comerciales, museos, centros
Sistema de control de aforo de personas empleando smartphones

Android, es el sistema, desarrollado por investigadores de la Universidad
de Alicante, que permite determinar el nimero de personas presentes en

de deportes, etcétera.

Un uso importante de la App por parte de los ciudadanos proporciona

un espacio a través de sefiales Wi-Fi procedentes de sus teléfonos mévi- la informacién que necesita la Administraciéon para avisar a los mismos de
les. zonas con aglomeraciones. La inversién en una red de sensores es mucho
Se trata de una App que permite la contabilizacion de teléfonos movi- mas econdémica que otros sistemas, al emplear un espectro de radiofre-

les inteligentes existentes en un area, cuyo principal valor afadido radica
en su reducido coste econdmico. La sefial es anénima y

cuencia libre como es la tecnologia Wi-Fi.

no identifica al usuario. El sistema es ideal para su utiliza-
o . . / C (Y @& innouauaes/WebfFichaOferta?pldOferta=35438anguage=es * B » a\
cion en espaCIos donde se puedan dar aglomeraaones 1. App para smartphones Android que permite identificarlos con un cédigo
tinico, aleatorio, cifrado y, por tanto, anénimo (no es posible conacer la
de personas. identidad del smartphone que emite la sefial).
Detectarla presencia de ag lomeraciones de personas Iz;:tlc:sn:‘/sdpe:::tlszt\‘:;:\anlen\taerr;aén:a‘mlﬁl; 52:;;\/:0(:: |:tu:rvz::g;an:
usuario, emitird una sefial Wi-Fi con una periodicidad a determinar (10 ses,
. 20 seg, etc). Esta sefial Wi-Fi contiene un cédigo alfanumérico anénimo, de
es fundamental para establecer mecanismos de preven- Een s e
., . . L, . informacion personal que permita identificar a los propietarios.
cién de nuevos episodios de propagacién de Covid-19. e e, P e B S
nativo para Android (el niicleo de la App desarrollada es un servicio Android
Para hacer frente al reto del control del movimiento de 2
personas el uso cotidiano de los teléfonos moviles inteli-
gentes (smartphones) supone una herramienta tecnolé- 58
o e o . . ASUNG
gica muy util, siempre teniendo en cuenta la necesidad ﬁ
obligada de cumplir con la privacidad de los datos que Protege
establece el Reglamento General de Proteccién de Datos 2 s
de |a Unio’n Europea i s Figura 3. Sensor para la deteccion de smartphones.
. . Py ~ . . social de 2 metros
Gracias a un dispositivo que detecta las sefales Wi-Fi e e e O
emitidas con una App para diSpOSitiVOS Android es pOSi- s::::;sd\:;;ensores‘lsu almacenamiento en un sistema de gestién de
” 7 Zoe Esta aplicacién permite la visualizacién de los datos de los sensores en
ble conocer el nimero de teléfonos moéviles en un espa- tiempo rea, asf como el andlisi del histérico de los mismos, La aplicacion
precisa de pocos recursos de computacién y estd implementada en una
CiO y tiempo determinado. E| prOyeCtO ha desarrollado plataforma hardware de bajo coste con Sistema Operativo Linux
un procedimiento para identificar cada teléfono movil i s
, . , . . . , a los demas e ey Y
con un codigo unico, aleatorio, cifrado y - por tanto - ané- g - ¢ ;
sy e ?:
nimo, de forma que no es posible conocer la identidad NP
del teléfono movil que emite la sefal. Asi, el dispositivo T / N
[ ] +
detector conoce el nimero de teléfonos méviles con la \ : i) < = /
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El Cédigo de Etica y Deontologia de la
Enfermeria de la Comunidad Valenciona, una
referencia para el ejercicio de la profeoidon

El cumplimiento de las normas éticas y deontolégi- f
cas es fundamental para el correcto ejercicio de cualquier
profesion. Consciente de ello, el Consejo de Enfermeria
de la Comunidad Valenciana hizo que nuestra region
fuese la primera autonomia espaiola en disponer de una
regulacion propia sobre la ética y la deontologia del co-
lectivo enfermero con el Cédigo de Etica y Deontologia
de la Enfermeria de la Comunidad Valenciana.

CODIGO DE ETICA Y DEONTOLOGIA DE LA
ENFERMERIA DE LA COMUNITAT VALENCIANA

A nivel nacional, el Cédigo Etico de la Enfermeria Es-
panola estd vigente desde 1989 tras ser aprobado por
resolucion n.° 32/89, del Consejo General de Enfermeria;
y en el &mbito internacional, el Cédigo de Etica para en-
fermeras del Consejo Internacional de Enfermeria (CIE),
de 1953, habiendo sido revisado y reafirmado en diversas
ocasiones, la mas reciente en 2005.

En la actualidad no se pone en duda que la ética es
un aspecto constitutivo de cualquier actividad profesio-
nal, y muy en particular de las sanitarias, por su contacto
directo y continuo con las personas cuando se encuen-
tran en un estado de mayor vulnerabilidad. Ademas, los
profesionales de Enfermeria ocupan una posicion funda-
mental en la relacion entre las instituciones sanitarias y
los ciudadanos porque proporcionan los cuidados, forma
en habitos saludables, gestiona servicios, etcétera y ello
exige un alto nivel de formacion técnica y ética.

Exigencias éticas de la profesion de Enfermeria

Las exigencias éticas en el desemperio de la profesion
de Enfermeria resultan particularmente importantes por
la trascendencia de su cometido: la atencién técnica y el
cuidado humano de personas vulnerables, y la relaciéon
de especial confianza y cercania que con ellas se estable-
ce. Esto requiere de las enfermeras un esfuerzo positivo
y permanente para preservar los derechos inherentes a
la dignidad de la persona en el contexto de la relacién
sanitaria: la vida, la integridad fisica y moral, la seguridad,
la intimidad, la confidencialidad, la autonomia, etc.

Desde esta perspectiva, y considerando que la En-
fermeria tiene como fin uUltimo proporcionar a la perso-
na sana o enferma un cuidado integral de calidad, las normas de ética y
deontologia contenidas en este codigo se dirigen a facilitar la consecucion
de dicho fin, estableciendo los criterios indispensables para garantizar
que la praxis profesional respetard siempre la vida y la dignidad de todo
ser humano, se desarrollard con la mdxima competencia técnica y estara
presidida por la comprension y cercania hacia la persona que requiere sus
cuidados y hacia sus familiares y allegados.

El presente cédigo se elaboré teniendo como referencias fundamenta-
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les las normas internacionales relacionadas con la materia: la Declaracién
Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO (2005) y la
Convencién Europea sobre Derechos Humanos y Biomedicina (1996), asi
como el Codigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola, (1989), y el Codi-
go Deontolégico del Consejo Internacional de Enfermeras (2005).

En sucesivos niumeros de este periddico se irdn publicando articulo a
articulo los que componen el Cédigo de Eticay Deontologia de la Enferme-

ria de la Comunidad Valenciana.
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Inveotigadoreo de la UCV deoarrollan
enprayo Nnaoaleo antiCoOVID-10 v
moaocarillao biodegradableo que matan
al viruo en menoo de un MINULO

El rector de la UCV, Jooé Manuel Pagdn, oubraya la lobor de la Univeridad
Catdlica de Valencia en la lucha contra el viruo en pro del “bien comUn”

La Universidad Catdlica de Valencia (UCV) ha celebrado
en formato online una mesa redonda de expertos sobre la
situacién actual de la pandemia por SARS-CoV-2. Dos de los
especialistas de primer nivel que han participado han sido
el investigador principal del Grupo de Biomateriales y Bioin-
genieria de la UCV, Angel Serrano; y el responsable del La-
boratorio de Bioquimica Estructural de la UCV, José Gallego.
En el acto han participado también el rector de la UCV, José
Manuel Pagan, y el decano de la Facultad de Medicinay Cien-
cias de la Salud de la UCV, Carlos Barrios.

Serrano, que ha estudiado el efecto de la temperatu-
ra y de la contaminacién medioambiental en la capacidad
de transmisién de la Covid-19, y cuyos articulos cientificos
al respecto han sido citados por investigadores de todo el
mundo, ha relatado el proyecto de investigacién que llevo a
su grupo a crear filtros para mascarillas “capaces de inactivar
el SARS CoV-2 y bacterias multirresistentes en menos de un
minuto”.

“Han colaborado con nosotros investigadores de Norue-
gay Japén para conseguir alcanzar este objetivo. Se han in-
teresado varias empresas por comercializar mascarillas que
incorporen esta tecnologia y ahora mismo estamos hablan-
do con una empresa norteamericana que quiere comerciali-
zar este tipo de mascarillas en Estados Unidos, donde hasta
ahora no se habia llegado a su uso masivo’, ha explicado.

Serrano ha expuesto que, en estos momentos, esta de-
sarrollando, junto a otros investigadores de la UCV, filtros y
mascarillas antiCOVID-19 y antimicrobianas por impresion
3D que, ademas, sean biodegradables, ante el problema
ecoldgico que supone la utilizacién de miles de millones de
mascarillas en todo el mundo.

Asimismo, el Grupo de Biomateriales y Bioingenieria lide-
rado por Serrano esta desarrollando, con la colaboracion de
la Universidad de Louisiana (Estados Unidos) y con la compa-
ffa farmacéutica suiza Pan Therapeutics, esprays nasales an-
tiCOVID-19 mediante nanomateriales de carbono y cloruro
de benzalconio.

Contener brotes epidémicos futuros

Por su parte, Gallego ha explicado el origen de esta va-
riante del virus, su ciclo de replicacién, cémo se involucra-
ron el grupo de investigadores de la UCV en este campo y consiguieron
financiacion (por parte de la Fundacion La Caixa, el Ministerio de Ciencia e
Innovacion y el Instituto Europeo de Innovacién y Tecnologia), asi como los
resultados conseguidos hasta el momento.

Y es que este laboratorio participa en el consorcio internacional CO-
VID19-NMR para combatir la pandemia del coronavirus junto con cientifi-
cos de quince paises. El objetivo principal es caracterizar la estructura de
los componentes moleculares del virus, tanto ARN como proteinas, y eva-
luar su posible utilidad como dianas terapéuticas para el descubrimiento

de nuevos farmacos antivirales. Para ello, utilizan primordialmente una téc-

nica denominada espectroscopia de resonancia magnética nuclear (RMN),
que permite obtener informacion atéomica tanto de las propias biomolécu-
las del virus como de sus posibles interacciones con farmacos.

El rector, José Manuel Pagan, incidié en la inauguracién del acto en que
a la “necesaria accion para dar respuesta a la emergencia que vivimos le
acompainie la reflexion, y qué mejor sitio para hacer este andlisis que la Uni-
versidad, espacio de reflexion, investigacion, transmisién de conocimiento

y traslacion a la sociedad”.
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Radio Health: nalud en lao ondoo

Enfocadoo al futuro paciente: loo eotudianteo de Enfermeria U Medicina del
CEU entrenan ouo habilidadeo comunicativao, claveo en ou profeoidon

Las personas, y no solo su enfermedad, deben ser el centro del ejer-
cicio de la asistencia sanitaria. Para alcanzar este desafio, es imprescin-
dible promover una comunicacién de calidad entre los profesionales de
la salud y sus pacientes. Ese es el principal objetivo del proyecto Radio
Health de la Universidad CEU Cardenal Herrera, con el que los estudian-
tes de Enfermeria y Medicina refuerzan sus habilidades de escucha y ex-
presién con la vista puesta en el futuro.

Radio Health es un programa de radio sobre salud que se escucha
a través de Radio CEU, la emisora de esta universidad. Este innovador
proyecto formativo, que cumple ya tres afos, permite a los futuros pro-
fesionales de la sanidad entrenar sus habilidades comunicativas entre-
vistando a expertos en salud, analizando la actualidad sanitaria y com-
partiendo consejos saludables con los oyentes. Y es que otro de los retos
de esta original iniciativa es contribuir a la educacion en salud de los
ciudadanos.

Participar en este programa proporciona un aprendizaje tnico a los
proximos profesionales de la sanidad, ya que mientras preparan los con-
tenidos y los divulgan a través de las ondas, practican cémo seleccionar
la informacion relevante y veraz, realizan una escucha activa y empdtica
de sus interlocutores y “traducen” el lenguaje especializado a todo tipo
de personas. En suma, un entrenamiento de primera para comunicarse
eficazmente con sus futuros pacientes.

Mas alla de la Covid

A lo largo de este curso, marcado por la pandemia, los estudian-
tes han tenido la oportunidad de analizar, cdmo no, la crisis de la Co-
vid-19, como enfermedad y desde la experiencia de los profesionales.
Pero también han trabajado sus destrezas comunicativas abordando

muchos otros temas relacionados con la salud. Por ejemplo, a través de
entrevistas realizadas a médicos, enfermeros, psiquiatras, investigadores
y otros sanitarios sobre cuestiones tan diversas como el peligro de las
pseudoterapias, alimentos modificados genéticamente, primeros auxi-
lios domésticos, cuidados de las Ulceras en personas de la tercera edad,
terapias en trastornos mentales o medicina dental del suefo.

Los estudiantes han vuelto a acoger con entusiasmo esta novedosa
iniciativa del CEU. Asi lo cuenta Gorka Gonzalez: «Radio Health me ha
ensenado a traducir la informacion sanitaria a un lenguaje sencillo, com-
prensible para todos, y a ser comunicativo y claro para hacerme enten-
der y para transmitir confianza a través de la palabra” “Creo que es muy
importante trasladar la informacién como te gustaria que te la dieran a ti
cuando eres el paciente», destaca el estudiante de cuarto de Enfermeria.

Su companera Nadia Honrado califica este proyecto de innovacion
como “una iniciativa util y divertida que proporciona un aprendizaje
diferente”. “Para nuestro futuro profesional, prosigue, ha supuesto una
oportunidad de ampliar nuestros conocimientos en otros ambitos de
enfermeria. Por ejemplo, para aprender a ser divulgadores de salud, que
se han demostrado claves en los medios y las redes durante esta pande-
mia. Y, por supuesto, para mejorar la comunicacién enfermero-paciente”.

Con este proyecto de innovacion, los futuros
médicos y enfermeros refuerzan sus habilida-

des de escucha y expresion con la vista en el
futuro
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La Univeroitat de Valéencia participa en
lo Red loeroamericana de inveotigacion
en denplazamiento activo, calud U

200kenibilidad

Foto: www.uv.es

Javier Molina e Isaac Estevan, profesores del Departamento de Didacti-
ca de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Universitat de Valéncia
(UV), y Ana Queralt, profesora del Departamento de Enfermeria, forman
parte de la Red Iberoamericana de Investigadores en Desplazamiento Acti-
vo, Salud y Sostenibilidad (RIIDAS), una organizacién de la Asociacién Uni-
versitaria Iberoamericana de Postgrado (AUIP) presentada recientemente y
de la que la institucion valenciana forma parte.

El proposito de RIIDAS es promover la coordinacion de investigadoras e

investigadores de Iberoamérica que aborden y estudien el desplazamiento
activo en jovenes y adultos, como una forma de sostenibilidad. También fo-
mentar el desarrollo social e individual de las personas, mejorar los estilos
de vida activos y promocionar habitos saludables.

Queralt, Molina y Estevan forman parte del grupo de investigacion en
Actividad Fisica y Promocién de la Salud (AFIPS) de la UV, y Molina es el
coordinador de la red en la institucién valenciana. La presentacion social
de la red se produjo el 28 de octubre y la Universitat de Valéncia es institu-
cién asociada.

A la presentacion de la red, de caracter virtual, asistieron diferentes
participantes de universidades iberoamericanas correspondientes a 8 pai-
ses (Espana, Portugal, Chile, Ecuador, Colombia, Argentina, Brasil y México).
Un total de 20 universidades y 29 componentes participan de forma ocial
en la red. La profesora de la Universidad de Granada, Palma Chillén, es la
coordinadora general de la red junto con un equipo de direccién constitui-
do por miembros de otros paises.

En una primera fase de desarrollo de la red, se esté creando la pagina
web de la misma con el objetivo de mostrar los diversos proyectos de in-
vestigacién de los diferentes miembros, publicaciones relevantes, recursos
e instrumentos de investigacion y, colaboraciones en marcha. Asimismo,
en un futuro, se pretenden desarrollar proyectos internacionales aplicables
al contexto iberoamericano eincluso organizar eventos de divulgacion
cientifica, como congresos y jornadas, asi como promover la realizacion de
estancias de investigacién entre miembros de las diferentes instituciones
académicas que integran la red.

21 Genetico firma un acuerdo de colaboracidon
con la Univemidad Europea

La Universidad Europea y 24Genetics, la empresa espafola de andli-
sis genéticos lider en test de salud y bienestar han firmado un importante
acuerdo de colaboracién para impulsar la investigacion, la formacion y el
asesoramiento en las areas de biotecnologia y genética.

Un acuerdo que subraya la firme apuesta por la investigacién de la Uni-
versidad Europea, la cual ha establecido 4 grandes areas de investigacion:
CC. Sociales y de la Comunicacion; Arquitectura, Ingenieria y Disefio; CC.
Actividad Fisica y el Deporte; y CC. Biomédicas y de la Salud, con mas de 80
grupos de investigacion trabajando en la actualidad.

En concreto, en el dmbito de las Ciencias de la Salud, la institucién
cuenta con lineas de investigacién relacionadas con ejercicio fisico para la
prevencién de enfermedades, nutricion, salud ocular y la promocién de la
salud publica, entre otras.

“Nuestro compromiso con la investigacién refleja un punto muy central
de nuestra misién como universidad y esta alianza con 24Genetics lo refle-
ja perfectamente. Esta importante empresa del sector de la Biotecnologia
y la Genética se ha caracterizado desde sus inicios por una firme voluntad
de apoyar el desarrollo de proyectos de investigacién en colaboracién con
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LIFE IS DNA

24Genetics es una startup Europea de Biotecnologfa con miles de clientes en mas de 100

paises. Formada por un equipo internacional de reconocido prestigio cientifico, es una de
as principales empresas europeas de test genéticos de salud, bienestar y ancestros. Nuestros /

organismos tanto publicos como privados”, afirma Eva Icaran, vicerrectora
de Profesorado e Investigacién en la Universidad Europea.
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20 Univemidaden de la Red Viveo
lanzaon la encuesta Via Univeritario
oara analizar qué eo oer enotudiante
univeroitario hoy en dia

Veinte universidades de la Red Vives han dado comienzo al traba-
jo de campo del programa Via Universitaria: Acceso, condiciones de
aprendizaje, expectativas y retornos de los estudios universitarios (2020-
2022). Entre los meses de febrero y marzo, mas de 350.000 estudiantes
de grado y master tendran la oportunidad de participar en el programa
a través de una encuesta en linea.

Via Universitaria es un instrumento para la definicion de politicas de
equidad social y de género en el sistema universitario y se alinea con
los resultados del informe Eurostudent, que agrupa la misma informa-
cion en relacion a 28 paises europeos. El informe Via Universitaria (2020-
2022) estudiara las trayectorias de los estudiantes desde una triple
perspectiva: la equidad en el acceso y vida en los estudios superiores, la
transformacion de la realidad de los estudiantes como resultado de un
entorno social cada vez mas diverso, y la calidad de las metodologias de
ensefanza y aprendizaje.

Los resultados del estudio, cuya publicacion esta prevista en mayo
de 2022, serviran no solo como herramienta de reflexion y debate, sino
también para fundamentar las decisiones y orientaciones de la politi-
ca universitaria que se desarrolla tanto desde las mismas universidades
como desde las administraciones publicas.

La encuesta: sesenta y una preguntas divididas en cinco bloques
tematicos

La encuesta Via Universitaria incorpora sesenta y una preguntas divi-
didas en cinco bloques. Los estudiantes valoraran la trayectoria personal
en la universidad, las condiciones de vida, de aprendizaje y de estudio.
También se dedica un bloque a las expectativas que los estudiantes tie-
nen sobre su futuro profesional.

Ademas, se incorpora el analisis de la vida cotidiana de los estudian-
tes y el nivel de participacion en actividades culturales y sociales en la

universidad. A lo largo de la encuesta, el estudiante tendra también la
oportunidad de valorar el impacto de la crisis sanitaria en sus estudios y
experiencia universitaria. El cuestionario finalizara con la recopilacién de
datos socio-demogréficos, que permitira un analisis detallado de los ejes
clave del programa segun el perfil de los encuestados que participan.

La tercera edicion del programa Via Universitaria de la Red Vives esta
impulsada por las universidades Abat Oliba CEU, Alicante, Andorra, Au-
tonoma de Barcelona, Barcelona, CEU Cardenal Herrera, Girona, Islas Ba-
leares, Internacional de Cataluia, Jaume |, Lleida, Miguel Hernédndez de
Elche, Abierta de Catalufia, Politécnica de Catalufa, Politécnica de Valen-
cia, Pompeu Fabra, Ramon Llull, Rovira i Virgili, Valencia y Vic Central de
Cataluia. La Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Cata-
luia (AQU) asume la direccion técnica. El programa también cuenta con
el apoyo de la Agencia de Calidad de la Ensefianza Superior de Andorra
(AQUA), de la Agencia Valenciana de Evaluacion y Prospectiva (AVAP) y
de la Generalidad de Cataluia.

Lo univerdidadeo publican acordaron con
la Generalitot la minima preoencialidad en el
inicio de la docencia del Legundo Lemeotre

Aunque los campus universitarios contindan evidenciandose como es-
pacios seguros, las universidades publicas de la Comunidad Valenciana acor-
daron con la Generalitat la minima presencialidad en el inicio de la docencia
del segundo semestre. La medida acordada, que estuvo vigente todo el mes
de febrero, tuvo por objetivo disminuir la movilidad de la poblacién estu-
diantil en los campus, contribuyendo asi al cumplimiento de las medidas
adoptadas recientemente por la Generalitat para combatir la expansion de
la COVID-19 en la Comunidad Valenciana.

Los rectores y rectoras de las universidades publicas de la Comunidad
Valenciana se retinen todas las semanas, como minimo una vez, con la con-
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sellera competente en universidades, para analizar la evolucién de la pan-
demia y compartir la situacién en las diferentes universidades del sistema
publico autonémico.

A diferencia de los exdmenes, en los que la concentracién de personas
estd acotada en el tiempo y en el volumen de personas presentes en los
campus universitarios, la docencia implica un mayor volumen de desplaza-
mientos.

En ese sentido, el acuerdo alcanzado perseguia reducir los desplaza-

mientos y la presencia de estudiantes en los campus universitarios.
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TECNOLOGIA

NoCicioo

INYECTOR SUBCUTANEO PORTATIL PARA
ADMINISTRAR FARMACOS

El Inyector Portatil BD Libertas de BD es un sistema de
administracion de medicamentos en su fase final de de-
sarrollo, disefado para administrar medicamentos con vis-
cosidades de hasta 50 cP en configuraciones de 2-5 mL y
5-10 mL. Administra farmacos terapéuticos utilizando un
caudal personalizable ajustado a la viscosidad del farmaco
y las necesidades de la terapia, proporcionando una infu-
sion lenta del farmaco por via subcutédnea durante el perio-
do de tiempo deseado.

DISPOSITIVO PARA HACER BIOPSIAS GUIA-
DAS ENTIEMPO REAL

Un equipo de investigadores del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha patentado un novedo-
so dispositivo para realizar biopsias guiadas en tiempo real.
Esta nueva herramienta tendria una aplicacion directa en
cualquier tipo de céncer donde haya que realizar biopsia y el
proceso actual se realice mediante ecografia. Permite dirigir
la aguja de biopsia a las zonas de mayor actividad tumoral
combinando la imagen ecogréfica con la imagen gamma.

PLUMA INTELIGENTE DE INSULINA

El lanzamiento de la primera y Unica pluma de insulina
inteligente para personas que reciben multiples inyecciones
diarias (MDI) aprobada por la FDA ha sido anunciado por
Medtronic. Gracias a este sistema se consiguen lecturas de
glucosa en tiempo real junto con informacién de dosis de
insulina, poniendo a disposicion de los usuarios todo lo que
necesitan para controlar su diabetes en una sola vista. De
este modo y en una sola aplicacion, los usuarios tienen la
capacidad de ver toda su informacién en tiempo real, en una
vista, lo que facilita la toma de decisiones de dosificacion.
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POWER FRAIL

PowerFrail es la primera aplicacién con base cientifica
que permite evaluar la potencia musculary la fragilidad de
las personas mayores de manera sencilla, aportando ade-
mas recomendaciones individualizadas sobre qué conte-
nidos deben ser mejorados y qué tipo de actividad fisica
debe realizarse para alcanzar unos niveles saludables. La
citada app ha sido disefiada por Miembros del Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y Envejeci-
miento Saludable (CIBERFES) en el Grupo GENUD Toledo,
en la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), y el Com-
plejo Hospitalario de Toledo.

MICRO-COMB

La Accion Conjunta Europea para la Resistencia a los
Antimicrobianos (EU-JAMRAI) ha creado la aplicacion Mi-
cro-Combat. Se trata de un juego de cartas didactico que
permite familiarizarse con el uso adecuado de estos far-
macos y que tiene como fin de sensibilizar a las genera-
ciones mas jovenes sobre la resistencia a los antibioticos
y promover su uso correcto de forma ludica. Esta aplica-
cién movil permite a los jugadores aprender y divertirse
de forma remota con personas de su propio entorno o de
cualquier parte del mundo. Actualmente, esta disponible
en espanol e inglés para Android e iOS y se lanzara en
otros 16 idiomas mas a lo largo de enero.

MYSUGR PRO

MySugr PRO es una app que la compaffa Roche ha
puesto a disposicion de las personas con diabetes con el
objetivo de conectar a profesionales de la salud y pacien-
tes para facilitar la gestion de la diabetes en un momento
en el que cada vez mas consultas de atencion sanitaria
se realizan telematicamente. Con la version Pro de la apli-
cacion, los pacientes pueden compartir con el equipo
de atencion sanitaria informes en PDF sobre su nivel de
glucosa en sangre, la ingesta de carbohidratos, las dosis
de insulina, la medicacion administrada, y los niveles de
HbATc estimados. Esta app permite configurar recordato-
rios para la medicion de los niveles de glucosa en sangre.



