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I. PROLOGO

Cudntas veces trabajando nos han confundido con nuestras companeras
G N
auxiliares o a ellas con enfermeras”?

La sociedad no tiene conciencia de que la enfermera/o posee un campo muy
amplio de funciones el cual desarrolla. y nosotros no hacemos nada para evitar
esta situacion. Nuestra profesion no posee un papel todavia definido, o al menos
reconocido.

Nos consideramos un colectivo, pero ; qué tipo de colectivo somos que cuan-
{
do tenemos que defender lo que es nuestro no nos unimos?.

Ya es hora de que la sociedad reconozca que las enfermeras/os formamos
parte de un equipo compuesto por diversos profesionales sanitarios y que dispo-
nemos de unas funciones propias que abarcan la atencion integral del individuo
(atencion bio-psico-social).

Para ello debemos mostrar con la aplicacion en nuestro trabajo diario. que

poseemos unas actividades y funciones especificas que dan cardcter a nuestra
profesion.






II. INTRODUCCION

El objetivo de este documento es proporcionar un instrumento para describir
y documentar la practica de enfermeria clinica. dotar a la enfermeria de un voca-
bulario y un sistema de clasificacion y tener una base para la adopcién de deci-
siones clinicas. Para la realizacion del mismo nos hemos basado en un docu-
mento del CIPE (Clasificacion Internacional para la Practica de Enfermeria).

El CIPE es un marco unificador de toda la Prictica de Enfermeria . Su esta-
blecimiento surgié como preocupacion ante el hecho de que la Enfermeria no
disponia de unos términos con los cuales designar los problemas de los pacien-
tes. los objetivos. las intervenciones. ete.. debido a ello se impedia que la
Enfermeria fuera reconocida adecuadamente al finalizar la atencion de la salud.

Sin un lenguaje con el cual expresar todos estos elementos. no podremos
nunca identificar la contribucion particular de la enfermera en el equipo interdis-
ciplinar de salud. No podremos describir las diferencias entre la practica del
experto profesional y del auxiliar. Los datos reunidos mediante el uso de este ins-
trumento proporcionardn los conocimientos para investigar, ensefar y prestar
cuidados de Enfermeria de calidad y eficaces.

Se han realizado diversos trabajos considerables, que contintan todavia. para
definir y hacer mds precisos estos términos. aunque no existe un consenso entre
las enfermeras para elegir qué palabras son las mds adecuadas, para ellas hare-
mos la revision del CIPE donde se da una amplia vision sobre los fendmenos y
las intervenciones de enfermeria.

En este documento solamente se expone el trabajo que hasta la fecha ha rea-
lizado el CIPE. ya que hay muy poco escrito sobre la formulacion de los diag-
nosticos. de como utilizarlos. del desglose de las partes del mismo. es decir.
informacion exhaustiva sobre las etiquetas diagndsticas. su etiologia y sus mani-
festaciones.

El CIPE muestra las etiquetas diagndsticas y las intervenciones de enferme-
ria de manera esquemdtica, nos propone una amplia gama de diagndsticos y acti-
vidades en los cuales la enfermera puede basar su actividad diaria en el cuidado
del paciente.



En la primera parte de este documento exponemos las etiquetas diagnésticas
que nos propone el CIPE. quien de manera muy detallada y organizada divide los
diagndsticos primero en funciones ( fisioldgicas, psicolégicas y medio ambien-
tales). y despucs cada funcién la subdivide en sistemas especificos ( respiracion,
la personalidad. Ta familia...). De esta forma se nos facilita la identificacién de los
problemas que pueda presentar el paciente o el entorno que rodea a éste, pudien-
do actuar de forma mds efectiva ante los mismos.

En la segunda parte del documento hablaremos de las intervenciones de
Enfermeria. siempre basdndonos en la propuesta del CIPE. Las actividades de
Enfermerfa se encuentran divididas en seis dreas especificas y en cada drea
podremos encontrar todas las actividades posibles a realizar por las enfermeras,
aunque no solamente veremos acciones, también objetos. enfoques. medios,
lugares del cuerpo... De esta forma nuestro campo de accioén no se centra unica-
mente en actividades que podemos hacer sino también sobre todo en lo que pode-
mos intervenir, abriéndose asi nuestras posibilidades para desarrollar unos cui-
dados integrales al paciente.
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II1. CLASIFICACION DE LOS FENOMENOS O
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

1. FACTORES QUE INFLUENCIAN EL ESTADO DE SALUD
1.1 DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Se han elaborado diversas clasificaciones de los diagnésticos de Enfermeria
en distintos paises, la clasificacion mds utilizada es la desarrollada por la
Asociacion Americana de los Diagnésticos de Enfermeria (NANDA).

La introduccion de un proceso de Enfermeria ha facilitado el marco para una
conceptualizacion mds precisa identificando las fases de los modos en que las
enfermeras adoptan sus decisiones clinicas. Los distintos autores han expresado
estas fases de maneras diferentes.

El proceso de Enfermeria serd desarrollado de manera diferente segtin los dis-
tintos paises, la CIPE reconoce este problema y nos ofrece unas propuestas que
podremos ver en los contenidos siguientes:

* Lo que las enfermeras hacen en relacion con determinadas necesidades
humanas para producir determinados resultados;

explica:
* Lo que las enfermeras hacen en respuesta a situaciones humanas particula-
res. que permite a las personas conseguir y mantener una buena salud:

aborda las siguientes preguntas:

* (Cudles son los problemas o situaciones particulares de que se ocupa la
Enfermeria?

* (Cudl es la contribucion distintiva de la Enfermeria a prevenir. aliviar o
resolver esos problemas?

* (Cudles son los resultados que la actividad de Enfermeria estd destinada a
conseguir?
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establece:

* Diagnésticos de Enfermeria. necesidades del paciente. problemas del
paciente

* Intervenciones. tratamientos. prescripciones de Enfermeria

* Resultados de Enfermeria. resultados en el paciente

Como quicra que se expresen estos tres elementos —necesidades de los
pacientes. acciones de Enfermeria y resultados en el paciente— son los compo-
nentes de un sistema de clasificacion para la prictica de Enfermeria.

1.1.1 Diagnésticos de Enfermeria relacionados con los seres humanos
1.1.1.1 Funciones fisiologicas
A. RESPIRACION

I.A PATRON RESPIRATORIO EFICAZ
1. Respiracion ineficaz
e Respiracion ineficaz funcional
* Alteracion de la respiracion durante periodos de reposo

2. Patron de intercambio gaseoso eficaz
* Patrén de intercambio gaseoso ineficaz
—Disminucién de la capacidad de intercambio de sustancias desde los bron-
quios o pulmones al exterior
—Riesgo de aspiracion
—Aspiracion

3. Intolerancia a la actividad

2.A PATRON DE INTERCAMBIO GASEOSO EFECTIVO
I Alteracion del intercambio gaseoso

B. CIRCULACION (PATRON CIRCULATORIO EFICAZ)

I.B FUNCION CARDIACA
I. Disminucion del rendimiento cardiaco
2. Aumento del rendimiento cardiaco
3. P.I: Paro cardiaco



2.B FUNCION CIRCULATORIA
I. Hipertensién
2. Hipotension
3. Déficit en la perfusion de los tejidos periféricos
 Alteracion de la pertusion tisular
—P.1: Shock

C. TERMORREGULACION (PATRON DE REGULACION DE LA TEM-
PERATURA CORPORAL EFECTIVO)
I.C TEMPERATURA CORPORAL
I. Hipertermia
e Fiebre
2. Hipotermia

* Congelacion

2.C ESCALOFRIOS

D. NUTRICION (PATRON ALIMENTARIO SALUDABLE)
1.D BAJO APORTE DE NUTRIENTES
1. Desnutricion

2. Delgadez

2.D APORTE EXCESIVO DE NUTRIENTES
1. Obesidad

E. DIGESTION (PATRON DIGESTIVO EFICAZ)
I.E SUCCION EFICAZ
2.E MASTICACION EFICAZ
3.E DEGLUCION EFICAZ
4.E ABSORCION EFICAZ

1. Patrén de absorcion ineficaz

13



5.E VOMITAR

6.E ERUPTAR

F. HIDRATACION (PATRON DE HIDRATACION CORPORAL EFICAZ)
I.F DESHIDRATACION

2.F RETENCION DE LIQUIDOS
I. Acumulacion excesiva de fluidos en los tejidos
* Edema
e Anarsarca

G. LACTANCIA (LACTANCIA MATERNA EFICAZ)

1.G PATRON DE PRODUCCION DE LECHE EFICAZ
1. Aumento de la lactancia
2. Disminucion de la lactancia / Lactancia materna ineficaz

H. ELIMINACION (PATRON DE ELIMINACION EFICAZ)

I.H PATRON DE ELIMINACION FECAL SALUDABLE
1. Incontinencia fecal funcional
* Diarrea
2. Estrefiimiento
* Estrenimiento del colon
» Estrenimiento rectal

2.H PATRON DE ELIMINACION URINARIA SALUDABLE
1. Incontinencia urinaria
e [ncontinencia urinaria de esfuerzo
¢ Incontinencia urinaria refleja
* Incontinencia urinaria de urgencia
* Incontinencia urinaria funcional
* [ncontinencia urinaria total
* Incontinencia urinaria nocturna
2. Retencion urinaria (aguda/cronica)
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I. LA PIEL

1.I CONTINUIDAD DE TEJIDO
I. Sequedad de la piel
2. Alteracion de la membrana mucosa
* Sequedad de la mucosa oral
* Sequedad de la mucosa corneal
* Sequedad de Ta mucosa vaginal

2.1 DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR
1. Deterioro de la integridad cutdnea
* Sarpullidos
* Aftas
* Fisuras
* Maceraciones
« Ulceras
—Alteracion de la integridad cutdnea por presion
* Heridas
—Heridas quirdrgicas
—Heridas traumdticas

J. DESCANSO (PATRON DE DESCANSO SALUDABLE)

I.J PATRON DE SUENO SALUDABLE
1. Dificultad para dormirse
2. Alteracion del patrén del sueio
3. Insomnio

2.J PATRON DE DESCANSO SALUDABLE
1. Cansancio
* Fatiga
* Agotamiento

K. ACTIVIDAD FiSICA (PATRON DE ACTIVIDAD FISICA
SALUDABLE)

I.K MOVILIDAD CORPORAL SALUDABLE
1. Pardlisis de la boca
2. Deterioro de la movilidad de los pdrpados
3. Deterioro de la movilidad de la garganta
4. Movilidad de las extremidades superiores saludable
5. Movilidad de las extremidades inferiores saludable



2. K MOVILIDAD CORPORAL TOTAL SALUDABLE
I. Pardlisis parcial (especificar)
2. Inmovilidad total

L. REPRODUCCION (PATRON REPRODUCTIVO SALUDABLE)
I.L FERTILIDAD
. Menstruacion
* Menarquia

* Menopausia
* Amenorrea

2.L FUNCION SEXUAL SALUDABLE

LL. CRECIMIENTO Y DESARROLLO (PATRON DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EFICAZ)

I.LL CRECIMIENTO Y DESARROLLO FETAL SALUDABLE
2.LL EMBARAZO SALUDABLE

3.LL ALUMBRAMIENTO

4.LL DESARROLLO CORPORAL SALUDABLE

5.LL ENVEJECIMIENTO

6.LL MUERTE

1.1.1.2 Funciones psicoligicas
A. SENSACIONES SALUDABLES A ESTIMULOS
I.A DOLOR

I. Dolor agudo
2. Dolor espasmadico

16



3. Dolor c¢rénico
* Dolor cronico intermitente
* Dolor ¢cronico continuo

2.A SED
3.A HAMBRE
4.A DISMINUCION DEL APETITO
5.A NAUSEAS
6.A PICOR
7.A RUBOR
8.A ALTERACION VISUAL
9.A ALTERACION AUDITIVA
10.A ALTERACION GUSTATIVA
I1.A ALTERACION OLFATIVA
12.A ALTERACION CINESTESICA
13.A PATRON DE RESPUESTA DE LA MENTE A ESTIMULOS
SALUDABLES
1. Alteracion del estado de conciencia
* Somnolencia
« Estupor
e Coma
1.1.2 Diagndsticos de enfermeria relativos a la persona
1.1.2.1 Objetivo de actuacion
A. LA PERSONALIDAD
I.A' IDENTIDAD PERSONAL SALUDABLE

1. Alteracion de la propia identidad
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2.A PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL IMAGEN SALUDABLE
1. Alteracion de la imagen corporal

3. A AUTOCONCEPTO SALUDABLE
1. Alteracion del autoconcepto

4.A AUTOESTIMA SALUDABLE
1. Autoestima baja aguda
2. Autoestima baja crénica

B. ACTITUDES PSICOLOGICAS

I.B PATRON COGNITIVO SALUDABLE
I. Patron del pensamiento saludable
* Desconocimiento
* Alteracion de los procesos del pensamiento
* Dificultad cognitiva
—Dificultad cognitiva aguda
« Falsas creencias
—Autopercepeion erronea de estrefiimiento
2. Patron de percepceion saludable
* Alteracion de los procesos de percepceion
—Ilusion
—Alucinacion
¢ Deterioro en el cuidado de una parte del cuerpo

2.B EMOCIONES
1. Inseguridad
2. Nerviosismo
3. Temor

4. Ansiedad

5. Tristeza

6. Soledad

7. Desolacion

8. Depresion

9. Desesperanza

10. Desesperacion

11, Ira

12. Duelo

* Duelo anticipado
* Duelo disfuncional

18



13. Culpa
14. Verglienza
15. Negacion ineticaz

3.B ACTO DE VOLUNTAD
1. Actitud autodestructiva

4.B PATRON DE TOMA DE DECISIONES EFECTIVO
1. Contflicto en la toma de decisiones
2. Percepcion de falta de control de una situacion cotidiana o inmediata
(Impotencia)
3. Falta de iniciativa

5.B CREENCIAS
|. Valores de creencias
2. Creencias religiosas
* Dificultad en la prictica espiritual

6.B CAPACIDAD DE RETENCION Y EVOCACION DE IDEAS Y
SITUACIONES SALUDABLE
I. Alteracion de la memoria (especificar)

1.1.2.2 Acciones
A. ACCIONES DEPENDIENTES DE UNO MISMO

1.A PATRON DE AUTODESARROLLO EFECTIVO
1. Acciones saludables

2.A AUTOCUIDADO EFECTIVO
1. Actividades de la vida cotidiana
¢ Autocuidado eficaz: moverse
—Autocuidado eficaz: sentarse
—Autocuidado eficaz: paso de la cama a la silla
 Autocuidado eficaz: girarse
* Autocuidado eficaz: alimentarse
* Autocuidado eficaz: higiene
* Autocuidado eficaz: bano
* Autocuidado eficaz: aseo personal
* Autocuidado eficaz: vestirse
¢ Autocuidado eficaz: aseo
¢ Acciones de la vida cotidiana
e Acciones de recreo

19



2. Comportamiento saludable
e Cumplimiento del régimen terapéutico prescrito

* Incumplimiento
 Precauciones de seguridad
3. Autorregulacion
* Adaptacion eficaz
—Afrontamiento defensivo

—Afrontamiento ineficaz
—Afrontamiento inadecuado en el papel de cuidador
—Afrontamiento ineficaz en situaciones especificas tales como violacion.

divorcio...

» Regulacion de la salud
—Compromiso en el afrontamiento de la salud

muerte,

—Negacion de la salud
4. Autodestruccion
* Autolesion
 Déficit en la autoproteccion
—Abuso de sustancias
— Tabaquismo
—Abuso de alcohol
—Abuso de drogas

B. ACCIONES INTERDEPENDIENTES
1.B PATRON DE COMUNICACION EFECTIVO

2.B PATRON DE RELACION SOCIAL EFECTIVO
1. Acomodacién hostil

3.B ACTIVIDAD SEXUAL
1. Planificacion familiar
2. Promiscuidad

4.B PATRON DE INTERACCIONES SOCIALES EFECTIVO

1. Patrén de apoyo social efectivo
* Red de apoyo social
2. Patron de apoyo social inefectivo (agresion social)
¢ Abuso infantil
* Violencia doméstica
* Alteracion de la integridad fisica
3. Limitacion en la interaccion social

* Aislamiento social
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1.1.3 Diagnésticos de Enfermeria relativos al medio ambiente

1.1.3.1 Diagnosticos de Enfermeria relativos al medio ambiente: los seres
humanos

A. LA FAMILIA

1.A CAPACIDAD PARA CUIDAR
I. Atencion parental efectiva
* Patron de union afectiva entre padres e hijos efectivo
* Desatencion parental

2.A PATRON DE RELACIONES FAMILIARES EFECTIVO
1. Desproteccion familiar
e Patron de atrontamiento familiar inadecuado
 Conflicto en la relacion parental

B. LA COMUNIDAD
1.B LA ECONOMIA
1. Condiciones econdémicas
¢ Pobreza
2.B CULTURA

1. Etnias
2. Sexismo

C. LA SOCIEDAD
1.C ALTA TASA DE MORTALIDAD INFANTIL
1. Alta tasa de mortalidad neonatal

2. Alta tasa de mortalidad perinatal

2.C ALTA TASA DE MORTALIDAD MATERNAL

1.1.3.2 Diagndosticos de Enfermeria relativos al medio ambiente:
la naturaleza

A. EL MEDIO FISICO



I.A CONDICIONES FISICO-QUIMICAS DEL AIRE SALUDABLES
1. Alteracion en las condiciones fisico-quimicas del aire

2.A CONDICIONES FISICO-QUIMICAS DEL AGUA SALUDABLES
1. Alteracion en las condiciones fisico-quimicas del agua
B. EL MEDIO BIOLOGICO
1.B MICROORGANISMOS

2.B PARASITOS

C. EL MEDIO ARTIFICIAL
1.C CONDICIONES DE LA VIVIENDA SALUDABLES

2.C VIVIENDA INADECUADA



IV. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Segtin la CIPE el término de intervencion de Enfermerfa es definido como una
accion realizada en respuesta a los fenémenos que las enfermeras diagnostican.

La propuesta de la CIPE tiene el propésito de que se abarquen todos los
aspectos de la actividad de Enfermeria. es decir, la promocion de la salud. la pre-
vencion de la enfermedad y los cuidados de todas las personas fisica o mental-
mente enfermas y las personas discapacitadas de todas las edades y en todos los
contextos de atencion de la salud.

Para ello la CIPE propone un método de division de las intervenciones de
Enfermerfa en el que se identifican seis principios de division:

e Acciones

* Objetos

* Enfoques

* Medios

* Lugares del cuerpo
* Tiempo/Lugar

Cada principio de division se expresa como un eje de la clasificacion de las
intervenciones de Enfermeria. Los ejes se han designado de A a F. de la mane-
ra siguiente:

* Eje A Acciones

* Eje B Objetos

* Eje C Enfoques

« Eje D Medios

* Eje E Lugares del cuerpo
* Eje F Tiempo/ Lugar

Cada eje se divide en clases de ejemplos segtin sus caracteristicas especificas:

* Eje A:  Acciones
Subdivisiones: observar, gestionar, realizar, cuidar, informar



* Eje B:

* Eje C:

* Eje D:

* Eje E:

* Eje F:

Por ejemplo:

Objetos

Subdivisiones: Intervenciones que toman como objetos fenémenos de
Enfermeria e intervenciones que toman otros objetos

Enfoques

Subdivisiones: Intervenciones dirigidas por reglas. Intervenciones no
dirigidas por reglas

Medios
Subdivisiones: Intervenciones que utilizan instrumentos.
Intervenciones que utilizan recursos humanos

Lugares del cuerpo
Subdivisiones: Intervenciones aplicadas a lugares del cuerpo

Tiempo/Lugar
Subdivisiones: Intervenciones especificadas segin su tiempo o lugar

Tipo de accién: banar
Objeto: paciente
Enfoque: segln protocolo determinado

Medios:

con agua tibia

Lugares del cuerpo: superficie corporal

Lugar:

€n su cama

No todos los términos de la Clasificacion de las intervenciones de Enfermerfa
estan definidos todavia. Sélo estd definido por debajo del primer nivel el Eje A,
y estas definiciones habrdn de desarrollarse mds. Es importante que las enferme-
ras ayudemos a evaluar esta parte de la CIPE.

A continuacion pasaremos a desarrollar los contenidos de todos los ejes ante-
riormente mencionados.

1. EJE A: TIPOS DE ACCIONES

1.1 OBSERVAR

1.1.1 Identificar
A. Descubrir
B. Perfilar
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1.1.2 Determinar
A. Examinar
1.A Inspeccion
2.A Auscultacion
3.A Palpacion
4.A Percusion
5.A Entrevista
6.A Discutir
7.A Cribaje
. Probar
. Analizar
. Comprobar
. Verificar
F. Medir
1.F Pesar
G. Calcular

monNw

1.1.3 Vigilar
A. Medir
B. Recoger
C. Supervisar

1.1.4 Valorar
A. Interpretar

1.2 GESTIONAR

1.2.1 Organizar
A. Coordinar
1.A Planificar
¢ Priorizar
—Escoger
¢ Horario

2A Arreglar
3.A Solicitar
4.A Referir
5.A Cumplir
B. Controlar
1.B Regular
* Alterar



—Iniciar
—Aumentar
—Disminuir
—Interrumpir
~Separar
—Suprimir
* Mantenimiento
—Estabilizar
—Optimizar
2.B Restringir
e Restrictivo
—Area restringida
—Inmovilizacion
e Aislamiento
* Establecimiento de limites

1.2.2 Abastecer
A. Aplicar
B. Distribuir

1.3 REALIZAR

1.3.1 Limpiar
A. Lavar
I.A Enjuagar
2.A Trrigar
3.A Flujo
B. Limpiar/ Purificar
1.B Desinfectar
2.B Esterilizar
C. Fregar
D. Enjabonar
E. Succionar
I.E Aspirar
* Aspiracion manual
* Aspiracion mecdnica
F. Drenar

1.3.2 Asear

1.3.3 Banar
A. Remojar



1.3.4 Cubrir
A. Vestir
B. Vendar
C. Colgar

1.3.5 Alimentar

1.3.6 Posicionar
A. Levantar
B. Bajar
C. Girar

D. Pasar de la cama a la silla

1.3.7 Manipular
A. Masajear
1.A Frotar
2.A Presion manual
3.A Masaje cardiaco

B. Drenar (ordenando)
1.3.8 Movilizar
1.3.9 Estimular
A. Estimulacion eléctrica
B. Desfibrilar
1.3.10 Cortar
A. Afeitar
B. Hacer una incision
1.3.11 Suturar
1.3.12 Ventilar

1.3.13 Preparar

1.3.14 Llenar



1.3.15 Insertar
A. Inyectar
B. Puncionar
C. Cateterizar
D. Intubar
E. Instilar

1.3.16 Instalar
A. Establecer
B. Poner/ Introducir

1.3.17 Quitar
A. Descorrer/ Retirar
B. Desprenderse de

1.3.18 Cambiar

1.4 CUIDAR

1.4.1 Asistir
A. Facilitar
B. Apoyar
I.B Apoyo emocional
* Apoyo ante una pérdida (muerte)
2.B Apoyo espiritual
3.B Alentar
4.B Retorzar
* Orientacion de la realidad
5.B Interceder
C. Promover
I.C Inducir
2.C Motivar
3.C Realzar/ Mejorar
4.C Potenciar

1.4.2 Tratar
A. Aliviar
B. Remediar
C. Restaurar
I.C Resucitar
2.C Rehabilitar
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1.4.3 Prevenir
A. Proteger
B. Evitar

1.4.4 Referir

A. Comunicar

I.A Escuchar

2.A Informar a alguien
B. Presentar
C. Colaborar
D. Contratar

I.D Negociar

* Respetar la cultura de alguien

E. Alabar
F. Animar
G. Tocar

1.5 INFORMAR

1.5.1 Ensenar
A. Instruir
I.A Entrenar
* Entrenamiento autosugestivo induciendo a la relajacion

B. Educar
1.5.2 Guiar
A. Orientar en prevision
B. Asesorar
C. Aconsejar
1.5.3 Describir
A. Registrar
B. Documentar
2. EJE B: OBJETOS
2.1 OBJETOS FISICOS

2.1.1. Aparatos



A. Bolsa fria

B. Envolturas frias

C. Bolsa de hielo

D. Envolturas calientes

2.1.2 Vendajes

. Vendaje de heridas

Vendaje de gasa (malla)
Tampones

. Vendaje de pafiuelo (tridangulo)
Medias eldsticas

Molde

THmO AW >

2.1.3 Sondas
A. Sonda de pecho
B. Sonda gastrointestinal
C. Sonda intestinal
D. Sonda lumbar
E. Sonda traqueal
F. Sonda ventricular

2.1.4 Catéteres
A. Catéter central
B. Catéter venoso
C. Catéter intraespinal
D. Catéter interperitoneal
E. Catéter de oxigeno
F. Sonda rectal
G. Sonda vesical

2.1.5 Utensilios
A. Cuna
B. Silla con cufia
C. Botella de orina
D. Orinal

2.1.6 Bolsas de desecho
A. Bolsas de colostomia
B. Tapon de colostomia
C. Bolsa de drenajes
D. Bolsa de gotero
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E. Bolsa de ileostomia

F. Colector de orina

G. Bolsa de orina

H. Tapdn de sonda vesical
[. Panal

J. Toallitas sanitarias

2.1.7 Equipo

A. Cepillo

B. Cepillo de dientes

C. Peine

D. Dentadura

E. Hilo dental

F. Cuchara

G. Tenedor

H. Cuchillo

I. Bolsa de alimentacion

J. Gafas

K. Lentes de contacto

L. Ojo de cristal

LL. Peluca

M. Audifono

N. Miembro artificial

N. Correccion de zapatos

O. Tablilla
1.0 Tablilla para piernas largas
2.0 Tablilla para piernas cortas

P. Inmovilizador

Q. Instrumental quirdrgico

R. Material de suturas

S. Agujas

T. Intrdanulas

U. Jeringuillas

V. Pipetas

W. Tijeras

X. Golpes suaves

Y. Pinza para el ombligo

Z. Spray

7*. Atomizador

7% Caja para pildoras

Z7#%* Mascarilla de oxigeno
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2.1.8 Ropa para la cama
A. Ropa blanca
B. Manta
C. Manta eléctrica
D. Ropa
E. Vestir
F. Cobertor
G. Cama de plumas
H. Edredon
I. Bata
J. Ropa antiinflamatoria
K. Colchon
I.K Colchon de agua
2.K Colchon de calor
L. Almohadon
LL. Funda del almohadon
M. Colcha
N. Medias calientes
N. Sdbanas htimedas
O. Ropa blanca y articulos de cama
P. Timbre
Q. Campanilla
R. Barreras de la cama

2.1.9 Ungiientos
A. Crema
B. Aceite
C. Linimento
D. Jabon
E. Espuma
F. Agua
G. Magquillaje
H. Lima de unas

2.1.10 Dispositivos
A. Traccion
B. Aparatos de succion
C. Ventilador
D. Lampara de calor
E. Humidificador
F. Inhalador de calor
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G. Tienda de oxigeno
H. Incubadora
I. Respirador
J. Dispositivo vasoneumitico
K. Monitor cardiaco
L. Marcapasos
LL. Lechera eléctrica
M. Neuroestimulador de superficie
N. Silla de ruedas
N. Bicicleta
I.N Bicicleta de cama
O. Aparatos para levantar
P. Sistema de Illamada
Q. Sistema de alarma

2.1.11 Materiales
A. Materiales de instruccion
B. Materiales de aprendizaje
C. Cuestionarios
D. Teléfono
E. Television
F. Ordenador
G. Material de recreo
H. Material de lectura
[. Juguetes

2.1.12 Nutrientes
A. Alimentos
B. Comida
C. Dieta
D. “Comida sobre ruedas™

2.1.13 Tratamientos
A. Farmacos

I.A Insulina

2.A Analgesia

3.A Vitamina B12
. Soluciones
. Solucion de didlisis
. Tratamiento: concentrado de hematies
E. Tratamiento: productos sanguineos
F. Inyeccion

OnNw
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G. Infusion

H. Acrosol

[. Vacunacion
J. Inmunizacion

2.2 OBJETOS ORGANICOS

2.2.1 Tejidos corporales
A. Tejidos corporales: transplante

2.2.2 Muerte corporal

2.2.

w

Productos de desecho

. Productos de desecho: menstruacion
Productos de desecho: orina

Productos de desecho: heces

Productos de desecho: expectoracion
Productos de desecho: transpiracion
Productos de desecho: esputo

. Productos de desecho: secrecion

. Productos de desecho: cerumen
Productos de desecho: contenido gdstrico

~—ZIOTImUNw>

2.2.4 Muestras
. Muestras: sangre
. Muestras: orina
. Muestras: heces
. Muestras: expectoracion

Muestras: esputo
. Muestras: secrecion
. Muestras: contenido gdstrico

A

B

C

D

E. Muestras: transpiracion
F

G

H

I. Muestras: tejidos

2.3 PROCESOS BIOLOGICOS
2.3.1 Signos

A, Signos vitales
B. Pulso

RE



Tension

Frecuencia cardiaca
Contractibilidad cardiaca
Ritmo cardiaco
Presion intracraneal
Respiracion artificial
Tono muscular
Flexibilidad articular
Rango de movimientos
Reflejo pupilar

Reflejo de succion
Flatulencia

Tos

ZZCCAS-TZOTmON

2.3.2 Capacidad de respuesta corporal

. Respuesta a la anestesia

. Respuesta a la medicacién

. Respuesta al oxigeno

. Respuesta a la nutricion parenteral
Respuesta a concentrados de hematies
Respuesta a productos sanguineos

Mo N W >

2.4 PERSONAS

2.4.1 Muestras

. Feto

Neonato
Recién nacido
. Infante
Nacido muerto
Preescolar

. Escolar

. Adolescente
Adulto
Anciano

——IZQTmmUN®y»

2.4.2 Partes corporales
A. Superficie corporal
1.A Cara
2.A Ojo
3.A Boca

35



4.A Dentadura
S.A Diente
6.A Oreja
7.A Cabeza
&.A Nariz
9.A Barba
10.A Pelo
I1.A Cuello
12.A Brazo
13.A Axila
14.A Dedos de la mano
15.A Unas de los dedos de las manos
16.A Tronco
17.A Pecho
18.A Parrilla costal
19.A Mama
20.A Pezon
21.A Abdomen
22.A Ombligo
23.A Espalda
2-4.A Glhiteos
25.A Genitales
¢ Perineo
* Pene
* Vagina
e Escroto
26.A Pierna
27.A Muslo
28.A Pies
29.A Dedos de los pies
30.A Unas de los dedos de los pies

B. Partes corporales internas
1.B Arteria
2.B Arteria pulmonar
3.B Capilar
4.B Vena
5.B Cerebro
6.B Subaracnoides
7.B Cavidad nasal
8.B Cavidad oral
9.B Intercambio de aire
e Intercambio de aire via artificial
10.B Cavidad laringea
1'1.B Traquea
12.B Bronquios
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13.B Tracto gastrointestinal
14.B Pulmones

15.B Articulaciones

16.B Musculo

17.B Vejiga

18.B Uretra

19.B Intestino

20.B Recto

21.B Colostomia

22.B Heostomia

2.4.3 Medidas corporales

A. Peso

B. Altura/ Longitud

C. Porcentaje de grasa corporal

2.5 ACONTECIMIENTOS HUMANOS

2.5.1 Acontecimientos en instantes de la vida
A. Trabajar
B. Entrega
C. Nacimiento
D. Nacido muerto
E. Aborto
F. Suicidio
G. Muerte

2.5.2 Encuentros con ¢l cuidado de la salud
A. Ingreso
B. Alta
C. Citacion
D. Visita médica
E. Cuidados de Enfermeria
F. Visita domiciliaria

2.6 CONDUCTAS HUMANAS
2.6.1 Costumbres
A. Patron de salud

B. Habitos de comidas
C. Patron nutricional
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D. Hdbito en la toma de fluidos
E. Patron de sueno

F. Patron de descanso

G. Patron de eliminacién

H. Patrén de vaciamiento

[. Habito de defecacion

J. Patron de movilidad

K. Patron de ejercicio

L. Uso de la energia

LL. Patrén de actividad sexual
M. Patrén de amamantamiento

2.6.2 Pautas
A. Ataque
B. Asertividad
C. Aprendizaje de lectura

2.6.3 Roles
A. Hermana
B. Hermano
C. Padres
D. Padre
E. Madre
F. Madrastra
G. Padrastro
H. Abuela
[. Abuelo
J. Cuidador
K. Paciente
L. Cliente
LL. Esposa
M. Matrimonio
N. Cuidado de los ninos
N. Crecimiento de la unidad familiar

2.7 CONDICIONES DE SALUD
2.7.1 Condiciones de enfermedad

A. Infeccion
B. Inflamacion



C. Enfermedad mental
D. Delirio

E. Cataratas

F. Diabetes

G. Enfermedad

2.7.2 Condiciones circulatorias
A. Oclusion de la circulacion
B. Embolo
C. Precarga
D. Postcarga
E. Arritmias
F. Shock volumétrico
G. Hipovolemia
H. Hipervolemia
[. Hemorragia
J. Pérdida de volumen sanguineo
K. Shock cardiogénico
L. Shock vasogénico

2.7.3 Condiciones neurologicas
A. Ataques
B. Espasmos musculares
C. Tension muscular
D. Disreflexia

2.7.4 Condiciones electroliticas v de fluidos
A. Liquidos corporales y electrolitos
* Acidosis metabdlica
* Alcalosis metabdlica
* Acidosis respiratoria
 Alcalosis respiratoria
* Hipercalcemia
* Hipercalemia
* Hipermagnesemia
* Hipernatremia
e Hiperfosfatemia
* Hipocalcemia
* Hiponatremia
* Hipofosfatemia
* Hipocalemia
* Hipomagnesemia
* Hipoglucemia
* Hiperglucemia



2.7.5 Respuestas alérgicas
A. Respuestas alérgicas a comidas
B. Respuestas alérgicas a firmacos
C. Respuestas alérgicas a picadura de insectos
D. Respuestas alérgicas a mordedura de serpientes

2.7.6 Complicaciones
A. Secuelas del tratamiento
B. Dano
C. Fractura

2.7.7 Condiciones psicologicas
A. Bienestar
B. Estrés
C. Crisis
D. Disposicion genética
E. Condiciones mentales
F. Salud fisica
G. Salud mental
H. Amenazas o riesgos para la salud
I. Caidas
J. Dano
K. Presion
L. Deterioro
LL. Incapacidad
M. Obstaculo

2.8 MEDIOS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

2.8.1 Servicios médicos

A. Examen médico

B. Tratamiento médico
I.B Hemodiilisis
2.B Didlisis peritoneal
3.B Cirugia
4.B Amputacion
5.B Cesirea
6.B Ostomia
7.B Traqueostomia

C. Terapias médicas
1.C Oxigenoterapia
2.C Quimioterapia
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3.C Terapia sanguinea
4.C Radioterapia

5.C Terapia endovenosa
6.C Régimen médico

2.8.2 Actividades de Enfermeria
A. Técnicas de Enfermeria
1.A Técnica respiratoria
2.A Técnica posicional
3.A Técnica para pasar de la cama a la silla
4.A Posicion Bopart
5.A Posicion de Trendelemburg
6.A Posicion NATO
7.A Técnicas para ejercicios de musculos y articulaciones
8.A Técnicas de inyeccion
9.A Técnica de inhalacion
10.A Técnica de entrenamiento de intestinos
I'1.A Técnica de entrenamiento de la vejiga
12.A Técnica de entrenamiento de la incontinencia
13.A Técnica de retroalimentacion
* Técnica de biorretroalimentacion
[4.A Técnica para calmar
15.A Técnica de logopedia
16.A Técnica de entrenamiento de la memoria
17.A Técnica de interaccion
I18.A Técnica de distraccion
19.A Técnica de relajacion
20.A Técnica de deambulacion
21.A Técnica para tragar
22.A Técnica para comer
23.A Técnica de insercion invasiva
24.A Técenica de imdgenes guiadas
B. Terapias de Enfermeria
I.B Terapia de nutricion
2.B Terapia de actividad
3.B Terapia de respiracion
4.B Terapia de relajacion
5.B Terapia asistida por animales
6.B Terapia que emplea el arte
7.B Bioterapia
8.B Terapia musical
9.B Terapia de juego
10.B Terapia tamiliar
['1.B Terapia de grupo
12.B Terapia de orientacion a la realidad
13.B Terapia de choque
14.B Terapia medio ambiental

4]



I5.B Terapia reminiscente
16.B Terapia de invencion/ingenio asertiva
I17.B Terapia de fluidos
I18.B Terapia inhalatoria
19.B Terapia de infusiones
20.B Humor
21.B Hipnosis
22.B Meditacion
C. Estrategias preventivas
1.C Prevenir la violencia
2.C Prevenir la contaminacion
3.C Prevenir las caidas
4.C Prevenir el alcoholismo
5.C Prevenir el aislamiento social

2.8.3 Servicios de urgencia
A. Medidas de seguridad
B. Primeros auxilios

2.8.4 Otros servicios diferentes a la Medicina y la Enfermeria
A. Fisioterapeutas
B. Trabajadores sociales
C. Servicios en casa
D. Servicios de psicoterapia
E. Servicios legales
F. Servicios religiosos
G. Servicios funerarios
H. Servicio de nutricion
I. Servicio de terapia ocupacional

3. EJE C: ENFOQUES

3.1 INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
3.1.1 Procedimientos
A. Protocolos

B. Directrices

3.1.2 Intervenciones situacionales



4. EJE D: MEDIO

4.1 OBJETOS FiSICOS

4.1.1. Aparatos
A. Bolsa fria
B. Envolturas frias
C. Bolsa de hielo

D. Envolturas calientes

4.1.2 Vendajes

A. Vendaje de heridas
B. Vendaje de gasa (malla)

C. Tampones

D. Vendaje en panuclo (triangulo)

E. Mecdias eldsticas
E. Molde
4.1.3 Sondas
A. Sonda de pecho
B.

Sonda gastrointestinal

C. Sonda intestinal
D. Sonda lumbar

E. Sonda traqueal

F. Sonda ventricular

4.1.4 Catéteres
A. Catéter central
B. Catéter venoso

C. Catéter intraespinal
D. Catéter interperitoneal
E. Catéter de oxigeno

F. Sonda rectal

G. Sonda vesical

4.1.5 Utensilios

A. Cuna

B. Silla con cuna
C. Botella de orina
D. Orinal



4.1.6 Bolsas de desecho
A. Bolsas de colostomia
B. Tapon de colostomia
C. Bolsa de drenajes
D. Bolsa de gotero
E. Bolsa de ileostomia
F. Colector de orina
G. Bolsa de orina
H. Tapon de sonda vesical
[. Panal
J. Toallitas sanitarias

4.1.7 Equipo
A. Cepillo
B. Cepillo de dientes
C. Peine
D. Dentadura
E. Hilo dental
FE. Cuchara
G. Tenedor
H. Cuchillo
I. Bolsa de alimentacion
J. Gafas
K. Lentes de contacto
L. Ojo de cristal
LL. Peluca
M. Audifono
. Miembro artificial
N. Correccién de zapatos
O. Tablilla
I.O Tablilla para piernas largas
2.0 Tablilla para piernas cortas
P. Inmovilizador
Q. Instrumental quirtdrgico
R. Material de suturas
S. Agujas
T. Intranulas
U. Jeringuillas
V. Pipetas
W. Tijeras
X. Golpear ligeramente

Z.



Y. Pinza para el ombligo
Z. Spray
Atomizador

Z
7% Caja para pildoras
Z:

Mascarilla de oxigeno

4.1.8 Ropa para la cama
A. Ropa blanca

B. Manta
C. Manta eléctrica
D. Ropa
E. Vestir

E. Cobertor
G. Cama de plumas
H. Edredon
I. Bata
J. Ropa antiinflamatoria
K. Colchén
I.K Colchon de agua
2.K Colchon de calor
L. Almohadon
LL. Funda del almohadén
M. Colcha
N. Medias calientes
N. Sdbanas htimedas
O. Ropa blanca y articulos de cama
P. Timbre
Q. Campanilla
R. Barandillas de la cama

4.1.9 Ungiientos
A. Crema
B. Aceite
C. Linimento
D. Jabon
E. Espuma
F. Agua
G. Maquillaje
H. Lima de unas



4.1.10 Dispositivos
A. Traccion
B. Aparatos de succion
C. Ventilador
D. Lampara de calor

[T

<. Humidificador

Iy

Inhalador de calor
G. Tienda de oxigeno
H. Incubadora
I. Respirador
J. Dispositivo vasoneumadtico
K. Monitor cardiaco
L. Marcapasos
LL. Lechera eléctrica
M. Neuroestimulador de superficie
N. Silla de ruedas
N. Bicicleta
I N Bicicleta de cama
O. Aparatos para levantar
P. Sistema de llamada
Q. Sistema de alarma

4.1.11 Materiales
A. Materiales de instruccion
B. Materiales de aprendizaje
C. Cuestionarios
D. Teléfono
E. Television

<. Ordenador

G. Material de recreo

H. Material de lectura

[. Juguetes

—

4.1.12 Nutrientes
A. Alimentos
B. Comida
C. Dieta
D. ~Comida sobre ruedas™

4.1.13 Tratamientos
A. Farmacos
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1.A Insulina
2.A Analgesia
3.A Vitamina B2
. Soluciones
. Solucion de didlisis
. Tratamiento: concentrado de hematies
E. Tratamiento: productos sanguineos
F. Inyeccion
G. Infusion
H. Acrosol
. Vacunacion

N w

J. Inmunizacion

4.2 ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

4.2.1 Técnicas de Enfermeria
A. Técnica respiratoria
B. Técnica posicional
C. Técnica de pasar de la cama a la silla
D. Posicion Bopout
E. Posicion de Trendelembrug
F. Posicion de NATO
G. Técnicas para ejercicio de musculos y articulaciones
H. Técnicas de inyeccion
[. Técnicas inhalatorias
J. Técnica de entrenamiento del intestino
K. Técnica de entrenamiento de la vejiga
L. Técnica de entrenamiento de la incontinencia
LL. Técnica de retroalimentacion
I.LL Técnica de biorretroalimentacion
M. Técnica para calmar
N. Técnica de logopedia
N. Técnica de entrenamiento de la memoria
O. Técnica de interaccion
P. Técnica de distraccion
R. Técnica de relajacion
S. Técnica de deambulacion
T. Técnica para tragar
U. Técnica para comer
V. Técnica de insercion invasiva
W. Técnica de imdgenes guiadas
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4.2.2 Terapias de Enfermeria
A. Terapia de nutricion
B. Terapia de actividad
C. Oxigenoterapia
D. Terapia de relajacion
E. Terapia asistida por animales
E. Terapia que utiliza el arte
G. Bioterapia
H. Terapia musical
I. Terapia de juego
J. Terapia tamiliar
K. Terapia de grupo
L. Terapia de orientacion a la realidad
LL. Terapia de choque
M. Terapia medio ambiental
N. Terapia reminiscente
N Terapia de invencion/ingenio asertivo
O. Terapia de fluidos
P. Terapia inhalatoria
Q. Terapia de infusiones
R. Humor
S. Hipnosis
T. Meditacion

4.2.3 Estrategias preventivas
A. Prevenir la violencia
B. Prevenir la contaminacion
C. Prevenir las caidas
D. Prevenir el alcoholismo
E. Prevenir el aislamiento social

5. EJE E : LUGARES DEL CUERPO
5.1 LUGARES ANATOMICOS
5.1.1 Superficie corporal
A. Cara

B. Ojo
C. Boca
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D. Dentadura
E. Diente
F. Oreja
G. Cabeza
H. Nariz
I. Barba
1. Pelo
K. Cuello
L. Brazo
LL. Axila
M. Mano
1.M Dedos de la mano
e Unas de los dedos de Tas manos
N. Tronco
N. Pecho
O. Pared costal
P. Mama
Q. Pezon
R. Ombligo
S. Espalda
T. Gliteos
U. Genitales
.U Perineo
2.U Pene
3.U Escroto
4.U Vagina
V. Pierna
W. Muslo
X. Pie
I.X Dedos de los pies
* Unas de los dedos de los pies

5.1.2 Partes internas
A. Arteria
B. Arteria pulmonar
C. Venas
D. Capilares
E. Cerebro
F. Subaracnoides
G. Cavidad nasal
H. Cavidad oral
I. Intercambio de aire
1.1 Intercambio de aire de torma artiticial
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J. Cavidad laringea
K. Triquea

L. Bronquios

LL. Tracto gastrointestinal
M. Pulmones

N. Articulacién

N. Misculos

0. Vejiga

P. Uretra

Q. Intestinos

R. Recto

S. Coleostomia

T. lleostomia

5.2 VIAS ANATOMICAS
5.2.1 Via oral
5.2.2 Tracto gastrointestinal
5.2.3 Tracto intestinal
5.2.4 Conducto sublingual
5.2.5 Conducto 6ptico
5.2.6 Conducto nasal
5.2.7 Via aérea
5.2.8 Conducto auditivo
5.2.9 Via vaginal
5.2.10 Via vesicular

5.2.11 Conducto uretral

50



5.2.12 Via rectal

5.2.13 Via ostémica
5.2.14 Via parenteral
5.2.15 Via transcutanea
5.2.16 Via subcutinea
5.2.17 Via intradérmica
5.2.18 Via intramuscular
5.2.19 Via endovenosa
5.2.20 Via epidural
5.2.21 Via de la arteria pulmonar
5.2.22 Via inhalatoria
5.2.23 Canal intraespinal
5.2.24 Via intrapleural

5.2.25 Via de una zona herida

6. EJE F : TIEMPO / LUGAR
6.1 TIEMPO

6.1.1 Prenatal

6.1.2 Durante el parto

6.1.3 Después del parto



6.1.4 Antes de una operacion
6.1.5 Durante una operacion
6.1.6 Después de una operacion
6.1.7 Regularmente

6.1.8 Ocasionalmente

6.1.9 Intermitentemente

6.1.10 Antes

6.1.11 Durante

6.1.12 Después

6.1.13 A la admisién

6.1.14 Al alta

6.2 LUGAR
6.2.1 Hospital
6.2.2 Sala
6.2.3 Unidad
6.2.4 Clinica
6.2.5 Residencia hospitalaria
6.2.6 Domicilio

6.2.7 Centro diurno

‘o
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6.2.8 Hospicio
6.2.9 Cama

6.2.10 Silla
A. Silla de rucdas

6.2.12 Banera

6.2.13 Ducha






V. BIBLIOGRAFIA

« DIAGNOSTICOS DE LA NANDA.

« DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA: ADAPTACION AL CONTEXTO
ESPANOL.

« LA CLASIFICACION INTERNACIONAL PARA LA PRACTICA DE
ENFERMERIA.

S
n






