Estudiantes de Enfermeria tras Ia realizacion del simulacro en la Universitat Jaume | de Castellén
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La UJI celebra el XOXI

Congreso €statal de
Estudiantes de €nfermerio

UN ATENTADO TERRORISTA SIMULADO FUE €L €JE CENTRAL PARA E€STAS
JORNADAS CELEBRADAS DURANTE TRES DIAS EN CASTELLON

Los estudiantes de Enfermeria junto a todos los participantes en el simulacro celebrado en este congreso

Mas de 200 estudiantes de Enfermerfa de
toda Espana asistieron a la XXXIl edicién del
Congreso Estatal de Estudiantes de Enfermeria,
que se celebré del 4 al 6 de abril en la Universi-
tat Jaume | de Castellén (UJ).

Tres dias en los que un atentado terrorista
simulado marcé estas jornadas. Mediante una
fuerte explosion en un autobus, se inicid este
gran simulacro, que estaba enmarcado en las
actividades programadas para este congreso.

En él, algunos estudiantes voluntarios par-
ticiparon como victimas ademas de contar con
un centenar de profesionales pertenecientes
al Cuerpo Nacional de Policia, al Servicio de
Emergencias Sanitarias, al Consorcio Provincial
de Bomberos de Castellén y a Cruz Roja.

La presidenta de la Asociaciéon de Estudian-
tes de Enfermeria (AEE), Alicia AndUjar, desta-
c6 que, este simulacro “puso una situaciéon de
emergencia para desarrollar un caso real de un
accidente y, asi, conocer, cémo reaccionar ante
esta situacion”.

En este sentido, el vicedecano del Grado

de Enfermeria de la UJI, Eladio Collado, apunté
que “este simulacro ha sido de lo méas novedo-
S0, por incluir ese problema de seguridad ciu-
dadana mediante la implicacién de un atentado
terrorista”.

Algunos estudiantes voluntarios de este si-
mulacro destacaron su experiencia como “muy
emocionante” y, también, como “necesaria
para todos los estudiantes de Enfermeria”, tal
como dijo Pilar Lozano de 1° de Enfermeria de
la Universidad Autonoma de Madrid. “Como
experiencia ha sido realmente fuerte, porque,
cuando se produce la explosién, te hacen re-
plantear como tienen que priorizar los servicios
de emergencias”, apuntaba la estudiante de 1°
de Enfermeria de la Universidad de Alicante, Es-
ter Cerdambucha.

Por su parte, el enfermero del S.A.M.U. de la
Conselleria de Sanidad y uno de los organiza-
dores de este simulacro, Nico Sojo, indicd que
“aunque trabajes diariamente estas cosas, los
simulacros y estos ejercicios te sirven para re-
frescar y, en especial, para corregir en el caso

que haya un incidente de verdad, y asi haber
practicado y entrenado”.

También, la presidenta de la AEE remarco
que “este congreso tiene la finalidad de comple-
tar nuestra formacién académica. Es cierto que
tenemos cuatro afnos de carrera universitaria,
pero muchas veces se queda un poco escasa
a la hora de la formacion tan amplia que pode-
mos recibir como enfermeras, todos los ambitos
a los que nos podemos dedicar” y anadié que
“esta idea naci6 por ello, para ampliar nuestra
formacion que no recibimos a lo mejor o que
sentimos que no hay tiempo en la universidad y
este congreso es un espacio dindmico, donde
podemos conocer a personas de toda Espana”.

Un congreso que, ademas de este simula-
cro, también se llevaron a cabo toda una serie
de ponencias y talleres dirigidos a todos los es-
tudiantes de Enfermeria donde trataron temas
como las diferentes salidas profesionales o el
conocimiento del mundo 2.0 con profesionales.
Un encuentro educativo y social para las futuras
generaciones de la Enfermeria.



UPSANA acoge
la VIIl Gala de la
Salud de Alicante

La Union de Profesionales Sani-
tarios de Alicante, UPSANA, celebro,
el pasado 11 de abril, la VIl gala de
la Salud de la provincia. Un evento
en el que se entregaron los premios
a los profesionales y colectivos mas
destacados en el &mbito sanitario.

En esta gala, se cont6 con la
presencia del ministro de Ciencia,
Innovacién y Universidades, Pedro
Duque, quien entrego el Premio Es-
pecial UPSANA 2019 al investigador
de la Universidad de Alicante, Fran-
cisco Martinez Mojica.

Las investigaciones de Mojica
han alcanzado resonancia inter-
nacional por su descubrimiento
de la secuencia Crisper, una base
de novedosas técnicas de edicion
genética que han revolucionado la
investigacion biomédica. “Los mi-
croorganismaos procariotas, es decir,
las bacterias y las arqueas tienen un
sistema de defensa frente a virus vy,
después de mas de diez afnos, gra-
cias alo que conseguimos descubrir
que era como funcionaba ese siste-
ma inmune, se permitio el desarrollo
de unas herramientas que estan re-
volucionando, fundamentalmente, la
medicina, en el sentido que permi-
ten modificar la informacién genéti-
ca de células, organismos, animales
y humanos para rectificar defectos
genéticos que producen enferme-
dades”.

A propuesta del Colegio de En-
fermeria de Alicante, el premiado
en la categoria de Promocion de la
Salud fue el enfermero José José
Gil especializado en el tratamiento

de adolescentes desde la unidad
de conductas adictivas del Hospi-
tal de Elda. El enfermero destacé
que “el tema de los adolescentes es
un campo que, realmente, esta sin
explorar no hay apenas personas
preparadas dentro de cualquier pro-
fesion, y menos de Enfermeria, que
trabajen con ellos” y anadié “parale-
lamente llevo a cabo un estudio de
investigacion sobre la efectividad
del tratamiento con adolescentes
consumidores de cannabis”.

El premio al colectivo sanitario
multidisciplinar fue para la sanidad
militar de la provincia de Alicante por
su compromiso con la sociedad a la
que sirven y como ejemplo de cola-
boracién y trabajo conjunto de las
profesiones sanitarias. La capitan
enfermera de la Comandancia de la
Guardia Civil de Alicante, Pilar Pala-
cios, incidié que “dentro de lo que es
la sanidad militar hemos venido, en
su mayorfa, enfermeras porque, en
esta provincia de Alicante, digamos
que las enfermeras llevan el peso
de esta sanidad militar” y apunt6
que se trata de una profesion que
“es vocacion de servicio, pero den-
tro del ejército como también en la
vida civil, una vocacion de cuidados
y, como Yo digo, es la profesion del
corazdn y de la esperanza”.

En la gala los profesionales sani-
tarios aprovecharon la presencia del
ministro para reivindicar un pacto de
estado por la sanidad, que apueste
por los profesionales como méaximo
garante del sistema sanitario espa-
nol.

Momento de la entrega del premio al enfermero José José Gil

Semana de la Salud en
Alicante para acercar el
trabajo de los profesionales

Con motivo de la celebracion el pasado 7 de abril
del Dia Mundial de la Salud, la Unién de Profesiona-
les Sanitarios de Alicante (UPSANA) celebré la Se-
mana de la Salud.

Unos dias de actividades destinadas a acercar a
la ciudadania el trabajo de los profesionales sanita-
rios y que culminé con la celebracién de la VIl Gala
de la Salud.

“Creo que es importante que nos vean a todos
los sanitarios juntos, animéandonos, apoyandonos v,
de manera transversal, cuidando a las personas”, se-
fald la presidenta del Colegio de Enfermeria de Ali-
cante, Belén Paya.

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante par-
ticiparon activamente en esta semana a través de
demostraciones practicas sobre qué hacer ante una
parada cardiorrespiratoria y sobre la prevencion de la
obesidad infantil.

La obesidad infantil fue otra cuestion que se plan-
ted ala sociedad alicantina en esta jornada. Los nive-
les estan creciendo y es importante advertir a los pa-
dres de este riesgo y de las medidas para prevenirlo,
porque, tal como indicé la enfermera especialista en
pediatria, Inés Sanchez, “estamos en una sociedad
que esta incrementando el sedentarismo en los ni-
Aos”.

Ademaés, otro tema que se le dedicé una especial
atencion fue el de la violencia de género, con la or-
ganizacion de la jornada “Mejorando la salud de las
relaciones”. La jefa de la unidad de violencia sobre la
mujer, Modesta Salazar, destacd que “lo que quere-
mos es que haya una coordinacion de recursos que
lleguen a las personas que mas lo necesitan vy, por
eso, estamos contribuyendo a la formacién de todos
los agentes para convencerlos que el principal recur-
SO siempre somos Nosotros

El publico de Alicante pudo recibir de primera
mano consejos sobre cuestiones tan importantes y
que afectan al dia a dia como la toma de la tensiéon
arterial, la glucemia capilar o la respuesta rapida ante
una emergencia.

o

Del 9al 11 de abril se celebré en Alicante la Semana de la Salud



UCH-CEU se suma
a la campana
Nursing Now

Profesores y estudiantes del
Grado de Enfermeria de la Univer-
sidad Cardenal Herrera CEU se han
adherido a la campanfa internacio-
nal Nursing Now. Y, para ello, cele-
braron una jornada con diferentes
talleres para poner en valor el papel
de la Enfermeria

En este sentido, la vicedecana
de Enfermerfa de esta universidad,
Loreto Peird, destacé que, gracias
a esta campana, “se pretende evi-
denciar el papel que hacen las en-
fermeras en su trabajo, que es muy
importante, que muchas veces la
sociedad no lo reconoce y hay es-
tamentos donde estamos en un se-
gundo planoy, por ello, creo que es
muy importante que la gente sepa
lo que realmente hacemos”.

Una jornada que conté con la
presencia de profesionales del sec-
tor para orientar a estas futuras ge-
neraciones de la Enfermerfa.

Como la enfermera Noemi Bue-
no, ex alumna de esta universidad
y coordinadora de ensayos clinicos
del Grupo de Enfermedad Inflama-
toria Intestinal del Hospital La Fe de

Valencia. Noemi remarc¢ la necesi-
dad de estas jornadas para dar “vi-
sibilidad” y afadié que “todos ellos
deben ver donde estamos, qué es
lo que hacemos, que esto no se
acaba aqui, que la sala o la atencién
primaria no es nuestro fin, sino que
hay mas opciones y no dejan de ser
nuestros futuros companeros de la
profesion”,

Por su parte, la enfermera de la
consulta de Enfermedad Inflama-
toria Intestinal del Hospital La Fe,
Diana Mufoz, apuntd que “como el
movimiento Nursing Now consiste
en visibilizar todos esos cuidados
y, en especial, ponerlos en valor”.
Por ello, ha afnadido que “necesitan
unos referentes y tener claro que en
la Enfermeria existen perfiles y aba-
nicos profesionales muy diferentes”.

En esta jornada también se
conté con la participacion de la ex
alumna de la universidad, Miriam
Serrano, ganadora del mejor Tra-
bajo Fin de Grado durante el curso
pasado 2017/ 2018 por su investi-
gacion en los “Riesgos bioldgicos
en el sector sanitario”.

Profesores de Enfermeria de la UCH-CEU durante la jornada

La Academia de €nfermeria
toambién se adhiere a la
campana Nursing Now

La Academia de Enfermeria de la Comunitat Valencia-
na se suma a la campana internacional Nursing Now. Asi
lo aprobaron, por unanimidad, en su ultimo pleno.

Hay que recordar que, esta campana, esté impulsada
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y por el
Consejo Internacional de Enfermeras, a la que también se
han adherido el Consejo de Enfermerfa de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) y la Conselleria de Sanidad Univer-
sal y Salud Publica.

Ademas, la principal finalidad es solicitar mayor pre-
sencia de la Enfermeria, que se apueste por su liderazgo y
que asf mejore la calidad de los cuidados y se valore mas
su trabajo diario.

Una campana internacional que pretende alcanzar cin-
€O objetivos para 2020, los cuales son:

- Mejora en las practicas efectivas e innovadoras de la
profesion.

- Mayor presencia de enferemras en los puestos de li-
derazgo.

- Mayor inversién que ayude a mejorar el desarrollo
profesional y las condiciones de empleo de las enferme-
ras.

- Mas evidencias para los responsables politicos y de
toma de decisiones, donde la Enfermeria puede tener ma-
yor impacto y que esta impidiendo que las enfermeras al-
cancen su maximo potencial al igual que también abordar
estos obstaculos.

Por su parte, recientemente, se ha ampliado el niUmero
de integrantes de la Academia de Enfermeria de la Comu-
nitat Valenciana tras la adeshién de siete nuevas enferme-
ras doctoras y un enfermero doctor.

La campana
Acog€R+enfermera para
concienciar a los profesionales

El Consejo General de Enfermeria junto a la Federa-
cion Espanola de Enfermedades Raras (FEDER) han crea-
do la campana AcogER+enfermera que tiene la finalidad
de concienciar a las 300.000 enfermeras de toda Espana
para que adopten, de forma temporal o definitiva, a todos
los nifios que se encuentran en centros de acogidas y que
tienen enfermedades raras. Una campala que, reciente-
mente, también se ha adherido el CECOVA.
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Imagen de la campana AcogER+enfermera



La UCH-CEU celebra el XVI Congreso
Internacional de €studiantes

UNOS DIAS €N LOS QUE HAN PARTICIPADO MAS DE 450 ESTUDIANTES DE
DIFERENTES TITULACIONES

Es importante que los estudiantes en En-
fermeria se impliquen e inicien su camino en
la investigacion cientifica.

Durante dos dias, la Universidad Carde-
nal Herrera CEU ha reunido a mas de 450
estudiantes de diferentes titulaciones en la
XVI edicién del Congreso Internacional de
Estudiantes, donde también se ha contado
con la presencia de estudiantes de otras uni-
versidades.

“Lo que pretendemos es que los alumnos
adquieran la competencia de comunicar y
que sean capaces de ello, delante de cual-
quier produccién cientifica realicen”, ha des-
tacado la vicedecana de Enfermeria de esta
universidad, Loreto Peird. En este sentido, ha
anadido que “una manera de llevar a cabo
es a través de su Trabajo de Final de Grado
(TFG) y como ensayo previo a ese trabajo
pues tenemos la defensa de los posteres o
incluso las comunicaciones orales de estos
alumnos y, por lo tanto, es muy enriquecedor
para todos ellos”.

Por su parte, la profesora del Grado de
Enfermeria de la UCH-CEU, Isabel Serra, ha
apuntado que “el objetivo principal es que los
estudiantes empiecen a familiarizarse con el
mundo de los conocimientos cientificos en el
ambito de los congresos”.

Una experiencia gratificante para que los
estudiantes pudieran presentar sus trabajos
de investigacion, y que han sido evaluados
por un comité cientifico.

Como ha sido el caso de la estudiante
de 4° curso de Enfermerfa, Gemma Julian, al
realizar su poster sobre la ludopatia. “Preten-
do realizar un estudio en el que se analice la
prevalencia que hay dentro de la poblacion
a través de una encuesta que voy a realizar”.

Ademés, Gemma ha apuntado que, gra-
cias a este congreso, “aprendes sobre deter-
minados temas y, también, te ayuda de cara
a junio que tendré que exponer mi trabajo
ante un tribunal y es una forma de practicar”.
Un encuentro anual para fomentar el interés
por la investigacion de todos los estudiantes.
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€l papel de las enfermeras en la
atencion sociosanitaria

Espana es el cuarto pais del mundo en es-
peranza de vida y al ritmo de crecimiento ac-
tual en 2040 sera el primero. Un gran reto para
el futuro sociosanitario espanol que necesita
adaptarse a esta situacion.

Todo ello teniendo en cuenta, ademas, que
la dependencia va mas alla de los cuidados
geriatricos. Cualquier persona en cualquier
momento de su vida puede convertirse en de-
pendiente debido a un accidente o a una enfer-
medad cronica.

Bajo el lema “Jornada Sociosanitaria. En-
fermeras: Cuidados profesionales a las per-
sonas mayores y dependientes”, el Colegio de
Enfermeria de Alicante organizd este acto para
reivindicar la necesidad de un cambio de pa-
radigma en la atencién a la dependencia que
vaya de curar a cuidar.

Para ello se demandan una serie de mo-
dificaciones dentro del sistema sanitario que
pasan por la profesionalizacion de la gestion,
el aumento de la cualificaciéon profesional y el
establecimiento de estandares de calidad.

La vicepresidenta 12 del Consejo General
de Enfermeria, Pilar Fernandez, apuntd que
“las residencias geriatricas estan poco profe-
sionalizadas tanto en los recursos humanos
como en la propia gestion”.

En la actualidad la atencion a la dependen-
cia genera 250.000 empleos directos en Espa-
Aa que no siempre son ocupados por personas
con la adecuada formacion.

El colectivo enfermero ha reivindicado la
necesidad de que aumenten las plazas de en-
fermeras de geriatria e IR para poder garantizar
una asistencia de calidad.

Durante la jornada se celebrd una mesa
redonda en la que representantes de los prin-
cipales partidos expusieron sus propuestas de
politicas sociosanitarias para la Comunidad
Valenciana.

Ademas, esta previsto que la ciudad de Ali-
cante sea la sede del futuro Instituto de Enveje-
cimiento que proyecta la Generalitat.

“Esta provincia como destino de muchos
europeos nos aborda a investigar sobre ese
envejecimiento”, indico la consellera de Sani-
dad Universal y Salud Publica, Ana Barcelo.

Los profesionales de la Enfermeria reivindi-
caron como propio el liderazgo de la transfor-
macion sociosanitaria.

Una transformaciéon que demandan que
sea integral y basada en la atencién primaria
por su mayor proximidad al paciente.




La sequridad privada en la sanidad
espanola a debate

El Colegio de Enfermeria de Valencia reunié
a diferentes profesionales de la salud y autorida-
des en un debate sobre la seguridad privada en
la sanidad espariola.

Ante la alerta que lanzan desde sus res-
pectivos servicios, la pérdida de respeto en las
consultas de los centros sanitarios ha hecho
necesaria la creacion de un protocolo de actua-
cién que se da a conocer mediante un ciclo de
conferencias a nivel nacional, creado por la Aso-
ciacion Nacional para la Seguridad Integral en
Centros Hospitalarios, ANSICH, y el programa
«Protegidos Radio» que se realiza en Intereco-
nomia.

En este sentido, el director del programa de
Intereconomia “Protegidos Radio”, Pedro Go-
mez, sefiald que “para ensefar se debe de hacer
desde los medios de comunicacion o desde los
distintos colegios profesionales que hay en Es-
pafia, como proceder ante situaciones de este
tipo 'y, lo méas importante, cémo concienciar a la
poblacién para que no ocurran estos hechos”.

Hay que destacar que las cifras son elevadas
y alarmantes, por ello han de evaluarse segun el
ratio de enfermeras que hay en cada comunidad
autbnoma.

“En el ano pasado, tuvimos registradas en
Espanfa casi 1.500 agresiones a enfermeras, por
lo tanto, estamos hablando de unas cifras impor-
tantes y no es de recibo que se nos agreda por

Momento de la jornada celebrada en el Colegio de Enfermeria de Valéncia

hacer nuestro trabajo”, apunté el presidente del
Colegio de Enfermeria de Valéncia, Juan José
Tirado.

Todos ellos, profesionales sanitarios y autori-
dades coincidieron en la importancia de denun-
ciar ante cualquier agresion que aparezca, tanto
si es fisica como psiquica.

En este sentido, el presidente de la Asocia-
cién de Derecho Sanitario de la Comunidad Va-
lenciana, Carlos Fornés, destacd que, ante esta
situacion, “hay que denunciarlo todo, no solo las
agresiones fisicas, sino también las agresiones
verbales, injurias, calumnias...”

Por su parte, el interlocutor policial sanitario,
Javier Galvan, hizo hincapié en que “tenemos
que considerar que no denunciar implica que
ese posible o presunto agresor vuelva a hacer
otra agresion”.

A lo largo de esta conferencia, también se
dieron a conocer casos practicos y sentencias
para detectar aspectos comunes y localizar el
foco del problema de estas agresiones.

“Desde simplemente psiquicas a través de
presiones, insultos o amenazas, a fisicas, todo
ello son agresiones”, apunto el vicesecretario del
llustre Colegio de Médicos de Valéncia, José An-
tonio Monrabal.

“Puede ser también una agresién causada
por el acompanante o el familiar el que se pone
nervioso porque a lo mejor pasan tres o cuatro

horas sin que nadie se le acerque ni siquiera a
decirle alguna noticia”, anadié Carlos Fornes.

No obstante, hay que sefnalar que se trata de
una buena cohesiéon entre todos los servicios
que ha conseguido que en 2018, los datos de
agresividad, hayan disminuido.

“‘Esa tendencia, se ha visto reflejado en los
dos y tres primeros meses del afo 2019 y, por
ello, creo que empezamos a ver un poco de es-
peranza en esta lucha”, interlocutor policial.

Las enfermeras que asistieron también coin-
cidieron en un elemento en comun, aprender,
para poder encontrar soluciones ante problema-
ticas como las analizadas en este acto.

Es por ello que enfermeras como Lidia Tevar
del Centro de Vacunacion Internacional apunté
que “hay menos respeto, hay mas agresividad,
pues es importante saber como manejar esta si-
tuacion por si te ves afectado, porque te puede
pasar ati y pasar por una situacién similar”.

La enfermera y vocal de la junta del Colegio
de Enfermeria de Valéncia, Laura Almudéver,
apunté “cada vez los pacientes exigen mas y
tenemos que saber cémo actuar ante estos te-
mas”.

Se incidi6 en la idea de que un caso es exce-
sivo. También se habld de la educacion pero si
algo fue irrebatible es que la denuncia sirve para
reducir el nimero de agresiones en las consultas
y por ello es importante.




XV Congreso de
Oftalmologia

Como cada ano, como suele
ser habitual durante los Ultimos 15
afnos, la Asociacién de Enfermeria
Oftalmolégica de la Comunidad Va-
lenciana (AEOCV), ha celebrado la
XV ediciéon del congreso que trata
sobre los Ultimos avances cientifi-
COos en esta rama.

Mas de 20 asistentes tuvieron
la oportunidad de compartir co-
nocimientos en el Menador Espai
Cultural de la Universitat Jaume | de
Castellon.

Este ano, bajo el lema «Cuidan-
do tus ojos» se llevaron a cabo di-
ferentes ponencias con las Ultimas
novedades cientificas sobre cirujia
de cataratas, viscoelasticos, farma-
cos intracamerales o0 una de las do-
lencias mas comunes en los Ultimos
tiempos, el ojo seco, para el que se
mostraron diferentes tratamientos
como el IPL.

Otros aspectos como la segu-
ridad quirtrgica o las necesidades
formativas de Enfermeria en el qui-
rofano de oftalmologia fueron trata-
dos en este XV Congreso de Enfer-
meria Oftalmolégica.

La presidenta de la Asociacién
de Enfermeria Oftalmologica de la
Comunidad Valenciana, Pilar Pefal-
ba, destacé que “lo importante es
que todas las que venimos quere-
mos compartir experiencias y, con
nuestros trabajos, los cuales les
dedicamos un trabajo extra para
documentarnos, investigar que
compartimos y crecemos como
colectivo profesional, pero también
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Se celebra en Castelldén la XV edicion del Congreso de la AEOCV

personalmente”.

Desde Madrid y de todos los
puntos de la Comunitat Valenciana,
cada afno el Congreso de Enfer-
meria Oftalmoldgica recibe a mas
asistentes y més participantes para
seguir formandose en Oftalmologia
y compartir experiencias y noveda-
des en este area.

“Estamos en un nivel muy ele-
vado en cuanto a oftalmologia y es
muy importante transmitir lo que ha-
cemos para que otra gente pueda
aprender todo lo que estamos rea-
lizando”, remarco la supervisora de
Oftalmologia del Hospital Provincial
de Castellon, Paqui Samblas.

En este sentido, la fundadora de
la AEOCV vy presidenta honorifica,
Carmen Jiménez, indico que “en
los congresos siempre se aprende,
porque cada uno aporta su trabajo
y es una apuesta en comun muy ne-
cesaria”.

Durante el primer dia de la jor-
nada, los participantes asistieron a
la exposicion y a las practicas de
laboratorio y casas comerciales.
En cambio, el segundo dia se cen-
tré en intercambiar conocimientos
tanto en cirujia como en consultas
externas.

Cabe destacar que, el trabajo en
equipo es lo que garantiza un buen
resultado y en eso la enfermeria
siempre esta por delante. Este fin de
semana los y las profesionales de la
salud hicieron un buen ejercicio de
compartir y aprender para mejorar
su labor.

€l COECS pone en marcha
un Curso de Coaching en
€nfermeria

El Colegio Oficial de Enfermeros de Castellon (COECS)
celebrara entre mayo y junio un Curso de Coaching en En-
fermerfa que sera llevado a cabo por la enfermera y coach
Ma Dolores Feliu Garcia.

El curso se desarrollara entre los dias 28, 29 y 30 de
mayo y el 4 y 5 de junio y estara dirigido a todos los profe-
sionales de Enfermeria.

Todo ello con la finalidad de que, todos los asistentes,
aprendan sobre como liderar un cambio en el tratamiendo
de la salud y el bienestar desde una vision méas novedosa
e innovadora.

Ademés, este curso pretende impulsar el papel de la
Enfermeria como coach, dar a conocer las principales he-
rramientas de este coaching mediante la atencién a los
clientes y mejorar la relacion establecida entre enfermera y
paciente y el bienestar del profesional sanitario.

Las clases de formacion se llevaran a cabo por la tar-
de, en horario de 16.00 a 20.00 horas, en el salon de actos
del COECS (Avda. Virgen del Lledd, 57) y que tendran una
duracién de 20 horas.

Todos los interesados en este curso, pueden solicitar
mas informacion a través del siguiente correo administra-
cion@coecs.com o a través del teléfono 964 22 81 12.

Campana para concienciar
sobre los beneficios de las
vacunas

Bajo el lema “V” de Vacuna, “V” de vida, el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha lanzado esta
campana para concienciar a la sociedad de la importancia
de vacunarse y de los beneficios que conlleva a lo largo
de la vida.

A través de un video de concienciacién, desde el mi-
nisterio pretenden dar a conocer el porqué las vacunas
ayudan a prevenir, controlar y hacer frente a las enferme-
dades.

“Las vacunas salvan vidas”, en este sentido, ponen de
hincapié que la vacunacion ha prevenido 1.000 muertes en
Espana entre dos y tres millones en todo el mundo.
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Tos vacunas salvan vidos
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Imagen de la campana del Ministerio de Sanidad



La €nfermeria en las alergias
primaverales

LA CONJUNTIVITIS, PICOR D€ OJOS, €STORNUDOS O SENSACION D€ FALTA DE AIRE
SON ALGUNOS D€ LOS PRINCIPALES SINTOMAS

La enfermera Lola Fuset durante la realizacién del prick testa un paciente

Con la llegada de la primavera, las alergias
regresan de nuevo. Un tipo de alergia como es
la primaveral que se produce siempre en esta
época del afio debido a los pélenes que estan
en suspension por el aire y, frente a ellos, el or-
ganismo realiza una reaccion.

Y, {coémo sabemos que tenemos alergir pri-
maveral?

Entre sus principales sintomas destaca la ri-
nitis, la congestion de la nariz, los estornudos, la
falta de aire al respirar, que puede llegar también
al asma. Ademas del picor de ojos, el enrojeci-
miento de los ojos y el lagrimeo intenso, que es
mas conocido como conjuntivits alérgica.

Para conocer, realmente, si la alergia nos
estd afectando, se realizan las pruebas cuta-
neas mas conocidas como el prick test.

“Se trata de una prueba que se realiza sobre
la piel para identificar la sustancia que puede
desencadenar una reaccion alérgica”, sefiala la
enfermera en el servicio de Alergia del Hospital
General de Valencia, Marfa Jesus Vidorreta.

Hay que destacar que en el tratamiento de
las alergias, el papel de la Enfermeria es fun-
damental.

Las enfermeras son las encargadas de llear
a cabo el abordaje que se realiza de la alergia,
participa en todos los procesos, desde la reali-
zacién de estas pruebas para su diagndstico y
evolucion hasta la administracion de tratamiento
especifico a cada tipo de alergia que puedan
tener los pacientes.

“Para un paciente que es alérgico es impor-
tante aliviar la sintomatologia como por ejemplo
la conjuntivitis mediante antistaminicos, el spray
nasal, colirios y, como opcién, también tendria-
mos la inmunoterapia y, por ello, es muy impor-
tante seguir el tratamiento”, senala la enfermera
de la consulta de alergologia del Hospital Gene-
ral de Valencia, Lola Fuset.

En este sentido, los profesionales sanitarios
recomiendan que la mejor manera de prevenirlo
es reducir el contacto con él.

Entre estas pautas, la enfermera Maria Je-

sUs Vidorreta, destaca “no salir a la calle si
hace mucho viento, ventilar la habitaciéon por
la manana, pero intentar mantenerla cerrada,
o consultar los niveles de polen de la zona a
través de aplicaciones o webs avaladas como
www.polenes.com”.

Ademas, afade que “si se realiza un viaje
durante estos meses, las personas alérgicas
deben intentar no desplazarse en vehiculos
como la bicicleta o la moto y, de ser asi, ponerse
un casco integral, es también muy importante
llevar gafas de sol, para evitar que la particula
llegue alos 0jos, y, pocas veces, también utilizar
mascarillas homologadas ”.

Una alergia que aparece tan solo en los
meses de primavera, desde marzo hasta junio,
debido a estos poélenes establecidos en arboles
como el olivo, la graminea, el platano de som-
bra, la palmera, entre muchos mas.

En concreto, la familia de la planta de las
gramineas es la que mas alergia al polen causa
tanto en Espafia como también en Europa.



