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Se trata de un programa de alerta temprana, al traoladar la informacion un
dia anteo y Nno durante el miomo dia de rieogo

Protégete del calor
Protege tu salud

V.M.

La Conselleria de Sanidad ha puesto en marcha una campana de sen-
sibilizacion dirigida a la ciudadania para prevenir los problemas de salud
ocasionados por las altas temperaturas, y concienciar sobre la importancia
de tomar medidas preventivas para evitar los efectos adversos del calor
extremo.

De hecho, desde el pasado 15 de mayo la Direccién General de Salud
Publica tiene activo el Programa de Prevencién y Atencion a los Problemas
de Salud derivados de las Altas Temperaturas en la Comunidad Valenciana,
que se mantendra hasta el préximo 30 de septiembre, salvo que las condi-
ciones meteoroldgicas aconsejen su modificacion.

Segun ha explicado la directora general de salud Publica, Ruth Usé,
“contamos con uno de los sistemas de alerta mds precoces, ya que toda
la informacion sobre el nivel de temperatura de una zona especifica, asi
como las medidas preventivas para evitar problemas de salud relacionados
con el calor extremo, se comunican de forma temprana un dia antes, lo que
facilita la puesta en marcha de las acciones que resulten necesarias”

“Ademas, este sistema cuenta con una red de comunicacién potente
que traslada la informacién a nivel local, de manera que cada municipio
recibe el dia previo a una jornada de calor extremo la informacién sobre
el nivel de riesgo para la salud por altas temperatura, el tipo de noches
en funcién del calor y las medidas preventivas que se deben implementar
para proteger la salud de la poblacién’, ha afnadido Ruth Usé.

Para ello, existe una comisién de coordinacién del programa que rea-
grupa a todas las entidades capacitadas para trasladar la informacion a la

poblacidn, asi como para activar cuantos recursos sean necesarios orienta-
dos a proteger la salud de las personas frente al calor extremo, de ahi que
estén implicadas instituciones del dmbito sanitario, sociosanitario, educa-
tivo, deportivo, medioambiental y municipal, entre otros.

Niveles de riesgo

El programa establece una prevision de las temperaturas maximas
para cada municipio de la Comunidad Valenciana teniendo en cuenta las
temperaturas umbrales. Con esta informacion se elabora diariamente un
mapa sobre el nivel de riesgo en cada zona y se representa mediante cua-
tro colores: el verde (ausencia de riesgo o nivel 0), el amarillo (riesgo bajo
o nivel 1), el naranja (riesgo medio o nivel 2) y el rojo (riesgo alto o nivel 3),
correspondiendo este Ultimo a calor extremo.

Ademas, el programa realiza una prediccién de las temperaturas noc-
turnas que clasifican el tipo de noche en: normal (< 20°), tropical (> 20°C),
ecuatorial (> 25°C) y térrida (> 28°C).

En este sentido, la Conselleria de Sanidad traslada una alerta, en los
casos en que el calor extremo pueda suponer un riesgo para la salud de las
personas (nivel 2, 3 y noche térrida) y, por tanto, es conveniente tomar las
medidas oportunas para evitar casos de deshidratacién, golpes de calor o
agravamiento de enfermedades crénicas, entre otros.

Campana de sensibilizacion

En caso de activacion de alerta, toda la poblacién debe ser consciente
de los riesgos y hay que prestar especial atencion a los grupos mas vulne-
rables, como son las personas mayores, los menores o pacientes que pa-
decen una enfermedad crénica u otra patologia, ademas de otros grupos
sociales vulnerables (marginacion, sinhogarismo...), en los que un episodio
de calor en exceso pueda comprometer su estado de salud.

Por ello, la Conselleria de Sanidad ha difundido una campana de con-
cienciacion con consejos dirigidos a la poblacién para evitar problemas de
salud, que se difundird a través de los medios de comunicacién y de las
redes sociales.

Asimismo, la prevision de las temperaturas se puede consultar en la pa-
gina web de la Conselleria de Sanidad, en formato interactivo para ofrecer
la informacion de cada municipio de una forma agil y sencilla. Ademads, en
la web esta disponible todo el material divulgativo de la campana para que
se pueda descargar (carteles, cuias de radio y video).

Algunos de los consejos para evitar riesgos asociados a las altas tem-
peraturas son: evitar la exposicion directa al sol entre las 12.00 horas y las
17.00 horas; beber abundante agua si no se tiene contraindicacién médica,
evitar el alcohol y la cafeina; proteger a mayores, menores y otras perso-
nas vulnerables; utilizar cremas protectoras adecuadas; hacer ejercicio en
las horas menos calurosas; y no dejar a nadie en el coche, tampoco a las
mascotas.
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Potenciar la coordinacidon ©ociooanitaria para
mejorar la atencidn a pacienteo cronicoo Y ouU
acompanamiento trao el alta hoopitalario

Cada Agrupacion Sanitaria Interdepartaomental contard con un HACLE de

referencia para la atencidon a pacienteo cronicoo

V.M.

Con el fin de mejorar el circuito de aten-
ciones en los procesos asistenciales, el direc-
tor de la Oficina Autondmica de Coordinacion
e Integracién Sociosanitaria de la Comunitat
Valenciana, Manuel Escolano, ha destacado la
importancia de la coordinacién del ambito sa-
nitario, sociosanitario y las administraciones
locales “para que los pacientes que padecen
una enfermedad cronica y requieren de una
atencion de larga estancia, reciban la mejora
asistencia con el objetivo de mejorar su cali-
dad de vida"

Escolano ha participado en la | Jornada
de Investigacién e Innovacién en Hospitales
de Atencidn a pacientes Crénicos y de Larga
Estancia, organizada por la Conselleria de Sa-
nidad, a través de representantes de los Hos-
pitales de Atencién a pacientes Crénicos y de
Larga Estancia (HACLE) y de la Fundacién para
el Fomento de la Investigacién Sanitaria y Bio-
médica de la Comunitat Valenciana (Fisabio).

Durante su intervencién, Escolano ha ex-
plicado que la Conselleria de Sanidad “estd
trabajando para establecer sinergias efecti-
vas entre los agentes implicados en la aten-
cién a los pacientes crénicos. Por ello, habra
una red colaborativa que permita realizar un
acompafnamiento a estos pacientes, desde el
momento en que entran en contacto con el
sistema sanitario, durante su ingreso y, pos-
teriormente, cuando reciben el alta hospita-
laria y requieren de cuidados sociosanitarios
0 apoyo de recursos de los ambito social y
local”.

En este sentido, Manuel Escolano ha re-
cordado que en esta linea “se esta elaboran-
do la Estrategia Valenciana de Coordinacion
Sociosanitaria, que va a permitir adaptar los
recursos asistenciales a las necesidades reales
de los pacientes crénicos, de manera que en
funcion de la patologia que tenga el paciente,
se le asigne el recurso mas idéneo para que
reciba la mejor atencién”.

De hecho, ya ha sido aprobado el decreto
que reestructura los recursos asistenciales en

la Comunitat Valenciana y por el que se crean
ocho Agrupaciones Sanitarias Interdeparta-
mentales (ASI) para que todos los ciudada-
nos tengan acceso a las mismas prestaciones
asistenciales. “Gracias a este decreto se crean
areas para optimizar y organizar los recursos,
por lo que en cada una de ellas habrd un HA-
CLE que atienda a los pacientes con patolo-
gias cronicas y de larga estancia”

En la jornada han estado presentes re-
presentantes del Hospital La Pedrera (Dénia),

Hospital Padre Jofre (Valéncia), Hospital Dr.

Moliner (Serra), Hospital La Magdalena (Cas-
tellé), Hospital Sant Vicent del Raspeig (San
Vicente del Raspeig) y Hospital de Crénicos
de Mislata, que han expuesto las lineas de
investigacién que se estdn desarrollando en
los diferentes hospitales, los retos en investi-
gacion e innovacion a los que se enfrentan y
las oportunidades de colaboracién entre las

diferentes entidades.
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La actividad de donacién y trasplante de
organos llevada a cabo por los equipos de
coordinacion de trasplantes hospitalarios de
la Comunitat Valenciana se ha incrementado
un 9% y un 34%, respectivamente, entre ene-
ro y mayo de este ano, frente al mismo perio-
do de 2023.

De esta manera, en los primeros cinco me-
ses de 2024 se han realizado 132 donaciones
(11 donaciones mas) y 294 trasplantes de 6r-
ganos (75 trasplantes més que en 2023, afio
en el que se realizaron 219 trasplantes), lo que
supone cerca de dos trasplantes al dia.

Estos datos han sido ofrecidos con motivo
de la celebracién del Dia Nacional del Donan-
te de Organos y Tejidos, que se celebra cada
primer miércoles de junio.

El coordinador autonémico de trasplan-

tes, Rafael Badenes, ha destacado el incre-
mento de un 24% de la donacidn en asistolia,
con catorce donaciones mas (72 frente a 58)
respecto a 2023.“Estos datos siguen reforzan-
doy, ya podemos confirmar, que han consoli-
dado la donacién en asistolia o de pacientes
con parada cardiorrespiratoria controlada en
la Comunitat Valenciana, tras la implantacion
del equipo de ECMO moévil, que es el sistema
de soporte vital extracorpdéreo que permite
realizar este tipo de donacion’, ha resaltado
Badenes.

Por otra parte, Rafael Badenes ha sefa-
lado que “tanto la donacién de érganos de
pacientes con muerte cerebral o encefdlica
como de donante vivo se mantienen similares
alas de 2023"

“Por ello - ha continuado Badenes -, de-
bemos agradecer la gran generosidad de las

familias valencianas que, con su actitud, de
forma voluntaria y altruista, contribuyen a
que otras personas tengan la oportunidad de
seguir viviendo. Mencién especial merecen
los equipos de coordinacién de trasplantes y
equipos trasplantadores, que hacen posible
estas cifras de excelencia”.

De los 294 trasplantes realizados en es-
tos cinco meses, destaca el incremento de
un 30% en trasplante renal (159 frente a 122
en 2023), un 19% en trasplante hepatico (62
frente a 52), un 81% el trasplante pulmonar
(49 frente a 27) y un 43% el trasplante cardia-
co (23 frente a 16). En cuanto al pancreas, solo
se ha realizado un trasplante por no haber pa-
cientes en lista de espera.

El coordinador autonémico de trasplantes
ha calificado estas cifras como “histéricas y de
récord en nuestra comunidad y ha reiterado
la solidaridad ciudadana, un sistema sanitario
con una extraordinaria implicaciéon y una pro-
fesionalidad que nos permiten ser la region
del mundo con mas de cinco millones de ha-
bitantes con las mejores cifras mundiales de
donacién y trasplante”.

Por hospitales, del total de trasplantes de
6rganos realizados de enero a mayo, el Hospi-
tal Universitari i Politecnic La Fe ha realizado
175 (48 trasplantes mas que en 2023): 55 tras-
plantes renales (4 de ellos infantiles), 49 pul-
monares, 47 hepdticos (4 de ellos infantiles),
23 cardiacos (2 de ellos infantiles) y 1 de pan-
creas. Por su parte, el Hospital General Doctor
Balmis de Alicante ha realizado 41 trasplantes
(1 mas que el pasado aio): 26 renalesy 15 he-
paticos.

En cuanto al resto de trasplantes renales,
el Hospital Doctor Peset ha realizado 25 (1
mas), el Hospital General de Castellén 21 (15
mas), el Hospital Clinico de Valencia 20 (13
mas) y el Hospital General de Elche 12.

Por ultimo, los hospitales que han regis-
trado mas donaciones de érganos han sido el
General de Valéncia, el General de Castellén y
La Fe de Valencia, todos ellos con 23 extrac-
ciones de 6rganos en estos cinco meses.
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Con el objetivo de la promocién de crear ciudades saludables, la Con-
selleria de Sanidad esta trabajando con los ayuntamientos de la Comunitat
Valenciana --a través de la Federacién Valenciana de Municipios y Provin-

cias—- en la V edicién de la Jornada Xarxa Salut, que se ha celebrado en la
Casa de la Cultura de Castalla.

Una jornada que pretende ser un espacio para el intercambio de ac-
ciones y experiencias llevadas a cabo desde los ayuntamientos en colabo-
racién con las administraciones, las asociaciones y la poblacién para dar
respuesta a las necesidades de la comunidad.

De esta manera, directora general de Salud Publica, Ruth Uso, ha ex-
plicado que “los ayuntamientos estan colaborando con los equipos de
atencion primaria y de salud publica, mediante la creaciéon de mesas in-
tersectoriales, en un esfuerzo conjunto, encaminado a promover ciudades
saludables y centrado en dos pilares fundamentales: la Estrategia de Aten-
cion Primaria y Comunitaria y la red de municipios Xarxa Salut”.

El encuentro de trabajo se enmarca en el programa de iniciativas que
desarrolla Xarxa Salut, la red de municipios de la Comunitat Valenciana
adheridos al V Plan de Salud de la Generalitat Valenciana, que persigue
desarrollar acciones para la promocién de la salud entre la ciudadania y la
mejora de la calidad de vida entre la poblacion. Actualmente, mas de 340
municipios de nuestra comunidad han adoptado este compromiso.

Segun Ruth Usé, “los ayuntamientos tienen un potencial muy impor-
tante para mejorar la salud trabajando desde su entorno, promoviendo un
urbanismo saludable que permita incrementar los espacios para realizar
mas actividad fisica, y facilitar la cohesion social”

Para la secretaria autonémica, “desde los Consejos de Salud y las Mesas

Intersectoriales que se estan formando en los ayuntamientos, se esta arti-
culando una nueva forma de trabajo mas colaborativo y participativo en
intervenciones que generan salud”.

La directora general ha puesto como ejemplo “el papel crucial de los
ayuntamientos, tanto para prevenir el incremento como para fomentar la
reduccion de la obesidad, la gran epidemia que enfrentamos en Espana,
donde el porcentaje de personas con obesidad y sobrepeso, especialmen-
te en la poblacién infantil, supera la media europea”.

En este sentido, una de las mesas de la jornada, ‘Obesidad y actividad
fisica) se centra en las actividades que se estan llevando a cabo en los ayun-
tamientos de Xarxa Salut para controlar esta situacién. Asimismo, en los
talleres que se desarrollaran por la tarde se abordaran, entre otros temas,
la reduccion de los entornos que generan obesidad y el incremento de la
actividad fisica.

Por ultimo, Ruth Uso se ha referido al incentivo que suponen las ayu-
das que desde la Direccion General de Salud Publica se destinan a los
municipios y asociaciones, mediante la convocatoria anual de subven-
ciones, y que “son uno de los mas importantes apoyos para que se pueda
trabajar de manera intersectorial e incluir la perspectiva de salud y equi-
dad en todas las politicas municipales”. Por Ultimo, la directora general ha
agradecido la colaboracién en la organizacién de la jornada, del alcalde
de Castalla, Jesus Lopez; de la Federacién Valenciana de Municipios y Pro-
vincias; asi como del Centro de Salud publica y el Departamento de Salud
de Alcoi.



Un protocolo para atender a madreo
Y padreo que pierden a QU bebé en el
embarazo, el parto o al poco de nacer

La taoa de mortalidad perinatal oe oitba en 1,26 muerteo por cada 1000
nacidoo en la Comunidad Valenciona

V.M.

El Hospital Universitari i Politécnic La Fe
ha definido en un protocolo los recursos y
metodologia para la atencién y el acompa-
Aamiento a madres y padres que sufren una
muerte perinatal, es decir, que pierden a su
bebé durante la gestacién, el parto o al poco
de nacer. En la Comunitat Valenciana, la tasa
de mortalidad perinatal se sitla en torno a
4,26 muertes por cada 1.000 nacidos, seguin
los ultimos datos del INE.

El documento se basa en la actual eviden-
cia cientifica y protocoliza actuaciones que ya
se realizaban, aunque de forma menos siste-
matizada.

La directora del drea clinica de la Mujer,
Beatriz Marcos, lo ha sintetizado como un
“protocolo de acompafamiento integral, des-
de el diagnoéstico hasta que la mujer recibe
el alta, y que abarca la asistencia tanto fisica
como emocional, asi como informacién nor-
mativa sobre tramites burocraticos”.

El procedimiento implica a personal facul-
tativo, de enfermeria, enfermeria especialista
en obstetricia y ginecologia o matronas, TCAE
y celadores de los servicios de Neonatologia,
Obstetricia, Anatomia Patoldgica y Laborato-
rio. En concreto, detalla las pruebas médicas
que deben hacerse y cémo debe ser la aten-
cién en la sala de dilatacion y en el paritorio.

Tras la expulsion, se pauta que los padres
puedan permanecer un tiempo con el bebé
si quieren, o quedarse con algun recuerdo
como una impresién de la huella plantar o
palmar, la pulsera identificativa, alguna foto o
cualquier otra cosa que consideren oportuna.
Es la lamada ‘caja de los recuerdos.

“Hay que tener en cuenta que los padres
han podido establecer un vinculo con el bebé
basado en sus expectativas y deseos, pueden
haberle puesto nombre o imaginar vivencias
junto a él. Por eso, matronas y obstetras les
prestamos una asistencia continuada y espe-
cializada. El objetivo es conseguir un ‘duelo
sano’ que pase por las fases de incredulidad,

nostalgia, tristeza y retraimiento social hasta
llegar a la aceptacién’, ha afadido Maria del
Pilar Pastor, matrona adjunta.

Una vez en la planta de hospitalizacién,
el protocolo recomienda que la madre ingre-
se en una habitacién alejada de otras donde
haya recién nacidos y que se coloque en la
puerta el dibujo de una mariposa, simbolo de
la transformacién emocional que se inicia.

También se aconseja que la mujer esté
acompanada en todo momento por su pare-
ja o por la persona que elija, y que el equipo
sanitario sea siempre el mismo y emplee un
lenguaje sencillo y claro. En este sentido, el
protocolo incluye una muestra sobre qué de-
ciry qué no decir.

Durante el ingreso, se realiza una intercon-

sulta para valoracion psicoldgica y, al alta, se

da cita en una consulta obstétrica especifica.
En ella se atiende a familias que han sufrido
una pérdida y se evaltian todos los resultados
del protocolo asistencial, se hacen mas prue-
bas si estan indicadas y se asesora de cara a
futuros embarazos.

En la vertiente normativa, como ha sefia-
lado el gerente del hospital, José Luis Poveda,
“el procedimiento de manejo del duelo pe-
rinatal elaborado en La Fe establece que los
padres tienen que recibir informacion sobre
los tramites burocréticos que deben realizar
en funcién de las semanas de gestacion, asi
como sobre asistencia religiosa, autopsia, en-
tierro o asociaciones de apoyo”.



Incliva Y Fundacié Valencia CF prueban loo beneficioo
del ejercicio fioico para prevenir o revertir el eotado
funcional de fragilidad en mayoreo

Un grupo de peroonao de m&o de 70 aNoo convotaton en nueve meoeo loo
beneficioo del deporte para la ©0alud a Lravéo de un proyecto promovido
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V.M.

Un proyecto impulsado conjuntamente por el Instituto de Investiga-
cion Sanitaria Incliva de la Conselleria de Sanidad y la Fundacié Valencia
Club de Futbol ha mostrado beneficios del ejercicio fisico, tanto fisicos
como emocionales, en los participantes, que han percibido una clara me-
jora de su calidad de vida y una actitud mas optimista en su dia a dia.

Asi lo ha explicado esta mafana el doctor Fernando Millan, investiga-
dor del Grupo de Investigaciéon en Ejercicio, Nutricién y Estilo de Vida Sa-
ludable de Incliva, en un acto al que han asistido los propios participantes
en el programa -entre ellos, los miticos exfutbolistas Forment, Guillot y Car-
men Arce, mas conocida como ‘Kubalita; una de las grandes pioneras del
futbol femenino-, ademas de autoridades publicas del ambito sanitario, de
bienestar social y del deporte y cargos académicos.

Al respecto, la directora general de Investigacion e Innovacion de la
Conselleria de Sanidad, Mariola Penadés, ha destacado que los grupos de
investigacion de Incliva estan profundizando en el papel del ejercicio fisico
como intervencién en el anciano fragil. “La estrategia de transformacion
digital que esté llevando a cabo la Conselleria de Sanidad va a permitir im-
plementar la medicina personalizada con mucha mayor eficacia. Con ello,
podremos adaptar mejor las intervenciones y los tratamientos individual-
mente, teniendo en cuenta, entre otros aspectos, los habitos y el estilo de
vida’, ha sefialado Penadés.

El acto ha contado también con la asistencia de la secretaria autoné-
mica de Igualdad y Diversidad de la Vicepresidencia Segunda y Conselleria
de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, Asuncién Quinza; y la directora
general de Igualdad e Instituto de la Mujer, Davinia Bono.

En el proyecto ‘Ejercicio fisico personalizado, la clave para envejecer me-

jor"han participado diez personas de mas de 70 afos vinculadas al Valencia
CF (exfutbolistas y socios) con un estado funcional de fragilidad o prefra-
gilidad. A lo largo de nueve meses han realizado un programa de entrena-
miento compuesto por una combinacion de ejercicios de resistencia, fuerza,
coordinacion, equilibrio y flexibilidad, con dos sesiones semanales, en las
instalaciones del Valencia CF utilizando sillas, gomas eldsticas y pelotas.

Al finalizar el programa se han confirmado datos que muestran mul-
tiples beneficios en los participantes, que han percibido un incremento
notorio en su calidad de vida, tanto en relacién a su estado fisico como
emocional: mejora en la distribucién de la masa muscular; disminucién de
la materia grasa; aumento del grado de independencia para realizar acti-
vidades instrumentales; menor riesgo de caidas; aumento de la velocidad
en la marcha; mas fuerza de la presion palmar; y evolucion de la fragilidad
a la robustez.

En conclusidn, el programa ha confirmado su efectividad para conse-
guir el objetivo previsto: prevenir o revertir el estado de fragilidad en los
mayores que han participado.

El proyecto ha estado dirigido por los doctores José Vifia y M@ Carmen
Gomez Cabrera, coordinadores, respectivamente, del Grupo de Investiga-
cién en Envejecimiento y Ejercicio fisico y del Grupo de Ejercicio, Nutricion
y Estilo de Vida Saludable de Incliva, ambos del grupo Freshage, Age and
Exercise Research Group, de la Universitat de Valéncia, dedicado a la inves-
tigacién en estrategias de intervencién para garantizar un envejecimiento
saludable.

La Fundacié VCF es‘Embajador de honor de Incliva’por su apoyo alain-
vestigacion sanitaria y ha dotado al proyecto de los recursos econémicos,
materiales y humanos necesarios.
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