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Un eotudio para prevenir loo
enfermedadeo mao habitualeo
en la poblacidon




Un Cotal de 16000 peroonad participan
en un eotudio nacional para prevenir
enfermedadeo habitualeo en la poblacion

El objetivo e conocer el origen de lao principaleo enfermedoadeo para prevenir-
loo U mejorar la 0alud de la ciudadania / Durante 20 aNoo e recopilard informa-
cion de loo pacienteo a travéo de cueotionarioo, exploracioneo fiicao Y andli-

2 de biomarcadoren

V.M.

Un total de 16.000 personas de la Comu-
nitat Valenciana van a participar durante, al
menos 20 afios, en el proyecto nacional Co-
horte IMPaCT (Infraestructura de Medicina
de Precisién asociada a la Ciencia y la Tecno-
logia), que tiene como objetivo estudiar los
motivos por los que enferma la poblacion
espanola.

La directora general de Salud Publica,

Ruth Uso, ha explicado que la finalidad de
este estudio “es comprender mejor el origen
de las principales enfermedades para preve-
nirlas, y mejorar la salud de las generaciones
futuras en Espaia”.

En este sentido, la directora general de
Salud Publica ha realizado una visita al pri-
mer centro sanitario de la Comunitat Valen-

ciana que se ha adherido a esta iniciativa, el
centro de salud de Callosa d’En Sarria, per-
teneciente al departamento de salud de La
Marina Baixa. A la reunion han asistido alcal-
des, personal de salud publica, la gerencia
del departamento de salud y personal del
proyecto IMPaCT.

Ademas, previo a esta visita, la directora
general ha aprovechado para desplazarse al



‘e

centro de salud publica de Benidorm donde

ha mantenido un encuentro con los profesio-
nales del centro. Se trata de una visita enmar-
cada en la ronda de reuniones que esta reali-
zando en todos los centros de salud publica
de la Comunitat Valenciana para conocer de
primera mano la labor que se esta llevando a
cabo en cada uno de ellos.

Respecto al estudio nacional sobre salud
publica, Ruth Us6é ha destacado “la impor-
tancia que tendra en la mejora de la salud
de la poblacién, un proyecto en el que estén
incluidos también los centros de salud Mal-
varrosa de Valéncia, Gran Via de Castellon y
el Consultorio Auxiliar de Virgen de la Cabeza
de Elda”. En concreto, tal y como ha indicado
la directora general “esta previsto que parti-
cipen 4.000 personas de cada uno de estos
centros de salud”.

En la Comunitat Valenciana, este progra-
ma esté coordinado por la Direccion General
de Salud Publica y la Fundacién para el Fo-
mento de la Investigacion Sanitaria y Biomé-
dica de la Comunitat Valenciana, Fisabio, en
colaboracién con los equipos de atencién
primaria de los departamentos de salud, que
se haran cargo de recopilar la informacion
necesaria durante 20 afios para el estudio de
las personas adheridas al programa.

El proyecto Cohorte IMPaCT recopilard
la informacion de los y las participantes, con
edades entre los 16 y los 79 afios, a través de
cuestionarios, exploraciones fisicas, pruebas
fisioldgicas y andlisis de biomarcadores, que
se realizardn en estos centros de salud.

Se trata de conocer la relacién que tie-
nen los habitos de vida, la susceptibilidad
genética y las caracteristicas especificas de
la poblacién espaiiola y de nuestro entorno,
con el origen de los principales problemas
de salud. Ademads, la finalidad es disponer
de informacidn que permita la prediccion de
enfermedades.

En este proyecto, impulsado por el Ins-
tituto de Salud Carlos Ill a través del CIBER
(Centro de Investigacién Biomédica en Red),
participan un total de 200.000 personas que
son representativas de la poblacién espafio-
la, 21 instituciones y los servicios de Aten-
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cién Primaria y Salud Publica de todas las Co-
munidades Auténomas. Con la informacion
que se recopile, el objetivo es crear las bases
para laimplantacién de la medicina de preci-
sion en el Sistema Nacional de Salud.

Objetivos investigacion

La informacion obtenida va a ser de gran
utilidad para proyectos de investigacién so-
bre practicamente todas las enfermedades
de mayor interés en salud publica y serd una
herramienta clave para mejorar la salud de la
poblaciéon en las préximas décadas.

El estudio permitird avanzar en el co-
nocimiento sobre las principales causas de
mortalidad y discapacidad, como las enfer-
medades cardiovasculares, el cancer, las en-
fermedades crénicas de las vias respiratorias
inferiores (EPOC), la demencia y la enferme-
dad de Alzheimer, la depresion, la diabetes
mellitus tipo 2 y la COVID-19, entre otras.

Por otra parte, el personal investigador
contara con una gran infraestructura publica
de investigacion de salud con acceso abierto
a todo el conocimiento, lo que permitira a la
comunidad cientifica conocer mejor cémo
prevenir las principales enfermedades, y as-
pectos como el deterioro asociado a la edad,
las lesiones y la discapacidad. Ademas, su-
pondrd un salto cualitativo en la investiga-
cion sobre medicina preventiva de precisién.

Con el lema, ‘Si te llaman, jven!, los orga-
nizadores del proyecto quieren expresar que
la colaboracion de la ciudadania es esencial
y confian en que la poblacion atendida en
estos centros de salud entienda el potencial

del proyecto, que repercutird en la mejora de
la salud de toda la poblacién.




Sanidad atiende a 1,7 mujereo
con mutilacidon genital Y realiza 43
reconruccionen quirdrgicon

La Convoelleria también centra ouo eofuerzoo en la prevencidon de Nnuevoo
co00 Y en la vigillancia de lao coni 1300 NN en rieogo por DU paro de ori-
gen que viven en la Comunitat Valenciona

V.M.

La Unidad de Referencia para la Cirugia Reconstructiva de la Mutilacién
Genital Femenina de la Comunitat Valenciana, ubicada en el Hospital Uni-
versitario Doctor Peset, ha valorado a 147 mujeres y niflas sometidas a esta
practica desde su creacién en junio de 2016.

De ellas, un total de 43 han sido intervenidas quirdrgicamente para
realizar una reconstruccidon que evite las graves secuelas genitourinarias y
ginecoldgicas que esta mutilacion provoca en muchos casos. 13 de estas
cirugias se realizaron en 2023, una de ellas a una menor.

Asimismo, estas mujeres también reciben asistencia psico-sexual como
parte de la atencidn integral que presta la unidad de referencia. En estos
momentos, hay 19 mujeres en seguimiento por parte del equipo de profe-
sionales de la unidad, que también cuentan con el apoyo de la agente de
salud de base comunitaria Aminata Soucko.

Con motivo de la celebracidn cada 6 de febrero del Dia Internacional
de Tolerancia Cero con la Mutilacién Genital Femenina, la doctora Reyes
Balanzj, jefa de Ginecologia del Hospital Universitario Doctor Peset, ha
sefalado que esta practica, a pesar de la poca prevalencia en nuestro me-
dio, “no deja de ser una violacién de los derechos humanos de las mujeres
y de las nifias que son mutiladas y la repercusidn sobre su salud es tan
importante que consideramos que es necesario seguir trabajando en este
sentido”.

Actualizacion del protocolo

En estos momentos, la Conselleria de Sanidad ha iniciado la actualiza-
cién del Protocolo de Atencidn Sanitaria ante la Mutilacion Genital Feme-
nina, que se publicé en 2016, para lograr mayor agilidad en la deteccién de
casos y facilitar la consulta de todos los procedimientos a seguir.

Este protocolo establece la ruta de atencién y prevencion de la muti-
lacién genital y se sostiene en tres pilares: la atencién a los casos en que
las mujeres presentan secuelas fisicas y/o psicoldgicas, la prevencion de
nuevos casos en aquellas nifas residentes en la Comunitat Valenciana cu-
yas madres estdn mutiladas o proceden de paises donde se realiza esta
practica, y la acciéon comunitaria en el ambito de la salud publica mediante
agentes sociales de base que trabajan con asociaciones de personas de
paises de riesgo.

Los esfuerzos se centran principalmente en la prevencion de nuevos
casos y en la vigilancia de las casi 1.300 nifias en riesgo por su pais de ori-
gen que viven en la Comunitat Valenciana. Para esos casos, Pediatria activa
una Hoja de Seguimiento que incluye la revisién de la integridad de los
genitales y se proporciona a los progenitores un compromiso informado
para garantizar la salud de cualquier nifia ante un posible viaje al pais de
procedencia que implique riesgo de mutilacion.

El protocolo permite ofrecer a la mujer una atencion multidisciplinar
por parte de los servicios asistenciales. De hecho, profesionales de Pedia-
tria, Medicina Familiar y Comunitaria, Ginecologia, Obstetricia, Matronas,
Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social y Salud Publica, trabajan de forma
coordinada para detectar casos, asi como para valorarlos y hacerles segui-
miento en funcién de sus singularidades.

La deteccion de casos en mujeres adultas se produce principalmente
por parte de las matronas de atencién primaria que realizan el seguimien-
to de los embarazos, las trabajadoras sociales, urgencias hospitalarias por
complicaciones graves tras la mutilacién y también cuando estas mujeres
acuden a dar a luz a los hospitales y se comprueba que estan mutiladas.



INCeligencia ArCificial con milloneo de
datoo de pacienteo para Lratar U evitar
CrooCLornoo de la vangre

El objetivo eo devarrollar Lerapian lo m&o peroonalizadao U tempranao frente
a diferenteo enfermedodeo hematoldgicao e identificar patroneo preventivoo

V.M.

El Hospital Universitari i Politecnic La Fe
ha compilado y analizado millones de notas
clinicas procedentes de historiales médicos y
analisis genéticos de pacientes con diferentes
enfermedades hematoldgicas en una iniciati-
va que combina ‘big data’ e Inteligencia Arti-
ficial.

En esta iniciativa participan el servicio de
Hematologia y Hemoterapia y la unidad de
Génetica del Hospital La Fe, en colaboracion
con la plataforma Big Data, IA, Bioestadistica
y Bioinformética del Instituto de Investigacion
Sanitaria La Fe.

Esa gran cantidad de informacién, segun
ha explicado el jefe del servicio de Hematolo-
gia, Javier de la Rubia, se ha estructurado “en
matrices de datos normalizados para poder
analizarlos con apoyo de la Inteligencia Arti-
ficial. La finalidad ultima es coadyuvar en el
desarrollo de tratamientos lo mas ajustados al
diagnostico y a las necesidades concretas de
cada paciente, que es lo que se conoce como
medicina personalizada”.

Otro de los objetivos es “reconocer patro-
nes que sirvan para alertar sobre situaciones
potencialmente peligrosas, y para evitar la
aparicion de enfermedades a partir del ana-
lisis de los datos historicos y de los modelos
identificados, en otras palabras, hacer medici-
na tanto predictiva como preventiva’, ha afa-
dido José Vicente Cervera, jefe de la unidad de
Genética del Hospital La Fe.

En cualquiera de sus objetivos, el proyec-
to situa a los y las pacientes en el centro del
sistema como actores principales siendo, por
tanto, una medicina participativa. Ademas, al
estar concebida para toda la ciudadania, es
también poblacional. La suma de todas estas
cualidades es lo que se conoce como la‘medi-
cina 5P’ una medicina personalizada, predicti-
va, preventiva, participativa y poblacional.

En una primera fase del proyecto, se han
integrado datos clinicos y genéticos, “codi-
ficados segun estandares internacionales,

para poder avanzar en los abordajes perso-
nalizados de los trastornos de la sangre, tanto
malignos como no malignos’, en palabras de
Esperanza Such, responsable del laboratorio

de Citogenética y Biologia Molecular Hema-
tolégica del servicio de Hematologia y Hemo-
terapia de La Fe.

Como ha sefalado José Luis Poveda, ge-
rente del hospital, “disponer de esta base de
datos interoperable es una excelente oportu-
nidad para liderar la investigacion en la me-
dicina de precisién y nos permitird realizar
estudios federados con otras organizaciones

y grupos de investigacion internacionales”.

Asi, el grupo de investigacion en Hemato-
logia participa en otros dos proyectos con ob-
jetivos similares, pero con alcance geografico
y volumen de datos mayores.

Se trata del proyecto Cimma, que se cen-
tra en el mieloma multiple, un tipo de cancer
de médula ésea, y el proyecto Honeur en el
que esta previsto que participen 75.000 pa-
cientes de nueve paises europeos y que estd
enfocado a un mejor conocimiento de la dis-
tribucion y caracteristicas de diferentes neo-
plasias hematoldgicas.
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El 63% del peroonal inveotigador de la
Convoelleria de Sanidad oe correnponde

CON Mujeren

Fioabio, IIS La Fe, kbabial, Incliva y el centro Principe Felipe organizon activido-
deo para acercor la inveotigacidon a loo ninao /La directora general de Inveo-
tigacidon e Innovacion, Mariola Penadéo, apueota por “contruir un MuUNJo
donde el talento y la excelencia no conozcan limiteo de género”

V.M.

Alrededor del 63 % del personal investi-
gador que trabaja en las fundaciones, insti-
tutos y centros de investigacion de la Con-
selleria de Sanidad son mujeres.

Con el objetivo de seguir promoviendo
la igualdad de género en el ambito cienti-
fico, la Conselleria de Sanidad lleva a cabo
distintas iniciativas a lo largo del afo, acti-
vidades que se intensifican en las préximas
semanas para conmemorar el Dia Interna-
cional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia,
que se celebra este domingo, 11 de febrero,
en reconocimiento del papel de las mujeres
y las nifas en la ciencia como agentes de
cambio.

Al respecto, la directora general de In-
vestigacion e Innovacion, Mariola Penadés,
apuesta por “construir un mundo donde el
talento y la excelencia no conozcan limi-
tes de género’, y subraya la importancia de
acercar la investigacion y la ciencia a las mas
pequeias. Por ello, en las proximas semanas

se llevaran a cabo varios actos y jornadas
“para visibilizar la investigacién sanitaria
con perspectiva de género y para fomentar
las vocaciones cientificas en la poblaciéon
mas joven’, detalla.

Entre estos actos destaca el concurso de
videos para adolescentes ‘De major vull ser
com..., dirigido a las generaciones de jove-
nes estudiantes para investigar e identificar
referentes femeninos en disciplinas cientifi-
cas y tecnoldgicas e innovadoras, asi como
fomentar la equidad de oportunidades en
este desarrollo profesional. En concreto,
este concurso de videos esta destinado a jo-
venes estudiantes de Ensefianza Secundaria
Obligatoria (ESO), Bachillerato y Formacion
Profesional de la Comunitat Valenciana.

‘De major vull ser com... se lleva a cabo
gracias a un convenio de colaboracién sus-
crito entre la Fundacién para el Fomento de
la Investigacién Sanitaria y Biomédica de la
Comunitat Valenciana (Fisabio), el Instituto
de Investigacion del Hospital Clinico de Va-

lencia (Incliva), el Instituto de Investigacion
Sanitaria La Fe (IIS La Fe), el Instituto de In-
vestigacion Sanitaria y Biomédica de Alican-
te (Isabial) y la Universitat de Valencia (UV)
para potenciar actividades conjuntas de di-
vulgacién, comunicacién y promocién de la
investigacion, el desarrollo y la innovacion.

La convocatoria de este afio se inicié en
diciembre y ha batido récord de participa-
cion. Este concurso permite a los y las jo-
venes investigar e identificar referentes de
mujeres o colectivos de mujeres en discipli-
nas cientificas, tecnoldgicas e innovadoras.
La gala de entrega de premios de este con-
curso se celebrara en marzo.

En este acto, la Conselleria de Sanidad
entregard los diplomas de reconocimiento
institucional a las investigaciones sanitarias
que incorporen la perspectiva de género en
los proyectos de investigacion sanitaria que
cumplan pardmetros de inclusion de pers-
pectiva de género en su disefio experimen-
tal. También reconocera la implementacion
de los planes de igualdad en los institutos y
fundaciones de investigacion sanitaria de la
Comunitat Valenciana.

El Instituto de Investigacion Sanitaria La
Fe (IIS La Fe), por su parte, se suma este aio
a la celebracién del Dia Internacional de la
Mujer y la Nifa en la Ciencia con acciones
como la campana ‘De nifia a cientifica) en la
que investigadoras del ISS La Fe han podido
dirigirse a las futuras cientificas a través de
redes sociales dedicandoles unas palabras
basadas en su experiencia personal y profe-
sional. “Es importante que contemos nues-
tras historias como mujeres cientificas. Sélo
con que el relato de cada una de nosotras
inspire a una sola joven ya habra valido la
pena compartir nuestras vivencias’, apunta
Mariola Penadés.

Asimismo, las investigadoras del grupo



de investigacion en Neuroinmunologia y
Esclerosis Multiple visitaran el préximo 12
de febrero a los nifos, nifas y adolescentes
gue se encuentran ingresados en el Hospi-
tal La Fe y que siguen con su formacién aca-
démica gracias a la unidad Pedagégica Hos-
pitalaria-Escola La Fe. En colaboracién con
esta unidad, las investigadoras impartirdn
una charla a los mas pequefos (Educacion
Primaria). Posteriormente, los mas mayores
(Educacién Secundaria) realizardn una visita
a los laboratorios e instalaciones del IIS La
Fe, donde conoceran de primera mano la la-
bor de la investigacion biomédica.

Y como cada ano, investigadoras de este
centro se trasladan a centros educativos
donde imparten charlas sobre su experien-
cia personal y profesional como investiga-
doras con el objetivo de estimular a futuras
generaciones.

La fundacién Fisabio, ademas de par-
ticipar activamente en ‘De major vull ser
com...., ha difundido este domingo en re-
des sociales un video en el que dos de sus
investigadoras, junto con la directora gene-
ral de Investigacidon e Innovacion, Mariola
Penadés, explican qué les inspir6 para desa-
rrollar una carrera cientifica, qué futuro les
gustaria para las cientificas y qué queda por
ganar en relacién a la cuestién de género y
ciencia.

El dia 9 se ha publicado también en re-
des sociales un post en el que se remarca “el
talento, la pasion y la dedicacion de todas
las mujeres y nifias que contribuyen al avan-
ce de la ciencia y la investigaciéon”, agrega la
directora general.

Por otro lado, el Centro de Investiga-
cion Principe Felipe acoge este lunes 12 de
febrero, la VIl Jornada Nacional de Investi-
gadoras en Enfermedades Raras. Las inves-
tigadoras de este centro, ademas, imparten
diferentes charlas en centros escolares e
instituciones y participan en ciclos de con-
ferencias como la de la Casa de la Ciencia
del CSIC';Y si quiero investigar?".

En esta linea, Isabial celebré una sesién
de investigacién con perspectiva de géne-
ro el pasado jueves en el salén de actos del
Hospital General Universitario Doctor Bal-
mis de Alicante.

También en relacion con el Dia Interna-
cional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia,
tres investigadoras, de tres generaciones y
tres areas distintas de Incliva, han participa-
do en un encuentro donde han conversado
sobre el liderazgo de la mujer en la ciencia.
Ademas, Incliva trabaja en un Programa de
Liderazgo Femenino.

<30%

de mujeres 0.l
investigadoras

en el mundo

Soloel 12% de

los miembros de
las academias
cientificas
nacionales son
mujeres

Barreras
econdmicas

Dificultad de
conciliacién

Faltade
tiempo

Barreras
idiomaticas

e a
Institucional

<

g
g

poyo OF




Unificar loo oktemao informdaticoo para
que loo pacienten cuenten con una ©ola

hiotoria clinica

Por ejemplo, “Un paciente que tenga U hintoria clinica en Orihuela pueda ir
al Hoopital Clinico de Valéencia y oe le pueda tratar”

=IEIFFAGE

V.M.

La intencién es unificar los sistemas informaticos de toda la Comunitat
para que los pacientes cuenten con una Unica historia clinica que se pueda
consultar desde cualquier centro sanitario. Asi lo ha anunciado el conseller
de Sanidad, Marciano Gémez, en una conferencia organizada por el Foro
Alicante del Club Informacion bajo el titulo ‘El reto de lograr una Sanidad de
excelencia’a la que ha asistido el president de la Generalitat, Carlos Mazon.

Al respecto, Gdmez ha detallado que se va a instaurar esta historia clini-
ca informatica “para todos los hospitales” con la unificacién de los sistemas
informaticos, y para que, por ejemplo, “el paciente que tenga su historia
clinica en Orihuela pueda ir al Hospital Clinico de Valéncia y se le pueda tra-
tar”. De esta forma, se pretende evitar situaciones como las actuales: “Ahora,
unas analiticas de San Juan no se pueden ver en Dénia’, ha lamentado el
conseller.

En su intervencion, Gémez también ha subrayado que avanza el proce-
so de descentralizacién de los CICU, por lo que se cumple con la promesa
del presidente Carlos Mazén de que los CICU regresarian a Alicante y Caste-
llon. Al respecto, el conseller ha concretado que el préximo 5 de febrero fi-
naliza el plazo de exposicion publica del decreto que permitird este cambio
y alrededor del mes de marzo se aprobara en el Pleno del Consell.

“De los actuales 109 profesionales del CICU queremos llegar a 150, ha
concretado el titular de Sanidad, para subrayar que la intencién de la Con-
selleria “no es descentralizar sin mas, sino mejorar”. Para ello, se ha previsto
un presupuesto de 2 millones de euros y, en Alicante, se va a incrementar
la plantilla hasta los 12 médicos y hasta los 15 locutores. Asimismo, se ha
previsto un equipo de enfermeria con 6 profesionales que se encargaran
de responder a consultas sanitarias y de revisar y coordinar determinados
tipos de urgencias.

Sobre los profesionales, Marciano Gdmez ha insistido en que, en los
centros sanitarios valencianos, “queremos a los mejores mas alla del idioma
que hablen o del nimero que ocupen en la lista de empleo”; de ahi que se
vaya a modificar el decreto de seleccion y provisién “para elegir a los profe-
sionales en base a su capacitacion, ha explicado.

Al respecto, ha pormenorizado que la puntuacién del valenciano, “como
mérito, va a ser inferior a la de un doctorado”; puesto que, hasta ahora, “era
al revés”.“Con la salud no se juega y, para eso, hay que contratar al mejor en
lo suyo”, ha enfatizado.

El conseller también ha descrito algunas actuaciones para desconges-
tionar los centros de salud. Ha recordado la creacién de una direcciéon gene-
ral con presupuesto propio, de unos 700 millones de euros, la apuesta por
prestigiar a los profesionales o su jerarquizacién para que ocupen puestos
de jefe de servicio o de seccion a través de oposicion.

Precisamente, Marciano Gémez ha avanzado que va a ponerse en
marcha proximamente el decreto de estructura de funcionamiento de la
Atencién Primaria que “va a poner negro sobre blanco cudles van a ser los
protocolos y las acciones de cada una de las categorias profesionales que
trabajan en Atencién Primaria”. Asimismo, ha anunciado la creacién de una
nueva categoria profesional, denominada auxiliar sanitario, de tal forma
que los profesionales de mostrador “tengan conocimiento sanitario y pue-
dan agilizar la asistencia”

También considera “imprescindible” reorganizar el modelo de citacion
en los centros de salud puesto que, en la actualidad, “se mezcla la app con
la cita telefénica y hay ciertas disfunciones” Todo ello busca lograr que los

pacientes puedan contar con una cita con su médico de familia en un plazo
de 72 horas.

FOTOS: El CECOVA hace uso del Banc d’Imatges Infermeres - Autores: Ariadna Creus y Angel Garcia.



