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DIRIGIDO A USUARIOS DE LA SANIDAD DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

El cribado de Sanidad detecta 1400
CO000 Jde violencia contra mujereo
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1,00 CO000 Jde violencia contra mujereo
a Lravéo del progroma de cribado en

Sanidad

Por provincion, 0e han detectado 669 caooo en Valencio, 6og en Alicante y

160 en Contelldn

V.M.

La conselleria de Sanidad ha detectado
un total de 1.434 casos de violencia sobre
las mujeres a través de su programa de
cribado, desde enero hasta la actualidad. Por
provincias, han sido 669 casos en Valencia,
605 en Alicante y 160 en Castellén.

Asimismo, durante este afo, han
participado en el programa de cribado
cerca de 46.000 mujeres y se han realizado
4.397 partes de lesiones. En cuanto a la
participacion por provincias, ha sido de
20.686 mujeres en Valencia, 22.720 en
Alicante y 2.517 en Castellén.

Atendiendo a la tipologia de la violencia
detectada y teniendo en cuenta que
los diferentes tipos de maltrato no son
excluyentes, se han registrado 682 casos
de violencia fisica, 1.355 casos de violencia
psicolégicay 189 casos de violencia sexual.

Estos datos han sido ofrecidos este
miércoles por la directora general de Salud
Publica, Ruth Usé, en la Jornada sobre
Prevencion y Atencidén de la Violencia sobre
las Mujeres en la Comunitat Valenciana,
organizada por la Conselleria de Sanidad
con motivo del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,

que se conmemora cada 25 de noviembre.
En la jornada también ha participado

el Comisionado para la Lucha contra la

Violencia de la Mujer, Felipe del Baio; asi
como profesionales de centros de salud, de
la red de centros mujer y representantes de
las fuerzas y cuerpos de seguridad.

Ruth Usé ha destacado que “los centros
de salud constituyen en numerosas
ocasiones la primera, y a veces la Unica
oportunidad para detectar precozmente una
situacion de maltrato que sufre una mujer
por la cercania y confianza que representan
estos centros para las mujeres”.

Para ello, el sistema valenciano de salud
dispone de un protocolo de actuacién para
la prevencion y atencion de la violencia
sobre las mujeres y una guia de actuacién
para profesionales sanitarios. Ruth Uso

ha recordado que los objetivos del plan
“son la deteccién precoz, la prevencion
y una atencién integral con la derivacion
a los servicios sociosanitarios y con la
colaboraciéon de las fuerzas y cuerpos de
seguridad”.

Formacion de profesionales
La directora general también ha

"

resaltado “el esfuerzo de coordinacion
formacién y sensibilizacién dirigido a
capacitar en materia de prevencién vy
atencién de la violencia sobre las mujeres a
los profesionales sanitarios”.

En este sentido, Ruth Us6 ha informado
acerca de las sesiones formativas realizadas

en las tres provincias de la Comunitat



Valenciana dirigidas a los profesionales
sanitarios de atenciéon primaria, atencién
hospitalaria y salud publica en materia de
prevencién y atencion de la violencia sobre
las mujeres.

Segun ha explicado la directora
general, “en estas sesiones también se
forma a grupos referentes que son motores
en los departamentos de salud y que,
posteriormente, se han encargado de formar
al resto de profesionales de las zonas basicas
de salud” Estos grupos estan compuestos
por profesionales de atencién primaria,
urgencias hospitalarias, comisiones de
igualdad de los departamentos y de salud
publica.

Un total de 1.362 profesionales se han
inscrito a estos cursos, de los que 669 ya lo
han finalizado. La inscripciéon a este curso
autoformativo sobre prevencién y atencion
a la violencia de género estd abierta hasta
el proximo 22 de diciembre en la Escuela
Valenciana de Estudios para la Salud (EVES).

En este curso también se aborda el uso
de la herramienta incorporada en la historia
clinica SIVIO (Sistema de Informacién frente
a la Violencia) y el conocimiento del sector

sociosanitario donde derivar a estas mujeres,
como la red Centros Mujer, la red de oficinas
de denuncias de violencia y la coordinacién
con las fuerzas y cuerpos de seguridad.

Coordinacién entre administraciones

Por su parte, el comisionado para la
lucha contra la violencia sobre la mujer,
Felipe del Bafio, ha destacado la importancia
de la “unidad y coordinacién entre todas las
administraciones publicas, poderes publicos,

asi como con la sociedad civil para luchar
contra la violencia machista”.

Asi, ha sefalado que es fundamental el
papel que juegan los y las profesionales de
salud publica ya que son muchas veces los
primeros, a través de sus consultas médicas,
“en detectar que estamos ante una victima
de violencia a la que hay que ayudar”.

En este sentido, ha resaltado Ia
importancia de la labor de “prevencion y
deteccion” que realizan estos profesionales
delamedicina,y, sobretodo, la“coordinacion”
con ellos y ellas, a través de los protocolos
que se tienen establecidos.

Felipe del Bafo ha finalizado su
intervencion sefalando que la unién de
todos, laimplicaciéon desdetodoslos ambitos,
desde el dmbito familiar de la victima, de
sus amigos, vecinos, de su entorno, “puede
salvar vidas. No podemos mirar hacia otro
lado, debemos ponerlo en conocimiento
de los agentes implicados para que puedan
atender a esa victima y sacarla de su entorno

violento.”



Nuevo del Protocolo de
atencion integral a loo
victimoo de agrenioneo

nexualen
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El nOmero de peroonao atendidao en el ointema oanitario por agresioned
abuo0o Lexualeo oe ha incrementado cerca de un 58 % en un aNo

PROTOCOLO DE ATENCION -
INTEGRAL, SANITARIAY Jupicl
AVICTIMAS DE AGRESIONES SEXUALES.
'DE LA COMUNITAT VALENCIANA

pHILPS.

V.M.

La Conselleria de Sanidad estd ultimando una nueva version de su
‘Protocolo de atencidn integral, sanitaria y judicial a victimas de agresiones
sexuales de la Comunitat Valenciana, que incorporard la experiencia
adquirida a través del seguimiento de la aplicacion del protocolo que
existe desde 2019.

Este protocolo pretende dar una respuesta desde el dmbito sanitario
con una perspectiva multidisciplinar, que incluye todos los ambitos de
la administracién implicados en la atencion a las victimas de agresiones
sexuales: sanidad, medicina forense, servicios especializados, juzgados,
fuerzas y cuerpos de seguridad.

“Para poder prevenir las agresiones sexuales y atender a las victimas
es indispensable comprender la dindamica de este fendmeno, observar la
tendencia que sigue el nimero de victimas, su perfil sociodemografico, asi
como la evolucién preocupante que se ha vivido en los ultimos afios con
casos de agresiones multiples o a menores. La nueva versién del protocolo
incorpora todas las mejoras que la experiencia nos ha ido revelando’, ha
explicado el conseller de Sanidad, Marciano Gémez.

Se ha producido un incremento significativo del numero de personas
atendidas en el sistema sanitario por agresiones o abusos sexuales. Tal
es asi, que en el afio 2021 se registraron 448 casos y en el aflo 2022 se
atendieron 707 casos, lo que supone un incremento cercano al 58 %. Estos

datos coinciden con los aportados desde otros ambitos como el judicial o
forense.

Los expertos y expertas atribuyen el aumento registrado a diversos
factores. Entre ellos, una mayor concienciaciéon social, menos miedo a
denunciar, o unarespuesta especifica desde los departamentos implicados,
tanto sanitarios, policiales, etc. En el caso concreto del ambito sanitario las
victimas han aumentado su confianza en el sistema y cada vez mas acuden
a los hospitales o centros de salud para denunciar sus respectivos casos.

Las mujeres representan el 91% del total de agresiones sexuales en
la secuencia de datos de los afios 2019-2022 obtenida por la comisién
de seguimiento del ‘Protocolo de atencion integral, sanitaria y judicial a
victimas de agresiones sexuales de la Comunitat Valenciana' En 2022 el
grupo de edad mas representado es el de 20 a 24 afios, seguido del grupo
de 15 a 19 anosy, en tercer lugar, el de 25 a 29 afos y, a escasa distancia, el
grupo de 10 a 14 afos.

La distribucion geogréfica de las agresiones sexuales atendidas se
concentra en los departamentos de salud que corresponden a las grandes
ciudades (Alicante, Castellén y Valencia), junto a las ciudades que son
destino turistico y costa.

Jornada especifica

Todos estos datos, asi como la revisién del protocolo, se han abordado
este miércoles en la jornada organizada por el departamento de salud de
Valencia - Doctor Peset con motivo de la proximidad del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, que se conmemora cada
25 de noviembre.

El encuentro ha reunido a especialistas del dmbito sanitario, judicial,
forense y recursos especiales sociales bajo el titulo ‘Agresiones sexuales,
una realidad’ Con este debate se ha pretendido profundizar en la forma
correcta de aplicar el protocolo de atencién integral a victimas de
violencia sexual para lograr que se sientan seguras, se minimice el dafo
de la agresion sobre su salud y se garantice la eficacia de las actuaciones
judiciales y policiales.

“El abordaje de las agresiones sexuales requiere de la intervencién
de servicios sanitarios, judiciales, policiales y sociales coordinados con
eficacia y homogeneidad. Y también, contar con profesionales que
tengan la sensibilidad y la formacion necesarias para tratar las diferentes
manifestaciones de la violencia contra las mujeres, incluidas las agresiones
sexuales’, ha concluido el titular de Sanidad, Marciano Gémez.
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300 plazoo de enfermerad eocolare Para
aotender a loo menoren en loo centroo
educativoo de la Comunitat Valenciana

Supondrd una inveraidon de 15 milloneo de euroo para que cada Zona Baoica
de Salud cuente con una enfermera /Eota medida oe implantard de cara al

Préximo curo eocolar

V.M.

Aunque lo ideal hubiera sido que todos
los centros educativos, tanto publicos
como privados, hubieran contado con
una enfermera escolar, el anuncio de la
Generalitat Valenciana abre la puerta
a la esperanza. Y es que el conseller de
Sanidad, Marciano Gémez, y el conseller de
Educacién, Universidades y Empleo, José
Antonio Rovira, han acordado la creacion, de
cara al préximo curso escolar, de 300 plazas
de enfermeras escolares, que dependeran
de las Zonas Bésicas de Salud y desarrollardn
su labor en los centros educativos de la
Comunitat Valenciana.

En este sentido, cada Zona Basica de
Salud contard con una enfermera escolar,
que se hard cargo de atender las necesidades
asistenciales del alumnado de los centros
escolares que dependan de dicha zona. Para
ello, estd prevista una inversién aproximada
de 15 millones de euros en la dotacién
del personal y puesta en marcha de este
programa.

Segun ha manifestado el conseller de
Sanidad, “esta enfermera va a desarrollar
un papel muy importante en la atenciéon
a la poblacién infanto-juvenil, ya que se
hard cargo de prestar asistencia a la salud,
en aquellas cuestiones que no requiera de
atencioén por parte de un facultativo, ademas
de desarrollar los programas preventivos
y de promocién de la salud en los centros
educativos”.

Para coordinar toda la labor asistencial
entre Sanidad y Educacion “se creard una
comisidon educativa-sanitaria, compuesta
por los coordinadores de los centros de salud
y los directores de cada centro educativo,
que evaluaran tanto a principio de curso
como a final de curso el control de calidad”,
ha manifestado Marciano Gomez. De esta
manera, “si se produjera algun tipo de

incidencia se estableceria una comisiéon de
seguimiento sobre el asunto’, ha seialado.

Por otro lado, José Antonio Rovira ha
destacado la importante funcion que va
a llevar a cabo la enfermera que atienda
los centros educativos, “porque va a ser el
referente en cuestiones de salud para el
personal docente y para la direccién del
centro educativo”.

Asi, tal y como ha explicado Rovira, “en
aquellos casos en los que un menor deba,
por ejemplo, ponerse una inyecciéon todos
los dias a determinada hora, podra ser la
profesional quien le atienda o quien gestione
dicha atencién con el centro de salud” ha
puntualizado.

Finalmente, los titulares de ambos

departamentos del Consell han puesto de

manifiesto la importancia de esta iniciativa
“innovadora, integradora y coordinada,
que cumple con uno de los compromisos
del president, Carlos Mazén, para mejorar
la atencion que recibe el alumnado de
los centros educativos de la Comunitat
Valenciana” han remarcado.

Ademas, aportard una vision global de los
problemas reales que afectan a la poblacion
infanto-juvenil, de ahi la importancia de
establecer una estrecha colaboracion entre
las Conselleria de Sanidad y la Conselleria de
Educacion, unan colaboracién que también
queda reflejada en la elaboracién del

proximo plan de Salud Mental.
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Caompana para concienciar de lao
Infeccioneo de Trarromioidon Sexual al
aumentar loo caooo un 38%

La campana informativa oe centra en concienciar a la poblacion juvenil oobre
la importancia de lao medidao de proteccidn para evitar contagion

V.M.

La Conselleria de Sanidad ha puesto en marcha una campana de
concienciacién bajo el lema‘Es absurdo. No arriesgues’ para concienciar,
principalmente a la poblacién juvenil, sobre la importancia que tienen
las medidas de proteccion, como es el preservativo, para evitar el
contagio de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

De hecho, Sanidad ha registrado un incremento del 38 % de los
casos notificados por Infecciones de Transmisién Sexual durante el
periodo de un ano. Asi, mientras en 2021 se registraron 4.029 nuevos
casos de ITS, durante el aflo pasado se notificaron un total de 5.547
casos.

Esta campafna, que se puede consultar en pdagina web de la
Conselleria de Sanidad, se ha comenzado a difundir esta semana
en los autobuses, principalmente en aquellas lineas que cubren las
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zonas universitarias, en las estaciones de metro, en los medios de
comunicacién y en las redes sociales (Instagram, Facebook, Tik Tok y
Spotify).

La directora general de Salud Publica, Ruth Uso, ha sefalado la
necesidad informar a la poblacién, sobre todo a los jovenes, sobre cudl
es la situacion actual de las infecciones que se transmiten via sexual, y
la importancia que tienen las medidas de proteccion, “porque deben
ser conscientes de que protegiéndose mediante preservativo en las
practicas sexuales, se disminuye considerablemente el riesgo de
contraer cualquiera de estas infecciones’, ha indicado.

De esta manera, Sanidad ha disefiado una campana de
concienciacién sobre la importancia del uso del preservativo al ser
la medida més eficaz para evitar contraer la infecciéon. Ademas, la
directora general ha sefalado que “ante cualquier practica de riesgo,
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el sistema sanitario dispone de numerosos recursos asistenciales para
poder realizar un diagndstico temprano con el fin de tratarlas cuanto
antes, ademds de evitar la transmisioén del virus a otras personas”.

En este sentido, Sanidad difunde a través de esta campana
mensajes directos, que captan la atencién y enfatizan sobre los riesgos
de no utilizar medidas de prevencién. Algunos de los mensajes de la
campania son:‘No usar preservativo es como acariciar una medusa; ‘No
usar preservativo es como hacer paracaidismo con un paraguas’ o ‘No
usar preservativo es como hacer malabares con un cactus’, entre otros.

Actualmente, practicamente todas las Infecciones de Transmisidn
Sexual se han incrementado en los ultimos afos. El perfil del paciente
con ITS es principalmente el de un varén, de una edad comprendida
entre los 20 y los 40 afos, que mantiene relaciones sexuales con
multiples parejas. Unicamente en el caso de infeccién por chlamydia la
cifra es superior en las mujeres.

En el caso de la gonorrea, los casos se han duplicado en los ultimos
anos. Por ejemplo, en el afo 2022, en la Comunitat Valenciana se
notificaron 2.091 nuevos casos de infeccién gonocécica frente a los
1.277 del aflo 2021. La tasa actual se situa en 40,38 casos nuevos por
cien mil de habitantes frente a una tasa de 25,07 en 2021. En el 60 %
de los casos, la persona que padece la infecciéon asegura mantener
relaciones multiples y en cuanto al sexo, es cuatro veces superior en los
hombres respecto a las mujeres.

En cuanto a la sifilis, los casos notificados han pasado de 671 nuevos
casos detectados en el afo 2021 a los 731 casos registrados en 2022.
Esta infeccion es predominante en los varones, siendo diez veces
superior a los casos en mujeres. De hecho, de los nuevos casos en 2022,
665 son hombres frente a los 65 casos en las mujeres.

La infeccion por chlamydia es otra de las ITS que se esta duplicando.
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En 2022, los casos notificados ascienden a 2.261 frente a los 1.620 del
ano 2021,y en el caso de esta infeccion hay mayor nimero de contagio
en mujeres. Asimismo, disminuye la edad que se sitda entre los 15y 34
anos.

Por otra parte, las infecciones por VIH también han experimentado
un crecimiento al pasar de 461 nuevos casos en 2021 a 464 casos en
2022, en este caso, 399 de los contagios han sido en hombres y 65 en
mujeres.

Asi, en el 84,26% de los casos, la transmision ha sido via sexual,
por lo que el uso de medidas de proteccion en las relaciones sexuales
podria haber evitado el contagio.

En este sentido, desde Sanidad se recuerda la importancia de
prevenir para evitar el contagio, y ante cualquier exposicidn de riesgo.
En la Comunitat Valenciana, existen Unidades de Prevencion del VIH/
SIDA e ITS (UPS/ITS) -también conocidas como CIPS-, dependientes de
Salud Publica, para la prevencidn, el diagnéstico y tratamiento de la
infeccion por VIH e ITS. Su dmbito territorial de actuacién es provincial,
y actian de forma integrada y coordinada con los recursos de atencién
primaria, unidades de salud sexual y reproductiva (USSyR) y unidades
especificas -como microbiologia, dermatologia, infecciosas, medicina
interna o urgencias, entre otras-, asi como las ONGs de la provincia
implicadas en el tema.

Ademds, si no han pasado 72 horas desde la exposiciéon con riesgo
al VIH, se puede iniciar un tratamiento preventivo con farmacos
antirretrovirales durante 28 dias que podria evitar la infeccién, es la

llamada profilaxis post exposicién.
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Sanidad ha realizado Mao de 67000 pruebad
VIH con un 122% de pooitivoo

Ma&o de 14,.300 perdonad han 2ido tratadao con farmacoo antirretroviraleo
frente al VIH con el fin de cronificar la infeccidn y evitar la progreoidon de la

enfermedad

V.M.

La Conselleria de Sanidad ha puesto un
especial énfasis, con motivo del Dia Mundial
del VIH-SIDA, en la importancia que tienen las
medidas de prevencién para evitar el contagio
del VIH, y en caso de practicas de riesgo acudir
cuanto antes a los recursos asistenciales
para realizarse una prueba de deteccion del
VIH. Durante el afio pasado, los laboratorios
publicos de la Comunitat Valenciana realizaron
467.429 pruebas para el diagnéstico de VIH, de
las cuales el 1,22 % resultaron positivas.

Representantes de Salud Publica de
la Conselleria de Sanidad han participado
en la jornada organizada por CALCSICOVA,
Coordinadora de Asociaciones de VIH y Sida
de la Comunitat Valenciana, en la plaza de la
Virgen de Valéncia con motivo del dia mundial.

La directora general de Salud Publica, Ruth
Uso, ha resaltado la importancia de las pruebas
de deteccion,“ya que son cruciales para obtener
un diagnoéstico precoz del VIH, por lo que en
el caso de ser positiva se puede iniciar cuanto
antes el tratamiento antirretroviral, ademas de
ayudar a frenar la transmision del virus y evitar
futuros contagios”.

Del total de pruebas realizadas, 176.859
se realizaron en el Centro de Transfusiones
de la Comunitat Valenciana y 290.570 en los
hospitales. De estas ultimas, 44.988 se han
realizado en hospitales de Castellon, 150.036 en
hospitales de Valencia y 95.546 en hospitales de
Alicante.

Durante el afo pasado, en la Comunitat
Valenciana se diagnosticaron 464 nuevos casos
de VIH frente a los 438 de 2021, por lo que la
tasa global ha pasado de 8,6 casos por 100.000
habitantes a 8,9.

En cuanto al perfil del paciente
diagnosticado, hay un mayor predominio de
casos en hombres, 399 casos frente a 65 casos
diagnosticados en mujeres. Por grupos de edad
las tasas mas altas se registran entre los 25 y 39
anos.

Por otro lado, el 84,2 % de los nuevos
diagndsticos de 2022 tienen su origen en
la transmision sexual, en las relaciones
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no protegidas, siendo la mas frecuente la
transmisién homo/bisexual (57,3 %), seguida
de la heterosexual (26,9%).

Asimismo, del total de nuevos diagndsticos
deVIH, el 7,76 % derivaron en casos de SIDA. Se
trata de 36 pacientes de los que el 83,33% son
hombres.

Segun ha recordado la directora general
de Salud Publica “la infeccion de VIH se puede
evitar, ya que la mayoria de los nuevos casos se
transmiten por via sexual, en concreto a través
de relaciones sexuales no protegidas”.

“Por ello, desde la Conselleria de Sanidad
estamos insistiendo a la poblacién juvenil en
la importancia del uso del preservativo a través
de la nueva campaia que hemos puesto en
marcha esta misma semana para concienciar
sobre los riesgos de contraer o transmitir una
Infeccion de Transmision Sexual’, ha anadido.

Actualmente, existen tratamientos
antirretrovirales que permiten mejorar de
forma considerable la calidad de las personas
diagnosticadas de VIH. De hecho, los actuales
tratamientos son capaces de reducir la carga
viral hasta niveles indetectables, lo que evita la
transmision.

Durante el afo pasado, 14.317 personas
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recibieron tratamientos antirretrovirales: 1.195
pacientes de Castellon, 7.752 de Valencia y
5370 de Alicante. En un ano el numero de
pacientes tratados con estos farmacos se ha
incrementado en un 6,77%.

La directora general ha recordado que este
tipo de tratamiento “evita la multiplicacion del
VIH y permite que el sistema inmunoldgico de
la persona se recupere, supere las infecciones y
evite el desarrollo del SIDA o de otros efectos
alargo plazo causados por la infeccion de VIH".

Por otra parte, la Comunitat Valenciana
cuenta con recursos especificos para la
prevencién, el diagnéstico y tratamiento de
la infeccién por VIH e ITS, como es el caso de
las Unidades de Prevencion del VIH/SIDA e
ITS (UPS/ITS), también conocidas como CIPS.
Por ello, ante cualquier exposicion de riesgo
es importante acudir a estas unidades para la
valoracion por parte del personal especializado.

En concreto, durante el 2022 se ha
registrado un incremento de casi un 20 %
del total de consultas (primeras, sucesivas
y telefénicas) que han sido atendidas en las
Unidades de Prevencion del VIH/SIDA e ITS. Asi,
el afo pasado se atendieron 16.758 consultas
frente a las 13.986 consultas atendidas en 2021.

FOTOS: El CECOVA hace uso del Banc d’Imatges Infermeres - Autores: Ariadna Creus y Angel Garcia.



