Enfermera

Periddico de la Organizacion Colegial de Enfermeria ge la Comunidad Valenciana

DIRIGIDO A USUARIOS DE LA SANIDAD DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Loo buloo U lao “fake newo™:
efectoo colateraleno de la
oandemia Covid-19




108

Abril 2021

Loo buloo, lao fake newo' U el
deocrédito a la ciencia: efectoo
colateraleo de la pandemia

Lao informacioneo erdneao m&o recurridard han 0ido: “La maocarilla e indtil

Y aofixiante, el coronaviruo No exiote, el didxido de cloro e un cuplemento
mineral milagrooo contra la Covid-19 Y el 5G contagia el viruo Y activard loo chipo
de loo vacunao”

consecuencias”. Fornes recuerda que la pandemia
ha desencadenado “no sélo una crisis sanitaria
global, sino a todos los niveles: social, econémica,
politica y sobre todo una crisis de confianza”.
“Demasiadas personas se han hecho dafo
basandose en falsedades, automedicandose con
productos quimicos téxicos o con medicamentos
peligrosos” De ahi que, destaca Fornes,
“esta manipulacion requiera unos medios de
comunicacién fortalecidos con un musculo
esencial: el periodista especializado, como figura

en declive ante las recurrentes crisis que aquejan
los medios de comunicacién desde hace anos, en

#NOCORONABULOS

tiempos de precarizacion de los recursos”.

Ante este ambiente de desinformacion,
colegios profesionales como los de Enfermeria
estan desempeiando un rol muy importante
en la pandemia de la Covid-19, haciendo de
intermediarios con las autoridades sanitarias, con
los medios de comunicacién y con los colegiados,

V.M.

La invencion de bulos ha sido uno de los
principales escollos de la informacién en la
pandemia y, especialmente, en los dias de )
confinamiento. En concreto, las ‘fake News’

(noticias falsas) han proliferado como la polvora
mocoacmsuu.ost'
y que el 5G contagia el virus y activara los

chips de las vacunas’, segun el dltimo informe o El exper’to conocido de un Gmigo

Desconfia de:

durante estos meses. Las informaciones erroneas
mas recurridas han sido: “La mascarilla es inutil
y asfixiante, el coronavirus no existe, el diéxido
de cloro es un suplemento mineral milagroso

o Cadenas de Whastapp

de la Asociacion de Derecho Sanitario de la
Comunidad Valenciana.

Los bulos se han convertido en mensajes
“muy peligrosos’, segun el presidente de la
ADSCV, Carlos Fornes, quien detalla que han
provocado desconfianza frente a la ciencia,
“como intentar convencer a los padres para que

no vacunen a sus hijos, produciendo fatales



y tienen una importante labor de concienciacion

social entre la poblacion. Ju ntos contra

Por su parte, el presidente del Consejo de

[ ] [ B &

Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) Ia deSInformGCIon
advierte de que la celeridad de los mensajes y

saturacion de canales a través de redes sociales que del COVI D-l 9.
siguen emitiendo “informacién sin contrastar con los
profesionales que han trabajado en primera linea
como los enfermeros, médicos o farmacéuticos” Verifique |c| fuente
Una tendencia maliciosa que se ha convertido en
un “caldo de cultivo para la informacién falsa con la
consiguiente confusidn generalizada de la poblacién”.

Compruebe
como le hace sentir

Para evitar esta confusidn, el CECOVA condena
firmemente la difusién de mentiras y bulos por parte
de personas que utilizan las redes sociales intentando
desprestigiar la profesionalidad de las/os enfermeras/
os. Difamaciones que se llevan a cabo mediante la

Verifique el contexto

P\

documentaciéon que demuestra que el proceso de vacunacion se realizd

divulgacion de informacién errénea, con el Unico fin
de enturbiar la buena imagen de la Enfermeria.

B stor

correctamente y con todas las garantl’as.

“Resulta insultante que profesionales que se dedican a atender e
inmunizar a la poblacién para evitar los contagios, hasta la extenuacion,

F A K E sean cuestionadas/os por personas que aplacan su ira y su frustracion sin
ningun tipo de consideracién”, segun Juan José Tirado, quien recuerda
N E w s que este tipo de actos “suponen una agresion contra la o el profesional

que los sufre, pero también se considera un atentado contra la Enfermeria
en su conjunto. No vamos a consentir estos ataques que desinforman a la
poblacién, que mienten y generan desconcierto general”.

Por ello, importante para lograr buena informacion elegir las fuentes de

. 3 L . . informacion fiables, generar y contribuir a la confianza con una seleccién
Sin mas objetivo que sembrar el miedo y el desconcierto entre la . B e o "
., L . de informacion veraz y util, impulsar la cultura cientifica y, por ultimo,
poblacion y sin ningun tipo de dato o prueba que avale estos comentarios, . . o .
. . promover y analizar el alcance de los sitios especializados en fact-checking
se ha llegado a mentir sobre que algunas/os profesionales se llevaban

de verificacién de hechos, como agencias de vigilancia de informacion.

viales de vacunas a sus casas o que reservaban dosis sobrantes para sus
familiares. También se ha difundido la falsedad que las/os enfermeras/os
eran quienes decidian el listado de personas que se inmuniza cada dia.
Tres injurias infundadas que carecen de cualquier base real como avalan
las autoridades sanitarias que las desmienten completamente.

El presidente del Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana,
Juan José Tirado, muestra su “absoluto rechazo” frente a estos “embustes
y calumnias que reprobamos desde el CECOVA” y advierte de que los
servicios juridicos del Colegio de Enfermeria de Valencia estudian ya
acciones legales “contra los autores de estos atentados que pretenden
empanar el buen hacer de la profesién de Enfermeria”.

El caso mas fragrante lo ha sufrido una enfermera que fue grabada, sin
su consentimiento, mientras vacunaba a pacientes en un centro de salud
de la Comunidad Valenciana. El video en el que aparece la profesional fue
posteriormente subido a Facebook y etiquetado con insultos hacia su
persona y hacia su familia. El autor de estas ofensas llegé incluso a mentir
diciendo: “Asi vacunan a nuestros abuelos, les clavan las agujas y las sacan
sin meter nada” Y afadia en su engafioso mensaje: “Ojald le hagan lo mismo
a su puta madre (sic) y se crea que estd vacunada. Como ahora se lo cree mi
abuela”.

Un extremo completamente falso porque la persona que fue vacunada
fue registrada por los servicios de administracién del ambulatorio donde
se produjeron los hechos y recibié toda la dosis que le correspondia para
su inmunizacién. La prueba es que en el centro de salud obra toda la
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El CECOVA pide que loo
contratoo de refuerzo
Covid—10 0e renueven, al
menoD, haota el 310e
diciembre de 2021

V.M.

Ante la alarmante precariedad laboral generada por la pandemia
Covid-19 que estan viviendo las enfermeras y los enfermeros, con contratos
temporales de poca duracién y/o jornadas a tiempo parcial, el Consejo de
Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) solicita a la Conselleria
de Sanidad que aplique la renovacion de todos los contratos de refuerzo
para la atencién de la pandemia de la Covid-19, al menos hasta el 31 de
diciembre de 2021 y, una vez finalizado este plazo, que se consolide el
mayor numero de puestos con la consiguiente oferta publica de empleo.

El presidente del CECOVA, Juan José Tirado, recuerda que las/os
enfermeras/os “han supuesto el pilar en el que se ha sustentado el sistema
sanitario para combatir la pandemia”y solicita la ampliacién de la totalidad
de los contratos de los profesionales, previstos hasta el 31 de mayo, “para
acabar con la incertidumbre que sufren las profesionales por la creciente
inestabilidad laboral”.

Ante el riesgo de una nueva ola y en plena campafa de vacunacion,
el presidente del CECOVA incide en que “no estamos en situaciéon de
prescindir de ninguna/o profesional actualmente contratada/o, y es
completamente necesaria la reconversion en plazas estructurales de todas
aquellas necesidades que afloren para reducir los efectos de los contagios
y agilizar la vacunacién, manteniendo la contratacion actual”.

“El Consell debe, por tanto, mantener todos los contratos cuando
empiece la desescalada.Y no solo los refuerzos de profesionales vinculados
directamente a la atencion clinica, sino también los que se hicieron para el
rastreo e investigacion de la epidemia, porque va a ser fundamental para
no perder el control de los contagios cuando la vacunacion se aplique de
forma masiva durante los meses previos al verano”, redunda el presidente
del CECOVA.

La mejor férmula para consolidar los puestos de refuerzo pasaria por
“permitir la ‘interinizacion’ de absolutamente todas las contrataciones
eventuales’, seguin Juan José Tirado quien destaca que es imprescindible
que estas cifras de empleo se mantengan tras la crisis Covid-19 “porque
hay un déficit estructural de enfermeras/os en todos los departamentos de
salud de Castellén, Valencia y Alicante”

Sanidad anuncia
que el certificado de
vacunacion eotard
implantado en junio

Un viajero que acredite un certificado en
Eopona no tendrd que oometeroe a una
cuarentena Ni a una prueba en el aeropuerto

V.M.

El carné que permitird moverse por Europa una vez se haya recibido
la inmunizacidn esta a punto de ver la luz. El Ministerio de Sanidad ha
confirmado queya hainiciado el proceso de implantacion del certificado
verde de vacunacién y espera tenerlo plenamente desarrollado para
que funcione en verano.

Asi lo ha asegurado el secretario general de Salud Digital, Alfredo
Gonzalez, quien ademas ha asegurado que este documento “no es un
pasaporte’, y no impedird que lo hagan los ciudadanos que no lo posean.

Lo que si facilitard este documento es la movilidad entre los paises
europeos en tres supuestos: si se acredita la vacunacién; si se tiene
una prueba PCR negativa; si se tiene el certificado de un positivo por
covid-19 pasado, habiendo superado la enfermedad.

Igualmente, el secretario general ha manifestado que Espafa tiene
“capacidad de emitir millones en muy poco tiempo, electrénicos y en
papel’, durante la rueda de prensa en la que ha intervenido junto a Silvia
Calzén, secretaria de Estado de Sanidad.

Este certificado sera “gratuito” e interoperable entre los paises de
la Unién Europea. Igualmente, cuenta con mecanismos para respetar
la privacidad de las personas y segin Gonzalez, se espera ampliarlo a
“terceros paises fuera de la Union Europea’, vinculado a proyectos similares
como el que esta desarrollando la Organizacion Mundial de la Salud.

El Ministerio de Sanidad serd el encargado de coordinar el
documento, en relacién a la Unién Europea y a su manejo en nuestro
pais, pero seran las Comunidades Auténomas, las que emitan y
entreguen los certificados.

“Cuando lleguemos al momento de implantacién, una parte muy
importante serd vacunada y tendrd acceso a él’, ha indicado. De la misma
manera, quien aun no esté vacunado tendra la opcion de hacerse una PCR,
y tener resultado negativo, en los paises en los que se lo pidan para entrar”.

En la practica, “un viajero que acredite un certificado en Espana
no tendrd que someterse a una cuarentena ni a una prueba en el
aeropuerto”. Solamente tendra que mostrar el certificado.

La informacién que contendra el certificado digital se obtendra de
tres bancos de datos; el registro nacional de vacunacion; el sistema de
pruebas diagndsticas de laboratorio Serlab y, el Spain Travel Health, la
aplicacion mévil que ya se emplea para rellenar un cuestionario antes
de llegar a destino.

El documento funcionard con cédigo QR. “Estd garantizada la
adecuacion a la normativa europea de proteccion de datos”y para fines
de verificacion, sélo se cotejara la validez y autenticidad del certificado,
revisando quién lo emitié y firmo.

El certificado digital se encuentra ahora en fase de negociacién en el
Parlamento Europeo. Pero los 27 estados miembros han acordado una
posicién comun sobre el borrador del reglamento, ha indicado Gonzélez.
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El dificil U accidentado objetivo
de llegar o la iInmunidad de
rebaNo deopuéod del verano

La previdenta de la Cominidn Europeq, Uroula von der Leyen, también hace ouyo el
objetivo de Eopana Y cree que el 70% de la poblacidn europea eotard inmunizada de
forma maoiva anteo de que finalice 2021

V.M.

Los célculos del Ministerio de Sanidad
estiman que Espana podria alcanzar la inmunidad
de rebafio en verano no parecen muy realistas
en este momento. De hecho, lo cierto es que los
expertos no esperan que suceda antes de 2022.

Pero segun los expertos, los contratos que
ha alcanzado la Comisién Europea con las
farmacéuticas solo aseguran vacunas para el 22%
de los ciudadanos antes del verano.

A pesar de todo, la presidenta de la Comision
Europea, Ursula von der Leyen también hace suyo
el objetivo de Espafa y cree que el 70% de la
poblacién europea estard inmunizada en verano.

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez,
mantiene su hoja de ruta y todas sus alocuciones
en el Congreso de los Diputados se centran en
un mismo mensaje: La cuota de vacunados en
verano sera del 70% pese a los retrasos de las
farmacéuticas. Un anuncio que ya hizo durante
su presentaciéon del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia de la Economia,
cuando estd a punto de finalizar el estado de
alarma.

Tras hacer repaso a cuestiones sociales y
econdmicas, el mandatario hizo un balance de
la Estrategia de Vacunacion frente a la COVID-19
en Espafa. A su juicio, “la vacunacién es la politica
econdmica mas eficaz”y ha destacado que “hasta
que no haya ningun espaiol sin vacuna, no vamos
a transformar plenamente nuestro pais”.

Atendiendo a datos concretos, indicé que el
95,6% de los mayores de 80 afos han recibido,
al menos, una dosis, toda vez que el 98% de los
residentes mayores o con discapacidad han sido
inoculados, al menos, con una dosis.

“Nuestro verdadero éxito llegard cuando
todos los espanoles estén protegidos’, expreso.
En este sentido, Sdnchez se muestra optimista
y, a pesar de los retrasos de las entregas de
las farmacéuticas, insiste en que “a finales del
mes de agosto, el 70% de los espafioles estardn

vacunados, es decir, 33 millones de compatriotas”.

“Es el escenario mas prudente”, indicé.

El lider del Ejecutivo comentd ademas que
la Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha
autorizado las vacunas de cuatro fabricantes
(Pfizer, Moderna, AstraZeneca y Janssen) y
negocia dar luz verde a otras tres preparaciones:
Sputnik V, CureVac y Novavax.

De este modo, entre abril y junio Moncloa
espera recibir 38 millones de dosis, lo que supone
3,5 veces mas que las que llegaron en el primer
trimestre. Entre julio y septiembre, por su parte,
la cifra sera de 48 millones de dosis. En suma, un
total de 87 millones de dosis a la conclusién del
verano, lo que permitird que “cualquier persona

que lo desee pueda estar vacunada”.

Enrelacién conlos cambios de criterio desde el
Ministerio de Sanidad, el presidente del Gobierno
esgrimié que “la estrategia de vacunacion tiene
que ser, necesariamente, un proceso Vivo"
“Nuestro objetivo es vacunar, vacunar y vacunar”.

Se debe tener en cuenta que la Comision
Europea (CE) fue la mas optimista cuando
pronosticéd que a mediados del préximo julio se
habra alcanzado la inmunidad de grupo contra la
Covid-19 en los paises de la Unién Europea (UE),
pese a que la comunidad cientifica cada vez es
mas escéptica en torno a este concepto y no son
pocos los expertos que creen que la conocida
proteccién “de rebaio” es inviable.



cSenacion erronea o certera?
¢E0 verdod que o peor de la pandemia
ha paoado U pronto remitird el viruo?

Lao concluoioneo del entudio Coomo-Spain, impulkoado por la OMS Y coordinado
por el Inotituto de Salud Carloo Il inciden en que el nivel de preocupacion por la
crioro oanitaria oe eotd reduciendo entre la poblacion

V.M.

La confianza en las vacunas y la reduccién de casos durante las ultimas
semanas ha generado una sensacién de alivio entre la ciudadania. El nivel
de preocupacién por la crisis sanitaria se esta reduciendo entre la poblacion.
Cada vez mas se extiende la creencia de que “lo peor ya ha pasado’, seguin
las ultimas conclusiones del estudio Cosmo-Spain, impulsado porla OMSy
coordinado por el Instituto de Salud Carlos Il

El objetivo del estudio, que cuenta también con el apoyo de las
universidades de Murcia y Cadiz es apoyar el desarrollo de las estrategias
frente ala pandemia de la covid-19 através de la aportacion de informacion
relevante y actualizada. Se lleva desarrollando des de mayo de 2020 y
en él se incluyen tanto la percepcién de riesgo, como las practicas de la
poblacion espanola.

Segun los datos del estudio, al 52% de la poblacion la pandemia les
preocupa “mucho o muchisimo’, 15 puntos menos que en la cuarta ronda
precedente; igualmente solamente un 69% cree que “el virus se propaga
rapido’, frente al 92% que lo estimaba asi en la anterior encuesta.

El porcentaje de personas que creen que “lo peor ya ha pasado” supera
por primera vez en todas las rondas el 50%, mientras que solamente un
23% considera que “lo peor esta por venir”.

Solamente el 35% considera que la infeccién es una enfermedad muy
grave en caso de contagiarse. lgualmente, la percepcion de probabilidad de
contagioengeneral eslamasbajadetodaslasrondas precedentes.Solamente
el 25% de los encuestados considera que tiene muchas probabilidades de
contagiarse. El 29% considera que es facil evitar el contagio.

La proporcién de personas que considera que las decisiones que en
materia de prevencion que se han tomado en Espafia no son adecuadas
pasa del 56% al 45%, mientras que sube el porcentaje de aquellas que cree

que han sido exageradas; practicamente se duplica, del 8% en la cuarta
ronda, al 15% actual.

La mayoria de las personas asegura que cumple con las restricciones
y medidas de proteccion personal, si bien se detecta una bajada en el uso
de mascarillas FFP2 (del 37 al 46%). La busqueda de informacién sobre el
coronavirus ha bajado del 35 al 27%. Las instituciones que mas confianza
generan son los profesionales sanitarios, la OMS y el Ministerio de Sanidad.

El caso del continente americano preocupa especialmente a la ONU.
Pese al inicio de la vacunacién contra el coronavirus en media docena de
paises de América, laagencia de salud delaONU para el continente advierte
que no hay que bajar la guardia y que la mejor apuesta para controlar la
pandemia es mantener las disposiciones de salud publica como mantener
la distancia fisica y llevar mascarilla en los espacios publicos.

De hecho, el director del Centro de Coordinacion de Alertas y
Emergencias Sanitarias (CAES), Fernando Simén, sigue manteniendo su
postura sobre el mantenimiento de las medidas para frenar la pandemia.
Simén repite hasta la saciedad que hasta que el 70% de la poblacién no
esté vacunada no se deberian relajar las medidas que se han implantado
para evitar la expansion de la pandemia del coronavirus.

El experto asesor del Gobierno y cara visible en Espaia de la lucha
contra la pandemia recordd que la disponibilidad de las vacunas se ird
incrementando progresivamente en las proximas semanas, por lo que es
probable que la velocidad de la campana de vacunacion sea entonces
«mas rapida» que en la actualidad. «<El hecho de vacunar mas durante las
proéximas semanas y meses, y descuidar las medidas de prevencién no nos
va a ayudar nada. Aunque incrementemos la poblacién vacunada, no se
va a poder relajar las medidas actuales hasta que, como minimo, no esté
vacunada el 70 por ciento de la poblacién», recalcaba.




Un diopooitivo para oujetar el tubo
endotraqueal graciao a la patente

de una enfermera

Eote CLIP-FAB, del que ua tienen con unad 2000 Unidadeo para promocion
Y pruebon, cuenta con el dintintivo CE pueo cumple con todoao lao normao
armoNizadao europead como makerial oanitario

RepAccion.

Cuando se intuba a un paciente,
en cualquier intervencién quirurgica,
la sujeciéon del tubo endotraqueal
se realiza utilizando  vendas,
esparadrapo o incluso seda. Sin
embargo, ahora, gracias a una
enfermera alicantina, esto puede
acabarse si tiene éxito el invento que
ha patentado: un dispositivo para
sujetar el tubo endotraqueal dentro
la propia cavidad bucal.

Erétida Angulo ha trabajado
muchos afos como enfermera
de quiréfano en distintos centros
privados de Alicante. En 2015, en
una intervencién de un lifting de
una paciente no podian fijar el tubo
ni con la seda que utilizan cuando
no es posible fijarlo de otra manera.
“En las mas de siete horas que durd
esa intervencién tuvimos que estar
muy pendientes del tubo porque
teniamos que moverle la cabeza y pensé que podria haber un recurso para
solucionar estos problemas. Al fin y al cabo, las vendas o esparadrapos
estan disefados para otras funciones” Al llegar a su casa se puso a trabajar,
junto a su marido, en un dispositivo que han patentado y al que han
denominado CLIP-FAB.

El dispositivo es de una sola pieza, pero consta de tres partes. Un globo
que se aloja en el interior de la boca, por detras de los dientes, una anilla
que va por delante y dentro hay una parte mas rigida, que une los dos
extremos y en su interior hay una pinza, que es la que sujeta el tubo. El
tubo lo fija la pinza y el dispositivo se sujeta con el globo o neumo que se
queda por detras de los dientes y la herradura o anilla que va por delante,
fijandolo a la arcada de los dientes.

Tal y como sefala Angulo, aunque es un dispositivo que se puede
utilizar con cualquier paciente, “ademds de para cirugia plastica y
reparadora, como el lifting, es especialmente Util en quemados de la cara o
con erosiones en esa zona, por un accidente, por ejemplo. Es una alternativa
atener en cuenta en servicios como reanimacion, quiréfano, UCI, o incluso
en emergencias extrahospitalarias donde también es importante que el
tubo no se mueva’, subraya. También se evita el uso de la canula de Guedel
para evitar que el paciente muerda el tubo en el periodo de destete.

Ademas, este dispositivo previene
lesiones en la piel, al no apoyarse en
la cara, lo que permitiria utilizarse
“incluso ahora con el COVID-19, en la
UCl donde se pasan mucho tiempo
intubados, toda esa saliva esas babas
terminan mojando las vendas que
rodean su cara, maceran esa zona,
y es un caldo de cultivo para que
aparezcan Ulceras y heridas en la piel”.

Su utilidad ya la han demostrado
en 20-25 intervenciones quirurgicas.
“Lohemos probado enintervenciones
con pacientes operados boca abajo,
semisentados, en operaciones de
oido cuando tenia que estar con la
cabeza de lado, en cirugia cardiaca
y en varios lifting, donde hemos
comprobado que es mucho mas facil
trabajar el campo de la cara cuando
estd libre”, destaca. Ademas, “en la
explotacion posquirdrgica posterior
vimos que no se habia producido ningun tipo de problema o lesion”.

“Esta disenado para tubos con dimensiones desde el 7 hasta el 9,
que son los tubos mas habituales en mujeres y hombres adultos, pero
queremos ir mas alla, porque, por ejemplo, los tubos que se utilizan en
lactantes no tienen neumo, con lo que la fijacién es mucho mas dificultosa’
sefala la enfermera. También trabajan en otro modelo para pacientes que
no tienen dientes.

Este CLIP-FAB, del que ya tienen con unas 2.000 unidades para
promociény pruebas, cuenta con el distintivo CE pues cumple con todas las
normas armonizadas europeas como material sanitario. Su objetivo ahora
es darlo a conocer todo lo posible. “Mi parte romantica me dice que me
gustaria fabricar y distribuir el dispositivo, o al menos fabricar y abastecer
a los distribuidores autorizados” cuenta Angulo, aunque también venderia
la patente si se tercia.

Su dispositivo ya ha sido galardonado incluso a nivel internacional.
En 2016 lo presentaron en el 44° salén internacional de invenciones de
Ginebra, cuando todavia era un prototipo, y obtuvo el premio a la mejor
invencion espafola con mencién especial del jurado.



Cuando el viruo de la gripe pooa
a Uun 0egundo plano pero No
denaoparece

REDACCION.

Los temores de que la gripe coincidiera este
afo con la proliferacion del coronavirus se han
disipado. De hecho, la posible simultaneidad de
la gripe comun con la Covid-19 sélo fue una de
las preocupaciones iniciales de las autoridades
sanitarias y expertos cuando se acercaba el
invierno pasado. Desde el comienzo, se noté un
incremento en el interés por la vacunacién de
la gripe y mejoraron las coberturas respecto al
ano anterior. Autoridades sanitarias y sociedades
cientificas se unieron para lanzar un mensaje de
concienciacion sobre la vacunacién de la gripe en
la poblacion de riesgo y la mascarilla hizo el resto.

Durante los ultimos afos se apreciaba una
cierta banalizacion de la gripe en cuanto al riesgo
real que presenta. La propia sociedad no estaba
totalmente concienciada de su gravedad, incluso
la poblacion que se hallaba en riesgo.

La dltima temporada de gripe 2019-2020 en
Espafia costé 27.000 hospitalizaciones, 1.800
ingresos en UCI y 3.900 fallecidos estimados.
La revista Lancet publicé en 2017 que la cifra
de mortalidad por gripe cada afo estaba
subestimada.

Labanalizaciéndelagripesitdalos porcentajes
de vacunacién de la poblacién de riesgo (mayores
de 65 anos en especial) por debajo del 55% en
los ultimos 10 afos. La OMS fija el objetivo de
vacunacion en poblacién de riesgo en el 75%.
Sin embargo, la concienciaciéon en esta ultima
campaia muestra datos preliminares indican que
se han vacunado en toda Espafia casi el 70% de la
poblacion de mas de 65 afos.

Como con la Covid-19, la vacunacién de la
gripe salvaria muchas vidas. Pero sin gripe en
esta ultima temporada 2020-201, se corre el
riesgo de que sea aun mas ignorado el riesgo
de la gripe por las personas mayores. Por ello,
los expertos recomiendan que los mayores se
vacunen también para la temporada 2021-2022,
y estaran protegidos no sélo ante el coronavirus,
sino también ante la propia gripe comun.

Cuando llegé el invierno de 2020, lo que nos
habian adelantado en el cono sur se confirmé:
apenas habia casos de gripe. Segun los expertos,
el virus de la gripe ha sido desplazado de su
nicho ecolégico por el SARS-CoV-2 causante de la
Covid-19. Los expertos aseguran que, cuando el
SARS-CoV-2 sea eliminado en una alta proporcion

tras la vacunacién masiva, dejard hueco para que
la gripe reaparezca.

Podria ocurrir tan pronto como en el préximo
invierno, o podria ocurrir mas tarde. Pero es
una certeza que la gripe sigue a la espera de su
oportunidad. Por ello, si nos hemos preocupado
tanto de proteger a nuestros mayores de la
Covid-19, no nos olvidemos de la gripe. Debemos
evitar en la medida de lo posible que mas de
4,000 muertos por gripe cada afio no sea una cifra
a la que nos acostumbremos. Y para eso hay que
vacunar a mas del 70% de la poblacién de riesgo.

Expertos en salud publica y gestion sanitaria
se han reunido para analizar el préximo escenario
ante la gripe. Un informe analiza a través de 5
areas la gripe y la proxima campana vacunal: En
las recomendaciones que realizan de cara a la
campana de gripe de 2021-2022, los expertos y
expertas recuerdan que la gripe es un importante
problema de salud publica. Que debe seguir
siendo un objetivo disminuir la mortalidad
de ésta a través de la vacunacién. Debido
a la inmunosenescencia, resulta primordial
incrementar la capacidad de los mayores de
responder ante la gripe.



