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El'trigo es uno d elos cereales que contiene gluten.

Enfermeria hace
sequimiento de la dieta
de pacientes celiacos




Alicante abre la

primera consulta de
Enfermeria en celiaquia

€L GLUTEN €S UNA PROTEINA QUE S€ ENCUENTRA €N ALGUNOS CERALES
COMO €L TRIGO O LA CEBADA. LA CELINQUIA APARECE A CUALQUIER EDAD

de ACECOVA

La enfermera Amparo Cuenca aporta formacion e informacion a padres y pacientes con celiaquia.

La celiaquia es una enfermedad crénica que
supone una intolerancia al gluten. Esta proteina
esta presente en algunos cereales como el tri-
go, la cebada, el centeno, el triticale (hibrido de
trigo y centeno), la espelta, el kamut y, posible-
mente, la avena.

Para las personas celiacas esta proteina
causa una lesién grave en la mucosa del in-
testino delgado y una mala absorciéon de los
nutrientes de los alimentos (proteinas, grasas,
azUcares, hidratos de carbono, sales minerales
y vitaminas). Este trastorno puede aparecer a
cualquier edad y presenta una frecuencia apro-
ximada de 1 de cada 100 nacidos. Los sintomas
comunes suelen ser diarrea, vomitos, distension
abdominal, pérdida de peso, malestar general,
cambio de caracter, deshidratacion, hemorra-
gias digestivas y edemas, aunque sus signos
varfan en funcién de la edad.

El Unico tratamiento consiste en una dieta
estricta sin gluten para toda la vida, aunque los
expertos advierten que esta dieta nunca debe
iniciarse sin un diagnostico previo que lo justi-
fique.

Como en cualquier enfermedad crénica la
formacién e informacién del paciente y sus fa-
miliares es fundamental para el autocuidado de
la persona con la patologia. En Alicante, se ha
puesto en marcha la primera consulta de Enfer-
meria para pacientes celiacos a donde Atencién
Primaria y Hospitalaria pueden derivar a los pa-
cientes una vez diagnosticados.

Esta consulta es un reto para su responsa-
ble, Amparo Cuenca, coordinadora de Enferme-
ria del Centro de Salud Los Angeles (Alicante) y
madre de una nifa celiaca. “En el caso de los
niAos primero conozco a los padres para infor-
marles sobre qué es la celiaquia, compruebo el

INFORMACION DE INTERES:

1. Asociacion de Celiacos de la Comunitat Valenciana
(ACECOVA) -> www.acecova.org

Incluye comercios y restaurantes de Castellon, Valencia y
Alicante que ofertan porductos elaborados sin gluten.

2. Consulta de Enfermeria para celiacos y sede en Alicante

Unbicado en el Centro de Salud Los Angeles (Alicante)
www.dep19.san.gva.es

grado de aceptacion que ellos tienen de la en-
fermedad y les explico la dieta y cuento la tienen
clara y asumida los padres se encargan de ir
introduciendo al nifio en la nueva alimentacion
sin gluten” explica Cuenca.

Si la intolerancia se diagnostica a los pocos
meses el nifo no tendra problemas con la dieta,
puesto que habra crecido con ella. El problema
se genera en el diagnostico a edades mas avan-
zadas, advierte la enfermera.

Por suerte cada vez son mas los productos
elaborados sin gluten y los comercios y restau-
rantes con alimentos sin esta proteina. La Aso-
ciacion de Celfacos de la Comunitat valenciana
(ACECOVA) cuenta con establecimientos cola-
boradores.

Con esta consulta se pone asi la primera
piedra para que las personas intolerantes al glu-
ten cuenten con una atencién mas completa.



Las patologias
crénicas causan

el 80% de las
consultas de AP

Sanitat ha presentado la Estrate-
gia de Atencion a los Pacientes Cro-
nicos de la Comunitat. “Una hoja de
ruta para el desarrollo de un modelo
de atencién a la cronicidad propio,
que recoja las experiencias y las
buenas practicas desarrolladas en
el sistema sanitario valenciano”, ha
explicado el conseller de Sanitat,
Manuel Lliombart.

Llombart ha recordado que
desde el ano 2007, en la Comunitat
Valenciana se han puesto en mar-
cha distintas iniciativas de atencion
a enfermos cronicos, y todas ellas
han tenido como eje principal el pa-
ciente y su familia, en sintonia con
la Estrategia para el Abordaje de la
Cronicidad en el SNS.

Las enfermedades crénicas son
la causa del 80% de las consultas
de Atencion Primaria y, en el caso
de las cifras de hospitalizacién, se
constata que la edad media de los

pacientes atendidos en la red de
centros del Sistema Nacional de Sa-
lud ha pasado de 50 a 53,9 afos, lo
que implica un incremento de casi
cuatro anos desde 2000.

“La cronicidad, y en especial
la pluripatologia, suponen con fre-
cuencia altos niveles de dependen-
cia, ya que muchos de los pacientes
presentan dificultades de desplaza-
miento y deben ser atendidos en
sus propios domicilios, a lo que se
anade la necesidad de prestar aten-
cién paliativa en las fases finales de
la vida”, ha sefalado.

Por eso el sistema sanitario
requiere una ‘“reorientacion” para
adaptarse al nuevo reto de res-
ponder a las necesidades de los
pacientes crénicos de forma inte-
gral, sobre todo de los casos mas
complejos o que necesitan atencion
domiciliaria, donde las enfermeras
tienen un importante papel.

Lamedia de edad de los pacientes atendidos en el SNS supera casi los 54 afios.

Alicante celebra la Xl Jornada
de vacunacién para €nfermeria

Informar y formar al colectivo enfermero de los avan-
ces en vacunas y de la situacion actual de las enfermeda-
des inmunoprevenibles; asi como mejorar la practica en
el proceso de atencién vacunal. Este fue el objetivo de la
Reunion Enfermeria y Vacunas 2014: Xl Jornadas de ac-
tualizacion y formacién continuada en vacunaciones para
Enfermeria, que organiz6 el Consejo de Enfermeria de la
Comunitat Valenciana, a través de su grupo de trabajo en
vacunaciones y en colaboracion con la direccion general
de Salud Publica. Ademés de las novedades del calen-
dario oficial de vacunacién en la Comunitat, los expertos
analizaron las estrategias de prevencion de la tos ferina en
Espafa, o la epidemiologia del herpes Zoster y su vacu-
nacion, entre otras. La Enfermeria es la encargada de la
administracion de vacunas, pero también de informar a los
padres y madres, con su atencion directa.

La prdctica enfermera es clave en
el control del almacenamiento,
manipulacion, administracion, y

la notificacién de posibles efectos

adversos de las vacunas

€n la Comunitat cerca de 260
personas padecen €LA

El Hospital General Universitari de Castellé (HGUCS)
organizé una Jornada de sensibilizacién sobre la Esclero-
sis Lateral Amiotréfica (ELA) que en la Comunitat Valencia-
na padecen unas 260 personas. En ella se abordaron los
nuevos procedimientos multidisciplinares que permiten
mejorar su diagndstico y hacer un seguimiento continuo
de la evolucién de la enfermedad.

Esta enfermedad constituye un problema de salud
importante, al ser una patologia crénica y progresiva con
todo lo que ello conlleva, no sélo en el &rea de salud sino
también en el aspecto familiar, social y laboral.

La enfermera gestora de casos Victoria Andreu fue
la encargada de presentar la Gufa Clinica de esta enfer-
medad. Andreu es también secretaria de la Comision de
Pacientes con ELA compuesta por 24 profesionales de di-
ferentes centros.

Profesionales y pacientes durante la Jornada de sensibilizacion.



Sanitat habilita
47 consultorios
de verano en la
Comunitat

Sanitat habilita 47 consultorios
para atender a la poblacién despla-
zada en verano. De ellos, la provin-
cia de Castellon tendra abiertos 19,
22 enlade Valenciay 6 en la provin-
cia de Alicante.

En concreto, se han habilitado
consultorios en Alcossebre, Pefils-
cola (2), Benasal, Aimassora, Beni-
cassim (4), Oropesa (3), Torreblan-
ca, Marjaleria, Burriana, Moncofar,
Nules, Xilxes y Almerana. En la pro-
vincia de Valencia, en Pucol, Canet
d’'en Berenguer, El Puig, LAImarda,
Andilla, Chiva, Cullera (3), El Perelld
(2), Palmeretes, Mareny (2), Taver-
nes de Valldigna, Xeraco, Daimus,
Bellreguard, Miramar, Piles, Oliva
y Ganda. Por su parte, en Alicante
los 6 consultorios estan abiertos en
Calpe, Dénia, Urbanova en Alicante,
y Casa del Mar, Playa Lisa y Varade-
ro en el departamento de salud de
Elche-hospital General.

El objetivo del Plan de Vacacio-
nes es cubrir las necesidades asis-
tenciales de la poblacién durante
esta época del afio. Para desarrollar
este programa se han contratado
a 378 profesionales. En concreto,
para reforzar la Atencion Primaria,
se ha contratado a 163 facultati-
vos y pediatras, 126 enfermeras y
auxiliares de enfermeria y 89 admi-
nistrativos y celadores. Para ello se
han destinado un total de 3.405.969
euros.

Seguln la conselleria de Sanitat
para cubrir las sustituciones del pe-
riodo vacacional en Primaria y Es-
pecializada, se han realizado 7.022
contrataciones: 977 en Castellon,
3.091 en Valencia y 2.954 en Ali-
cante. De ellas, 719 contrataciones
han sido de facultativos, 2.312 de
enfermeras, 91 de matronas, 98 de
fisioterapeutas y 1.692 de auxiliares
de enfermeria, entre otros.

El objetivo del Plan de Vaccaiones es cubrir las necesidades asistenciales de la poblacion.

€l Hospital General de €lche
celebra los 100.000 nacimientos

Desde que se pusiera en marcha en 1978 el Hospital
General Universitario de Elche matronas y ginecélogos
han atendido ya 100.000 nacimientos.

Para celebrarlo se realizé un acto en el que se homena-
jed6 tanto a la homenaje a la primera mujer que dio a luz en
el Hospital, Bernardina Castillo Lopez,que tuvo una nifia el
28 de marzo de 1978, como a la mama del bebé nimero
100.000, Nadia Pardo Cabezos, que tuvo un nifio el pasa-
do 8 de abril de 2014.

Las quemaduras, primera causa
de melanoma en La Ribera

Las quemaduras en la piel producidas por un exceso
de sol son la primera causa de los melanomas que detec-
ta el Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario de
La Ribera. Evitar la exposicién al sol entre las 12 y las 16
horas, exponerse de forma progresiva, usar crema solar,
gorray gafas de sol para proteger piel y ojos son algunas
de las precauciones que hay que tomar antes de empezar
a disfrutar del verano, recuerdan los expertos.

La UHD de Sagunto atenderd
pacientes de La Uosa y Xilxes

El Departamento de Sagunto va a ampliar su Unidad
de Hospitalizacién Domiciliaria (UHD). Esta atendera a los
pacientes de La Llosa y Xilxes, con un total de 3.795 habi-
tantes. Esta UHD se abrié en el afio 2000, con 1 médico y
2 enfermeras. En 2001 se amplié a 2 médicos y 4 enferme-
ras y 1 auxiliar, y en 2004, se inaugurd la primera linea de
salud mental en HAD en toda la Conselleria, lo que supuso
un incremento de 1 psiquiatra y 1 enfermera.

Lliria y Gandia inaugurardn
hospital al principio de 2015

Cerca de 415 personas trabajaran en el futuro Hospital
de Lliria (Valencia), a partir del primer trimestre de 2015,
cuando esta prevista su apertura. Para la misma fecha se
inaugurara el nuevo hospital de Gandia (Valencia). Asi lo
asegurd el conseller de Sanitat Manuel Llombart durante
su visita al centro de Lliria. Este hospital atendera a 31 mu-
nicipios y una poblacién de 85.000 personas. Sera com-
plementario del Hospital Arnau de Vilanova.



Reconocimiento a los profesionales
que trabajan en prevenir las UPP

€N LA COMUNITAT VALENCIANA €L 6,67% DE PACIENTES HOSPITALIZADOS
Y €L 17,24% €N LAS UHD PADECEN €STE TIPO D€ HERIDAS CRONICAS

[
Este afio se han realizado muchas jornadas y talleres de formacién en prevencion de UPP.

La Ulcera por presion (UPP) es un gra-
ve problema que afecta a la salud y agrava
el pronéstico de la enfermedad, ademas
deteriora la calidad de vida de quienes las
padecen y la de sus cuidadores. El actual
conocimiento cientifico demuestra que en
mas del 90% de los casos se podria evitar,
asi lo ha vuelto a recordar Montserrat San-
chez, Jefa de la seccion de Enfermeria de
Atencién Primaria de la Direccion General
de Asistencai Sanitaria.

En la Comunitat Valenciana la preva-
lencia de estas heridas es del 6,67% en
pacientes de hospitales, en atencién do-
miciliaria la prevalencia es de 17,24% y en
centros sociosanitarios es del 6,9% segun
el tercer Estudio Nacional de Prevalencia
de UPP realizado en Espana por el Grupo
Nacional para el Estudio y Asesoramiento

de Ulceras por Presion y Heridas Crénicas
(GNEAUPP) en 2010.

Este grupo ha concedido la Insignia
de Oro a Sanitat por su trabajo de preven-
cion de las UPP y desde Conselleria se ha
compartido este galardén con todos los
profesionales de los departamentos de
salud que participan y han participado en
la implementacion de la Guia de Practica
Clinica para el Cuidado de Personas con
Ulceras por Presién o en Riesgo de Pade-
cerlas, con el objetivo de aportar directri-
ces de actuacion, basadas en las Ultimas
evidencias cientificas disponibles a los
profesionales sanitarios.

Desde 2008 mas de 2.000 profesiona-
les se han formado en prevencion, aten-
ciéon y cuidados de la integridad cutéanea
através de talleres impulsados por CATIC.

Los pacientes con psoriasis,
satisfechos con el apoyo enfermero

LA PSORIASIS €S UNA ENFERMEDAD AUTOINMUNE QUE S€E MANIFIESTA €N
LA PIEL EN FORMA D€ PLACAS QUE SE AGRIETAN Y SANGRAN

El 92% de los pacientes de psoriasis
que se muestran satisfechos con su trata-
miento cuenta con el apoyo de una enfer-
mera. Asf lo indican los resultados de un
estudio elaborado por Acciéon Psoriasis, lo
que viene a demostrar que el papel de En-
fermeria es fundamental para las personas
que padecen esta patologia.

Por el contrario, segun manifestaron
también desde Accién Soriasis, el sistema
sanitario no reconoce la labor informativa
de los profesionales de la Enfermeria en
el tratamiento de estos pacientes; el 21%
de dice tratar con ellos s6lo en momentos
puntuales y mas de la mitad asegura que la
Enfermerfa no interviene en su tratamiento.

“Cuando abandonamos la consulta
tras el primer diagndstico, sélo sabemos
que padecemos psoriasis y los tratamien-

tos que nos han prescrito. Sin embargo,
en el dia a dia nos surgen numerosas du-
das sobre la aplicacién de las cremas, o
la hidratacion necesaria. El apoyo de En-
fermeria es fundamental para sobrellevar
la enfermedad y aprender a vivir con ella”,
explicaron desde la asociacion.

La psoriasis es una enfermedad autoin-
mune que se manifiesta en la piel en forma
de placas que se agrietan y sangran. Estos
sintomas requieren un cuidado diario por
parte de los pacientes, que necesitan hi-
dratarse la piel con cremas especialmente
indicadas para su patologia.

Debido a ello, Enfermeria se convierte
en un apoyo fundamental al explicarles
cémo deben realizar estos tratamientos,
permitiendo a los médicos centrarse en las
consultas.

En el dia a dia surgen numerosas dudas sobre la aplicacion de cremas y la hidratacion.



Dindmicas en pareja para formar el
vinculo de los padres con sus bebes

LA MATRONA DEL CENTRO DE SALUD D€ BETERA (VALENCIA) GUIA A LOS
GRUPOS DURANTE €STOS TALLERES DE PREPARACION AL PARTO

En Bétera (Valencia) las parejas que
esperan un bebé realizan dinamicas gru-
pales. La iniciativa se puso en marcha
hace dos afos en el centro de salud, per-
teneciente al Departamento Arnau de Vila-
nova-Lliria.

La matrona Lola Serrano es la encarga-
da de las sesiones en las que se usan tan-
to dindmicas individuales, como de pareja
y de grupo, centrandose en la expresion de
emociones y sentimientos positivos con la
pareja y el embarazo.

El proceso de la vinculacion y del
apego con la gestaciéon es una situacion
modulada por hormonas como la vasopre-
sina, oxitocina o la prolactina, que estan
presentes en la mujer embarazada desde
el principio de la gestacioén, por lo que la
vinculacién de la gestante con su embara-

La pintura corporal forma parte del trabajo que se realiza en estas sesiones en pareja.

z0 es casi inmediata. “Sin embargo, en el
padre estas hormonas no hacen su apari-
cién hasta finales de la gestacién o incluso
hasta que el bebé no esta en la casa. Esto
conlleva que la formacién del vinculo del
padre con la gestacion sea mas dificil de
realizar, y por ello sea necesario trabajar en
este sentido para potenciar y reforzar esta
unién” apunta Lola Serrano.

Asi, con estos talleres, que se realizan
los sabados, el centro ofrece una actividad
complementaria a la tradicional prepara-
cion al parto que suele estar centrada en
sesiones teoricas y de ejercicios respirato-
rios, apostando por la incorporacién activa
del padre en la formacion del vinculo con
la gestacion y con la pareja, usando la mu-
sica, el baile, la pintura corporal o el tacto,
como medios de trabajo.

€l Hospital Clinico reduce a una
hora el proceso de esterilizacion

SEIS ENFERMERAS Y 13 AUXILIARES SUPERVISAN €L CONTROL BIOLOGICO,
®UE ACABA DE INCORPORAR LA ULTIMA TECNOLOGIA EXISTENTE

El Servicio de Esterilizacion del Hospi-
tal Clinico Universitario de Valencia acaba
de incorporar la Ultima tecnologia existente
en el mercado para la esterilizacion de ma-
teriales sanitarios mediante la compra de
un NuUevo equipo que permite determinar si
el control biolégico es correcto en tan solo
una hora, cuando anteriormente eran ne-
cesarias tres.

La central de esterilizacion del Clinico
cuenta una plantilla altamente especializa-
da formada por seis enfermeras y 13 au-
xiliares de Enfermeria capitaneados por la
supervisora Amparo Canet, que destacd
que el Servicio de Esterilizacién “es au-
tosuficiente para la importante demanda
interna” ya que solamente la actividad qui-
rdrgica suma alrededor de 17.700 interven-
ciones quirdrgicas anuales.

El material susceptible de esterilizacion
procede del blogue quirlrgico, hospitali-
zacion, servicios centrales, consultas ex-
ternas, etcétera. Canet explicd que “para
que cualquier instrumental esté estéril ha
de pasar por una serie de controles fisi-
cos, quimicos y bioldgicos que se comple-
mentan. Siendo los controles biolégicos la
referencia que tomamos para asegurar la
muerte biolégica de la carga esterilizada”.

Con el nuevo “3M Attest” se ahorra
tiempo y agilizan los controles. Asi, cuan-
do el material a esterilizar se introduce en
el equipo de presion metalico se incluyen
también los indicadores biolégicos. El pro-
ceso de esterilizacion verifica “una total
ausencia y eliminacién de todo microor-
ganismo, incluidas las esporas”, concluyd
Canet.

3M Attest, la Gltima tecnologia en control bioldgico de esterilizacion.



Primer ano
de la consulta
de €Enfermeria
oncologica

El Hospital General de Valen-
cia (HGUV) cre6 hace un afo una
Unidad Enfermera de Oncologia
Integrativa para ofrecer una aten-
cién especifica al paciente crénico
oncologico. Se trata de una unidad
multidisciplinar en la que el paciente
y su familia son atendidos de forma
integral para facilitar el manejo de
las posibles complicaciones que
puedan surgir.

Actualmente muchos tipos de
cancer se comportan como una
enfermedad crénica que se traduce
en la aplicacion de tratamientos qui-
mioterapicos complejos y largos, lo
que genera, en muchas ocasiones,
la necesidad de apoyo e informa-
cion explica el jefe del Servicio de
Oncologfa Médica, Carlos Camps.

Por eso, las enfermeras Teresa
Fernandez y Elisa Holgado, respon-
sables de la consulta, se encargan
del manejo y control de los sinto-

mas, la prevencion de complica-
ciones y el control de los efectos
secundarios al proporcionar una
atencion integral. Este tipo de aten-
cién ayuda a mejorar la calidad de
vida del paciente al tiempo que fa-
vorece la administraciéon de medi-
cacién y la adherencia al tratamien-
to, recuerdan.

Ademas, Elisa Holgado afade
que en este proceso de atencion
es fundamental el seguimiento que
hace el equipo de enfermeras de la
consulta, a través de llamada telefé-
nica para resolver posibles dudas o
complicaciones ademéas de generar
tranquilidad tanto al paciente como
a sus familiares.

Desde la creaciéon de esta con-
sulta, ya se han atendido mas de
1000 consultas, de las que un 31%
fueron primeras visitas, un 48% se-
gundas y el resto fueron atencién
telefénica.

Las enfermeras Teresa Ferndndez y Elisa Holgado, responsables de la consulta.

Marcha saludable contra el
cdncer de mama en Vila-real

El centro de salud Dolores Cano Royo de Vila-real
(Castellén) ha organizado la sexta Marcha Saludable. Una
actividad complementaria al Grupo de apoyo de mujeres
con cancer de mama que, desde hace mas de un afio, se
relinen bajo la coordinacién de médicos y enfermeras del
centro.

El objetivo es que las pacientes se conozcan e inter-
cambien sus experiencias personales con el proposito de
obtener una vision positivista de la enfermedad y ayudar-
las a superar sus miedos y a abordar otros aspectos de la
enfermedad més alla de los puramente clinicos.

A esta marcha se han unido en esta ocasion otros pa-
cientes y usuarios del centro de salud que han querido de
esta forma brindar su apoyo y reconocimiento a este gru-
po de muijeres por su teson y valentia y su lucha continua
frente a esta enfermedad.

Sexta marcha saludable en apoyo a mujeres con céncer de mama.

La Comunitat tendrd una ley
Unica requladora de salud

Los habitantes de la Comunitat Valenciana contaran
con una nueva ley Unica reguladora de la salud. Asf lo ase-
gurd el conseller de Sanitat, Manuel Llombart durante su
intervencién en el Forum Europa Tribuna del Mediterraneo,
organizado por Nueva Economia.

Con ella “se va a reconocer la condicién de autoridad
publica a los profesionales del sistema valenciano de sa-
lud en el ejercicio de las funciones propias de su catego-
ria”. De hecho, gozaran de la proteccion reconocida por la
legislacion vigente, apunté Llombart.

El conseller resalté el esfuerzo realizado por los pro-
fesionales para mantener la calidad del sistema sanitario
valenciano aun en los momentos mas complicados e indi-
c6, como linea a potenciar, el trabajo de colectivos como
Enfermeria con experiencias tan exitosas como la gestién
de casos complejos.

El conseller Manuel Llombart durante su intervencion en el Forum Europa.



€l hospital de Manises
pone en marcha lo
'Casa de Partos’

€ST€ €SPACIO IMITA LA HABITACION D€ UNA CASA AL CREAR UN AMBIENTE
CALIDO €N €L QUE €L EQUIPAMIENTO SANITARIO €STA CAMUFLADO

La Casa de Partos es la primera area espe-
cifica de atencién al parto natural que se integra
en un hospital de la red publica valenciana. Se
ha puesto en marcha en el hospital de Manises
y esta inspirada en los birth center ingleses.

Asi, este nuevo espacio imita la habitacion
de una casa al crear un ambiente célido, con
luces modulables, decoracion confortable con
maderas y flores y en el que el equipamiento sa-
nitario estéa camuflado entre el mobiliario.

“Hemos reformado completamente el Servi-
cio de Obstetricia para dar cabida a esta nueva
area donde atender gestaciones de bajo riesgo
en un entorno célido, natural, creando un espa-
cio mucho mas familiar que el habitual en un
centro hospitalario”, destaca Nieves Asensio,
matrona del centro. “A nivel europeo este ser-
vicio es ya una realidad, sobre todo en hospita-

Las mujeres tienen libertad de movimientos gracias a la instalacion de distintas herramientas.

les anglosajones. Manises lo incorpora toman-
do ese concepto de una manera innovadora,
creando un espacio Unico”, ha anadido.

Ademas, en esta area las mujeres tienen li-
bertad de movimientos gracias a la instalacion
de distintas herramientas como la monitoriza-
cion inalambrica y gracias a la posibilidad de
elegir la postura en que quieren dar a luz ya sea
en sillas de parto, haciendo uso de lazadas de
techo o en la cama de partos.

La Casa de Partos cuenta también con una
bafiera obstétrica para la dilatacion en el agua,
un método que permite atenuar la sensacion de
dolor producida por las contracciones. “Las ba-
feras con agua tibia o moderadamente caliente
son un método de relajaciéon alternativo y se-
guro para aquellas madres que asf lo desean y
ofrece la oportunidad de aumentar las opciones

La Casa de Partos cuenta también con una bafiera obstétrica para la dilatacion en el agua.

de disminucién del dolor y promover la ‘norma-
lidad’ en aquellas mujeres con un parto de bajo
riesgo” explica Vanessa Gonzalez, matrona del
hospital.

El centro hospitalario prevé que mas de 150
madres utilicen estas instalaciones en el primer
ano de funcionamiento. Con este nuevo servi-
cio, el hospital completa su oferta de parto natu-
ral, “una opcién cada vez tiene mas demanda”,
ha explicado durante la presentacién el doctor
Fernando Gil, jefe de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital de Manises.

Los especialistas explican que dar a luz en
un entorno calido y ‘humanizar el proceso’ tiene
numerosos beneficios para la mama y el bebé
ya que potencia los vaginales espontaneos dis-
minuyendo la probabilidad de intervencién mé-
dica durante el proceso.



