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La edad de inicio en el consumo de drogas en Espafia se sitda en los 13-14 anos de media.

€l consumo de drogas en
la adolescencia causa bajo
rendimiento escolar




115.000 personas piden
ratamiento en una UCA
urante la Ultima decada

El consumo de alcohol y drogas en la adolescencia baja el rendimiento escolar.

En los ultimos 10 afios mas de 115.000 per-
sonas han solicitado un tratamiento ambulato-
rio de deshabituacion, segun la Conselleria de
Sanitat. En 2012, por ejemplo, 4.000 personas
(34%) acudieron a las Unidades de Consultas
Adictivas (UCA) para ser tratados por alcohol,
2.600 personas solicitaron ayuda por consumo
de cocaina, seguido del tabaco (2.000), la he-
roina (1.800), cuyo consumo ha descendido no-
tablemente y el cannabis que desde 2003 sigue
aumentando (1.500 solicitudes).

Respecto a la edad de inicio en el consumo
de drogas en Espafa es muy baja, y se sitla
entre los 13 y 14 anos de media, “cuando la evi-
dencia epidemiolégica, clinica y experimental
demuestra que el consumo durante la adoles-
cencia puede causar deficiencias cognitivas y
conductuales; conducir a bajo rendimiento es-
colar y predisponer al abuso y dependencia al

DATOS:

adicciones.

desintoxicacion.

alcohol”. Asf se explicd durante la presentacion
de la nueva edicion de la revista Viure en Salut,
que edita Sanitat y dedicada, en esta ocasion,
a las adicciones. Ademas, un alto consumo de
alcohol durante el embarazo, sobre todo en el
primer mes de gestacion, se asocia con las mal-
formaciones.

Sin embargo, y a pesar de estas evidencias,
la percepcién publica de las drogodependen-
cias como un problema “no parece tan clara
para la poblacién”. Asi lo muestran los datos re-
cogidos por el CIS, que en 1997 sefalaban las
drogas como el tercer asunto mas preocupante
para la ciudadania; paso a ser el problema nu-
mero 10 en 2010, hasta ocupar el puesto 31 en
2013.

Ante esta realidad, “un factor esencial en la
prevencion y asistencia a este problema es la
informacién”, indican.

- Las drogas (entendidas como sustancias quimicas)
generan mas del 90% de los porblemas actuales de

-Las nuevas tecnologias y los juegos de azar empiezan a
crear problemas similares a las adicciones a las drogas.
-La Comunitat Valenciana cuenta con 38 Unidades

de Conductas Adictivas (UCA) y 5 Unidades de

-Cualquier persona con una adiccién puede solicitar una
cita con la UCA mas cercana a su domicilio.

“La poblacidon necesita informaciéon sobre
los efectos y consecuencias de las drogas y
otras adicciones para poder tomar decisiones
racionales y una comunicacion efectiva es im-
portante para que esas decisiones se tomen
correctamente”, recordaron los expertos.

En este sentido la familia sigue siendo muy
importante, aunque en la adolescencia disminu-
ya su poder y aumente el de grupos de iguales,
medios de comunicacion, etc. Los profesionales
sanitarios pueden detectar de forma temprana
una posible adiccion. Ademas, la intervencion
de Enfermeria en la escuela ayuda también en
la prevencion.

Por otra parte, desde las UCA se plantean
planes individuales de tratamiento. El contexto
terapéutico dependera de la gravedad de la
dependencia, las patologias asociadas, la red
familiar y las preferencias del paciente.



Coémo detectar

casos de

ciberacoso desde
Atencion Primaria

La irrupcion de Internet como
nuevo medio de comunicacién ha
supuesto una revolucién en las re-
laciones sociales. No obstante, tras
este nuevo mundo se esconden una
serie de peligros, entre los que se
encuentra el ciberacoso: la intimi-
dacién, coaccién, ostigamiento o
humillacién realizadas contra una o
varias personas por medio de tec-
nologias como Internet, telefonia
mavil o videoconsolas online.

Para combatir este problema,
los Cuerpos y Fuerzas de Seguri-
dad han creado unidades especiali-
zadas en la busqueda, seguimiento
y deteccién de personas con este
perfil. Sin embargo, a no siempre se
consigue identificar a tiempo a los
ciberacosadores.

Ante el incremento de consultas
por parte de pacientes y familiares
respecto al uso y abuso de Internet
y redes sociales y sus consecuen-

Internet ha sido una revolucion pero también esconde peligros.

cias el Departamento de Salud Doc-
tor Peset de Valencia ha puesto en
marcha el curso Ciberacoso, Redes
sociales: una ventana abierta a mi
intimidad. Este incluye una temética
que va desde qué es una red social
hasta el perfil del acosador.

Las sesiones son impartidas por
los profesionales de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado
y van dirigidos a enfermeras, mé-
dicos, pediatras y trabajadores so-
ciales de los equipos de Atencién
primaria y de las unidades de Con-
ductas Adictivas y Salud Mental que
pasaran por 10 jornadas formativas
que se prolongaran hasta marzo.

El objetivo del proyecto es que
los profesionales sanitarios conoz-
can larealidad de las redes sociales
para evitar que los menores puedan
ser autores de delitos, pero, sobre
todo, que puedan ser victimas de
ellos.

La Plana acoge de forma
personalizada a sus pacientes

El SAIP del Hospital La Plana de Vila-real (Castelld)
ha activado un plan para acoger personalizadamente al
paciente. Cada manana, el personal administrativo y de
Enfermeria del SAIP recorre cada habitacion y presenta la
Guia a los pacientes y sus familiares para ofrecer informa-
cion a los usuarios, mejorar la atencién al paciente y co-
municar normas de convivencia. Asi, el Hospital consigue
una mayor proximidad con el paciente y aumenta la cali-
dad asistencial que complementa al proceso asistencial.

El Departamento de Salud de la Plana cuenta con un
SAIP adscrito al Hospital, un SAIP adscrito a Atencion
Primaria y un SAIP adscrito al Centro de Especialidades
Virgen de Gracia de Vila-real. En su conjunto gestionaron
durante el afo 2012 un total de 6.172 casos y registraron
319 quejas escritas, 7 reclamaciones patrimoniales y 57
agradecimientos escritos.

€l SAIP de La Plana gestiond 6.172
casos en 2012, de los cuales
319 fueron quejas y
57 agradecimientos escritos

Sagunto consolida el hospital
de dia médico-quirlrgico

El hospital de dia de Sagunto atendié el pasado afio a
mas de 460 pacientes oncoldgicos y realizé mas de 8.180
sesiones terapéuticas. Ademas, ha pasado a realizar el
pasado ano mas de 2.660 intervenciones de cirugia mayor
ambulatoria, en especialidades como traumatologia, gine-
cologia u oftalmologia. Asi lo ha destacado el Conseller de
Sanitat, Manuel Llombart,durante su visita al mismo.

“El hospital de dia acta como nexo de unién entre el
domicilio del paciente y el hospital, para garantizar la con-
tinuidad del cuidado y evitar desplazamientos al paciente
o ingresos prolongados” ha destacado el maximo respon-
sable de la sanidad valenciana.

Las visitas a esta unidad se complementan con una
estrecha vigilancia y seguimiento de los usuarios. Enfer-
meria se encarga de valorar las necesidades fisicas del
pacientes, planificar y realizar los cuidados necesarios.

€l hospital de dia médico-quirdrgico
de Sagunto atendio en 2013 a
mds de 460 pacientes oncoldgicos
Y realizé mds de
8.180 sesiones terapéuticas



Los hospitales
de la Comunitat
realizan 410
trasplantes

El ano 2013 ha cerrado con el
récord de 410 trasplantes realizados
en los hospitales de la Comunitat
Valenciana. Frente a los 403 del ano
anterior, esto supone un incremento
del 2%. Asi lo ha destacado el con-
seller de Sanitat, Manuel Llombart
durante el balance realizado ante
los medios.

“LLa Comunitat, en cuyos centros
se realiza mas de un trasplante dia-
rio, es referencia nacional y europea
en este &mbito y destaca en inter-
venciones de alta complejidad”.
Concretamente en el Ultimo afio se
han alcanzado cifras histéricas en
trasplantes renales, con 237 inter-
venciones, y hepaticos con 126.

El éxito de esta actividad ha sido
posible gracias a 180 donantes (9
vivos y 171 fallecidos). Por provin-
cias, en Castellon se registraron 18
donantes, en Valencia 68 y en Ali-
cante 94.

El Hospital La Fe de Valencia
realizaba el primer trasplante pul-
monar en 1990. Los profesionales
de la Unidad han organizado la pri-
mera Jornada Multidisciplinar para
abordar este tipo de trasplante des-
de todos los puntos de vista.

En general, se trata de una ac-
tividad que requiere del trabajo
conjunto y coordinado de todos los
profesionales que intervienen en
el proceso, desde el pretrasplante
hasta la recuperacion del paciente
receptor. Asf lo destacan, por ejem-
plo, la supervisora de la Unidad de
Trasplante Pulmonar del Hospital La
Fe, Carmen Saez y la médico adjun-
to del mismo éarea, Pilar Morales.

Porqué gracias a la colabora-
cién conjunta de los profesionales
sanitarios se consigue lograr una
mayor supervivencia y una mejor
calidad de vida para la persona re-
ceptora.

El conseller durante la rueda de prensa en la que se ofrecieron los datos de trasplantes de 2013.

€Enfermeria del Arnau aborda
SUs experiencias exitosas

El Departamento Valencia- Arnau de Vilanova-Lliria ha
celebrado una Jornada de Enfermeria bajo el titulo “Avan-
ces en el conocimiento enfermero”, con el objetivo de dar
a conocer las experiencias innovadoras tanto en Atencion
Primaria como en Asistencia Especializada que estan lle-
vando a cabo los profesionales, compartir conocimientos
y difundir los nuevos proyectos. A lo largo de la jornada se
han tratado temas como la Consulta de Asma Infantil ubi-
cada en |'Eliana, dedicada al diagndstico y el tratamien-
to del asma infantil en Atencién Primaria. El objetivo de
la consulta es que los nifios y adolescentes. Otro de los
aspectos analizados ha sido el programa de Gestion de
Casos a los pacientes con complejidad clinica. Un progra-
ma que tiene como objetivo principal mejorar la atencién
domiciliaria, disminuir sus visitas a Urgencias e ingresos
hospitalarios y garantizar la continuidad de cuidados.

Presentacion del acto de inauguracion de las Jornadas.

Requena es reconocido como
Hospital Universitario asociado

El Hospital General de Requena ha sido reconocido
como hospital universitario asociado a la Universitat de
Valencia. La acreditacién supone un reconocimiento a la
excelente labor que realizan sus profesionales, promo-
viendo la docencia y la investigacién, y un aumento de la
oferta formativa en practicas en ciencias de la salud en la
provincia de Valencia.

La posibilidad de iniciar un convenio con la Universi-
tat de Valencia es un avance importante que permite con-
solidar la docencia en este Departamento de Salud, que
se iniciara con la formacién pregrado en la Categoria de
Medicina con la Universidad de Valencia y posteriormente
podran ampliarse a otras categorias profesionales rela-
cionadas con las Ciencias Sanitarias como la Enfermeria,
Fisioterapia, Odontologia o Psicologia, apuntd Marisa de
Reynoso, gerente del Departamento.

La formacién pregrado se iniciard
en Medicina y después
se ampliard a €nfermeria,
Fisioterapia, Odontologia o
Podologia



Las matronas reivindican la
importancia de la especialidad

HAN €LABORADO UN DOCUMENTO D€ CONSENSO CON PROPUESTAS PARA
MEJORAR LA GESTION ¥ AMBITOS COMO €L HOSPITALARIO ¥ €L DOCENTE

Las matronas deben liderar la atencion a la mujer y al recién nacido.

Las matronas de la Comunitat Valen-
ciana han consensuado un documento
sobre el futuro de esta especialidad enfer-
mera que recoge una serie de propuestas
de mejora desde los ambitos de la gestion,
hospitalario, comunitario, docente e inves-
tigador para reivindicar el futuro de la pro-
fesion.

En la elaboracion del documento,
que sera remitido en breve a Sanitat, par-
ticiparon representantes del Consejo de
Enfermeria de la Comunitat Valenciana
(CECOVA), los colegios de Enfermeria de
Alicante, Castellén y Valencia, el sindicato
de Enfermeria SATSE, I’Associacié de Co-
mares de la Comunitat Valenciana (ACCV)
y la Unidad Docente de Matronas. El do-
cumento advierte sobre la necesidad de
aprovechar mas la especialidad de Enfer-

meria Obstétrico-Ginecoldgica para cubrir
todos los campos competenciales de la
misma y concluye que las matronas “de-
ben tener una mayor participacion y liderar
el desarrollo de actividades de promocién
de la salud sexual, reproductiva y en el cli-
materio, en consonancia con las deman-
das de la sociedad y en el marco de las
politicas globales de salud. Ademés, “de-
ben liderar los programas de atencion a la
muijer y el recién nacido sano”.

Una asamblea de matronas debatio
recientemente el borrador del documento
que aborda la situacion actual de la profe-
sién de matrona desde los marcos legis-
lativo, laboral, profesional y académico, y
recoge una serie de propuestas de mejora
desde los &mbitos de la gestion, hospita-
lario, comunitario, docente e investigacion.

Mejorar las agudizaciones de
pacientes neumologicos

ENFERMERIA CONTROLA A ENFERMOS RESPIRATORIOS CRONICOS QUE
REPGUIEREN UN PROCESO PROLONGADO D€ EDUCACION SANITARIA

La Consulta de Enfermeria Respiratoria
del Hospital General Universitario de Elche
ha conseguido reducir las agudizaciones
de sus pacientes en mas de un 60% desde
Su puesta en marcha hace ya méas un ano.
Se enmarca dentro del plan de atencién
de Enfermerfa de consultas externas de
la especialidad de Neumologfa, destinado
a pacientes respiratorios créonicos que re-
quieren de un proceso mas intenso y pro-
longado de educacion sanitaria. El perfil
del paciente es el de aquellos diagnostica-
dos de enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) y de asma.

No obstante, los usuarios susceptibles
de ser atendidos en esta consulta son se-
leccionados por los neumdlogos por su
complejidad y en la actualidad hay mas
de un centenar en seguimiento. Asi, los

pacientes seleccionados acuden a la con-
sulta durante un afo de manera periddica
e individualizada, siendo atendidos combi-
nando consultas telefénicas y presenciales
cada mes o tres meses en funcion de sus
necesidades.

Las enfermeras de neumologia, Beatriz
Martinez y Susi Guillén, son las profesio-
nales encargadas de la consulta. Propor-
cionan al paciente informacién sobre la
enfermedad con apoyo gréfico, consejos
para abandonar el tabaco, sobre la acti-
vidad fisica y alimentacion saludable, etc.
Ademaés, también se les adiestra en el uso
de farmacos inhalados y en la revision de
la medicacion prescrita y se les informa de
que también disponen de acceso teleféni-
co para atencién de otras posibles dudas,
temores o necesidades.

Las enfermeras de la consulta especializada atendiendo a un paciente.



La Fe pone en marcha la nueva
unidad de acogida prequirdrgica

DOS ENFERMERAS Y DOS AUCXILIARES D€ ENFERMERIA COORDINARAN LA
UNIDAD DONDE S€ REALIZA LA PREPARACION PRE-OPERATORIA

Dos profesionales durante la visita a la nueva unidad.

El Hospital Universitari i Politecnic La
Fe de Valencia cuenta con una nueva Uni-
dad de acogida prequirlrgica, un espacio
puesto en marcha con el objetivo de me-
jorar la atencién a los pacientes que van
a ser intervenidos quirdrgicamente, y la
eficiencia en la gestion de las camas hos-
pitalarias.

En este servicio, dotado de 12 camas,
se ofrecera al paciente mayor seguridad,
confort, apoyo emocional y proteccién, sin
prolongar de forma innecesaria la estan-
cia.

En una primera fase se incluird a los
pacientes adultos de las especialidades
de Urologia, Ginecologia y Traumatologia,
cuyo orden en el parte quirdrgico de la ma-
fana sea el segundo o tercero, y el primero
del parte quirdrgico de la tarde.

Dos enfermeras y dos auxiliares de en-
fermerfa seran las encargadas de coordi-
nar dicha unidad.

Veinticuatro horas antes del ingreso se
recordara al paciente telefénicamente de
su ingreso en la Unidad de acogida pre-
quirdrgica y Técnicas, y el dia de la ope-
racion se acogera al paciente en la Uni-
dad, ubicada en la planta baja del centro
sanitario. A continuacion, se realizaran las
pruebas complementarias si proceden y
la preparacion pre-operatoria antes de la
intervencion.

Asi, los pacientes podran ingresar el
mismo dia de la intervencién, con lo que
no abandonan su entorno habitual hasta
la fecha de la operacién, reduciendo su
estancia innecesaria en el Hospital, han
recordado los profesionales.

Talleres de ejercicio fisico para
pacientes con diabetes tipo 1

€L SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA DEL HOSPITAL GENERAL DE VALENCIA
PON€E €N MARCHA LA INICIATIVA DESNTRO D€ SU PROGRAMA €EDUCATIVO

La Unidad de Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital General Universitario de
Valencia imparte talleres de ejercicio fisico
para pacientes con diabetes tipo 1 que se
integran en el programa de educacion te-
rapéutica para personas con diabetes (se-
siones teorico-practicas periédicas sobre
alimentacion y ejercicio fisico.)

“El objetivo es dar la formacion nece-
saria para que personas con esta patolo-
gla puedan realizar deporte con la maxima
seguridad y evitar asf los efectos negativos
de las fluctuaciones de sus niveles de glu-
cemia”, senala Amparo Munoz, enfermera
de la Unidad de Diabetes del hospital y en-
cargada de impartir este taller.

“Con estas sesiones contribuimos a
mejorar la adherencia de estos pacientes
a sus tratamientos, fomentamos el auto-

control de la enfermedad y potenciamos
héabitos de vida saludables”, apunta el jefe
de la Unidad de Endocrinologia y Nutricién
del General, Carlos Sanchez.

Las personas con diabetes tipo 1
(DM1) deben seguir una dieta equilibrada,
huyendo de los alimentos con azlcares
afnadidos, para evitar que su azucar en
sangre se vuelva demasiado alto o bajo.
El ejercicio fisico les ayuda a controlar los
niveles de glucemia y quemar el exceso de
calorias y de grasa para lograr un peso sa-
ludable.

Sin embargo, las personas con esta pa-
tologfa deben tener en cuenta los riesgos
de los cambios en sus niveles de azlcary
tomar precauciones antes, durante y des-
pués de cualquier actividad fisica intensa.
El taller repasa todos estos consejos.

El taller repasa los tipos de ejercicio y cémo regular la glucemia.



"Actuar es crecer",
lema de la IV
Jornada de
Cooperacion

El Colegio de Enfermeria de
Alicante ha acogido la celebracion
de la IV Jornada de Cooperacion al
Desarrollo, actividad que esté orga-
nizada por el mismo a través de su
Grupo de Cooperacion al Desarro-
llo.

El lema escogido para este ano
ha sido Salud para todos: actuar
es crecer. Con la elecciéon de este
lema se pretende ofrecer una visién
amplia de la salud desde puntos de
vista que vayan mas all4 de lo bio-
l6bgico y que alcancen los aspectos
psicoldgicos y sociales, toda vez
que este tipo de factores psicoso-
ciales estan teniendo un efecto muy
importante en la salud.

Desde el Grupo de Cooperacion
al Desarrollo del Colegio de Enfer-
merfa de Alicante se quiere desta-
car que estos profesionales sani-
tarios deben tomar contacto con
las poblaciones para determinar

y detectar cuéles son los factores
determinantes que ocasionan des-
igualdades de salud, toda vez que
si bien todas las personas deben
tener los mismos derechos y opor-
tunidades para acceder a los siste-
mas de salud, es precisamente este
principio de equidad lo que se esta
perdiendo.

Ante ello, la Enfermeria es una
profesion de gran valor para detec-
tar estas situaciones y para tomar
parte en la realidad, debe mejorar
las condiciones de vida de la gen-
te siendo sujetos proactivos como
personas y como profesionales.

Asi, las jornadas han comen-
zado analizando el impacto de los
recortes en Educacion. Por supues-
to, también se ha abordado la situa-
cién de la sanidad, desde el punto
de vista profesional y ciudadano, asf
como la labor de las asociaciones
y ONG.

Mesa inaugural de las IV Jornadas de Cooperacién del Colegio de Enfermeria de Alicante.

Sant Joan celebra la Semana
de la Felicidad en el Trabajo

El Departamento de Salud Sant Joan d'Alacant ha
celebrado la Semana de la Felicidad en la Vida y en el
Trabajo. Una iniciativa una idea impulsada por el jefe del
Servicio de Medicina Interna que ha pretendido trasladar a
pacientes y profesionales de la salud un mensaje cargado
de positivismo. De hecho, el 86,89% de los profesionales
del sector sanitario afirma que es feliz en su trabajo. Al me-
nos asf lo recoge una encuesta realizada por la empresa
de gestion de recursos humanos Adecco.

La risa de los payasos mejora
la salud de los ninos ingresados

El Hospital de Elda ha iniciado un proyecto de anima-
cion de Doctor Clown para nifios. Un grupo de payasos
visita los fines de semana a los menores ingresados en
Pediatria para hacer su estancia mas alegre y acelerar su
recuperacion. Una actividad que puede ser muy benefi-
ciosa para la salud de los pequefios, destacan los profe-
sionales de la unidad. Las visitas se realizaran sadbados y
domingos por la manana.

Tres ninas son las primeras
bebés del ano en la Comunitat

El primer bebé del ano 2014 nacido en la Comunitat
Valenciana fue Mara. La nifa, de madre espafola, nacid
en el hospital de Torrevieja de Alicante a las 01:26 horas, y
peso 3,3 kilos al nacer. En la provincia de Valencia el pri-
mer bebé fue Sara, cuya madre dio a luz en el Hospital la
Fe ala 01:30 horas. En la provincia de Castellon el primer
bebé llegaba a las 9:11 horas. Se llama Marta y naci6 en
el Hospital Universitario General de la capital de La Plana.

€l Centro de Salud Foietes
reabrird antes del verano

El Centro de Especialidades Foietes en Benidorm abri-
ra antes del verano. Durante las obras, las consulta estaran
ubicadas entre el Centro de Salud La Cala de Benidorm,
el Hospital Marina Baixa y el centro de Salud de Altea. La
Unidad de Prevencion de Cancer de Mama (UPCM) se han
trasladado al Centro Tomas Ortufio. El Departamento de
Salud ha informado a los ciudadanos y a los profesionales
para que conozcan estos datos y los horarios de atencion.



Castellon escenifica
una gran catastrofe
con multiples victimas

€L €JERCICIO FORMA PARTE DE LA ASIGNATURA “ENFEBMIGBiﬂ €N
URGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS, EMERGENCIAS ¥ CATASTROFES"

Los equipos de urgencias y emergencias atienden a una victima en el simulacro. // Antonia Abellan-COECS

“Acaba de explotar un coche a su paso por
la Media Maratén de Castelld. Hay muchos he-
ridos”. Es la llamada que un ciudadano hace al
112 y por la que se pone en marcha todo el pro-
tocolo de actuacion frente a un accidente con
multiples victimas.

Con ejercicios como éste, profesionales sa-
nitarios, policia, bomberos y todo el personal
que interviene en las urgencias y emergencias
practican cémo actuar en situaciones de extre-
ma gravedad.

En Castelld, se ha llevado a cabo un ejerci-
cio practico que ha contado con la participacion
de mas de 75 personas entre figurantes e inter-
vinientes, que han desarrollado un supuesto de
una explosion fortuita de un vehiculo en una ca-
rrera multitudinaria. Para ello, han contado con
la participacién de la Policia Local de Castello,

del Servicio de Prevencion y Extinciéon de Incen-
dios y Salvamentos del Ayuntamiento de Cas-
telld y del Servicio de Emergencias Sanitarias
(SES) de la Conselleria de Sanitat.

El simulacro forma parte de la asignatu-
ra Enfermeria en urgencias extrahospitalarias,
emergencias y catdstrofes que se imparte en
la Escuela de Enfermeria Sagrado Corazén del
Hospital General Universitario de Castelld6 (HU-
GCS) alos alumnos de cuarto grado, por lo que
en él se han podido desarrollar y afianzar los
conocimientos adquiridos durante este primer
cuatrimestre.

Los profesores Luz M@ Roca y Pascual Ortu-
no han planteado un escenario por el que, tras
la explosién de un vehiculo, los corredores que
no han resultado heridos y espectadores anoni-
mos comienzan a realizar las primeras técnicas

Foto de los participantes en el simulacro. // Antonia Abelldn-COECS

de primeros auxilios y a activar a los servicios
de emergencia.

Varias unidades de la Policia Local y Bom-
beros, una unidad SAMU y un Soporte Vital
Basico, ademas de un vehiculo de Accidente
de Mdltiples Victimas (AMV), han acudido para
hacerse cargo de la situacion, controlar los ries-
gos, rescatar a los atrapados y atender a las
victimas.

Un ejercicio que ha servido para la practica
diaria de los profesionales y para que el alumna-
do compruebe que “nosotros solo somos una
pieza mas del gran puzzle de la atencién a las
victimas”, destaca el profesor e impulsor del si-
mulacro Pascual Ortufio.

Porque, sin duda, el gran beneficiado de la
buenay rapida coordinacién entre profesionales
es siempre la ciudadania.



