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UNA DE LAS CAMPANAS DEL DiA MUNDIAL DEL RINON

Dieta saludable vy gjercicio
fisico para evitar el deterioro
de las funciones del rindn




Cerca de 45.000

personas afectadas
por insuficendia renal

€N €L DIAR MUNDIAL DEL RINON LOS PROFESIONALES SANITARIOS RECOMIENDAN
UNA DIETA SALUDABLE, UN €JERCICIO FISICO HABITUAL ¥ LA DETECCION PRECOZ
PARA PREVENIR LA DIABETES ¥ €L DETERIORO DE LAS FUNCIONES DEL RINON

UNA SESION DE HEMODIALISIS EN EL HOSPITAL DE LA RIBERA.

En Espana se calcula que
existen cerca de 45.000 afec-
tados por insuficiencia renal
crénica (IRC), aproximada-
mente 10.300 son consecuen-
cia de la diabetes y entre es-
tos mas del 80% son mayores
de 65 anos.

Cabe recordar que esta pa-
tologia ocurre cuando los ri-
Aones dejan de trabajar o su
nivel de trabajo es inferior al
10%. El resultado de la insu-
ficiencia renal es la acumula-
cion de liquidos corporales
y desechos quimicos en el
cuerpo. Esta situacion puede
ser peligrosa, a menos de que
sea tratada mediante didlisis
(hemodialisis o diélisis peri-
toneal) o trasplantes renales.

Por ello, en el Dia Mundial del
Rinon, los profesionales de
Enfermeria recomiendan “una
dieta saludable, la practica
habitual de ejercicio fisico y
la deteccion precoz como pi-
lares fundamentales contra la
diabetes y el deterioro de las
funciones del rinén”. Ademas,
la prueba de creatinina, es
uno de los indicadores de la
insuficiencia renal.

Respecto a la necesidad de
un trasplante, en 2011 se
efectuaron “2.494 trasplantes
de rindn, registrandose un im-
portante incremento de tras-
plantes de donante vivo, lo
que sitla las cifras espafolas
en niveles similares a las de
otros paises”. Asi lo recorda-

INFORMACION SOBRE LA DONACION DE ORGANOS:

€n la Comunidad
Valenciana se
relizaron en 2011
364 trasplantes
de los cuales
190 fueron de
rinén y de ellos
179 trasplantes
renales

1. Existe una tarjeta de donante sobre la que te puedes
informar en: www.eresperfectoparaotros.com

2. La tarjeta de donante es un documento que manifiesta
nuestra voluntad de ser donante de érganos tras el falleci-
miento.

3. Para garantizar los principios de igualdad y equidad, la
distribucién de los 6rganos se realiza desde la sede central
de la ONT, teniendo en cuenta dos aspectos fundamenta-
les: aspectos territoriales y aspectos clinicos.

4. Mas informacion en la web de la ONT (www.ont.es), en la
Conselleria de Sanidad, los centros hospitalarios, centros
de salud y en las asociaciones de pacientes trasplantados.

FUENTE: Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT)

ba el director de la Organiza-
cion Nacional de Trasplantes
(ONT), el doctor Rafael Mate-
sanz a principio de ano.
Respecto a la Comunitat Va-
lenciana, durante el mismo
periodo se realizaron 346
trasplantes de o6rganos, de
ellos, 190 fueron de rifién (179
trasplantes renales, 6 birrena-
les, 10 de pancreas-riién y 1
hepético-renales).

En muchas ocasiones las En-
fermeras son los profesiona-
les sanitarios encargados de
gestionar con los familiares
de los pacientes fallecidos las
donaciones de 6érganos. Una
tarea en la que la cercaniay el
calor humano en la atencién a
los propios pacientes y a sus

allegados juegan un impor-
tante papel.

De hecho, segun los datos de
la ONT las negativas familia-
res a la donacién se ha redu-
cido en el Ultimo afo en casi
4 puntos (un 15,3% frente al
19% registrado en 2010) y, por
tanto, también han disminuido
las listas de espera en un 5%.
Asi, ha sido la generosidad de
los ciudadanos la que ha per-
mitido que por primera vez se
haya superado en Espana la
cifra de los 4.200 trasplantes
anuales y los 1.667 donantes,
destacan desde la ONT. Los
profesionales recuerdan que
en el proceso de donacién y
trasplantes se necesita del
compromiso de todos.



Miles de personas salen a la calle en la
Comunidad Valenciana contra los recortes

ENFERMERIA LUCHA POROUE S€E MANTENGA LA CAUDAD ASISTENCIAL D€ LA
SANIDAD Y PLANTEA ALTERNATIVAS AL AJUSTE ECONOMICO DEL CONSELL

UN MOMENTO DE LA MANIFESTACION DEL 25 DE FEBRERQ

El 25 de febrero miles de per-
sonas volvieron a salir a las
calles de Castelldn, Valencia
y Alicante bajo el lema “No a
los recortes en los servicios
publicos, depuracién de res-
ponsabilidades en el Consell”.
La manifestacién formaba
parte del programa de movi-
lizaciones previsto por las or-
ganizaciones sindicales como
muestra de rechazo a las me-
didas de ajuste previstas por
la Generalitat para ahorrar mil
millones de euros.

Trabajadores de educacion,
sanidad o justicia han vuelto
a salir a la calle para defender

la calidad de los servicios pu-
blicos. Una vez mas, los pro-
fesionales de Enfermeria tam-
bién han mostrado su apoyo
a las movilizaciones con las
que se pretende frenar el pe-
ligro de un deterioro de la ca-
lidad asistencial. “Esto es una
muestra mas del malestar que
existe en el colectivo sanitario.
Hay medidas alternativas a las
de recorte y ajuste econémi-
co. Con una gestion eficiente,
con responsabilidad y pidien-
do resultados a nuestros ges-
tores se podia paliar, en parte,
el déficit. La administracion no
tiene porqué hacer pagar a los

que realmente sostenemos el
sistema sanitario la mala ges-
tién realizada tiempo atras”,
recordé el presidente del Con-
sejo de Enfermeria de la Co-
munidad Valenciana (Cecova)
José Antonio Avila.

Para ello, Enfermeria ha reali-
zado una serie de propuestas
para horrar como la fusién de
las consellerias de Sanidad y
Bienestar Social, apostar por
una atencion primaria fuer-
te y con recursos, reducir la
estructura directiva y de go-
bierno de los centros.o evitar
el desvio de dinero de la sani-
dad publica a la privada.

Los expertos coinciden en que la

Enfermeria €scolar es una necesidad

FRANCISCO PAREJA, PRESIDENTE DEL COECS: "APOSTAR POR €STA FIGURA AHORA
€S GARANTIZAR, €N UN FUTURO, MUCHO MENOS €SFUERZO ASISTENCIAL"

El ciclo de tertulias organiza-
do por la Universidad CEU
Cardenal Herrera (CEU-UCH)
y la librerfa Argot de Castelléon
comenz6 con la charla La En-
fermeria escolar: derecho o
privilegio en la que participa-
ron Francisco Pareja, presi-
dente del Colegio de Enferme-
ria de Castellén; Mauro Soliva,
concejal de Cultura de Beni-
cassim (Castellon); Patricia
Torrent, enfermera escolar de
Benicassim; Silvia Obregon,
profesora de la CEU-UCH; vy
Eladio Collado, enfermero vy
director de la CEU-UCH en
Castellon.

Benicassim es actualmente el
Unico municipio de la provin-
cia que cuenta con enferme-
ras escolares. El concejal de
Cultura de Benicassim desta-
c6 que las enfermeras escola-
res, “supone el acceso desde
edades tempranas a un ma-
yor nivel de salud”, un “paso
positivo” pero que supone
un “esfuerzo municipal” que
“deberia contar con apoyo
econdmico tanto del gobierno
autonémico como del estatal”.
Por su parte, la enfermera es-
colar, Patricia Torrent, remarco
“la satisfaccion de los padres
y madres que ven en esta figu-

ra un importante apoyo sobre
todo cuando se trata de nifios
con enfermedades cronicas”.
El presidente del Colegio de
Enfermeria de Castellén, Fran-
cisco Pareja, destacd que
apostar por las enfermeras
escolares en estos momen-
tos de crisis “garantiza en un
futuro una poblacién que va
a necesitar mucho menos es-
fuerzo asistencial y, por tanto,
un menor gasto sanitario”.
Finalmente, la profesora de
la CEU-UCH Silvia Obregon
destaco “la gran ayuda que
supone esta figura para los
docentes”.

UN MOMENTO DE LA TERTULIA CON LA ENFERMERA ESCOLAR PATRICIA TORRENT (IZQUIERDA).



La SVR alerta del
déficit de €nfermeria
especializada en
Reumatologia

La Sociedad Valenciana de Reuma-
tologia (SVR) ha advertido de que los
hospitales de la Comunidad Valenciana
sufren un “déficit preocupante” de pro-
fesionales de Enfermeria especializada
en Reumatologia y el personal que hay
esta “infrautilizado y burocratizados.
La SVR, que los dfas 2 y 3 de marzo
celebré en Alicante su XV Congreso,
aseguré que esta falta de personal de
Enfermeria afecta "de gran manera” a
patologfas reumaticas muy prevalentes,
como la artrosis o la osteoporosis.

“La enfermera especializada es escasa,
tan solo se encuentra en unos cuantos
hospitales de mayor envergadura y no
existe en muchos hospitales comarca-
les”, ha asegurado la SVR, que destaca
que la especializaciéon de la Enfermeria
en reumatologia “se ha convertido en
un pilar fundamental para la atencién

al paciente”. Por ello, “para mejorar la
atencion del paciente reumatico es fun-
damental la formacién continuada tanto
de los médicos de Atencién Primaria
como la profesionalizacién de la Enfer-
meria en el campo de la reumatologia”,
segun el presidente de la SVR, Javier
Calvo.

Segun Calvo, “se debe realizar mas
formaciéon continuada, especialmente
para Enfermerfa que esté habitualmente
en una Unidad de Reumatologia y que
no posee la formacién adecuada sobre
sus patologias”.

La SVR apuesta por “implicar mas a la
Enfermeria ante los pacientes, convir-
tiéndola en el puente de unién entre el
enfermo y el reumatoélogo, y profesiona-
lizarla mas en el control de analiticas,
cumplimiento de los tratamientos o ad-
ministracion de ciertos farmacos”.

La Sociedad, que los dias 2 y 3 de marzo celebré
en Alicante su XV Congreso, asegura que esta falta
de personal de €nfermeria afecta a patologias
reumaticas muy prevalentes, como la artrosis o la
osteoporosis

JAVIER CALVO, PRESIDENTE DE SVR, JUNTO A OTROS MIEMBROS DE LA SOCIEDAD.

€l Hospital Doctor Peset celebra las
Il Jornadas de UCE valencianas

Un 60% de la poblacion adul-
ta de la Comunitat Valenciana
padece algun tipo de enfer-
medad cronica y las previsio-
nes apuntan a que esta cifra
llegara hasta el 78% en 2020.
Las Unidades de Corta Es-
tancia (UCE) tienen entre sus
funciones la valoracion y aten-
cion integral de los pacientes
fragiles, crénicos de larga
evolucion y terminales (pro-
grama PALET) que acudan al
hospital en demanda de asis-
tencia sanitaria. El Hospital
Doctor Peset de Valencia ha

organizado las Il Jornadas de
Unidades de Corta Estancia
de la Comunitat Valenciana
que en esta edicion han inclui-
do como novedad una mesa
redonda dedicada al papel de
la Enfermeria en este tipo de
unidades asistenciales.

En ella se han tratado aspec-
tos tan importantes como la
valoracién nutricional de los
pacientes, los cuidados de
Enfermeria, la fisioterapia res-
piratoria o el informe de cuida-
dos de Enfermeria al alta del
paciente.

LA SUPERVISORA Y EL MEDICO ADJUNTO DE LA UCE DEL HOSPITAL DOCTOR PESET.

€nfermeria de gestién con la
estrategia "Cuidando al cuidador"

Las Enfermeras de Gestion
Comunitaria de Castellén de-
sarrollan desde el afo 2008
el proyecto de participacion
comunitaria “Formando a las
personas cuidadoras” bajo la
estrategia “Cuidando al cuida-
dor”. Una iniciativa del Centro
de Salud Publica de la pro-
vincia y atencién primaria del
departamento de Salud de
Castellon.

Estas profesionales son las
encargadas de formar a las
personas que cuidan a en-
fermos crdénicos, ancianos, o

con alguna discapacidad. El
objetivo es que, ademas de
ensenar técnicas de cuidado,
el cuidador se sienta arropa-
do para que pueda continuar
con el cuidado del paciente
crénico.

Para promocionar el acerca-
miento intergeneracional vy
mejorar la comunicacion entre
las personas mayores y los j6-
venes, los responsables con-
vocaron un concurso de ima-
genes al que han concurrido
alumnos de I'Escola d’Art Su-
perior de Disseny de Castell6.

MIEMBROS DE LESCOLA D'ART JUNTO A ENFERMERAS Y RESPONSABLES DEL PROYECTO.



Cocina y habitos dietéticos saludables
para prevenir la diabetes tipo 2

LA FE€ D€ VALENCIA HA ACOGIDO UN TALLER D€ ALIMENTACION IMPARTIDO POR
UNA ENFERMERA ESPECIALISTA EN NUTRICION ¥ DOS COCINEROS PROFESIONALES

UN MOMENTO DEL TALLER PARA PACIENTES QUE PADECEN DIABETES TIPO 2..

Bajo el titulo “Come saludable
(MENTE)”, el Hospital Uni-
versitari i Politecnic La Fe de
Valencia ha acogido un taller
de cocina y nutricién especia-
lizado en diabetes tipo 2, en el
que han participado alrededor
de 40 personas entre pacien-
tes y familiares. El objetivo es
ensenar a comer de forma sa-
ludable para la prevencion'y el
control de la diabetes tipo 2,
a través de propuestas faciles
y de rapida elaboracién que
ayuden a los pacientes a se-
guir una alimentacion variada.
La enfermera especialista en
nutricion del Servicio de Endo-

crinologia y Nutricion del Hos-
pital, Silvia Martin, ha desta-
cado “la importancia de hacer
cinco ingestas equilibradas y
variadas al dia y de eliminar
los dulces, el azucar refinado
y las grasas de la dieta, como
una forma de prevenir y con-
trolar la patologia”. Ademés
ha advertido que “los habitos
alimentarios empiezan en la
cesta de la compra, evitando
comprar todo aquello que re-
sulta innecesario para seguir
una alimentacién equilibrada.”
Por su parte, José y Daniel Ra-
mon, Chefs del Restaurante El
Bon Gust de Riba-roja del Tu-

ria, han sido los encargados
de elaborar menus adaptados
para el tratamiento de pacien-
tes con diabetes tipo 2.

“Para la preparacion de los
diferentes platos he apostado
por alimentos de referencia en
la dieta mediterranea, tales
como, verduras, hortalizas,
carnes, pescado y frutas, y
sobre todo procurando rom-
per la monotonfa que suele
acompanar muchas pautas
alimentarias”, explica.

Una forma divertida de apren-
der sobre una enfermedad
que afecta al 14,2% de la po-
blaciéon de la Comunitat.

€n la Comunitat se diagnostican mds de

90.000 casos de cadncer anuales

PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA, €SPECIALIZADA Y ASOCIACIONES DE
ENFERMOS HAN PARTICIPADO €N LA PRESENTACION DEL PLAN ONCOLOGICO

Al ano en la Comunitat Valen-
ciana se diagnostican mas de
20.000 casos de céancer. El
cancer es la causa mas fre-
cuente de muertes en hom-
bres y la segunda en mujeres
en la Comunitat, ya que provo-
ca uno de cada cuatro falleci-
mientos. El que mas muertes
causa en hombres es el de
pulmén, colon-recto, présta-
ta y vejiga; en mujeres los de
mama, colén-recto, pulmon y
pancreas.

Existe evidencia cientifica de
que los habitos de vida salu-
dable, como el ejercicio regu-
lar, la dieta sana y la elimina-

cién del consumo de tabaco,
ayudan a prevenir la enferme-
dad. Asi se ha recordado du-
rante la presentacion del Plan
Oncoloégico 2011-2014 en una
jornada dirigida a profesiona-
les y celebrada en el Centro
Superior de Investigacion en
Salud Publica. El texto, actua-
lizado con recomendaciones
de la Organizacion Mundial de
la Salud, orienta la estrategia
de lalucha contra el cancer en
la Comunitat.

En el encuentro, donde se
han dado cita profesionales
de atencién primaria, espe-
cializada y salud publica,

asociaciones de enfermos y
ciudadanos implicados en
la prevencion, tratamiento, e
investigacion del céancer, la
secretaria autonémica de Sa-
nidad, Nela Garcfa, ha resal-
tado que “es clave recordar
que prevenir el cancer puede
evitar la mortalidad en el 40%
de los casos”.

Los profesionales de Enfer-
merfa realizan un papel muy
importante en la prevencion
ya que una buena la educa-
cion para la salud es la base
para que los ciudadanos ad-
quieran cada vez mas hébitos
de vida saludables.

UN MOMENTO DE LA PRESENTACION DEL PLAN ONCOLOGICO 2011-2014 EN EL CSISP.



€l glaucoma es la sequnda causa de
cequera en el mundo occidental

€L 12 DE MARZO S€ CONMEMORRA €L DIR MUNDIAL D€ €STA ENFERMEDAD. LOS
€XPERTOS ADVIERTEN D€ LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

CAMPANA REALIZADA POR LA FUNDACION DEL HOSPITAL PROVINCIAL DE CASTELLON.

El glaucoma es una patologia
oftalmoldgica que se ha con-
vertido en la segunda causa
de ceguera en el mundo occi-
dental, Unicamente superada
por la retinopatia diabética.
Se estima que en la actuali-
dad existen unos 45 millones
de invidentes por glaucoma,
lo que equivaldria a toda la
poblacién Espanola.

El 12 de marzo se conme-
mora el Dia Mundial de esta
enfermedad que se produce
cuando el nervio o6ptico, el
encargado de transmitir la in-
formacion visual desde el ojo
hasta el cerebro, se lesiona

progresivamente, perdiendo
fibras nerviosas de manera
irreversible. Como conse-
cuencia, la visién se pierde
lentamente en uno de cada
diez pacientes, primero en el
campo visual periférico y des-
pués en el centro.

La labor de la Enfermeria es-
pecializada en lesiones ocula-
res es muy importante ya que
la deteccién precoz juega un
papel fundamental. Asi lo ha
destacado el Director Econé-
mico del Consorcio Hospitala-
rio Provincial y Administrador
General de la Fundacién del
Hospital Provincial de Caste-

lI6n, Miguel Llorens durante
la apertura del Il Curso de
Enfermeria Oftalmolégica en
el Colegio Oficial de Castelldn
(COECS).

El envejecimiento es una de
las causas principales que
provoca el glaucoma, pese a
que puede estar presente en
todas las edades. Asi, a partir
de los 40 anos, un 2% de la
poblacién padece esta pato-
logiay asciendenaentreel 6y
el 8 % a partir de los 80 anos.
La prueba para detectar la po-
sible lesién se realiza con un
tonémetro, en unos minutos y
con resultados muy fiables.

Los profesionales sanitarios actualizan
conocimientos con formacion continuada

€L DEPARTAMENTO D€ TORREVIEJA HA REALIZADO UN CURSO TEéﬂICO;PﬂﬁCTICO
D€ SUTURAS QUIRURGICAS DIRIGIDO A PROFESIONALES D€ ENFERMERIA

La actualizacién de conoci-
mientos de los profesionales
sanitarios es continua y fun-
damental para el desarrollo
de su labor asistencial. Asi,
Enfermeria del Hospital de
Torrevieja ha participado en
un curso préactico de suturas
quirdrgicas.

El objetivo de este curso es
dotar a los alumnos de cono-
cimientos tedricos, actitudes
y habilidades bésicas para la
practica de suturas quirlrgi-
cas que les permitan prestar
una atencion actualizada y
Optima en condiciones de ca-
lidad y excelencia.

Asi, aqui se proporcionan los
conocimientos técnicos de los
distintos tipos de suturas qui-
rurgicas mas habituales en los
servicios de urgencias, tanto
hospitalarios como de aten-
cion primaria, y quirdrgicos;
permitiendo que los alumnos
desarrollen casos practicos
que les permitan actualizar
sus conocimientos en esta
materia.

El docente de la Universidad
de Alicante y CEU de Elche,
José Manuel Pazos, abordd
los aspectos mas relevantes
en materia de realizaciéon de
la técnica de suturas, aunan-

do aspectos tedricos con el
desarrollo de préacticas.

La Direccién de Enfermeria
del Hospital de Torrevieja
apuesta por acercar a Sus
profesionales una formacion
que cumpla con sus propios
objetivos conjugando las ne-
cesidades y motivaciones del
personal.

Una apuesta constante por las
acciones de formacion con-
tinuada que permiten el au-
mento de los conocimientos,
mejorando las habilidades y
fomentando las actitudes mas
acordes con las necesidades
de los pacientes y usuarios.

UNA DE LAS ALUMNAS DEL TALLER DE SUTURAS.



€nfermeriq,
imprescindible

ante las llamadas
enfermedades raras

El 29 de febrero se celebré el Dia de
las Enfermedades Raras, una jornada
que sirvié para poner de manifiesto la
necesidad de prestar atencién sobre
estas patologias. En su quinto afo de
celebracién, la campafa de 2012 gird
sobre la importancia de la solidaridad
en este campo, bajo el lema “Unidos
por las Enfermedades Raras seremos
mas fuertes”.

Una enfermedad rara es cualquier en-
fermedad que afecta a un pequeno
porcentaje de la poblacién. La mayoria
de las enfermedades raras son de base
genética y estan presentes en toda la
vida de una persona.

En la actualidad, se conocen més de
8.000 patologias consideradas poco
frecuentes. En la Comunidad Valen-
ciana, unas 300.000 personas las pa-
decen, mientras que en el conjunto del

pais la cifra se eleva a los tres millones
de personas con alguna de estas afec-
ciones denominadas “raras”. Cabe des-
tacar que el 65% de las enfermedades
raras son graves, crénicas, degenera-
tivas y discapacitadas. Ademas, este
tipo de enfermedades se caracterizan
por un comienzo precoz de las mismas
en la vida (2 de cada 3 aparecen an-
tes de los dos anos), dolores crénicos,
desarrollo de déficit motor, sensorial o
intelectual en la mitad de los casos, que
originan una discapacidad en la auto-
nomia.

Debido a su caracter crénico, los pro-
fesionales de Enfermeria tienen una im-
portante implicaciéon en el tratamiento y
prestacion de cuidados a quienes pa-
decen este tipo de enfermedades, una
actividad que realizan dia a dia con una
gran implicacion.

€l cardcter crénico de estas patologias hace
fundamental el apoyo a los
pacientes que las sufren. €n la Comunidad
Valenciana se calcula que unas 300.000 personas
los padecen

EXPOSICION DE DIBUJOS Y MENSAJES REALIZADA POR NINOS AFECTADOS POR ESTAS PATOLOGIAS.

40 anos de asistencia materno-
infantil en el General de Alicante

El Hospital General Universi-
tario de Alicante ha celebrado
el 40 aniversario de la activi-
dad y asistencia sanitaria ma-
terno-infantil.

Durante la jornada se ha pro-
yectado un video en el que
se ha dado voz a enfermeras,

matronas, cirujanos, celado-
res, personal administrativo,
etcétera. Todos ellos han re-
cordado la trayectoria profe-
sional de estos 40 anos asi
como el cambio y la evolucién
en el modelo de asistencia sa-
nitaria.

La Falla Micer-Mascd dedica el
monumento a la sanidad

La Falla Exposicion Micer
Masc6d de Valencia debuta
este afo en la Secciéon Es-
pecial con un monumento
dedicado a la sanidad. Una
obra del artista fallero Jorge
M. Gramaje que ha titulado su
creacion “Hospital”.

Pero por el traje de los sani-
tarios y la ambulancia que
algunos conducen, la imagen
parece sacada de épocas pa-
sadas, aunque para conocer
de primera mano la critica de
esta Falla a la sanidad habra
que visitar el monumento.

NINOT CENTRAL DE LA FALLA EXPOSICION-MICER MASCO DE ESTE ANO.

La "Gastronomia de Kildmetro 0"
mantiene la salud cardiovascular

El conseller de Sanidad, Luis
Rosado, y el presidente de la
Confederacion ~ Empresarial
de Hostelerfa y Turismo de la
Comunitat, Manuel Espinar,
han presentado la Guia de
restaurantes  cardiosaluda-
bles. Un total de 81 restauran-

tes que han respondido al reto
de adaptar su oferta gastro-
némica para impulsar habitos
alimenticios apropiados bajo
el amparo del Plan de preven-
cion de enfermedades cardio-
vasculares de la Conselleria
de Sanidad.

La Fe atiende 4.300 partos desde
el traslado al nuevo edificio

El Hospital Universitari i Po-
littcnic La Fe cumple un afo
desde que se trasladaran
todas las areas de hospitali-
zacion y urgencias al nuevo
edificio en Bulevar Sur. Prime-
ro fueron las especialidades

pediatricas y de maternidad
En este tiempo, se ha llevado
a cabo 23.886 intervenciones
quirdrgicas y ha registrado
36.736 ingresos hospitalarios.
Ademas, ha atendido 155.322
urgencias y 4.369 partos.



Aumenta el nUmero de
mujeres que opta Por
la lactancia materna

LOS COM,ITG'S D€ LACTANCIA MATERNA UNIFICAN CRITERIOS ¥ PRACTICAS D€
ACTUACION ENTRE PROFESIONALES D€ ATENCION PRIMARIA ¥ €ESPECIALIZADA

UNA MADRE EN EL CONTACTO PIEL CON PIEL CON SU HIJO RECIEN NACIDO.

La leche materna proporciona
la alimentacion ideal al nifo
durante sus primeros me-
ses de vida, contribuye a su
desarrollo saludable y redu-
ce la gravedad de las enfer-
medades infecciosas. Asi lo
recuerdan los profesionales
sanitarios implicados en el
nacimiento, puerperio y desa-
rrollo del bebé.

En el Departamento de Sa-
lud de San Juan (Alicante),
por ejemplo, se constituyd
en 2009 el Comité de Lac-
tancia Materna formado en
la actualidad por un equipo
multidisciplinar. En él estan
representados todos los esta-
mentos implicados en la salud
y los cuidados de la madre y

el nino: enfermeras, matronas,
obstetras, pediatras, farma-
céuticos y auxiliares de enfer-
merfa de Atencién Primaria y
Especializada del Departa-
mento.

Para José Mestre, presidente
de la comision y médico ad-
junto de la UCI Neonatal, “lo
mas importante para nosotros
es despertar ese interés por el
tema y profundizar en el mis-
mo cientificamente, puesto
que hay un gran desconoci-
miento en torno a la lactancia
materna (mitos, rumores, etc.),
que hacen necesario contar
con un organismo de estas
caracteristicas para ofrecer in-
formacion”. Otra de las tareas
principales del comité es “uni-

MIEMBROS DEL COMITE DE LACTANCIA DEL HOSPITAL GENERAL DE ELDA.

ficar tanto los criterios como
las practicas de actuacion de
todos los profesionales, tra-
tando que éstos sean consen-
suados en todos los niveles
asistenciales”, como explica
Pilar Lopez, secretaria del co-
mité y matrona en el centro de
salud de EI Campello.

Los talleres de lactancia
Profesionales como Pilar son
los encargados de impartir ta-
lleres de lactancia con el obje-
tivo de promocionar, proteger
y apoyar este alimento natural,
dirigiéndose tanto a las ma-
dres, como a los propios pro-
fesionales y a la poblacién en
general. Estos sirven de gru-
pos de apoyo entre madres y
aqui se les ensefa cuéles son

las posturas maternas reco-
mendadas; se les da conse-
jos y se aborda “la importan-
cia de concebir la lactancia
como un acto que ha de ser
deseado vy elegido libremente
por las madres”, recuerdan
desde el comité.

Por su parte, el Hospital Ge-
neral de Elda ha consegui-
do el registro en la Iniciativa
para la Humanizacién de la
Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia (iHan), a propues-
ta de la propia Comision de
lactancia materna del Depar-
tamento.

Reconocimiento UNICEF
Esto supone un primer reco-
nocimiento a las actuaciones
que realiza el Centro para pro-

mover y apoyar la lactancia
materna, mejorando la cali-
dad de la atencién al embara-
z0, parto y periodo perinatal.
Dicha Iniciativa (iHan) fue
puesta en macha por UNICEF
para que las maternidades
que acreditasen buenas prac-
ticas en la promocion de la
lactancia materna obtuviesen
un galardéon. Los hospitales
deben cumplir diez pasos
para una feliz lactancia natu-
ral, el cédigo de comercializa-
cion de sucedaneos de leche
materna, tener al menos un
75% de lactancia materna ex-
clusiva y apoyo a las madres
que deciden no amamantar,
ademés de respetar las nece-
sidades de madre e hijo.
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