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La inteligencia artificial, al servicio
de la deteccién y tratamiento de

las diabetes 1y 2

-

los avances tecnolégicos, en general, v la Infe-
ligencia Artificial, en particular, han irrumpido en el
panorama sanitario. En el campo de la diabetes es-
fos cambios ya son palpables, con avances como la
automatizacién de los medidores de glucosa gracias
a la Infeligencia Artificial, tal y como destacan desde
la Federacién Espanola de Diabetes (FEDE).

El ambito sanitario es uno de los sectores estraté-
gicos de la Estrategia Nacional de Inteligencia Arti-
ficial del Gobiermno de Esparia, que contempla una
inversion de 600 millones de euros para el periodo
2021-2023. En este sentido, la estrategia politica
mds generalizada estd siendo la apuesta por la pre-
vencién, la sensibilizacion y la investigacion, con el
fin de lograr una detencion temprana de la enferme-
dad vy evitar asf complicaciones médicas o sobrecar-
gas en el sistema sanifario.

Fn esfe confexto, fal y como indica Juan Francisco
Peran Perén, presidente de la Federacion Espanola
de Diabetes (FEDE), “precisamente donde los nuevos
avances tecnolégicos y la aplicacion de Inteligencias
Arfificiales en la defeccion y confrol de la enferme-
dad estan resuliando ser de vital importancia para
mejorar la calidad de vida de las personas que con-
viven con la diabetes y sus familiares”.

En el caso de los pacientes con diabetes fipo 1,
los sistemas de circuito cerrado o “pancreas artificial”
han evolucionado hacia una casi completa automati-
zacion. En este tipo de sistemas, un sensor de glucosa
conectado a un programa de ordenador o una App
desencadena una inyeccion automdtica de insulina
que normaliza los niveles de glucosa del paciente.
la inclusion de algoritmos de Inteligencia Artificial ha
ido perfeccionando este proceso, volviéndolo cada
vez mds exacto y personalizado.

Ademés, la Infeligencia Artificial también estd fe-
niendo aplicaciones en la deteccion de la diabetes
fipo 2, ya que con su llegada ha aumentado enorme-
mente la capacidad de analizar y cruzar datos, faci-
litando la defeccién de pacientes de riesgo. En este
sentido, en diciembre de 2022, un grupo de cienff-
ficos en EE.UU. descubria una manera de trasformar
un monitor continuo de glucosa en una herramienta
de defeccion de la diabetes, tan solo dejando que
una Inteligencia Arfificial recopilara datos sobre los
pacientes durante 12 horas.

https: //n9.cl/12eas
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Robot dispensador
individual de

medicamentos

la empresa  finlandesa
Evondos ha desarrollodo un
robot y un sisfema para ad-
ministrar los  medicamentos
adecuados en el momento
preciso. la persona que
foma el medicamento solo
necesifa presionar un botén para obfener el sobre
del medicamento. El dispositivo indica al usuario que
actie correctamente al tomar el medicamento. Por
ejemplo, el llenado del dispositivo es manejado por
una enfermera a domicilio (la organizacién a través
de la cual se adquirié Evondos para el cliente), v la
maquina utiliza las bolsas de dosis de medicamentos
de la farmacia.

El robot dispensador de medicamentos Evondos
es personal, lo que significa que sélo puede ser ufili-
zado por una persona a la vez.

Al administrar medicamentos, Evondos comprue-
ba si el sobre del medicamento contiene la infor
macién de la persona adecuada. Desde la confi-
guracién del robot dispensador de medicamentos,
es posible ajustar el dispositivo para adaptarse al
usuario, por ejemplo, a través de la configuracion
de sonido. El dispositivo es adecuado para perso-
nas que estan a favor del fratamiento, ya que el dis-
positivo le da medicamentos a la persona, pero no
protege su ingesta.

https://n9.cl/nnm4f

Nuevo reconocimiento
biométrico: de las huellas
y la cara a la identificacién
por venas

Investigadoras del IMSEECNM han desarrollado una
aplicacion capaz de reconocer e identificar a personas a
fravés de una imagen de las venas de la murieca tomada
con cualquier teléfono movil. Se trata, asf, de un nuevo
méfodo de reconocimiento biométrico que hace ganar se-
guridad al usuario al ser un sistema mas dificil de falsificar
que los ya conocidos de las huellas o los rasgos faciales.
El método elegido es el uso del contraste en la cédmara del
dispositivo mévil, que es capaz de capfar la luz infrarroja,
absorbida por la hemoglobina que circula en nuestras
venas. A fravés de este procedimiento, que reconoce los
patrones vasculares formados por la esfructura de los va-
sos sanguineos mediante la luz infrarroja, dichos vasos se
muestran mds oscuros, facilifando su identificacién, mien-
fras que el resfo de tejidos aparecen mas claros. Y para
alcanzar el éxito en el méfodo, han desarrollado algorit
mos, fanto para procesar toda la informacién como para
confirmar la validez de las imagenes. Asi, el sistema de
reconocimiento se basa en cuatro pasos: adquisicién de
la imagen, extraccion de las caracteristicas individuales,
almacenamiento de la informacién y comparacion con

las bases de datos generadas.
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MINDxYQOU, el programa para reducir

el estrés y mejorar el bienestar de
trabajadores sanitarios

Investigadores  de
la Unided de Salud
Mental  del  Hospital
Regional  Universitario
de Mdlaga que forma
parte del grupo de In-
vestigacion en  Salud
Mental del IBIMA- Plo-
taforma Bionand y de
la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad
de Mdlaga han deso-
rrollado una herramien-
fa online con la que
reducir el estrés y mejo-
rar el bienestar de los
frabajadores del sector
sanitario. Segun un es-
tudio del Consejo Ge-
neral de Enfermeria, el
85% de las enfermeras

fienen algin problema
de salud mental. “Aho-
ra mismo es un objetivo
prioritario dar respues-
fa a esfa problematica
con nuevas herramien-
tas e infervenciones no-
vedosas” El programa
de estudio, desarrolla-
do por la Universidad
de Mdlaga y deno
minado  MINDxYOU,
busca probar la efica-
cia de terapias en li-
nea para los sanitarios,
conocer la naturaleza
de los estresores y elo-
borar un informe de la
situacién. “Ahora mis-
mo es un objetivo prio-
ritario dar respuesta @

esta problemdtica con
nuevas herramientas e
intervenciones novedo-
sas”, explica en nofa
de prensa Jos¢ Guz
man Parra, uno de los
coordinadores del pro-
yecto. El proyecto im-
plementa un programa
online de psicoterapia
para la prevencién de
los efectos de la pan-
demia de la Covid-19
en la salud mental de
los profesionales socio-
sanitarios.  Tiene una
duracion recomendada
de ocho semanas, con
un médulo de terapia
semanal. Desarrollado
por profesionales  so-

nitarios de  Psicologia
Clinica tiene el objetivo
de estudiar la eficacia
y la implementacion
de esta intervencion en
centros de salud de las
provincias de Zarago-
za y Mélaga. Para ello
se ulilizan practicas de
mindfulness,
sion y aceptacion, ex-
plican los autores en su
pégina web. El estudio
estard en marcha hasta
septiembre  de 2023
cuando se recogerdn
los dltimos datos.  Es-

compa-

peran poder ampliarlo
a ofras regiones mas
adelante.

hitps://n9.cl/wivwe
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El Hospital del Futuro: un nuevo modelo de

atencién en red abierto

Un proyecto desarrollado por la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI) en
colaboracién con la Fundacién Instituto para la Mejora de la Asistencia Sanitaria
(IMAS) recoge las caracteristicas que deberian reunir los centros del futuro.

El envejecimiento de la poblacion y el aumento de
las enfermedades crénicas han dado paso a una nue-
va realidad sanitaria en los ltimos afios. Ante esta
situacion, los expertos demandan cambios en la orga-
nizacién asistencial para atender las necesidades de
salud que presentan los pacientes en la actualidad.
El nuevo modelo asistencial, centrado en las necesi-
dades del paciente a lo largo de su proceso, implica
una organizacion més matricial y en red, con menos
compartimentos esfancos, priorizando la asistencia
ambulaforia y comunifaria. Son numerosas las inicio-
fivas de reforma de los hospitales piblicos en pafses

con sisfemas sanitarios simila-
res al Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS), como el Karolinska
Hospital  (Estocolmo,  Suecia)
con una atencion de “blogues

de procesos” o la de los hospi-
fales daneses con una “gestion departamental” (unida-
des clinicas). La misma existencia central del “hospital”
estd cuestionada.

En Espafia, poco se estd haciendo para modificar
la estructura de la afencién. Anfe el aumento de la
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presion asistencial, la calidad y sostenibilidad del
sislema pueden verse comprometidas a medio v lar-
go plazo. Ante esfa situacién, la Sociedad Espaiiola
de Medicina Interna (SEMI) en colaboracién con la
Fundacion Instituto para la Mejora de la Asistencia
Sanitaria (Fundacién IMAS) ha iniciado un proyecto
para esfablecer las nuevas formas de organizacion
del "Hospital del Futuro’. En la propuesta de SEMI e
IMAS, el hospital del futuro en el SNIS debe insertarse
dentro de una red de servicios que garantice la con-
finuidad e integralidad de la asistencia, primando el
bienestar y la autonomia del paciente. “los futuros
hospitales deben mantener la calidad 24 horas al
dia, 7 dias a la semana y 365 dias al afio. Es muy
importante que se fomente la continvidad asistencial
entre servicios y se colabore en actividades educati-
vas y preventivas dirigidas a la poblacion; todo ello
mediante el uso de las Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicacion. En definitiva, mejorar de forma
continua la calidad de los servicios que prestan al
ciudadano”, ha afirmado el doctor Ricardo Gémez
Huelgas, presidente de la SEMI y director cientifico
del proyecto. “Hemos presentado el proyecto a ofras
sociedades, incluida Facme (Federacién de Asocio-
ciones Cientifico Médicas Espafiolas), para recoger
sus aporfaciones y establecer un documento de con-
senso que podamos presentar al Minisferio de Sani-
dad”, ha indicado el experto. “las sociedades cien-
fificas estén liderando un proceso de fransformacion
del SNS basado en el profundo conocimiento del
sistema y de las necesidades de la atencién.

Caracteristicas del hospital del futuro

El Hospital del Futuro supone sacar al hospital fuera
de sus muros. Invertir en educacion para la salud, es-
fablecer redes asistenciales y fomentar la continvidad
de cuidados. las innovaciones tecnolégicas facilito-
ran el manejo comunitario y domiciliario de pacientes
crénicos complejos, asi como el seguimiento de po-
cienfes con facfores de riesgo elevado. Ademas, di-
chas innovaciones fenderdn a reducir las esfancias vy
"ambulatorizar” los procedimientos intervencionistas,
lo que llevaré una menor necesidad de camas de
hospifalizacion convencional. El hospital del futuro en
el SNS deberd organizarse de forma que promueva
la implicacion de los profesionales en su gestion y

El Hospital del Futuro

esfa premisa no fiene solamente justificacion en la me-
jora de la calidad y eficiencia, sino que tiene un fun-
damento éfico: el profesionalismo. Ademds, deberd
incorporar al paciente [y, en su caso, cuidador) como
un agente activo en el manejo de su salud, adaptarse
a las demandas de los ciudadanos e incorporar a las
asociaciones de pacientes como agencias inferesa-
das en la gestién del centro. los hospitales del futuro
en el SNS deberdn tender a eliminar la variabilidad
no justificada en la préctica clinica, estandarizando
los procesos asistenciales, auditarlos, y medir y ho-
cer piblicos los resultados. Para aquellos procesos y
procedimientos donde hay evidencia de asociacion
entre volumen y resultados se debe regionalizar la
asistencia, para lo que se requiere la disponibilidad
de sistemas de movilidad adecuados. El desarrollo
de plantillas vinculadas a la red asistencial facilitaria
el acceso de profesionales de centros de “bajo volu-
men” a la complejidad tecnolégica, asi como facili-
faria la disponibilidad de profesionales en hospitales
locales. Un ejemplo de este modelo es la la Cardio-
Red 1 “Corazédn a Corazén”.

https://n?.cl/11vgw3
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Un nuevo dispositivo portétil puede monitorizar el
tamafio de los tumores bajo la piel

Creado por ingenieros del Ins-
fituto de Tecnologia de Georgia y
la Universidad de Standford, FAST
es un aparato no invasivo, que
funciona con pilas, es sensible a
una centésima de milimetro, mide

la tensién de la membrana, cudnto
se esfira o encoge, y puede fransmitir los resultados a
una aplicacién de smartphone  de forma inalédmbrica
En términos précticos, los investigadores afirman que su
dispositivo, denominado FAST, por sus siglas en inglés
de Flexible Autonomous Sensor measuring Tumors, re-
presenfa una forma totalmente nueva, rdpida, barata,
mas precisa de probar la eficacia de los medicamentos
contra el céncer. A mayor escala, podria conducir a

Desarrollan un cinturén anticaidas que mix
cuando detecta el posible golpe activa 2

un airbag

la  compaiifa francesa, Indienov,
fundadaporGérardleseuryMauriceKahn,
ingeniero y doctor en nanotecnologia, ha
desarrollado el primer dispositivo médico
individual ligero para la prevencién de
caidas y profeccién confra  fracturas
femorales. Un producto que va de la
mano del enfoque de la empresa para
contribuir a la independencia y promover
la autonomia de las personas que se
encuentran en situacion de peligro a
fravés de la tecnologia mas innovadora.
Este revolucionario invenfo que evita
posibles fracturas ha sido  presentado
en una de las jomadas tecnoldgicas
mds importantes del afio, el Consumer

Electronics Show 2023. https:
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nuevas y prometedoras direcciones en el fratamiento del
cancer.
https: //n9.cl/zc3ix

acortar.link/CQeiYr
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SynEry, el proyecto tecnolégico que busca
desarrollar sangre artificial

El Consejo Superior de Investigaciones Cienfificas
(CSIC) participa en un proyecto europeo en el que se
desarrollarg el control remoto de robots biolégicos a
fravés de fecnologia microelectrénica para crear sangre
arfificial mediante el disefio de glébulos rojos sintéticos.

Taly como asegura Aréntzazu GonzdlezCampo, una
de las investigadoras del CSIC en el Insfituto de Ciencia
de Materiales de Barcelona (ICMAB), “los eritrocitos
sintéticos reproduciran las caracteristicas fundamentales
de los naturales, imitando su citoesqueleto, su asimetria
lipidica, proteinas funcionales vy su respuesta al
enforno”. El proyecto es una forma mas de demostrar
que la tecnologia estd al lado de la salud. Su principal
objefivo es solucionar el problema que viene dado
por el suministro insuficiente de sangre y los grandes
riesgos de infecciones provocadas en las transfusiones
de sangre y en escenarios de cafdstrofes naturales,
pandemias o conflictos bélicos.

Es lo que se llamaria un
9 u -[m]

sustituto sanguineo, una sustancia

que se utiliza para imitar y cumplir -

. -
algunas funciones de la sangre =

]y

biolégica. Su objefivo es ofrecer
una alternativa a la transfusion de
sangre, que es fransferir sangre o productos a base de
sangre de una persona a ofra. Hasfa el momento, no
hay susfitufos de sangre con oxigeno bien aceptados,
que es el objetivo fipico de una transfusion de glébulos
rojos. Sin embargo, hay diversos expansores de volumen
no sanguineos disponibles para casos en los que solo se
requiere restauracién de volumen. Este proyecto cuenta
con un presupuesto fotal de 3,2 millones de euros para
cuatro afios y finalizard en marzo de 2026.
https:/ /acortar.link/QFLAY
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Crean un pintalabios antimicrobiano capaz de

proteger

El cosmético ha sido elaborado con
exfracto de ardndano en una base de crema
para lépiz labial que contiene manteca de
karité, vitamina E, provitamina B5, aceite
de babast y de aguacate. Es lo que han
desarrollado un grupo de investigodores de
la Universidad Catélica de Valencia (UCV).
Y es que, hasta en el mundo de la cosmética y belleza el desarrollo
fecnolégico vy la innovacién tienen su apartado.

m] i,

https://nQ.cl/tfdxc

Pildoras inteligentes 3D
para detectar problemas

gastrointestinales

%5

La Universidad de Nueva York en Abu Dhabi (NYUAD)
avanza en el campo de la salud gastrointestinal al haber
desarrollado una “pildora inteligente” capaz de facilitar el diagnéstico de los problemas del

frente a virus, bacterias y hongos

E tubo digestivo, ast como sus posibles tratamientos segin ha informado la revista.
El equipo de investigadores que ha dado con la férmula estd liderado por Khalil Ramadi,
profesor adjunio de Bioingenieria, junto a colaboradores del MIT y Caltech, quienes han
desarrollado un nuevo sistema de cardcter no invasivo y no radiactivo que consisfe en rastrear el movimiento de
estas pildoras ingeribles a través de gradientes de campo magnético 3D.

https: //n9.cl/efypi

Kalinix, un prometedor dispositivo
electromédico para tratar la

apnea del suefio

Kalinix es una familia de
dispositivos  electromédicos  que
inteligentes,
auto-adapfafivos, no invasivos y
que no requiere de intervencién
quirdrgica alguna. Kalinix ofrece

son  ergondmicos,

asi una alternativa eficaz a los
frafamientos actuales de apneaq,

ofreciendo nuevas soluciones a
los problemas del suefio de los
pacientes.

El disefio de los equipos ha
sido  redlizado por  Ingenieros
Biomedicos de la plantilla de
Torytrans,
asesoramiento para la realizacion

contando  con el

10

de estudios clinicos por prestigiosos
especialistas  multidisciplinares,
enfre  ellos o Unidad de
Neumologia del Hospital Clinico
San Carlos.

https://n9.cl/zulv/
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Disefian un chip que permite realizar el
diagnédstico precoz de patologias articulares

Hoy en dia las patologias articulares, como la
arfrosis y la artritis reumatoide, suponen una de las
principales causas de pérdida calidad de vida, por
afectar tanto a la movilidad como a lo autonomia
personal, y de bajas laborales. Ademds, se prevé
que su prevalencia aumente debido al envejecimiento
de la poblacion. Por ofra parfe, en ocasiones las
pruebas de imagen (rayos X, resonancias) con las que
se diagnostican estas enfermedades solo permiten
evaluar el dafio tisular causado por la enfermedad. El
grupo dirigido por Manuel Fuentes, investigador del
Centro de Investigacion del Céncer (CSIC-Universidad
de Salamancal, el CIBER de oncologia e IBSAL esté
tratando de determinar nuevas herramientas parafocilitar
el diagndstico de esfas patologias tan prevalentes. De
hecho, uno de los Ultimos avances obtenidos, este
grupo de investigacion ha deferminado biomarcadores
de diagnéstico temprano de estas patologias, que
podran llevarse a cabo en la asistencia médica
medianfe un andlisis sencillo. En concreto, explica
Manuel Fuentes, “hemos disefiado y desarrollado
un chip (Artro-Chip), que permite el diagnéstico de
estas patologias” Este avance ha permitido en un
corto plazo de tiempo, analizar exhaustivamente un
alfo ndmero de muestras, con una minima cantidad,

para  alcanzar  resultados

relevantes  desde el punto EI E
de vista clinicobiologico .
la  metodologia  empleada |

se basa en técnicas de la

[=] 2

para su traslacién a la clinica. Tiene un gran potencial

profedmica, su ventaja es que
es muy reproducible y robusta

para el descubrimiento y verificacion de biomarcadores
y enlos resultados de esta investigacion puede aumentar
la calidad de vida de la poblacién envejecida.
Este desarrollo no sélo tiene tener repercusion en el
diagnéstico precoz de estas patologias, también
cabe destacar la aproximacién metodolégica que
se ha empleado. Este estudio estd enfocado a
facilitar la traslacion a la clinica répidamente. La
investigaciéon se ha realizado con muestras clinicas
y se han correlacionado los perfiles proteicos séricos
con los parametros clinicos y bioldgicos asociados al
diagnéstico de las patologias articulares. Las técnicas
de inmuno-ensayos se pueden realizar con facilidad
en los laboratorios convencionales.
https://acortar.link/Y7|Peu
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