ANO 3 - N°2

\

idea

TECNOLOGIA &
INVESTIGACION
SANITARIA

' 4

\7

D&

7NN

REVISTA DE LA
ORGANIZACION
COLEGIAL DE ENFERMERIA

DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA



v ESTRATEGIAS DE LAS ENFERMERAS
. CUINICAS EN EL CONSTRUCTO DE LOS
BASICOS DE ENFERMERIA

PREMIOS CECOVA DE
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana gt || o

i oncloPsg- A Goababent

e

. Biogica

Spyidados S Erfefiieric
prateae

CERVICOBRAQUIALGIAS
DE ORIGEN ODONTOLOGICO
Y 6RAZO A AUSA ELOS

Electrocardiografia
para Enfermerig FMEROS Y VARIABILIDAD

INTILLAS EN Hog
SPITALE
COMUNIDAD VAlEHOAiM

Lo accion e =
» XII PREN ’ ‘ il RS ‘ 4
co|eg|0'\‘de Bl NI f i % , ! |
los Auxiliares INVESTIGACION ——— : : b
Sanitarios en EN ENFERMERIA B éhco y
el Siglo XX : )‘ECEZ‘;GRM’OE N yémlda?o‘sdésifmﬂ
| movimiento £ 3 v woeTeg
: legial de las ' b / S o Directorio
coleg ‘ ¢ = i Espafiol de
v O Asociaciones

clos_es guxwhores ‘ ——— | ‘ )
sanitarias en la dol cidado enfermero €. Iy v Sociedades
7 A Cientificas de PLAN DE CUIDADOS

provincia Consdcciors gr0ks
A o rl, JE ENFERMERI,

de Alicante PRACTICANTES vs, ENFERMERAS Bl o Aiig::::

LA MALFORMACION

DE ARNOLD-CHIR

Eivcv» nolas del movimienio
prens a ialivo en o 5
: a ol profesign
profe 9 o

105 nodhizos e g
©5poiclo dol sl

Factores
B s ioles imi
psicosoci del movimiento

en lo Enfermedad s tia AL EREAT | -
de Alzheimer . [ . corporativo de
; - EN E Ri la Enfermeria

L

LASIMULACION como
L ;zn:nomsh PARA EL

& DE HABILIDADES
O TECNICAS ey ENFERMERIA

Cuidodos de Enfermer
i meriay percepcigr
paciente o
dehs:nn;uh':: s izacion
dosalog 195 €0 tna 2000 bisicg

S _




(]
1IJ@ QY EC0I0GHA & INVESTIGACION SANITARIA

Un nuevo robot, al servicio de la
desinfeccién de recintos

LightStrike®
Germ-Zapping Robot™ eli-
mina los patégenos, redu-

El  Xenex

ciendo el riesgo de infeccio-
nes. Es un robot portétil de
desinfeccion UV de espec-
fro completo que agregard
ofra capa de desinfeccion a
cualquier érea de instalacio-
nes sanifarias.

El robot ufiliza luz ultro-
violeta que protege contra
los patégenos al destruir los
gérmenes que causan infec-
ciones adquiridas en el cui-
dado de la salud (HAI). Des-
habilita las  bacterias  que
causan infecciones como
Clostridium difficile (C. diff),
MRSA, norovirus, influenza
y ofros microorganismos.

Asi es como funciona:
LightStrike se coloca en una
habitacion después de que
se ha limpiado. El robot emi-
fe un ciclo de cinco minutos
de luz ultravioleta pulsada de xendn, que es cientos
de veces més intensa que la luz solar y difiere de la
luz creada por las bombillas toxicas de mercurio. En
solo dos o tres ciclos, la luz destruye virus, bacterias,
moho, hongos y esporas bacterianas que causan in-
fecciones. la luz mafa gérmenes microscépicos en
superficies y en lugares de dificil acceso.

El robot se usard para desinfectar los quiréfanos,
procedimientos y salas de fratamiento del Centro de
Diagnéstico y Cirugia Lakeland.

Nadie puede esfar en la habitacion cuando el ro-
bot estd en el trabajo, por lo que se coloca una sefial
de advertencia fuera de la puerta y un sensor de mo-

vimiento alerta automdticamente a la méaquina para

que se apague si alguien entrara a la habitacién.

"El uso del sistema Xenex lightStrike mejora los
procesos ya exhaustivos de las instalaciones para lim-
piar habitaciones y eliminar los patbgenos que cau-
san infecciones. El Centro de Diagndstico y Cirugia
de lakeland esté enfocado y comprometido con la
seguridad del paciente, por eso invertimos en esta
fecnologia innovadora”, dijo Emily Duncan, CEO del
Centro de Diagnéstico y Cirugia de Lakeland.

slo mejor de todo? Los microorganismos no pue-

den mutar y volverse resistentes al robot.

Fuente: hiips://cutt.ly/Syclé TH
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Un parche actia como
monitor portdtil para
identificar las enfermedades
de la deglucién

Estd a punto de ser lanzado al mercado
y facilitard el tratamiento a personas con
trastornos de deglucién

la rehabilitacion exitosa de
los frastornos de la deglucion
orofaringea requiere la realiza-
cién frecuente de ejercicios de
cabeza / cuello que dependen

principalmente de dispositivos
caros de biorrefroalimentacion,
a menudo solo disponibles en grandes centros médicos.
Pero Ahora un parche sensor puede confribuir a identi-
ficar los problemas para fragar y las enfermedades de
deglucién.

Se frata de un parche cutdneo, que puede caber en
la superficie curvilinea del drea submental (debajo del
mentén) de manera no invasiva, y proporciona monitoreo
remofo simulténeo tanto de la actividad muscular como
de la laringe (movimientos cuando se traga y maniobras).
Este parche sensor incorpora un disefio &ptimo que permi-
fe el registro preciso de la actividad muscular submental
durante la deglucion y se caracteriza por su facilidad de
uso, accesibilidad, reutilizacién y rentabilidad. Los estu-
dios preliminares en un paciente con enfermedad de Par-
kinson y disfagia, y en un sujeto confrol sano, demuesiran
la viabilidad y efectividad preliminar de esfe sistema.

Fuente: htips://cutt.ly/3ycl5Bo

La estimulacién cerebral
profunda gana peso en
el tratamiento de la
depresién severa

Implante de una serie de cables en el
cerebro y un estimulador en el pecho

las instituciones  regula-
doras de los Estados Unidos
han aprobado la  estimu-

lacién  cerebral  profunda

para el trafamiento de la en-
fermedad de Parkinson, la
epilepsia, el temblor esencial o el trastorno obsesivo
compulsivo. Un fratamiento, hay que recordar, que
se basa en el implante de una serie de cables en el
cerebro y un estimulador en el pecho o el abdomen.

El estimulador envia pequefios impulsos eléctricos
a los cables a lo largo de un conducto de conexién
por debajo de la piel. En algunas ocasiones, los pro-
fesionales de la Medicina se refieren al estimulador
como un marcapasos. Los cirujanos implantan los
cables en dreas del cerebro que son responsables
de los sintomas de la afeccién particular.

la autora principal del estudio es la doctora He-
len S. Mayberg, profesora de Neurologia, Neuro-
cirugia, Psiquiatria y Neurociencia en la Escuela de
Medicina lcahn de Mount Sinai (Nueva York), la
docente y su equipo han estado estudiando el SCC
como un objefivo potencial para la depresién severa
durante més de una década.

"A pesar del hecho de que los ensayos més gran-
des se detuvieron temprano”, ha comentado May-
berg, “lo que mis compareros y yo hemos estado
viendo mienfras observamos el seguimiento de los
pacientes fue que, con el tiempo, esfaban mejoran-

do vy, ademds, se mantenian en un estado éptimo”.

Fuente: hitps://cutt.ly/vycl7h7
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Un nuevo software previene el delirio en pacientes

ingresados en la UCI

Investigadores de la Universidad de Vanderbilt (EE.UU.) desarrollan un software que
permite a los registros sanitarios electrénicos mejorar la coordinacién de la atencién a
pacientes con un enfoque en el delirio provocado en la UCI

El delirio que presen-
fan los pacientes de la
Unidad de Cuidados In-
tensivos (UCI) estd cam-
biando la forma en que
se disefian los sistemas
de registros de salud
electronicos  comerciales
(EHR).

Estudios  realizados
Centro Médico de la Uni-
versidod de  Vanderbilt
(VUMC, Estados Unidos)
durante las dos Ultimas
décadas, por el espe
cialista en cuidados pul-
monares y de cuidados
criticos E. Wesley Ely,
han despertado un infe-
rés generalizado en la investigacion del delirio en la
UCI. Y la evidencia resultante ha llegado a detallar
cémo actian las pautas de cuidados criticos, que son
respaldadas por las sociedades médicas en varios
paises.

Una de las companias de TIC de salud més gran-
des del pais, Epic Systems Corp., ha lanzado una
actualizacién del sistema que promueve la preven-
cién del delirio en la UCI y mejora los resultados de
los pacientes.

"El nuevo apoyo de una importante compaiiia de
EHR como Epic significa que menos pacientes pue-
den sufrir delirio y sus ferribles consecuencias en la
UCI. Este sistema, permite una implementacion opti-
mizada y un mejor cumplimiento, lo que, de acuerdo
con més de 20.000 datos de pacientes publicados,
produce estancias mds corfas en la UCI, costes redu-
cidos y una mejor supervivencia”, segun Ely, profesor

de Medicina y codirector del Centro de Enfermedo-

des Ciriticas, Disfuncién Cerebral y Sobrevivencia en
VUMC.

la actualizacién del sistema y los flujos de frabajo
de la UCI, que involucran a enfermeras, farmacéuti-
cos, médicos, fisioferapeutas, terapeutas ocupacio-
nales, terapeutas respiratorios y familiares, estén en
uso en la Universidad de Vanderbilt y ofros centros
que ayudaron con la actualizacion.

El protocolo incluye un manejo del dolor bien cali-
brado con la inferrupcion inmediata de los analgési-
cos y sedantes, ensayos diarios de despertar espon-
tdneo, ensayos diarios de respiraciéon esponténea,
evaluaciones del delirio a lo largo del dia, movilidad

femprana y ejercicio, y compromiso familiar.

Fuente: hitps://cutt.ly/TyclévD
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10 avances alucinantes para
los préximos 10 afos

Fuente: hifps://cutt.ly/lycOrAv

1. BIOTECNOLOGIA: MANOS BIONICAS

Una mano biénica controlada por sefiales cerebrales permite que las personas
sin dedos tengan manos completamente funcionales capaces de recoger y manejar
objetos delicados. Esté completamente controlada por el cerebro y no requiere
cirugia.

la empresa que produce la mano Pro Digits, es capaz de insfalar la mano com-
pleta con “piel viva”, un recubrimiento de pldstico que parece piel humana, por
menos de 50.000 délares.

Recientemente, ha salido a la luz ofra mano bidnica que ofrece sentido del tacto.

2. ARQUITECTURA: EDIFICIOS ROTATORIOS

El rascacielos giratorio de Dubai es un hermoso edificio que constard de 59 plantas,/médulos con rotacién indepen-
diente, de manera que sus habitantes tengan una vision en constante cambio del mundo exterior. Cada piso girard a
unos & metros por minuto para que los habitantes no noten el movimiento.

Las rotaciones independientes también dardn al edificio un exterior en continuo cambio que puede adoptar disefios
muy complejos, pero la verdadera innovacion estd en los aerogeneradores construidos entre cada planta, dado que la
energia no contaminante que se obtiene a partir del movimiento de rotacion serd suficiente para abastecer al rascacielos
y a varios edificios en los alrededores.

3. VELOCIDAD, TAMANO Y FACILIDAD DE USO DE LOS ORDENADORES ;CONTROLADOS CON LA MENTE?

la ley de Moore, enunciada en 1965, es de sobra conocida. Segin esta ley, el nimero de transistores que se pueden
colocar en un procesador se duplica cada afio, duplicando por fanto su velocidad.

Sin embargo, la mayoria de la gente no sabe que, segun el propio Moore, es probable que la ley acabe por fallar en
el 2020, momento en el que el nimero de transistores que podemos poner en los procesadores se verd limitado por las
leyes de la fisica.

2Significa esto que el aumento exponencial en la velocidad de procesamiento de los ordenadores llegaré a su finen 10
arios? Para Jim Tully, director de investigacién de semiconductores de Gartner, la respuesta es no.

"La tecnologia que reemplazard a esta sigue un enfoque de abajo a arriba, en el que los chips se ensamblaran utilizando
dtomos o moléculas individuales, un tipo de nanotecnologia”.

4. COCHES ELECTRICOS Y MULTIPLES COMBUSTIBLES

Hay numerosos fipos diferentes de combustibles para los “coches del mafia-
na”, pero el Unico coche que parece fener alguna posibilidad redlista de ser
utilizado por las masas en los préximos diez afios es el coche eléctrico.

Con el pasar de los afios la tecnologia de las baterias ha mejorado para
ofrecer una autonomia casi similar a algunos vehiculos de combustion interna
de reducida cilindrada, en modelos més grandes incluso pueden tener las
mismas comodidades pero también se acostumbran los duefios de los mismos

a nuevos hdbitos de conduccion.



(]
1IJ@ QY ECN0I0GIA & INVESTIGACION SANITARIA

5. COMO NOS RELACIONAMOS CON EL MUNDO: INTERNET DE LA COSAS

La forma en que nos relacionamos con el mundo exterior ha cambiado mucho desde
la llegada de Internet, los teléfonos inteligentes, efc. En un futuro muy cercano, se produ-
cirg ofro gran salfo: la integracion de la informacién de Internet con nuestro entomno. Es
decir, poder mirar a un edificio, producto o lugar y ver de inmediafo informacién sobre el
fema en nuestros dispositivos v, en Ultima instancia, sélo con nuestros ojos.

Segun Kurzweil, en 2020 veremos como algo normal la aparicion de ventanas emer-
gentes en nuestro campo visual que nos proporcionardn informacién sobre la gente y los

lugares que miramos en cada momento.

6. ENERGIA SOLAR CRECIENDO EXPONENCIALMENTE

la energia solar pronfo dejard afrds a los combustibles fésiles y a los ineficientes parques edlicos. Segun Kurzweil:

"El coste por vatio de la energia solar estd bajando rapidamente y la cantidad total de energia solar estd creciendo
de forma exponencial. De hecho, se ha duplicado cada dos afios durante los Glimos 20 afios y ahora estd a sélo ocho
duplicaciones de satisfacer todas las necesidades energéticas del mundo”.

la tecnologia emergente estd haciendo que esa realidad esté cada vez més cerca.

7. SALUD: ;BIOIMPRESORAS DE ORGANOS?

Una empresa, llamada Organovo, ha desarrollado la primera bioimpresora en 3D comercial, capaz de crear érganos
a medida, célula a célula. Cada célula individual se basa en células de una muestra obtenida del cuerpo del cliente, lo
que evita el rechazo.

Segun Organovo, las venas y arterias estaran disponibles en 5 afios; y ofros érganos mdas complejos, como el corazén
y el higado, en 10.

En un plano mds general, la nanotecnologia estd revolucionando el mundo de la salud. Lla asombrosa combinacién de
un mayor enfendimiento de cémo funciona el ADN y la capacidad de crear pequeiias piezas celulares prevé un futuro muy
brillante para la medicina pronto.

8. LA ACCESIBILIDAD AL EXITO Y LA POPULARIDAD: INTERNET SOCIAL Y EMPRESARIALMENTE DISRUPTIVO
Capacidad de que un desconocido surja de la nada 'y, de repente, se convierta en alguien famoso. Internet no sélo
permite eso, sino fambién que nadie necesite un capital de millones o una gran inversién en marketing para conseguir
que sus ideas, creaciones y empresas sean el cenfro de atencion.
Hoy en dia, nifios de 10 afios hacen miles de videos virales en YouTube; cualquier persona con una idea de negocio
puede crear un sitio web y ponerse en marcha con poco o ningin capital 'y mucha genfe consigue buenos trabajos
cuando las compaiifas ven lo bien que funcionan sus contenidos en Infernet.

9. ROBOTS, AVANZANDO EN TODOS LOS FRENTES

La primera década del siglo XXI ha sido una época memorable para la innovacion en robdtica. Todavia estomos lejos
de tener robots que nos ayuden en casa o en nuestras propias construcciones, pero se han hecho grandes avances:Un robot
ha sido capaz de aprender por si mismo las expresiones faciales humanas, contorsionando al azar su cara y recibiendo
opiniones sobre lo que parecian expresiones reales.

10. ROPA: MAS COMODA, DURADERA, GENERADORAS DE ENERGIA, IMPERMEABLE...

las nanofibras permitiran la fabricacion de prendas mucho maés cémodas y duraderas. Y los nanogeneradores de
fibras acumularan energia eléctrica en la ropa a partir del movimiento fisico del usuario, de las ondas ulirasénicas e
incluso del flujo sanguineo.

También hay unos nanofilamentos extremadamente hidréfobos con los que se puede fabricar ropa tan resistente al
agua que podemos sumergirla durante dos meses y sigue estando seca al tacto. E incluso ropa que no se manchal
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Lentes de contacto inteligentes para prevenir la
sequedad ocular

Investigadores de la Universidad de Tohoku (Japén)

han desarrollado un nuevo tipo de lentes de contacto

infeligentes que pueden prevenir
lo sequedad ocular a partir de un
sistema  aufohidratante, que han

descrito en Advanced Materials Te-

chnologies.

Explican que los lentes de contacto son dispositivos
portdtiles que podrian “acelerar la vision mas alla de
las capacidades humanas naturales”, gracias a sus mal-
fiples aplicaciones que van desde la monitorizacién no
invasiva hasta la correccién de la vision e incluso la
visualizacién de realidad aumentada. En el futuro se
pretende expandir esta tecnologia a ofras aplicaciones,
como la adminisfracién de medicamentos.

Fuente: hitps://cutt.ly/KycOriNS

Cardiomesh, el proyecto pionero de terapia
celular avanzada para pacientes con

cardiopatia isquémica

la Universidad de Navarra,
el Hospital Gregorio Marafién y
el Centro de Cirugia de Minima
Invasion Jests Uséon han aporta-
do el conocimienfo cientifico y
los medios para una invesfigo-
cién para el para llegar a comercializar un produc-
fo de ferapia avanzada (ATMP), Cardiomesh, que
plantea el desarrollo de una terapia celular regene-
rafiva para la reparacion del fejido cardiaco apli-
cando un producto con un disefio Unico en el que se
combinan dos elementos biolégicos: una membrana
de coldgeno y células madre.

Fuente: https://cutt.ly/2ycOigb
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Un dispositivo robdtico, al servicio de
la rehabilitacién en las lesiones de la
médula espinal

Un equipo de investigadores de la Uni-
versidad de Columbia (Estados Unidos) ha

desarrollado un dispositivo robdtico que pue- s

de ayudar a las personas con lesiones en
la médula espinal a mejorar el control sobre
su fronco, permitiéndoles sentarse de manera

Spring
mds esfable y expandir su rango de movi-
. EER
miento. .
Atendiendo a detalles concretos, la herrq-  [CableSpoal |5

Motor

mienta se basa en un cinturén motorizado

que se adhiere al torso y que aplica fuerzas
a medida que los usuarios completan los mo-

vimientos de la parfe superior del cuerpo. Por

lo tanto, el dispositivo estd destinado a redu- _ , . B o
: ) ) : o los pacientes se caigan, sino que también maximiza
cir las caidas y mejorar las capacidades de movimien- o oo
. : ) , los movimientos del fronco mas allé del control postural
fo en pacientes con lesiones de la médula espinal, que _ o o
. . de los pacientes o los limites del equilibrio”.

suelen ser usuarios en sillas de ruedas.

los cientificos han declarado que no solo evita que Fuente: https://cutt.ly,/nycOyCm

Un cepillo electrénico limpia los
dientes en solo 10 segundos

Para tener una buena salud bucodental, ademas
de cepillarse los dientes 2 o 3 veces al dia, hay que
hacerlo de forma correcta y durante dos minutfos.

Sin embargo, esto a veces no se cumple y por
esfa razén nace Y-Brush, un cepillo de dientes elec-
frénico que limpia en profundidad fodos los dientes
en tan solo 10 segundos gracias al méfodo Bass, un
movimiento de cepillado técnico que, segin expli-
can desde Y-Brush, “consiste en inclinar la cabeza
de su cepillo de dientes en un angulo de 45° mien-
fras hace un movimiento de rodadura que elimina
con mayor eficacia la placa dental, la placa vy las
bacterias en la grieta gingival”.

Afaden, ademds, que "Y-Brush elimina las bac-
ferias responsables de la gingivitis, periodontitis v
enfermedad de las encias con las caracteristicas
requeridas por el método Bass".

Segun diferentes pruebas, este cepillo es capaz
de eliminar un 15% més de placa que un cepillo
normal y no necesita de una pasta dentifrica espe-
cifica.

Para adaptarlo a las necesidades especificas de
sensibilidad de cada persona, el mango tiene tres
modos de vibracion y dos tamanos de pincel.

Fuente: https://cutt.ly/yycOut3
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Este dispositivo controla la calidad del descanso e
identifica problemas como la apnea del suefio

Rechargeable Battery

Up to 20 hours of test time

Bluetooth Low Energy (BLE)

Embedded Bluetooth syncs the sensor
to your mobile app in the morning

IR + Red Optical Sensor

Photoplethysmography (PPG) uses red + infrared
light to accurately measure your oxygen levels
(Sp02), stopped breathing events, and heart rate

En los dltimos afios hemos sido testigos de una pro-
liferacién de dispositivos que ayudan a mejorar la cali-
dad de nuestro suefio de multiples formas, asi como a
recoger datos sobre nuestros habitos de descanso.

Una circunstancia a la que se suma la creciente pre-
ocupacion sobre cémo influyen los problemas relacio-
nados con el suefio en nuestro bienestar.

En este escenario ponemos el foco en un dispositivo
lanzado al mercado a finales de 2019 bajo el nombre
de Beddr SleepTuner. Podriamos definiflo como un “ras-
treador portatil del suefio” y que, a diferencia de ofros
dispositivos de su misma cafegoria, esfe se coloca en
la frente.

A través de un sensor de fofoplefismografia (PPG,
por sus siglas en inglés| es capaz de monitorizar de
forma precisa los niveles de oxigenacion en sangre, asf
como la frecuencia cardiaca. Algo fundamental para
confrolar problemas como la apnea del suefio..

Motivos por los que el dispositivo puede utilizarse
como base para el diagndstico médico, asi como una
herramienta de monitorizacion de la progresion de los
fratamientos. Uno de los puntos destacados de esta tec-

USB-C Port

Modern, easy-to-use charging

3-Axis Accelerometer
Highly accurate sensor tracks

the position of your head and
airway while sleeping

Hypoallergenic Adhesives

Medical-grade adhesives that are
latex-free and BPA-free

£ ' Total weight: only 5.3 grams

nologia es que confabiliza los eventos de respiracién
detenida durante toda la noche por lo que permite iden-
fificar la presencia de imporfantes frastornos del suefio
como la apnea. Puede rastrear cuando se produce la
disminucion de la saturacion de oxigeno en sangre de-
bido al cierre de las vias respiratorias. Una informacién
que se complementa con la posicion adoptada por el
sujeto durante la manifestacién de estos episodios por
lo que se pueden esfablecer cudles son las mejores po-
siciones para evitarlos cuando estamos durmiendo.

Ademds, se erige como una valiosa herramienta
para todos aquellos que quieran monitorizar su suefio.
El dispositivo recoge datos relacionados con la dura-
cion del suefio y los patrones de respiracion y descen-
so, esfablece una puntuacién de la calidad de nuestro
suefio y reporfa fendencias diarias, semanales y men-
suales que permiten identificar qué cambios en los h&-
bitos diarios o rituales del suefio pueden resultar o no
beneficiosos.

Fuente: hiips://cuit.ly/eycOiED
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Sensores con aspecto de piel aportan un toque
humano a la tecnologia portdtil

Investigadores  de la
Universidad de  Toronto
Engineering han desarro-
llado un sensor super elds-
tico, fransparente y autoa-
limentado que registra las
sensaciones complejas de
la piel humana.

Apodado la piel iéni-
ca artificial, o AlSkin para
abreviar, los investigado-
res creen que las propie-
dades de
AlSkin podrian conducir a
futuros avances en electro-
nica portétil, cuidado de
la salud personal y robé-
tica.

Como se trata de hi-
drogel, es econdmico vy
biocompatible; puede
aplicarse sobre la piel sin
efectos toxicos. También
es muy adhesivo y no se
cae, por lo que hay mu- 1
chas vias para este mate-
rial.

Cuando el AlSkin se
somefe a tension, humedad o cambios de temperatura,
genera movimientos inicos controlados a través de la
unién de defeccion, que se puede medir como sefiales
eléctricas como voltaje o corriente.

Si observamos la piel humana, cémo percibimos el
calor o la presién, nuestras células neuronales transmi-
ten informacién a través de iones; en realidad no es
tan diferente de nuestra piel arfificial. Puede estirarse
alrededor del 50 por cienfo, pero nuestra piel AlS pue-
de estirarse hasta el 400 por cienfo de su longitud sin
romperse. El nuevo AlSkin podria abrir puertas a Fitbits
con aspecto de piel que miden miltiples parédmetros del
cuerpo, o un panel factil adhesivo que puede pegar en
la superficie de su mano, agrega Liu. «Podria funcionar
para los atfletas que buscan medir el rigor de su enfrena-
mienfo, o podria ser un panel tactil portdtil para jugar.

innovadoras

También podria medir el progreso de la rehabilita-
cién muscular. Si se pusiera este material en un guante
de un pacienfe que rehabilita su mano, por ejemplo,
los trabajadores de la salud podrian controlar sus movi-
mientos de flexion de los dedos.

Otra aplicacion es la robética suave: robots flexibles
hechos completamente de polimeros. Un ejemplo son
las pinzas robdticas suaves que se utilizan en los fabri-
cas para manipular objetos delicados, como bombillas
o alimenfos.

los investigadores prevén que AlSkin se infegre en
robots blandos para medir datos, ya sea la femperatura
de los alimentos o la presién necesaria para manipular

objefos quebradizos.

Fuente: hiips://cutt.ly/sycOiBr
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