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Una “sdper enfermera” monitorea a
pacientes en un hospital de Israel

La inteligencia artificial puede detectar un potencial deterioro de una
persona internada antes de que el personal humano y predecir qué

enfermos serdn readmitidos.

Ya existe una “siper enfer-
mera” capaz de monitorear de
forma simulténea a multiples po-
cientes en habitaciones separa-
das, estar al tanto de su presién
arterial, pulso y signos vitales, v
defectar signos de deterioro inclu-
so anfes de que los enfermos lo
sientan por si mismos.

Esta superheroina médica no
es humana sino que se frafa de
un producto de inteligencia arti-
ficiol, avanzados algoritmos de
software, sensores y cdmaras.
las piezas se estén articulando
ahora mismo en el Centro Médi-
co Sourasky de Tel Aviv.

Este proyecto es el resultado
de una década de trabajo cons-
tante de Ahuva WeissMeilik y su
equipo en el centro MMedata del
hospital.

En la actualidad el Centro Mé-
dico Sourasky lleva adelante una
prueba de la tecnologia de mo-
nitoreo continuo de WeissMeilik
con 24 pacientes en salas comu-
nes. Todos los internados dieron
su consentimiento. S, algo asf
como un Gran Hermano sanitario.

los sensores se ocupan de
controlar la presion arterial y las
frecuencias cardiaca y respirato-
ria de los enfermos mientras una
cémara observa lo que ocurre en
todo momento. En paralelo, los
datos se fransmiten a una esto-
cion central de visualizacion don-

de se alerta al personal del hos-

pital si se produce algin cambio.
Una de las grandes ventajas es
que la inteligencia artificial puede
detectar un potencial deterioro ho-
ras anfes de que lo pueda hacer
una enfermera o un médico huma-
no. Y ademds fiene la habilidad
de predecir si un paciente pudiera
ser readmitido en el futuro.
«Ningin médico, mas alla de
su capacidad, podria ver fodos

estos datos y conseguir fener una
visién inmediata de un cuadro»,
explicd WeissMeilik. Y afadio:
«En el futuro, las pruebas de inte-
ligencia arfificial serén parte de
todos los ingresos hospitalarios”.

Fuente: hifps://www.redaccionme-
dica.com/secciones/ tecnologia,/crean-
una-superenfermera-capaz-de-llevarsola-

laplanta-de-un-hospital-1645
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La calidad y el uso
de los espacios
verdes, clave para
sus beneficios en la
salud

Numerosos  estudios
cientificos avalan los mal-
fiples beneficios que apor-
fan los espacios verdes a
las personas. De hecho,
varias investigaciones

vinculan la visita a dreas

como parques y bosques con mejoras en la sa-
lud: el refraso en el declive fisico y mental, la dis-
minucion del riesgo a padecer cdncer de mama
y, mds recienfemente, la reduccién al riesgo de
desarrollar sindrome metabdlico. Sin embargo, se
sabe poco sobre los mecanismos que median esfe
impacto positivo.

Ahora, un equipo del Instituto de Salud Global
de Barcelona (ISClobal), centro impulsado  por
"la Caixa”, ha publicado dos trabajos dirigidos a
comprender de qué manera los espacios naturales
mejoran nuestra salud y bienestar. Ambas investi-
gaciones han tomado como muestra cuatro ciudo-
des europeas: Barcelona (Espaial), Stoke-on-Trent
(Reino Unido), Doetinchem (Paises Bajos) y Kaunas
(Lituania), y se enmarcan dentro del proyecto PHE-
NOTYPE, liderado por Mark Nieuwenhuijsen y
cuyo obijetivo es analizar la relacion entre la expo-
sicién al aire libre y la salud de la poblacién.

Fuente: hitp://communications.elsevier.com,/r/2id=h

2cdeec89,6194d029,37457936

Avances tecnolégicos
para la conectividad a
infernet en 2020

La tecnologia aplicada a la conectividad
online por métodos inaldmbricos seré un
pilar de desarrollo para las comunicaciones
en Espana
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Navegar por internet a través
de redes inalambricas serd una
experiencia mucho mds avanzo-
da vy efectiva con los avances
fecnologicos que se han estado

desarrollando. A continuacion
se mencionan las caracterfsficas
de las conexiones inalambricas mds potentes para el
2020:

5G: la quinta generacion de conectividad mévil
inaldmbrica promete ser hasta 100 veces mas rapida
que lao 4G, alcanzando conexiones que superardn los
10Gbps.

Wi-Fi 6: la mejorada tecnologia inalémbrica de Wi
Fi tendrd una velocidad superior a las versiones anterio-
res y su capacidad de rendimiento serd impresionante
mejor, incluso en entornos con muchos dispositivos co-
nectados. Lla Wi-Fi Alliance afirma que con este avance
fecnolégico la conectividad a internet serd muy efectiva
para, por ejemplo, ver una pelicula en alta definicién o
para gestionar aplicaciones comerciales que requieren
un gran ancho de banda.

Fuente:  htips://www.lampadia.com,/andlisis/tecnologia/los-

avancesdelinternetde-lascosas
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Xenobots, robots vivos que se curan a si mismos

Los primeros robots vivientes y autoreparadores del mundo

los cientificos han creado los primeros robots vi-

vos vy que se curan a si mismos del mundo utilizando
células madre de ranas.

Llamados xenobots en honor a la rana africana
con garras (Xenopus laevis| de la que tomaron sus
células madre, las maquinas fienen menos de un mili-
metro (0,1 centimetros) de ancho, lo suficientemente
pequefias como para viajar dentro del cuerpo hu-
mano. Pueden caminar y nadar, sobrevivir durante
semanas sin comida y frabajar junfas en grupos.

Estas son “formas de vida complefamente nue-
vas”, dijo la Universidad de Vermont, que realizé la
investigacion con la Universidad de Tufts.

las células madre son células no especializadas
que fienen lo capacidad de convertirse en diferentes
fipos de células. Los investigadores rasparon células

madre vivas de embriones de rana vy las dejaron in-
cubar. luego, las células fueron cortadas y remode-
ladas en “formas corporales” especificas disefiadas
por una supercomputadora, formas “nunca vistas en
la naturaleza”, segin un comunicado de prensa de
la Universidad de Vermont.

Joshua Bongard, un experto en informdtica y robé-
fica de esta Universidad, colider de la nueva investi-
gacion, explica en un comunicado: “No son un robot
fradicional ni una especie conocida de animales. Es
una nueva clase de artefactos: un organismo vivo y
programable”.

Fuente: https://www.iproup.com/innovacion,/ 10558-cien-
cia-robotica-tecnologia-e-innovacion-Xenobots-los-s-robots-vivos-

que-se-curan-a-si-mismos
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Enfermeras del Hospital |'Esperit Sant
disefian un cinturén abdominal para

evitar caidas

El Grupo de Trabajo de Preven-
cién de Caidas del Hospital de
'Esperit Sant, en Santa Coloma
de Gramenet, (Barcelona) ha rea-
lizado un cinturén abdominal para
evitar caidas de la cama y el sillon

de pacientes débiles. Junto a la
empresa Medicare System, se han

encargado de conceptualizar y di-

sefiar el cinturén, cuyo mecanismo
permite al cuidador trasladar a la
persona con problemas de estabi-
lidad sin necesidad de refirarle el
dispositivo, cosa que mejora la se-
guridad del proceso.

Este cinturon de contencién lige-
ra incluye también una fijocién que
evila el desplazamiento del pa-
ciente, asegurando asi una postura
correcta y evitando posibles lesio-
nes. El mecanismo estd disefiado
de forma que permite libertad de

movimientos del paciente al mismo
tiempo que lo sujeta de forma con-
fortable y firme.

"En nuestro dia o dia las enfer-
meras defectamos multitud de si-
fuaciones que se pueden mejorar.
Y por nuestra cercania y contacto
con el paciente, a menudo dispo-
nemos del conocimiento y la expe-
riencia para proponer soluciones
efectiva”.

Fuente: htips://diarioenfermero.es/
enfermeras-del-hospitaHesperit-sant-dise-

nan-un-cinturon-abdominal-para-evitar-

caidas/

El riesgo de desarrollar trombosis
depende del tamafio de la vena

elegida para la insercién

Nancy Moureau, Chief Exe-
cutive Officer at PICC Excellen-
ce, Inc. en una conferencia ma-
gistral bajo el titulo “Trombosis
venosa profunda y acceso vas-
cular, una convivencia dificil”,
ha destacado la importancia de
fener en cuenta el tamafio de la
vena elegida, por ser el factor
de riesgo mds importante para
el desarrollo de una frombosis
venosa.

Ante la atenta mirada de los
mas de 200 asistentes partici-
pantes al Congreso, la profe-

sora Moureau explicd que un
puerfo implantado subcutdnea-
menfe ftiene menos riesgo de de-
sarrollar una frombosis porque
se inserfa en la vena yugular in-
ferna, una vena con menos ries-
gos de frombosis. En cambio,
los PICC se insertan en venas
mds pequefias, con mayor pro-
babilidad de generar coagulos.

Para combatir la trombosis
venosa, Moureau apuesta por
el uso de anticoagulantes 'y,
recomienda no utilizar una via
PICC en pacientes con alto ries:

go de trombosis.

En el caso de que el pacien-
te desarrollase una trombosis
de catéter en una vena profun-
da de los miembros superiores,
el riesgo de embolia pulmonar
seria minimo, por lo que no ho-
bria confraindicacién en refirar
el catéfer cuanto anfes, siempre
y cuando el catéter no fuese ne-
cesario para su fratamiento.

Fuente: https://seinav.org/elries-
go-de-desarrollartrombosis-depende-
deltamano-de-la-vena-elegida-para-la-

insercion/
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5Cudnto contamina el
sector sanitario?

El cambio clr
matico es “la ma-

yor amenaza del

siglo XXI" para la
salud  mundial,
segn una publicacion de The Lancet.
La repercusion de este término ha ido
en aumento, asi como la preocupa-
cién de las consecuencias originadas
por el calentamiento global.

El sector salud, cuya mision es pro-
feger y promover la salud de la ciuda-
dania, es uno de los mas importantes
en la sociedad. En los Oltimos meses
la relevancia del sector se ha destaca-
do notablemente con la aparicion del
coronaviros ([COVID-19) y la excelente
abnegada actuacién de los sanitarios.

El objetivo: ofrecer recomendacio-
nes para alinear los objetivos mundia-
les de salud con los objefivos en mate-

ria climdtica.

Fuente: htps://gacetamedica.com/
investigacion/cuanto-contamina-sector-

salud-planeta/

Explican por qué los
ninos son mds propen-
sos al asma alérgica

Segin  una
investigacion
publicada  en
la revista Immu-

nity,  investiga-
ciones recientes
explican potencialmente por qué la
susceptibilidad al asma es mayor en
nifios que en adultos. Al destacar el
importante papel de las inferacciones
entre el sistema nervioso y el sistema
inmunitario en el asma infantil, los re-
sultados podrian conducir a nuevas
esfrategias para fratar la enfermedad
crénica comin.

Tomados en conjunto, estos hallaz-
gos demuestran que la sefializacion
de dopamina-DRD4 entre los nervios
simpdticos vy las células T CD4 + au-
xiliares en el pulmon juega un papel
importante en el aumento de la infla-
macion alérgica en la vida femprana.
Al facilitar la inflamacién, los nervios
productores de  dopamina pueden
dotar al pulmén temprano de un me-
canismo de reparacién de fejidos des-
pués de la infeccién, lo que puede ser
ventajoso cuando el pulmén es inmo-
duro y vulnerable a los patégenos.

Fuente: https://www.jano.es/noficia-

explican-porqueninosson-30255

Proyecto pionero para
prevenir el dolor de
espalda de los profe-
sionales de enfermeria

El  Hospital
del Mar de Bar
celona ha puesto
en marcha con
éxito una inicia-

fiva pionera en
Espafia para prevenir el dolor de es-
palda del personal de enfermeria, uno
de los principales problemas de salud
de este colectivo.

Lo infervencion, validada en un es
tudio publicado en PLOS One, muestra
que aplicar una infervencién basada
en un protocolo multicomponente que
cuenta con la participacion explicita de
los afectados es efectivo para reducir el
dolor osteomuscular de las enfermeras.

Esta infervencion aborda el proble-
ma de dolor osteomuscular desde una
vertiente miltiple, ya que “se trafa de
una patologia con diversas causas v,
por lo fanto, si se aborda solo una, el
resultado es mucho menos efectivo”,
ha explicado la aufora principal del es-
tudio y jefa del Servicio de Salud Labe-
ral del Hospital del Mar, Consol Serra.

Fuente:  hiips://www.enfermeria2 1.
com/diario-dicen,/el-hospital-delmarpone-
en-marcha-un-proyecto-que-consigue-redu-

cireldolorde-espalda-dedos-enfermeros/
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Una herida mal curada: Massagué descifra el
origen de la metdstasis

La metéstasis continda siendo responsable del 90 por ciento de todas las muertes por céncer

la persistencia y la recaida letal
del cancer diseminado es impulso-
da por células madre que tienen la
capacidad de regenerar tumores
en sitios distanfes. A pesar de la

heterogeneidad de los tumores,

comparten el estado fenofipico
de las células iniciadoras de las
mefdstasis.  Sin embargo, hasta
ahora, no se conocia el mecanis-
mo que impulsaba esfe fenofipo.
Recientemente, una investigacion
del Insfitvfo  Sloan Kettering de
Nueva York (EE.UU.), liderado
por el investigador espafol, Joan
Massagué, ha descubierto que las
células que inician la metdstasis se
aprovechan del mecanismo de re-
generacion de los fejidos.

Héctor Peinado, jefe del Grupo
de Microambiente y Metdstasis
del Centro Nacional de Invest-
gaciones  Oncolégicas  (CNIO),
explica asf la importancia de este

hallozgo. “lo
que ha encon-
frado la nueva
investigacion

es que las c&
lulas tumorales
se aprovechan de un mecanismo
que es fisiolégico y lo utilizan para
melastatizar a ofros érganos”, de-
falla el investigador.  “Asimismo,
han encontrado que la molécula
L1CAM se expresa en las células
que se estdn regenerando”, afior
de.

Fuente: hitps://gacetamedica.
com/investigacion/una-herida-mal-cu-
rada-massague-descifra-el-origen-de-la-

metastasis-ak2396046,/

Una mdquina que “resucita” vidas

Se llama ECMO (iniciales que

se corresponden con la nomencla-
fura en inglés de oxigenacion por
membrana extracorpérea) y es una

mdaquina que ayuda a frabajar al
corazén y al pulmén de aquellos
enfermos que padecen serias lesiones cardiacas o in-
fecciones viricas pulmonares y no responden a los tra-
famientos mds usuales. Solo 18 hospitales esparioles la
fienen: “Salva muchas vidas, sobre todo de pacientes
que anfes fallecian porque no llegdbamos al trasplan-
te”, afirman en una UVI.

Fuente: hitps:/ /' www.redaccionmedica.com/la-revista/
noticias/asi-es-el-ecmo-la-maquina-que-resucita-personas-y-orga-
nos-8938
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Un parche inteligente, la nueva aproximacién a
la apnea del suefio desde la salud digital

Una idea fecnoldgicamente novedosa para esta-
blecer el dignéstico de la apnea del suefio ha llegado
de la mano de relojes infeligentes dotados con senso-
res de oximetria sanguinea -ya hay varios en el merca-
do-, combinados con el seguimiento de los movimien-
tos del brazo, la frecuencia cardiaca y la sonoridad
de la respiracion.

El dispositivo ahora se ha desarrollado es el pri-
mero que se orienta especificamente a la deteccién
y cuantificacién de los episodios de apnea del suefio
mediante la incorporacion de unos sensores que mi-
den la bicimpedancia junto con un sistema de andlisis
de los dafos mediante técnicas de aprendizaje auto-
matico.

lo ha desarrollado la empresa Onera Health, que
fiene una doble sede en California y Paises Bajos, y en
la que colaboran diversos grupos investigadores de la

Universidad de Gante.

Fl aparato se llama Robin, y lo que hace es aplicar
una pequeia corrienfe eléctrica en el térax de una
frecuencia conocida, cuyo voltaje se registrar de for-
ma dindmica tras pasar por el organismo. Este sistema
permite, de por sf, moniforear con basfante precision
la respiracion del usuario, porque el ciclo inspiracion
- espiracion produce cambios de impedancia en el
torax y es ast como se puede medir con precision los
ciclos de la respiracion.

A partir de ahi, el sislema aplica algoritmos de
aprendizaje profundo (el llamado “deep leaming”) a
las mediciones continua de la bioimpedancia, de mo-
nera que es posible detectar eventos andémalos como
los que se producen en la apnea del suefio.

Fuente: hitps://psiquiatria.com/frastornos-delsueno,/un-
parche-inteligente-la-nueva-aproximacion-a-la-apnea-del-sueno-

desde-la-saluddigital /
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Tres matronas patentan un cinturén desechable para
la monitorizacién materno-fetal

la tecnologia para monitorizar

a las embarazadas ha evoluciona-
do mucho, de aparatos tan gran-
des como neveras se ha pasado
a poder realizar monitorizaciones
con, por ejemplo, una tablet. Y sin
embargo, los cinturones de suje-
cién de los transductores apenas
se han modificado en los dltimos
50 afos, hasta ahora.

Tres matronas han disefiado,
patentado y prototipado  2.000

unidades de unos innovadores cin-
furones materno fefales desecha-
bles que han denomiando Belty.
Como explica Montserrat Gas-
parin, “la idea surge por lo que
nosotras consideramos una nece-
sidad de cambio en nuestro lugar
de trabajo, donde los cinturones
de sujecién no han evolucionado
al mismo ritmo que los dispositivos
que facilitan la monitorizacién: si-
guen siendo las mismas gomas de

10

merceria gruesas y poco conforta-
bles de hace 50 arios. En algunos
hospitales incluso utilizan disposi-
fivos no aptos para la monitoriza-
cion, como el mallafix o vendas
de crepe, y las mujeres pueden
llevarlos en su abdomen mds de
12 horas”.

Estos cinturones tienen numero-
sos inconvenientes: “limitan la mo-
vilidad de la mujer en su trabajo
de parto ya que no sujetan bien
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los transductores; no son  higiéni-
cos y los profesionales no saben
si cumplen los criterios de higiene
segin su ficha técnica. No son
confortables para la mujer, hemos
registrado lesiones en la piel por
los nudos que hacemos con los
cinturones. Ademds, no son aptos
para el parto en el agua”, subraya
Gasparin.

Por ello, en junio de 2017
Montserrat Gasparin, junfo a dos
comparieras fambién matronas, Va-
nesa Sanz y Mabel Gendre, crea-
ron una empresa, [reematernity, vy
patentaron la idea.

Su alternativa son unos cinturo-
nes higiénicos, ya que son de un
solo uso; conforfables, pues tienen
un acabado en velcro que evita la
necesidad de hacer nudos y permi-
fe recolocar fécilmente el transduc-
for. Estd elaborado con un tejido
especial muy suave y agradable
que no pica ni provoca sudoro-
cién, ademds de ser resistente al
aguo, lo que lo convierfe en ideal
para el parte en el agua. Como ex-
plica Gasparin también son “més
econdmicos porque evitan cosfes
de manipulacion, como lavar o
secar, y evitan fareas innecesarias
a los profesionales como cortar los
cinturones, doblarlos...”.

Desde la evidencia

Para llegar a estas conclusiones
se han apoyado en la evidencia
cientifica. Asi, han realizado un
proyecto de investigacion para es-
tudiar si los cinturones obstétricos
actuales suponen un foco bacteria-
no.

En febrero de 2019 ganaron
el premio innovacion PhilipsFAME
(Federacion de Asociaciones de
Matronas de Espafia). “la dota-
cién econdmica nos permitid cos-
tear a través de EURECAT (centro
proveedor de tecnologia para

empresas) la fabricacion de 2000
prototipos”. 600 de estas unida-
des las han empleado en un festeo
multicéntrico en el que han partici-
pado 60 matronas.

También estan realizando ofro
esfudio comparativo en confort y
seguridad enfre sus cinturores Belty
y Gold Standard (las gomas grises)
y han realizado tres encuestras de
satisfaccién sobre la necesidad de
cambio en los dispositivos actuales
en los que han participado 433
matronas. “Nuestras conclusiones
son que el 95% trabajamos con los
mismos dispositivos (goma  gris),
que a mas del 90% le gustaria un
cambio y el 99% elegiria un dis-
positivo como Belty”, sefiala esta
mafrona.

Ahora  mismo se encuentran
en la fase de "buscar empresas
licenciatarias que quieran fabricar
y comercializar nuestro  produc-
to”. Ademds, “tenemos en mente
el desarrollo de ofros productos y
servicios que pensamos pueden
mejorar la atencion al neonato en
salas de partos. Adn no podemos

11

hablar de ello porque estd en fase
de ideadesarrollo”, subraya.

Premios

Estas fres emprendedoras, que
buscan mejorar los cuidados y ser-
vicios dirigidos a las mujeres, fo-
milias y bebés en el ambito de la
maternidad, ya han recibido varios
premios. En octubre de 2018 ob-
tuvieron el primer premio de inno-
vacion del Colegio de Enfermeria
de Barcelona y del IDIC (Instituto de
Desarrollo e Innovacion de Cato-
lufia). En febrero 2019, el premio
de innovacion de PHILPSFAME.
En octubre la universidad Rovira y
Virgili abalé con el sello de la uni-
versidad a su Startup pues las tres
han estudiado en esta universidad.
En noviembre han sido premiadas
como el mejor proyecto empresarial
de salud de Tarragona y hace unos
dias han obtenido el premio de in-
novacién e investigacion del Cole-
gio de Enfermeria de Tarragona.

Fuente:  hiips://diarioenfermero.es/
tres-matronas-patentan-un-cinturon-para-a-

monitorizacion-maternofetal / 2idU=2
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