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Vacunacidon conjunta de gripe
Y COVID-19 para proteger a la
ooblacidon frente a loo viruo

repiratorion

Como novedad, Sanidad dinpondrd a partir de noviembre de puntoo movileo
de vacunacion para la poblacidn en general en zonao de gran afluencia
eotardn operativoo durante loo fineo de Lemana Haota la fecha, 10837
eocolareo Ya han recibido la vacuna de la gripe en 2uo centroo educativoo

V.M.

La Conselleria de Sanidad puso en marcha
la campana de vacunacion frente a la gripe y
la COVID-19 a mediados del mes de octubre,
comenzando a administrar las dosis de ambas
vacunas con el fin de proteger cuanto antes
a la poblacion frente estos virus respiratorios
de cara a la préxima temporada de otofio e
invierno.

Precisamente el conseller de Sanidad,
Marciano Gémez, se trasladé al Centro de
Salud Serreria I, donde se vacuné tanto de

gripe como de COVID-19, con éanimo de

concienciar a la sociedad sobre laimportancia
que tienen las vacunas para protegerse uno
mismo y evitar la transmisién de virus.

Durante su visita, Marciano Gomez
recordé que “la vacuna es la medida mas
eficaz para evitar contagios y para proteger
a la poblacién con mayor riesgo de padecer
complicaciones graves. De hecho, estd
evidenciado que la vacuna frente a la gripe
puede evitar hasta la mitad de los casos mas
graves en adultos mayores”.

Entre los beneficios de la vacuna
cabe resaltar que, tal y como constatan
los especialistas tras diversos estudios de
investigacion, durante las dos semanas
posteriores a la gripe, el riesgo de sufririnfarto
de miocardio o ictus se multiplica por cuatro.
Ademads, la presencia de enfermedades
crénicas multiplica por siete el riesgo de
desarrollar gripe grave en adultos mayores, y
todo ello se podria evitar gracias a la vacuna.

El objetivo es ir superando cada afo las
coberturas alcanzadas de vacunacién vy, para
ello, se ha incluido nuevas medidas con el
fin de ofrecer mas facilidades a la poblacion
a la hora de vacunarse, como es el caso de
la campafa de vacunaciéon en los centros
educativos y de educacion especial.

De hecho, hasta la fecha, 10.837
escolares de la Comunitat Valenciana han
sido inmunizados frente a la gripe en sus
centros educativos gracias al desplazamiento
de los equipos de Atencién Primaria y a la
colaboracién de la Conselleria de Educacion.
Por provincias, 2.736 de ellos corresponden a
la provincia de Alicante, 1.412 ala de Castellon
y 6.689 a la de Valencia. Se trata de menores
de tres y cuatro aflos que estan recibiendo
la vacuna intranasal frente a la gripe en los
colegios y el alumnado de los centros de
educacion especial.

Por otro lado, esta temporada esta
previsto vacunar a los residentes de 423
centros de mayores, centros de personas
con discapacidad o centros de salud mental,
a quienes se les administrara la vacuna en el
propio centro.

La campafia de vacunacién se va a
realizar de forma escalonada comenzando
con los principales grupos de riesgo vy,
posteriormente, a partir del 3 de noviembre,



se extendera a la poblacién en general. A este
respecto, Marciano Gémez anuncié, como
novedad en esta campanfia, que la Conselleria
dispondra de puntos méviles de vacunacion
en zonas de gran afluencia de los municipios
de mayor poblacién. “Todo ello con el fin de
facilitary acercar a la ciudadania la posibilidad
de vacunarse, ya que se podrd acudir sin
cita previa y estardn operativos a partir de
noviembre durante los fines de semana’,
anadié.

Asimismo, el conseller presenté la nueva
campana disefiada por la Conselleria de
Sanidad que, bajo el lema’Hay muchos motivos
para vacunarse de gripe y COVID-19 ;Cudl
es tu motivo?, pretende, a través de videos
de personas de distintos grupos de riesgo,
animar a los ciudadanos a que se vacunen
para proteger sobre todo a la poblacién mas
vulnerable de padecer complicaciones a causa
de la infeccion por gripe o por COVID-19, asi
como al resto de la sociedad. Todo el material
de la campana esta disponible en la web de la
Conselleria de Sanidad.

Gomez afirmé que en la campafia de
este ano “hemos querido poner el foco en
los beneficios colectivos de vacunarse frente
a la gripe y COVID-19, ya que cuando nos
vacunamos, estamos velando por nuestra
salud y por la de los demas, protegiéndonos
de las complicaciones que pueden conllevar
contraer estos virus y también protegiendo a
nuestro entorno”.

Los personajes elegidos corresponden
a perfiles que representan algunos de los
grupos de riesgo: niflos de entre 6 y 59 meses;
mayores de 60 afos; personal sanitario;
y personas vulnerables. En las historias
se puede ver como cada uno de estos
personajes se vacuna por una razoén. Motivos
hay tantos como personas: por los abuelos y
abuelas o los padres y madres; por los hijos e
hijas; comparieros y compareras de trabajo;

'Y

pacientes, etc. Ana se vacuna para poder
disfrutar de su nieto. Nico se vacuna para
no contagiar a su abuela. Victor se vacuna
por sus pacientes, sobre todo por los mas
vulnerables. Olga se vacuna por ella misma 'y
por su marido. El objetivo es concienciar a la
ciudadania en su motivo mdas importante para
vacunarse.

Para llevar a cabo esta campafa de
vacunacion, la Conselleria de Sanidad ha
adquirido 1.260.000 dosis de la vacuna de
la gripe por un importe de 12,7 millones de
euros, y con posibilidad de ampliarlas en un
20% en funcion de la demanda. Ademas,
actualmente, la Comunitat Valenciana
dispone de 520.000 dosis de la vacuna
frente a la COVID-19, y cada semana se irdn
recibiendo nuevos suministros para cubrir a
toda la poblacion.

Tanto la vacuna de la gripe como de la
COVID-19 se actualizan en cada campaia
para hacer frente a las nuevas variantes o
cepas que van surgiendo. De ahi la necesidad
de vacunarse cada afo para garantizar la
inmunizacion.

Cabe recordar que, el ano pasado, mas
de 1.162.000 personas se vacunaron frente
a la gripe, siendo la cifra mas alta alcanzada
en la Comunitat Valenciana. Por provincias, se
vacunaron frente a la gripe 428.806 personas
de la provincia de Alicante, 123.796 de
Castellon y 609.431 personas de la provincia
de Valéncia.

La vacunaciéon conjunta de gripe vy
COVID-19 esta indicada en personas de
60 afnos o mas y residentes en centros de
mayores o instituciones cerradas. Ademads, se
indica en todas aquellas personas, incluyendo
los nifos de riesgo desde los 6 meses de
vida, con condiciones de riesgo como las
siguientes: diabetes, hipertensiéon, asma o
inmunosupresion por cualquier causa, entre
otras. También se incluyen en la lista personas

y
")
-

convivientes con aquellas que tengan alto
grado de inmunosupresién, convivientes de
personas mayores y con otras enfermedades
de mayor riesgo, asi como personal de
centros sanitarios y sociosanitarios, personal
de servicios publicos esenciales y alumnado
de centros de educacién especial.

Del mismo modo, las vacuna frente a
la gripe y COVID-19 estan indicadas en las
mujeres embarazadas en cualquier trimestre.
En este caso, tal y como apuntan los expertos,
hay 4 veces mas riesgo de contraer una gripe
grave, y estd comprobado que la vacuna es la
medida mas eficaz para evitarlo y proteger al
bebé. El objetivo es inmunizarlo, ya que hasta
los 6 meses no se puede administrar esta
vacuna a los infantes.

Las personas pertenecientes a los grupos
de riesgo en los que se recomienda la doble
inmunizacién recibirdn un SMS indicando
que podran solicitar cita desde la APP
GVA+Salut, desde la web de la Conselleria de
Sanidad o en el centro de salud. La emisién
de SMS por parte de los departamentos de
salud se realizard por grupos de poblacién
secuencialmente segun el orden priorizado
en la campana.

Por otro lado, se recomienda la vacuna
especifica de la gripe a la poblacién infantil
de 6 a 59 meses; a personas de 5 a 59
afos que presenten un mayor riesgo de
complicaciones derivadas de la gripe, entre
las que se encuentran menores de entre 5y
12 afos con condiciones de riesgo; a personas
de 5 a 18 afos con tratamiento prolongado
de acetilsalicilico; a personas con enfermedad
celiaca y fumadores, entre otros. También se
recomienda a estudiantes en practicas de
centros sanitarios y sociosanitarios, personal
de guarderias y centros de educacién infantil;
asi como a las personas con exposicion
directa a animales en granjas o explotaciones
avicolas, porcinas o de visones o a fauna
silvestre.



Un proyeclto para la mejora de la ©0alud de loo

pacienteo con cdncer colorrectal

Todoo loo hoopitaleo pUblicoo valencionoo participaon en la inveotigacion
inicioda por La Fe y el Grupo Valenciono de Coloproctologio, que contard con
600 pacienteo Yy ve prolongard haota 2026

V.M.

El Hospital Universitari i Politécnic La Fe
lidera un estudio prospectivo y randomizado
en el que participan todos los centros publicos
valencianos con el objetivo es estudiar la
eficacia de las grapadoras quirdrgicas a la
hora de reducir las fugas de las anastomosis
colorrectales, y aumentar asi la calidad de
vida de los pacientes.

La Unidad de Coloproctologia del
Hospital Universitari y Politecnico La Fe,
que dirige actualmente el cirujano Blas Flor-
Lorente, es la promotora del estudio ‘Trivedo,
en el que también participan los siguientes
centros: Consorcio Hospital Provincial de
Castellén, Hospital General de Castelldn,
Hospital Universitario de La Plana, Hospital de
Vinaros, Hospital de Sagunto, Hospital Doctor
Peset, Hospital Arnau de Vilanova, Hospital
Clinico, Hospital General de Valencia, Hospital
de La Ribera, Hospital de Gandia, Hospital de
Xativa, Hospital de Requena, Hospital Doctor
Balmis, Hospital Marina Baixa, Hospital de
Elche, Hospital de Elda, Hospital de San Juan,
Hospital Vega Baja y Hospital de Denia.

La investigacion la promueve, junto a La

Fe, el Grupo valenciano de coloproctologia
de la Sociedad Valenciana de Cirugia, que es
referente nacional en enfermedades como
el cancer colorrectal, y con este tipo de
estudios, en palabras del doctor Flor-Lorente,
“se establecen las pautas del tratamiento
quirurgico de la mayoria de los cirujanos del
territorio nacional”.

Se trata, ha afadido el gerente del
departamento Valencia La Fe, José Luis
Poveda, de “una oportunidad Unica de juntar
a los mayores expertos de la Comunitat
Valenciana en cancer colorrectal para

llevar a cabo esta ambiciosa investigacion”

multicéntrica, aleatorizada y prospectiva
porque comienza ahora y se extenderd hasta
2026.

En el dmbito de la cirugia colorrectal,
ha explicado Flor-Lorente, “los avances en
las técnicas y herramientas quirdrgicas
desempefian  un  papel fundamental
para mejorar los resultados de los
pacientes y minimizar los efectos adversos
postoperatorios”.

Uno de esos efectos adversos que, a su
vez, es el mas importante para cirujanos y

pacientes, segun sefala la investigadora
principal del estudio, Maria José Goémez
Jurado, es “la dehiscencia anastomética tras
la unién de dos partes del tubo digestivo’,
es decir, cuando se extirpa el tramo enfermo
del intestino grueso y, en la conexién entre
los segmentos conservados, se producen
fugas de contenido intestinal o gases
hacia la cavidad abdominal, lo que puede
desencadenar infecciones, abscesos o pus,
peritonitis y otros problemas graves.

“Los pacientes que presentan este
problema -ha detallado el jefe del Servicio
de Cirugia General del Hospital Provincial
de Castellébn y también investigador del
estudio, Enrique Boldo-, requieren una o mas
intervenciones quirdrgicas y, en ocasiones,
precisan un estoma o abertura artificial para
eliminar desechos, y deben ser ingresados
en la Unidad de Cuidados Intensivos. Todo
ello genera estancias hospitalarias mas
prolongadas y, ademas, el fracaso de la
cicatrizacién ocasiona una mortalidad que
puede llegar a ser del 18 %".

Con el fin de reducir el riesgo de esta
complicacién, las técnicas quirdrgicas van
incorporando mejoras tecnolégicas de forma
monitorizada para garantizar la seguridad de
los pacientes. Uno de los mayores hitos en
la coloproctologia, seguin han coincidido en
sefalar los doctores Flor-Lorente y Boldd, ha
sido el desarrollo de grapadoras quirdrgicas
circulares para tratar de evitar fugas en las
anastomosis colorrectales.

En este escenario, el proyecto ‘Trivedo’
tiene como objetivo estudiar el efecto de
la triple linea de grapado frente al grapado
convencional para evaluar y comparar las
tasas de fuga anastomotica y clarificar asi las
potenciales ventajas que puede aportar la
grapadora de triple fila. El reclutamiento de
pacientes de diferentes hospitales que se han
sometido a una resecciéon como terapia contra
el cancer colorrectal empezard en breve,
segun la especialista en coloproctologia
del Hospital Provincial de Castellén, Olga
Coronado.



Siete unidadeo de Enfermeria de Valencio-
Hoopital General oe incorporan al Programa
Sumomoo Excelencia

El programa permitird aplicar protocoloo y guiao clinicao en objetivoo como
el manejo del dolor o la promocidn de la lactancia materna

SegUn la directora de Enfermerio, Carmen Pomer, “la iniciativa conntata
el compromioo de Nueotrao enfermerao Y QU deoeo de ofrecer la mejor

atencion”

V.M.

Un total de siete unidades de Enfermeria
del Departamento de Salud Valencia-Hospital
General se han unido al Programa Sumamos
Excelencia 2024, impulsado por el Instituto
de Salud Carlos Il (Investén-ISClll), con el
objetivo de aplicar recomendaciones basadas
en la evidencia cientifica para optimizar los
cuidados y mejorar los resultados de salud de
los pacientes.

Las siete unidades adheridas a esta
iniciativa son cinco hospitalarias y dos
de Atencién Primaria: Ginecologia, UCI,
Maternidad, Neurologia y Psiquiatria, en el
hospital, y los dos centros de salud Torrent Il y
Népoles y Sicilia en Valéncia.

Los programas de trabajo supondrdn la
valoracién y manejo del dolor en Ginecologia
y UCI; la promocion de la lactancia materna
en Maternidad y en el centro de salud Torrent
II; la prevencion de caidas, en Neurologia;
y la intervencion ante el tabaquismo, tanto
desde el 4rea de Psiquiatria del hospital como
de Atencién Primaria en el centro de salud
Népoles y Sicilia.

“Con este programa de calidad, desde la
Direcciéon de Enfermeria queremos mostrar
nuestro convencimiento y liderazgo por
posicionarnos a la vanguardia de los cuidados
basados en la evidencia’, afirma Carmen Pomer,
directora de Enfermeria del Hospital General.

Segun Pomer, “se trata de una iniciativa
que constata el compromiso de nuestras
enfermeras con la excelencia, asi como su
deseo de ofrecer la mejor atencion posible a
los pacientes”.

El programa, que se lleva a cabo durante
14 meses, permitird a las siete unidades
adheridas implementar protocolos y guias de
practica clinica actualizadas en los distintos

objetivos previstos, como son el manejo del
dolor, la prevencién de caidas o la promocién
de la lactancia materna.

Ma  Dolores Burguera, directora de
Enfermeria de Atencién Primaria, ha

destacado que el programa “también servira
al personal de Enfermeria como educacion
continua, al disponer de una evaluacion
constante de los resultados”.

“Podremos garantizar que las mejoras no
solo se implementan durante la participacion
en el programa, sino que se podran mantener
en el tiempo y evolucionar, como herramienta
util y eficaz’, ha anadido Burguera.

Los resultados de Sumamos Excelencia
serviran para la aplicacién de acciones
basadas en la ultima evidencia cientifica
disponible y se supervisaran a través de la
experiencia en pacientes.

Estas nuevas practicas ayudardn a mejorar

la calidad de los cuidados en diferentes
contextos, aumentard la satisfaccion de las
personas usuarias, optimizardn recursos y
fomentaran el desarrollo profesional de los
participantes.

Cada paciente recibe una atencién mas
personalizada y segura, adaptada a sus
necesidades individuales, una atencion mas
centrada en su particularidad, que se traducira
en una mayor satisfaccion. “Por otro lado,
nuestras enfermeras tienen la oportunidad de
adquirir nuevas habilidades y conocimientos
a través de formacion especializada y el
hospital da un paso més en la optimizacion
de recursos, con novedosos protocolos
en gestion eficiente’, han agregado las

responsables.



La Unidad Multidiociplinar de
Enfermedaden Rarao del Hoopital Dr.
Balmio atiende m&o de 1600 conoultao

Eotd previota la creacidn de un nuevo eopacio para mejorar la acceoibilidad y

la atencidén a lao peroonao afectadao

V.M.
La Unidad Multidisciplinar de Enfermedades de Baja Prevalencia del

Hospital General Universitario Doctor Balmis cumple un aflo como unidad
de referencia en la provincia de Alicante para el diagnéstico y tratamiento
de pacientes adultos con enfermedades raras. Esta unidad, junto a las de
los hospitales La Fe de Valéncia y General de Castell6 de la Plana, son las
tres acreditadas en la Comunitat Valenciana por la Conselleria de Sanidad.

Un reconocimiento que se suma a la certificacion como unidad de
excelencia para la asistencia, docencia e investigacion de enfermedades
raras en el afo 2020 por parte de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).

Este dispositivo, dirigido por la doctora Rosario Sdnchez y adscrito al
Servicio de Medicina Interna, que tiene como jefe al doctor Joaquin Portilla,
ha atendido en el Ultimo afo més de 1.600 consultas. Desde su apertura
en el aflo 2008, son mas de 1.400 las personas adultas con diagnéstico
o sospecha diagnéstica de enfermedad rara a quienes ha ofrecido un
seguimiento clinico, en colaboracién con otros especialistas mediante el
trabajo multidisciplinar, segun lo ha requerido cada patologia.

“Nuestra misién es facilitar la accesibilidad y gestionar la asistencia
sanitaria integral de las personas afectadas por enfermedades raras,
minoritarias o de baja prevalencia en colaboracién con las asociaciones
de personas afectadas, con la vision de ofrecer servicios sanitarios de
calidad asistencial, eficientes y resolutivos, bajo un modelo que responda
rapidamente a las necesidades concretas de cada paciente’, ha sefalado la
doctora Rosario Sanchez.

Precisamente, en la mejora de la accesibilidad se ha aprobado un
proyecto de mejora de las infraestructuras e instalaciones, que contempla
la préoxima creacion de un nuevo espacio de consultas de uso polivalente

y compartido para la asistencia de pacientes con enfermedades raras y
ELA que precisen por su complejidad evaluacién multidisciplinar. Con ello,
se favorecerd la consulta de acto Unico, la comodidad del paciente en la
espera a la consulta y el uso de las nuevas tecnologias mediante consultas
videotelematicas.

En los 16 afos que estd en activo este recurso, se han atendido mas de
10.000 consultas externas de mas de 100 patologias diferentes. Por citar
algunasdeellas, seabordan enfermedades del colageno hereditarias (Ehlers
Danlos y Marfan), sindrome de Rendu-Osler-Weber o HHT (telangiectasia
hemorragica hereditaria), enfermedades metabdlicas (Porfiria, Wilson y
Fabry), enfermedades autoinmunes (sarcoidosis) e inmunodeficiencias,
entre otras.

El numero de pacientes y consultas han aumentado progresivamente
a lo largo de los ultimos anos, por lo que se ha incorporado recientemente
a la unidad el doctor Pablo Oteo, especialista en Medicina Interna, para la
asistencia especializada y coordinacion asistencial de pacientes. Junto a la
atencién de consultas externas e interconsultas recibidas por parte de otros
profesionales, se atiende a pacientes en hospital de dia y hospitalizacién.

Asimismo, “hemos creado en el hospital comités especificos de
enfermedades raras para el trabajo coordinado entre especialistas que
atienden a un mismo paciente con afectacién multisistémica y hemos
creado protocolos de diagndstico y seguimiento para homogeneizar la
asistencia en diferentes enfermedades, como es el caso de la enfermedad
de Marfan, colagenopatias hereditarias y Ehlers-Danlos’, ha indicado la
doctora Sanchez.

También se haidoincrementando el nimero de estudios para contribuir
al diagnoéstico de muchas de estas patologias, mediante secuenciacion
masiva (NGS), arrays, exomas clinicos e incluso exomas completos, en
colaboracién con la Unidad de Genética del Servicio de Analisis Clinicos
del Hospital y la responsable de dicha unidad, la doctora Elena Garcia Paya.
En concreto, se han realizado estudios genéticos de diferente complejidad
a mas de 200 pacientes, incluyendo la participacién en proyectos de
investigacion nacionales, como el estudio multicéntrico nacional IMPACT,
liderado por el Instituto de Salud Carlos IlI, para el diagnéstico genémico
avanzado de pacientes con enfermedades raras sin diagndstico.

Como ha explicado la responsable, “ademas de actuar en el dmbito de
la provincia de Alicante, hemos recibido también consultas procedentes
del resto de la Comunitat y de otras comunidades auténomas, sobre todo
para la precision diagnostica, en patologias como Ehlers-Danlos, Marfan,
Fabry y Rendu-Osler-Weber, puesto que son enfermedades que afectan
a un numero importante de pacientes en nuestra zona geografica y hace
que tengamos experiencia en su manejo”.

Se potencia el trabajo en red con otros centros y la participaciéon en
registros nacionales e internacionales para la recoleccién de casos y
aumentar asi la experiencia.



El Hoopital Clinico de Valencia pone
en Mmarcha una eocuela de pacienten
ooLtoMizadoo

El proyecto e inicia con el objetivo de divulgar, compartir y facilitar
informacion y formacion a pacienteo, familiareo y cuidadoreo /La convoulta de
eotomao atiende a alrededor de 500 pacienteo al aNo

manejo del estrés y técnicas de relajacion
y otros aspectos como consejos sobre
' moda o técnicas para viajar con seguridad
o y comodidad’], ha explicado Margarita

: : Fernandez, enfermera estomaterapeuta del

PUGRTAS ABIERTAS
K

ESCUELA DE PACIE]

il HOSPITAL CLINICO VALENCIA

V.M.

El Hospital Clinico Universitario de
Valencia ha puesto en marcha una escuela
de pacientes ostomizados que tiene
como objetivo establecer un espacio de
formacién para fomentar el paciente activo
y el autocuidado en salud. Se trata de un
foro entre profesionales y pacientes en el
que se pretende ofrecer conocimientos,
herramientas y competencias necesarias
que permita a los pacientes portadores de
ostomias conservar su salud y mejorar su
calidad de vida.

La escuela se ha inaugurado esta semana
en el marco del Dia Mundial del Paciente
Ostomizado, conmemorado este primer
sdbado de octubre, en una jornada que ha
reunido a profesionales, pacientes y familiares,
asi como a asociaciones.

Una persona con ostomia (o estoma)
es una persona a la que por diferentes
enfermedades (un cancer, un accidente, una
enfermedad inflamatoria intestinal etc.) se le
ha realizado quirurgicamente una abertura
entre los intestinos y la pared abdominal. Los
tipos mas comunes de ostomia conectan el
intestinodelgado (ileostomia o yeyunostomia)
o el intestino grueso (colostomia) a la
pared abdominal. Las ostomias pueden
ser temporales o permanentes. El hospital

cuenta desde los aflos 90 con una consulta
de enfermeria especializada en ostomias que
atiende al afo a cerca de 500 pacientes.

Tal y como ha explicado Alejandra Lopez
Callejéon, enfermera estomaterapeuta del
Hospital Clinico de Valéencia, “cuando a un
paciente se le realiza una ostomia se enfrenta a
un reto, no solo por las repercusiones fisicas, si
no también emocionales y mentales. Tiene que
aprender una serie de cuidados para mejorar
su calidad de vida. La escuela de pacientes
surge con la idea de proporcionar soporte en
cuidados y ofrecer formacion para empoderar
al propio paciente, fomentar el autocuidado de
la salud y la autogestion de la enfermedad”.

La escuela de pacientes se estructurara en
sesiones trimestrales. Se trata de encuentros
con una intervencion  multidisciplinar
de distintos especialistas, entre otros, de
oncologia, urologia, ginecologia, nutricion,
psicologia, sexologia o fisioterapia, para un
abordaje global de los problemas que pueden
presentar paciente y familiares.

“A través de una combinacién de talleres,
charlas y sesiones de asesoramiento, los
participantes podran aprender sobre el
manejo adecuado de los estomas, la higiene,
la nutricién, el ejercicio fisico, rehabilitacion
abdominal, imagen corporal, relaciones
sociales, familiares y de pareja, sexualidad,

Hospital Clinico de Valéncia.

Hay diferentes tipos de ostomias. Los tres
mas comunesson la colostomia, laileostomiay
la urostomia. Cada procedimiento de ostomia
se realiza por motivos distintos. Aunque hay
muchas similitudes entre estas tres ostomias,
también hay diferencias importantes.

Colostomia

Una colostomia es una incisién quirdrgica
realizada en el colon (el intestino grueso) a
través de la pared abdominal. La finalidad de
este procedimiento es que las heces no pasen
por una parte del colon afectada o dafnada. La
evacuacion de una colostomia incluye heces
liquidas o sélidas (o semiliquidas), gases y mal
olor.

Aqui hay algunos datos adicionales:

Es posible hacer una colostomia en casi
cualquier punto a lo largo del colon.

El lugar de la colostomia depende de
la razén médica y, a menudo, se define en
funcion de la parte del colon implicada.

Hay cuatro tipos diferentes de
colostomias, y una colostomia puede ser
temporal o permanente.

Las enfermeras estomaterapeutas
atienden a los pacientes ostomizados en
las consultas de enfermeria de ostomias. En
los Ultimos afios ha aumentado el niumero
de consultas de forma importante. En estas
consultas se realiza un seguimiento del
paciente antes de la intervencion, en el
postoperatorio y después del alta hospitalaria.
Se presta apoyo emocional, se realiza el
marcaje del estoma, se ensefan los cuidados
y manejo de dispositivos, se resuelven
dudas y se detectan y tratan complicaciones
relacionadas con la ostomia.



EL CECOVA abre una cuenta oolidaria para
donativoo destinadoo a afectadoo por la DANA

La cuenta corriente habilitada recibird aportacioneo de todao lao peroonao
Y entidaden que de forma altrurota quieran ayudar a Docorrer a quieneo o

haon perdido todo

V.M.

El Consejo de Enfermeria de laComunidad
Valenciana (CECOVA) --formado por los tres
colegios provinciales de Castellén, Valencia y
Alicante-- anuncia la apertura de una cuenta
bancaria para recibir donativos destinadas a
apoyar a las personas afectadas por la reciente
Depresion Aislada en Niveles Altos (DANA),
que ha provocado graves dafos y pérdidas
de vidas en diversas zonas de Valencia y
Albacete. Con esta iniciativa, CECOVA reafirma
su compromiso de apoyo y solidaridad con
quienes han sufrido los embates de esta
catastrofe climatica.

El presidente de CECOVA, Juan José
Tirado, ha expresado su profundo pesar por
las tradgicas consecuencias de la DANA y ha
declarado que “la profesién enfermera se
siente comprometida en brindar ayuda en
estos momentos tan dificiles”

CECOVA ha dispuesto la cuenta corriente
ES39 0081 0662 1500 0120 9531 para recibir
donativos y colaborar con la recuperacion
de quienes han perdido bienes y, en muchos
casos, el acceso a elementos de primera
necesidad. Esta iniciativa de CECOVA se suma
a las numerosas muestras de solidaridad
que estan surgiendo desde distintos
sectores y organismos ante las devastadoras
consecuencias de la DANA. La entidad, que
agrupa a los Colegios de Enfermeria de
Castellon, Valencia y Alicante, ha reafirmado

su compromiso de garantizar que la ayuda

llegue a quienes mas lo necesitan.

“Nos duele profundamente ver el
sufrimiento que ha causado la DANA, y
estamos decididos a aportar todo lo posible
para aliviar las necesidades mas urgentes’, ha
sefalado Juan José Tirado. Las aportaciones
recibidas a través de esta cuenta corriente
se destinaran integramente a la compra de
productos bdsicos y de primera necesidad,
con el fin de asistir de manera directa e
inmediata a las personas mas afectadas.

CECOVA ha registrado que esta accion
forma parte de su compromiso continuo
con la sociedad, un valor que la profesion
de enfermera lleva a la practica cada dia.
“Sabemos que esta catastrofe ha desbordado
a muchas familias, dejandolas en una
situacion de vulnerabilidad extrema. Es
nuestro deber estar a su lado y ayudarlas
en la medida de nuestras posibilidades’, ha
anadido el presidente del CECOVA.

La cuenta solidaria habilitada por
CECOVA busca canalizar la solidaridad de los
enfermeros y ciudadanos de la Comunidad
Valenciana para ofrecer un alivio inmediato
a quienes se enfrentan a la pérdida de sus
hogares, sus pertenencias y, especialmente,
de sus seres queridos. Los fondos recolectados
seran utilizados de forma transparente vy
efectiva para cubrir necesidades basicas
como alimentos, ropay productos de higiene.

El presidente Tirado ha invitado a toda
la ciudadania a colaborar en esta causa y ha
subrayado que cada donativo, por pequefio
que sea, marcara una diferencia en la vida
de alguien que en este momento necesita
el respaldo de toda la comunidad. “Sabemos
que los enfermeros siempre estan al servicio
de la salud de los demds, y ahora, mas que
nunca, nos sentimos llamados a actuar de
manera solidaria’, ha afirmado.

Desde el CECOVA se ha expresado
también un agradecimiento anticipado a
todos aquellos que, con sus aportaciones,
contribuyeron a esta campana. “La respuesta
ante esta tragedia debe ser la unidad y el apoyo
mutuo. Sabemos que la sociedad espafiola
es solidaria y generosa, y esperamos que esta
cuenta solidaria se llene de la ayuda que tantos
necesitan’, ha dicho Juan José Tirado.

Desde el CECOVA se ha enfatizado que
la situaciéon que enfrentan las personas
afectadas es critica y que toda ayuda es
invaluable. “Juntos podemos ayudar a
reconstruir las vidas devastadas por esta
tragedia’, ha concluido el presidente del
CECOVA.

FOTOS: El CECOVA hace uso del Banc d’Imatges Infermeres - Autores: Ariadna Creus y Angel Garcia.



