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DIRIGIDO A USUARIOS D€ LA SANIDAD DE LA COMUNIDAD VALENCANA

N\OS del 32% de hombres
Y del 22% de mujeres son
fumadores en la Comunltat




€l tabaco se situa
como la sequnda
causa de muerte

LA SOCIEDAD €SPANOLA DE ESPECIALISTAS €N TABAQUISMO ESTIMA GUE
CADA 10 MINUTOS MUERE UNA PERSONA POR €STE MOTIVO €N €SPANA

Fumar tiene 20 veces mas probabilidades de sufrir cancer de pulmén.

El consumo de tabaco se sitla como la se-
gunda causa de muerte, tras la hipertension y
responsable de la muerte de uno de cada diez
adultos. La Sociedad Espanola de Especialistas
en Tabaquismo estiman que cada 10 minutos
muere una persona, en Espana, por causas re-
lacionadas con el tabaco. Segun los datos de
la Encuesta de Salud de la Comunitat Valen-
ciana 2010, al menos una persona fuma habi-
tualmente en el 31,5 por ciento de los hogares
valencianos. Aunque en la Ultima década se ha
observado una disminucién en la prevalencia de
fumadores habituales, un 24,8 por ciento de los
adultos mayores de 16 anos se declara fumador
habitual y un 4,3 por ciento, fumador esporadi-
co. Asf, en la Comunitat Valenciana el 32,5% de
hombres y el 22,8% de mujeres son fumadores,
estas cifras son mayores que las de la media
nacional. A nivel nacional, los datos de 1993 a

a dejar de fumar.

1. El 31 de mayo se celebra el Dia del No Fumador o Dia
Mundial Sin Tabaco, fecha designada por la Asamblea
Mundial de la Salud en 1989, para alentar a los fumadores

2. La Sociedad Espanola de Especialistas en Tabaquismo
estiman que cada 10 minutos muere una persona por
causas directamente relacionadas con el tabaco, esto es,
6 a la hora, 150 al dia, 1.050 a la semana, 4.500 al mes y

unas 55.000 al ano.

3. Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana: el 25%
de los chicos y el 29% de las chicas entre 16 y 24 afnos
fuman. El 31,4% de los hombres y de 44% entre las mujeres

2012 muestran un continuo descenso de consu-
mo de tabaco, fundamentalmente a expensas
de los hombres. Asi, el colectivo enfermero re-
cuerda que las personas que fuman tienen 20
veces mas probabilidades de sufrir cancer de
pulmén y el 85% de las muertes por esta pato-
logfa esta relacionado con el consumo de ciga-
rrillos”. Con todo, la prevencion es fundamental
para luchar contra el incremento de enfermeda-
des relacionadas con el tabaquismo, que es el
factor causante del 30% de todos los tipos de
cancer, ademas de otras patologias respirato-
rias, como bronquitis cronica, enfisema y asma,
y enfermedades cardiovasculares.

Aungue en las consultas de deshabituacién
tabaquica esta aumentando el nimero de fu-
madores que quiere dejar el habito no siempre
es sencillo, recuerdan los profesionales. Cabe
recordar que los beneficios de dejar de fumar

entre 16 y 24 anos consume tabaco. Entre los 25 y los 44
anos fuma el 45,5% de hombresy el 45,9% de mujeres.
Solo para los mayores de 45 anos la tasa de fumadores/as
es mayor entre los hombres.

son multiples: evitar los riesgos de enfermeda-
des como son el cancer en diferentes dérganos
(pulmon,laringe, eséfago o vejiga), las enfer-
medades cardiovasculares o el sindrome de
apnea-hipopnea del suefio (SAHS), una de las
enfermedades més frecuentes, mejorar también
los sentidos del olfato y el gusto o prevenir el
envejecimiento de la piel, entre otros.

La prevencion y la educacion en habitos sa-
ludables en las edades tempranas también es
fundamental para evitar que los adolescentes
caigan en el tabaquismo mediante el desarro-
llo de talleres y seminarios en el &mbito esco-
lar, aseveran desde el Consejo Autondmico de
Enfermeria (CECOVA), que reclama a presencia
de profesionales de Enfermeria Escolar en los
colegios e institutos para desarrollar politicas
de promocién y prevencion de la salud entre el
alumnado.



€l diagndstico precoz es la clave
para curar el cdncer de piel

LOS PROFESIONALES RECOMIENDAN CONSULTAR AL €ESPECIALISTA SI SE€
DESCUBREN LUNARES SOSPECHOSOS PARA DESCARTAR UN MELANOMA

La exposicion al sol sin proteccion puede tener malas consecuencias para la piel.

La llegada del verano y de la expo-
sicion de la piel al sol vuelve a poner de
actualidad la necesidad de tener mas en
cuenta que nunca la adopcién de una
serie de medidas para evitar los efectos
perjudiciales que puede acarrear adquirir
el deseado bronceado, sobre todo el temi-
do céncer de piel. Unas medidas en cuya
divulgacion a través de actividades de
promocién de la salud y del desarrollo de
hébitos saludables de vida tienen un papel
muy importante las enfermeras.

El melanoma es un cancer de piel que
se desarrolla a expensas de los melano-
citos cutédneos, que son las células que
producen el pigmento de la piel. Surge es-
pontaneamente sobre la piel sana o sobre
un lunar que se maligniza. El diagnostico
precoz es la clave para curar el melanoma.

Por ello, es aconsejable consultar al es-
pecialista en el caso de descubrir lunares
sospechosos con el fin de hacer un diag-
noéstico preciso y descartar la existencia de
un melanoma. Evitar la excesiva exposicion
al sol y utilizar medidas de proteccién solar
como cremas fotoprotectoras adecuadas
puede paliar los riesgos del melanoma.
Aunque la sociedad es consciente de los
peligros del cancer de piel, no se suelen
tomar las medidas preventivas adecuadas
al exponerse al sol.

Un lunar puede comenzar a resultar
objeto de estudio cuando es asimétrico,
con bordes irregulares, de varios colores,
0 aumenta de tamafo y cambia de color
o forma. A veces también puede provocar
picor, dolor o sangrar, aunque puede ser
totalmente asintomatico.

La Vall d'Uixé celebra la Semana
Saludable con una Feria de la Salud

UN CONJUNTO D€ ACTIVIDADES FORMATIVAS € INFORMATIVAS HAN
AYUDADO A CREAR Y DIFUNDIR HABITOS SALUDABLES A LA POBLACION

Los cuidados de Enfermeria salieron
a la calle en la Primera Feria de la Salud
que organizd la localidad castellonense de
La Vall d’Uixé. Los vecinos y visitantes que
quisieron acercarse a los diferentes ex-
positores pudieron conocer su estado de
salud ya que durante la feria se realizaron
pruebas como medir la tension arterial, la
tension de glaucoma o de masa corporal.

Asimismo, también se desarrollaron
talleres de primeros auxilios y actividades
deportivas como tai-chi, marcha nérdica y
zumba. Ademas, la feria contd con stands
del Consorcio Hospitalario Provincial de
Castellon que realizd talleres de ambliopfa,
tension ocular, glaucoma, tensién arterial,
glucosa, deshabituacion al tabaco y nutri-
cién. El Centro de Salud Publica también
estuvo presente con un aula antitabaco en

la que tuvo lugar una exposicién de traba-
jos sobre tabaquismo realizados por alum-
nos de 1°y 2° de ESO.

Profesionales del Centro de Transfu-
sion de Sangre de Castelldon permanecie-
ron también en la feria para concienciar
sobre la importancia de la donacién de
sangre y hasta aqui se acercaron decenas
de persona, donantes y nuevos donantes
que con su aportaciéon contribuyen a au-
mentar las reservas de sangre, tan nece-
sarias para salvar vidas.

En definitiva, un conjunto de activida-
des donde profesionales de la salud de
los diferentes departamentos de Castellon
se han acercado a la poblacion para crear
habitos de vida saludables y acercar a la
poblacién consejos sobre alimentacion,
salud y bienestar.

Vecinos y visitantes se sometieron a diferentes pruebas de salud.



Padre Jofre
previene el riesqo
de un duelo
complicado

El duelo es un proceso de adap-
tacion que permite restablecer el
equilibrio roto tras la pérdida, y
aunque siempre es doloroso puede
contribuir positivamente en el creci-
miento personal. La mayoria de las
personas se ajustan sin necesidad
de ayuda profesional, pero una mi-
norfa puede presentar alteraciones
fisicas o psiquicas durante afos e
incluso décadas.

El Area de Medicina Integral del
Hospital Pare Jofré de Valencia ha
desarrollado un protocolo para la
deteccion precoz del riesgo de due-
lo complicado en los familiares de
aquellos pacientes que ingresan en
el centro sanitario y que precisan de
cuidados paliativos.

Asi, el protocolo permite que el
equipo interdisciplinar de profesio-
nales, enfermeros, médicos, psico-
logos, trabajadoras sociales, etc.,
establezca y gestione el seguimien-

to del cuidador principal y de aque-
llos allegados, incluidos los meno-
res, que pudieran ser subsidiarios
de un proceso de duelo patolégico
tras el final de vida del paciente.

En la primera reunion del equi-
po de profesionales, que se lleva a
cabo cuando ingresa un paciente,
todos rellenan un cuestionario de
Riesgo de Duelo Complicado vy, si
sale positivo, Enfermeria completa
una hoja elaborada al efecto con los
datos del familiar. Al final de la vida
del paciente, esta hoja se remite al
Servicio de Psicologia Clinica del
Hospital Pare Jofré para un posible
seguimiento de estos familiares.

Ademas, en el momento del fa-
llecimiento, la enfermera presente
ofrece a los familiares la guia de
duelo de la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (SECPAL), con
los datos de contacto del Servicio
de Psicologia Clinica del hospital.

Una de las primeras reuniones entre el equipo de trabajo interdisciplinar.

Alto grado de satisfaccion con
las matronas en Alicante

Las confianza hacia las matronas de las embarazadas
que paren en el Hospital General Universitario de Alicante
supera el 97%. Asf se desprende de la Ultima encuesta de
satisfaccion realizada en el centro. Ademas, el 98'04% de
las mujeres que dieron a luz en este hospital percibieron
con claridad la confianza del personal sanitario, es decir,
que las matronas transmitieron la seguridad de que hacen
bien su trabajo, lo que se traduce en confianza en las pa-
cientes.

Las matronas no han dudado en hacer uso de las nue-
vas tecnologias y dentro de la web cuidados 2.0, de la di-
vision de Enfermeria del Departamento de Salud Alicante-
Hospital General, cuentan con una comunidad donde se
puede encontrar todo tipo de informacién sobre la Unidad
y protocolos de atencion al parto (http://cuidados20.san.
gva.es/web/matronas-2.0).

€l 97% de las mujeres que dan a
luz en el Hospital General aseguran
percibir con claridad la confianza de

los matronas

Los centros de vacunacion
atienden a casi 3.000 vigjeros

Los siete centros de vacunacion internacional de la
Comunitat Valenciana atendieron a 2.976 viajeros durante
2012. Asilo senal¢ la directora general de Salud Pdblica de
la Conselleria de Sanitat, Lourdes Monge, durante su visita
a la Unidad de Salud Internacional y Atencion al Viajero
del Hospital General Universitario de Valencia, el centro de
vacunacion internacional con mayor actividad en este am-
bito, con el 27% de las atenciones de toda la Comunitat.

Tras una primera evaluacion, enfermeros y médicos de
estas unidades asesoran en materia de medicina al via-
jero, y administran vacunas obligatorias y recomendables
en funcién del destino y riesgo. Del mismo modo se re-
comienda e indica la quimioprofilaxis y tratamientos anti-
palldicos necesarios, y se informa siempre acerca de las
enfermedades prevenibles, adecuando pautas y dosis a
cada caso.

El equipo del centro de vacunacién internacional del CHGUV.



€nfermeria y Sanitat firman un
convenio para desarrollar INCATIV

€L PROGRAMA D€ CALIDAD €N TERAPIA INTRAVENOSA YA €STA
IMPLANTADO €N 19 DEPARTAMENTOS DE SALUD DE LA COMUNITAT

A\
TVALEV ¢
DE

El conseller de Sanitat, Manuel Llombart, y el presidente del CECOVA, José Antonio Avila.

El Consejo de Enfermeria de la Comu-
nitat Valenciana (CECOVA) y la Conselleria
de Sanidad han rubricado un convenio de
colaboracién para desarrollar conjunta-
mente el programa de Indicadores de Cali-
dad en Terapia Intravenosa (INCATIV), que
tiene por objetivo la implantacién de este
programa de mejora de la seguridad en la
terapia intravenosa en todos los centros
hospitalarios de la red sanitaria publica de
la Comunidad Valenciana.

En la actualidad el programa INCATIV
abarca a 15 hospitales publicos y cuatro
privados de toda la Comunitat Valenciana
y su objetivo es “fomentar la incorpora-
cién de indicadores para la medicion de
la calidad de los servicios de Enfermeria
con su hipotesis de trabajo basada en las
acciones formativas en terapia intravenosa

permitiendo a los equipos de trabajo y al
personal directivo la elaboracion de sus
propios proyectos y programas de mejora
continua”.

Asi, el Estudio plantea que el impacto
en la red de centros nacionales y extra-
polando de un total de 822.318 altas (afno
2010), el total estimado de efectos adver-
sos serfa de 1.020 pacientes, lo que supon-
drfa un total de coste de no seguridad del
paciente de (por el tipo de EA selecciona-
do) minimo de 9.987.954 euros y maximo
de 16.209.548 euros. Por ello, avanzé que
la implantacién del programa INCATIV en
los hospitales de la Comunitat Valenciana
supondra una reduccion de entre el 70 y el
80% de los efectos adversos relacionados
con la terapia intravenosa y un ahorro para
el sistema sanitario.

Orihuela implanta un software que
mejora la atencion en Urgencias

LA APLICACION INFORMATICA INCLUYE UN AVISO D€ TRIARJE CON LAS
VECES PUE €L PACIENTE HA ACUDIDO AL SERVICIO ¥ SI PADECE ALERGIAS

Urgencias del Hospital Vega Baja
(Orihuela) instala un nuevo software que
gestiona el riesgo clinico para controlar
apropiadamente y con seguridad las ne-
cesidades de los pacientes y prestarle la
atencién urgente mas adecuada.

El triaje es un método estandarizado
que emplean los sanitarios para la se-
leccion y clasificacion médica, que ana-
liza a cada paciente que llega al servicio
de Urgencias y evalla con el objetivo de
determinar cual de ellos tiene prioridad o
requieren de una atencidbn mas urgente.
Esta nueva aplicacién mejora la cantidad
y calidad de los datos para un trabajo méas
sencillo a nivel de gestién y el manejo de
indicadores.

El personal de Enfermeria es el res-
ponsable de llevar a cabo el triaje en las

Urgencias del hospital. Enfermeria esta

entrenada para realizar el primer contacto
con el paciente, clasificar la prioridad en la
urgencia y derivarlo. “Este nuevo soporte,
con mejor accesibilidad para los profesio-
nales sanitarios al triaje de los pacientes,
aumenta la rapidez de la asistencia al pa-
ciente y disminuye los tiempos de espera,
ademas es mas dinamico y permite a los
profesionales interactuar entre los distin-
tos niveles de asistencia urgente”, asegura
Francisco Macia, supervisor de Enfermeria
del Servicio de Urgencias.

Otra de las novedades es la aparicion
de aviso al triaje del paciente con el nu-
mero de veces que ha venido a urgencias
y cuando fue la Ultima vez que vino, asf
como si padece alguna alergia, que orien-
ta al profesional.

El nuevo software mejora la calidad y seguridad en la atencion.



"'Salve vidas: ldvese las manos” para
evitar el 30% de infecciones

LA OMS RECOMIENDA CINCO PASOS PARA OBTENER UNA CORRECTA
HIGIENE D€ MANOS Y PREVENIR €EL CONTAGIO D€ ENFERMEDADES

Cada 5 de mayo se celebra la Jornada
Mundial de la Higiene de Manos. Este afno
la OMS ha escogido el lema Salve vidas:
lavese las manos. Entre un 5y un 10% de
los pacientes ingresados y un 25% de los
criticos contraen infecciones nosocomia-
les, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). El lavado de manos es la
principal accién de prevencion.

Para obtener una higiene de manos 6p-
tima basta con dar 5 pasos tras depositar
jabén o solucién hidroalcohdlica: primero
hay que frotar las palmas entre si, des-
pués frotar la palma de una mano contra el
dorso de la otra, entrelazando los dedos,
y viceversa; el tercer paso es frotar palma
contra palma con los dedos entrelazados
para posteriormente frotar el dorso de los
dedos con la palma opuesta, agarrandose

Segun la OMS, solo son necesarios 5 pasos para obtener una buena higiene de manos.

los dedos, lavar con movimiento rotatorio
el pulgar de una mano con la palma de la
mano contraria y viceversa es el siguiente
paso y, por Ultimo, hay que frotar con mo-
vimiento rotatorio las puntas de los dedos
contra la palma de la mano contraria.
Segun calculos de la OMS, el correc-
to lavado de manos de los profesionales
sanitarios podria suponer una reduccién
del 30% de las infecciones nosocomiales
y ayudar a controlar una posible pandemia
de gripe. El Consejo Autondmico de Enfer-
meria (CECOVA) a través desde su Grupo
de Trabajo en Riesgo Biolégico ha puesto
en marcha una serie de medidas formati-
vas para concienciar a las enfermeras de la
importancia de adoptar acciones bésicas
que contribuyan a prevenir infecciones. Es-
tas estan disponibles en portalcecova.es.

€nfermeria del General de Alicante
se forma en la nueva Guia de UPP

LAS ULCERAS POR PRESION (UPP) SON LESIONES PRODUCIDAS POR LA
PRESION CONTINUA €N LA PIEL, POR EJEMPLO, EN PERSONAS ENCAMADAS

Enfermeria del Hospital General de
Alicante ha puesto en marcha el Plan de
Implantacién de la Nueva Guia de Ulceras
por Presion (UPP) de la Conselleria de Sa-
nidad. Dentro de este plan, el Departamen-
to de Salud ha desarrollado unos talleres
formativos sobre la UPP en pediatria y en
adultos, organizados por la Conselleria, di-
rigidos a los miembros de la Comisién de
Atencion y Cuidados en la Prevencion del
Deterioro de la Integridad Cutanea (CATIC).

El personal de Enfermeria ha comen-
zado con la formacién cuyo objetivo no es
otro que conocer los aspectos basicos en
la prevencién y tratamiento de las Ulceras
por presién en el area de pediatria y neo-
natologia; asi como valorar el riesgo de
UPP en pacientes pediatricos y neonata-
les, conocer y adiestra en el manejo de las

herramientas preventivas y de tratamiento
y manejar las herramientas de valoracion
y registro de UPP para favorecer el segui-
miento de la prevencion y del tratamiento.

Una UPP es una lesion localizada en la
piel o el tejido subyacente por lo general
sobre una prominencia ésea, como resul-
tado de la presién. Afectan tanto a perso-
nas en edad adulta como infantil, siendo
especialmente vulnerables aquellas perso-
nas en las que concurran uno o varios de
los factores de riesgo. Las UPP se forman
por una deficiente irrigacion sanguinea de
la zona por la presion.

Los talleres han sido impartidos por
cuidadores del Grupo de Trabajo que ela-
bord la Guia de Ulceras Por Presién (UPP),
profesionales con amplia experiencia asis-
tencial.

Los colaboradores que elaboraron la guia han impartido estos talleres.




€Enfermeras
gestoras en busca
de soluciones de
sostenibilidad

Las enfermeras gestoras o su-
pervisoras de Enfermeria, que su-
man a la vocacion enfermera la ges-
tion sanitaria, se enfrentan ahora al
reto de hacer mas con menos, “de
buscar soluciones para garantizar,
en el &ambito de nuestras posibilida-
des, la sostenibilidad de la sanidad
publica, universal y gratuita”, explicd
Maria del Remedio Yafiez, presiden-
ta de las XXIV Jornadas Nacionales
de Enfermeras Gestoras/Supervi-
sién de Enfermeria organizadas en
Alicante por la Asociacién Nacional
de Directivos de Enfermeria (ANDE).

Asi Yanez apostd “por llevar
adelante una gestién sanitaria, no
solamente efectiva, sino también
lo mas eficiente posible”. Para ello,
‘asumimos, en numerosas ocasio-
nes, tareas de gestién para ir reo-
rientando y redefiniendo la gestion
sanitaria, que sirven para construir
un estilo directivo acorde a las ca-

racteristicas sociales de cada mo-
mento”. Segun la también vocal de
ANDE en la Comunidad Valenciana
y directora de Enfermeria de Aten-
cién Primaria del Departamento de
Salud de Elda, “la crisis debe con-
templarse como una oportunidad
para demostrar que las enfermeras
gestoras podemos contribuir a la
sostenibilidad del Sistema Sanitario,
con mayor eficiencia, con gran nivel
de calidad y con absoluta equidad,
que es lo que creo que demanda
actualmente la sociedad”.

Para ello, los profesionales de
Enfermeria con puestos de respon-
sabilidad directiva, tanto en Prima-
ria como en Especializada, “apos-
tamos decididamente por ampliar
nuestra experiencia a través del de-
sarrollo de proyectos e investigacio-
nes cientificas dentro de nuestra es-
fera competencial para alcanzar las
mayores cotas de profesionalidad”.

Remedios Yafiez, en su despacho en el Departamento de Elda.

Premio a €Enfermeria de
Oncologia de Dénia

El trabajo La Musicoterapia, otra manera de cuidar rea-
lizado por Enfermeria Oncolégica del Hospital Marina Sa-
lud de Dénia, en colaboracién con las musicoterapéutas,
ha sido premiado en el XI Congreso de la Sociedad de En-
fermeria Oncoldgica, celebrado en Zaragoza. El péster se
basa en los resultados de las encuestas realizadas entre
mas de 500 pacientes oncologicos tratados en este cen-
tro. E199,4% de los pacientes preguntados, recomendaria
la participacion en las sesiones de Musicoterapia.

55 matronas obtienen el
diploma en la XIV Promocién

Méas de 650 matronas se han formado en la sanidad
publica valenciana desde 1994. La matrona es el profesio-
nal de Enfermeria que se encarga del cuidado de la salud
de las mujeres durante el embarazo, de la asistencia al
parto y el seguimiento del posparto. Un total de 55 alum-
nas han conseguido el diploma que las acredita como ma-
tronas en la XIV Promocion de Enfermeria especialistas en
Obstetricia y Ginecologfa (matronas) de la Comunitat.

La Fe homenajea a 316
trabajadores jubilados en 2012

El Departamento de Salud Valencia-La Fe ha homena-
jeado a 316 de sus trabajadores jubilados en 2012. Pro-
fesionales de todos los colectivos sanitarios a quienes el
conseller de Sanitat, Manuel Llombart, ha agradecido su
trabajo, esfuerzo y dedicacién durante todos estos afos,
al servicio de la sanidad publica y el paciente. Los home-
najeados han recibido un diplomay una insignia honorifica
para conmemorar sus afos de dedicacion al servicio de la
sanidad publica valenciana.

Compartir para resolver dudas
sobre la diabetes tipo 2

Los pacientes con diabetes tipo 2 del Centro de Salud
de El Campello cuentan con un nuevo programa de edu-
cacion terapéutica grupal, promovido por Enfermeria. El
objetivo es que los pacientes puedan compartir experien-
cias y profundizar en el conocimiento de su enfermedad.
En estos talleres también se les aporta conocimientos teo-
ricos sobre la alimentacion, el ejercicio fisico, las compli-
caciones de la diabetes y el apoyo psicolégico.



€l masaje infantil a
bebés estimula su
sistema nervioso

€N €L CASO D€ LOS PADRES, €STA TECNICA AYUDA A LA COMUNICACION
NO VERBAL € INCREMENTA €L VINCULO CON €L RECIEN NACIDO

e

El' masaje libera al recién nacido de miedos, penas y dolor y lo abre a un mundo de amor y alegria.

El Centro de Salud de Tomas Ortufio, en
Benidorm, imparte talleres semanales de ma-
saje infantil a bebés de entre 15 dias y un afo
de edad con grandes beneficios tanto para la
madre como para el recién nacido. Los talleres,
impartidos por la matrona del centro, Lores Al-
merich, formada en masaje infantil tienen una
hora de duracion un dia a la semana. Almerich
explica que las primeras comunicaciones que
recibe el bebé del Utero son a través de la piel, lo
que se pretende es que a través del tacto se nu-
tra de forma afectiva. “El masaje es una herra-
mienta con la que liberamos al recién nacido de
miedos, penas y dolor y lo abrimos a un mundo
de amor y alegria. En la vida vamos adaptando-
nos a situaciones faciles y dificiles, pero cada
momento de bienestar que le proporcionen a su
hijo durante la infancia, no se le olvidara”.

Cada sesion se inicia con una relajacion
previa de las madres, para después continuar
con el masaje del bebé y finalizar con un abrazo
de la mama al bebé mediante el que le expresa
‘cuanto le quiere”. Se masajea todo el cuerpo
excepto la cabeza, las piernas y los pies, el vien-
tre, el pecho, los brazos y las manos, la cara
y la espalda son las partes del cuerpo tratadas
mediante ejercicios de relajacion, compresion,
estiramientos suaves, abrazos y caricias. Ade-
mas, durante los talleres, se explica el llamado
‘masaje terapéutico’, que realizado varias veces
al dia a diferentes horas previene los gases, co-
licosy estrefiimiento en los mas pequefos.

Ademas, favorece la maduracion y fortaleci-
miento de las conexiones neuronales estimulan-
do el sistema nervioso, reduce las hormonas del
estrés y potencia la produccion de endorfinas,

Esta iniciativa del masaje, en Europa, se realiza desde hace mas de 30 afios.

potencia el sistema inmunitario y ayuda a la ma-
duracién y regulacion del sistema. También esti-
mula la circulacion sanguinea y el drenaje linfa-
tico, al tiempo que tonifica y relaja los musculos
y favorece el suefio. En el caso de las mamés o
los papés, ayuda a la comunicacién no verbal,
incrementa el vinculo con el recién nacido, for-
talece el respeto mutuo y la relajacién, asi como
también se convierte en un elemento de ayuda
para muchas madres que padecen depresién
post parto.

Esta iniciativa del masaje, en Europa, se rea-
liza hace mas de 30 afios. Fue descubierto por
un obstetra en Calcuta, al ver como una joven
madre daba en la calle un masaje a su hijo y
le transmitfa con las manos su amor. Le dio el
nombre de Shantala que significa ‘el arte de dar
amor’.



