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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Un trabajo conjunto

La Organizacion Colegial de Enfermeria en su conjunto, nacional, autonémica y provincial,
ha realizado un enorme esfuerzo que se plasma y resume en estas paginas para apoyar a las en-
fermeras y al resto de la sociedad en la lucha contra la pandemia provocada por la COVID-19.

Un trabajo llevado a cabo por todo su personal, desde las juntas de Gobierno a administrati-
vos pasando por asesores y otros colaboradores.

Desde este espacio les queremos dar las gracias por su trabajo conscientes y sabedores de la
gran importancia y valor que ha tenido y sigue teniendo en este periodo de nueva normalidad.
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XVIII PREMIO
CECOVA DE

INVESTIGACION
EN ENFERMERIA

El CONSEJO DE ENFERMERIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
(CECOVA) hace publica la convocatoria de la XVIII Edicion del
PREMIO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA, convocado con el
patrocinio de BANCO SABADELL PROFESSIONAL BS.

El objetivo de este premio es el de incentivar el desarrollo y la
produccion de la actividad cientifica de Enfermeria.

1°- premio: 3.000 euros

2° premio: 2.000 euros

3¢ premio: 1.000 euros

BASES DEL PREMIO

1. Puede optar a este Premio cualquier profesional de Enfer-
meria colegiado de la Comunidad Valenciana, y al corrien-
te de sus obligaciones colegiales. La participacion puede
ser a fitulo individual o en grupo. En el caso de grupos
todos los enfermeros y enfermeras participantes deben
estar colegiados en la Comunidad Valenciana. El investi-
gador principal debe ser un profesional de Enfermeria.

2. Los trabajos de investigacion presentados deben ser iné-
ditos y escritos en las lenguas oficiales de la Comunidad
Valenciana. Podran versar sobre cualquier drea de cono-
cimiento de la disciplina Enfermera, destacando aquellos
que profundicen en el estudio de la aplicacion prdactica de
las distintas teorias y modelos de Enfermeria.

3. La cuantia de los premios queda establecida de la si-
guiente forma: un Primer Premio dotado con 3.000 (tres
mil euros), un Segundo Premio dotado con 2.000 (dos mil
euros) y un Tercer Premio dotado con 1.000 (mil euros).

4. Los trabajos se presentaran de forma anénima, en un
sobre donde se deberd indicar “XVIIl Premio CECOVA de
Investigacion en Enfermeria” y el seudénimo elegido. Di-
cho sobre no llevard remite ni dato identificativo alguno.
Se acompanaré de un sobre cerrado en el interior donde
se encontraran los datos del autor/res, seudénimo, fitulo
del trabajo, nombre y Apellidos, DNI, direccién de correo
postal, direccion de correo electronico, teléfono de con-
tacto, nOmero de colegiado y colegio al que pertenece.

5. Los trabajos se presentaran en cualquiera de las tres se-
des Colegiales de la Comunidad Valenciana:

- Alicante: C/ Capitan Dema, ndmero 16. - 03007 Alicante.
Tel. 965121372 / 965123622

- Castelldn: Avda. Virgen del Lidon, 57, bajo - 12004 Caste-
llon. Tel. 964228112

- Valencia: Calle Polo y Peyrolon, nimero 59, bajo. 46021
Valencia. Tel. 963937015

6. Se enviaran ocho copias de los trabajos en tamafo DIN
A4, asi como en soporte informdtico con el procesador de
textos Word o compatible, especificando el nombre del
archivo. Se deberd incluir en una separata un resumen
del trabajo que no supere los dos folios.

7. La extension del trabajo se dejara a criterio del autor/es.

8. El plazo de presentacion de los trabaijos finalizara el 15 de
septiembre de 2020.

9. Los premios se fallarén por un jurado compuesto por
ocho miembros: Presidente del CECOVA, Presidentes de
los Colegios de Enfermeria de Alicante, Castellén y Valen-
cia, representante de la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Pblica y tres miembros de las Comisiones de In-
vestigacion de los Colegios de Enfermeria de la Comuni-
dad Valenciana.

10. El fallo del jurado se hard pblico en un acto que con
motivo de la celebracién del Dia de la Enfermeria de la
Comunidad Valenciana tendra lugar entre los meses de
Octubre y Noviembre de 2020 (el dia y el lugar de cele-
bracion del acto se divulgard en los boletines informati-
vos de los distintos colegios y del CECOVA.

. El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo dejar desier-
to el Premio, si a su criterio, los trabajos presentados no
rednen la calidad para merecerlo.

12. Los frabajos premiados pasardn a ser propiedad del
CECOVA para su posterior publicacion en los diferentes
medios de divulgacion del CECOVA previa adaptacion a
las correspondientes normas de cada uno de ellos.

13. La presentacion de los trabajos implica la aceptacién de
las presentes bases.

N\’ CECOVA

Colegios de Enfermeria de
Alicante, Castellon y Valencia




ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Los 100 dias
del estado de
alarma que
marcaran la
historia de
Espana

La Organizacion Colegial se voled para adaptar
sus servicios a las circunstancias impuestas por la
pandemia y ofrecid una gran variedad de recursos
para luchar contra sus efectos

100 dias dur el estado de alarma decretado por el Gobierno para luchar contra la pandemia
provocada por la COVID-19. Una salida de esa situacién que no supone ni muchos menos que la
pandemia se dé por extinguida y superada, ya que el virus sigue presente con una fuerza que estd
provocando constantemente rebrotes tanto en Espafia como en otros paises de nuestro entorno.

La presencia del coronavirus y sus efectos ya conocidos provocé una importante reaccion en la
Organizacion Colegial de Enfermeria en todos sus ambitos: en el nacional con el Consejo General,
en el autonémico con (en nuestro caso) el Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana y
en el provincial con los colegios de Enfermeria de Alicante, Castellon y Valencia en nuestra region.

Desde estos frentes se realiz6 un enorme esfuerzo previo y durante al estado de alarma para
apoyar a las enfermeras en sus necesidades en diferentes vertientes, tales como la de la forma-
cion, informacion, recursos, apoyo psicologico,... Apoyo que en muchos casos se produjo en
alianza con otros colectivos como sindicatos y colegios profesionales de otras profesiones afecta-
das especialmente por la pandemia y que ademas se materializ6 en ayuda también a la poblacion
para hacer frente a la crisis sanitaria. La referencia del mismo fueron los espacios web dedicados
a la pandemia, recogiendo en esta publicacion el contenido del creado por el CECOVA.

Los recursos ofrecidos desde la Organizacion Colegial fueron sometidos a diferentes filtros
con el fin de contrastar su validez evitando asi difundir aquellos con escaso fundamento y va-
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

lor que en gran numero circularon creando una gran
desinformacion.

En la Comunidad Valenciana, el CECOVA Yy los
colegios provinciales no olvidaron a los mas peque-
nos de la casa, que por su corta edad sufrieron de una
forma muy especial las semanas de confinamiento.

La labor de nuestra Organizaciéon Colegial se ex-
tendi6 también al ambito judicial. De este modo, el
Consejo General se querelld contra el presidente del
Gobierno y el ministro de Sanidad y su equipo por un
delito contra la seguridad de los trabajadores, mien-
tras que en nuestra comunidad auténoma Fiscalia de
Castellon admitia una denuncia del Colegio de esta
provincia contra la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica.

Negra cronologia

El origen informativo de la pandemia se puede
situar a mediados de diciembre de 2019 cuando en
la ciudad china de Wuhan se investiga a pacientes
con neumonia viral y que con posterioridad se de-
tecta que la mayoria habia visitado un mercado de
mariscos de esta ciudad. A causa de la expansion de
los contagios esta ciudad de 11 millones de habitan-
tes y otras 15 ciudades de su region son sometidas a
cuarentena el 23 de enero.

El problema no tarda en extenderse a otros paises
Y, asi, el 31 de enero se confirma en Espana el pri-
mer caso por el coronavirus en La Gomera. A la par, y
conforme pasan los dias, en Italia la incidencia de los
contagios adquiere unos tintes dramaticos que hacen
que el resto de paises cercanos empiecen a mirarse
en este pais como peligroso ejemplo de lo que se les
podia venir encima. El1 8 de marzo se produce el con-
finamiento en zonas del norte el pais transalpino.

Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenclana

Valencia, 3 de marzo de 2020

Ala atenclén de José Antonlo Avila Olivares
Estimado Presidente:

En relacién con la aparicién de los casos de COVID-19 en Espafia y en la Comunitat
valenciana, la Comisién de Salud Publica y la Comlsién de Coordinacién Asistencial del
i de Sanidad i a todos los médicos y de enfe
asi como a las legial que se de
organizar y asistir a congresos, Jornadas, seminarios o cursos de formacién de gran
afluencia, al menos en las préximas semanas. El objetivo de esta recomendacién es evitar
que todas estas personas, implicadas muy estrechamente con el cuidado de pacientes,
puedan actuar como transmisores de la enfermedad.

Como saben, la Comunitat Valenclana ha registrado ya varios casos de coronavirus. En
estos momentos todas las personas afectadas estan siendo atendidas en los centros
sanitarios de la Conselleria de Sanitat Unliversal i Salut Piiblica. No obstante, como medida
de ala daci por el de
Sanidad y la Organizacién Médica Colegial.

I

-
Recibaan «j“ordlal saludo.
il
i 1
Bl
A
Ana Bardel6 Chico
Consell?h de Sanitat Universal i Salut Publica

ELPAIS |

Valencia registra la
primera muerte en
Espaiia con coronavirus

Un cardenal afin al
Papa, presidente de
los obispos espanioles

“Quicro una fuerza que represente la
Europa de las patrias y los pucblos™

fotocasc E

Ese mismo dia, y a pesar de que en Espafia se supera ya el medio millar de casos conocidos, se

celebran las manifestaciones multitudinarias por el Dia Internacional de la Mujer, y ello a pesar

de que el Gobierno habia cancelado dias antes los congresos y actividades formativas para el

personal sanitario

N cEcova

Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana

2020

¥ MATRONAS

Nursing




ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Fue el dia 3 cuando el Gobierno habia can-
celado los congresos o cursos que implicasen a
profesionales sanitarios y cuando la Conselleria
de Sanidad remitié una carta a los colegios pro-
fesionales recomendando no organizar este tipo
de eventos.

Y viendo la gravedad del problema cuando el
numero de casos en nuestro pais apenas superaba
los cien, y ante la rapida progresion de los nuevos
casos que iban apareciendo, el Consejo General
de Enfermeria constituye un grupo de expertos,
del que forman parte diecinueve sociedades y
asociaciones cientificas de Enfermeria. El objetivo
era la coordinacién tanto en la informacion que
se fuera dando a la poblacién como a los propios
profesionales, estando en comunicacién perma-
nente con el Ministerio de Sanidad.

Pandemia y estado
de alarma,

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declara la pandemia mundial por Covid-19 el 11
de marzo y tres dias después, el 14, el Gobierno
decreta el estado de alarma en Espana, que se
prolongaria por 100 dias.

A partir de ahi Espana, su poblacién en ge-
neral y sus profesionales sanitarios en particular
tienen que afrontar una situacion ante la que no
se han visto en la historia reciente del pais y que
lleva a sus habitantes a tener que estar confina-
dos en casa y a paralizarse la actividad econémica
(salvo los sectores esenciales) durante un periodo
de tiempo indeterminado que estaria en funcién
de la evolucion de la pandemia.

De forma paralela el sistema sanitario se ve
desbordado por los contagios por la COVID-19.

P A

EL&MUNDO -
El descontrol del virus obliga a
cerrar colegios en Madrid y Vitoria

as Bolsas por el

‘Lunes negro’ en

petroleo y la extension del coronavirus

China logra frenar el

numero de nuevos casos

. a
. nueva

(-‘gﬂrﬂr

El Gobierno declara el estado
den alarma durante 15 dias

]

g La OMS sinia

a Europa comeo
epicentro de

In pandemia

“El cierre de Madrid esti mas
cerca de lo que pensamos”

Torru pide ayuds a Sénchez para cerrar Catalufta ...

Faltan plazas de UCI para atender a todos los pacientes que lo necesitan, hay escasez de respira-

dores mecanicos, no hay suficientes materiales de proteccién para los profesionales sanitarios,

las residencias de ancianos sufren de manera brutal el efecto del coronavirus y frente a ello, los
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

ciudadanos y los profesionales sanitarios asisten y padecen con estupor como desde el Gobierno

central y desde el autonémico en la Comunidad Valenciana, en nuestro caso, se muestran inca-

paces para dar una respuesta adecuada a la situacion.

Nefasta gestion

Tanto es asi que la indignacion y el descontento cre-
cen de forma exponencial pues los profesionales sani-
tarios deben recurrir a la inventiva para confeccionar-
se trajes de proteccion caseros con los materiales que
tienen a mano, se ven obligados a reutilizar mascarillas
y otros materiales de proteccion, las farmacias sufren
un total desabastecimiento de mascarillas y geles des-
infectantes para la poblacion,...

Al mismo tiempo, los fallecimientos se cuentan por
cientos y los contagiados por millares diarios.

Y para acabar de hacer mas dramatica la situacion
el Gobierno compra y distribuye material defectuoso
que agrava ain mas el riesgo de los profesionales sani-

La tragedia de
las residencias:
decenas de ancianos
mueren en soledad

[ » s

Felipe VI: “Somos
una sociedad en pie
frente a la adversidad”

r

Occidente moviliza
tres billones de curos
contra ¢l desplome Para actuar

Suseribese o ks beehos

ELPAIS

tarios, se muestra dubitativo y erratico en sus decisio-

nes, cunde la sensacion generalizada de un mal intencionado control de los medios de comuni-

cacién y de las redes sociales y se teme en todo momento que la situacion sea atin mas grave de

lo que las fuentes oficiales dicen.

Estas circunstancias hicieron reaccionar al Consejo General de Enfermeria que traté de

aliviar esta situacion con la compra y distribucion entre los colegios provinciales de 5.000
trajes EPI y 200.000 mascarillas FFP2.

Mas de |.000 muertosy
r
20.000 casos en Espana

=_—=

ElGremio de s loshotides  La falta de pedidos y
pide que se apl B S suministros frenala
alahich e
Hogueras de Alicante . - actividad en poligonos
. om——m

S———— Dy —

Las UCI colapsan pero Sanidad
todavia no garantiza el material

Muere por el virus
un guardia civil sano
que irasladaba presos

LAS PROVIN

M

7 Daami.
NUEVOS HORARICS ﬁﬁ

La inaccion del Gobierno dejé escapar
un envio con millones de mascarillas
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Bajo estas condiciones se generan espontaneas

movilizaciones sociales adaptadas a las circuns- l- ns PRO"INCI ns

tancias con aplausos diarios a los profesionales

sanitarios desde los balcones en apoyo a su entre- . p
Dos juzgados ordenan a Sanidad que

gay con caceroladas de protesta por la gestion de | g iictea mac material a los hospitales
la crisis sanitaria. — vy 2

Radiografias a

Gracias a la resistencia diaria frente a la pan-
demia, la extension de la misma se fue controlan-
do hasta llegar a finales del mes de mayo con el
anuncio del levantamiento del estado de alarma
tras superar tres fases a modo de descalada que
llevasen a la nueva realidad en la que nos encon-
tramos ahora. Asi, y después de 100 dias de estado
de alarma con seis prérrogas del mismo, Espana

Funerarias, cuandoel g
dolor no tiene limites | oo

se encuentra en una esa nueva realidad en la que
e Elﬁohemomn-prmest Elvirus millén L
los rebrotes, la posibilidad de una segunda ola en | Fpidesauenofindonan ““'“P"’“Y“‘“B';,"““““ E::::;:,.:,:’. T

otono y los efectos de la crisis econémica nos han
puesto en una situacion en la que todavia no sabe-

mos desenvolvernos por completo.

ﬁLl R 3,‘. #YoMeQuedoEnCasa

MU
DIPLOMA A LOS

HEROES DE LA CASA

Otorgado a:

POR Sl BUENA ACTITYD ¥ COMPORTAMIENTO
EN CASA, DURANTE LA CUARENTENA POR EL
CORONAVIRYS ¥ SIEMPRE CON UNA SONRISA

\/
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Postpandemia
y nueva normalidad

Desde la Organizacion Colegial de Enfermeria se ha participado en las diferentes comisiones
de reconstruccion (nacional, autondémica y provinciales) con las que se esta buscando que las
heridas econdmicas y sociales provocadas por la crisis sanitaria cicatricen y curen lo mas rapido
posible.

Cien dias que se cierran con mas de 27.000 muertos, si bien la sospecha generalizada es que
esta cantidad es muy inferior a la realidad, que podria ser de alrededor de 40.000. En cuanto a
los afectados, la cantidad superaria los 250.000.

Junto a ello, unos 80 profesionales sanitarios fallecidos y 51.000 contagiados por COVID-19
(cifra a 18 de mayo, que es cuando el Gobierno deja de facilitar estos datos), habiéndose llegado
a alcanzar casi los 2.000 sanitarios diarios contagiados. Una cifra que situ6 a Espaia en el triste
liderato por este concepto.

Ahora, y ya superado el estado de alarma y las diferentes fases de la desescalada a través de las
cuales se sali6 de él, seguimos trabajando en el contexto de esta nueva normalidad bajo el deseo
de que no se produzcan
rebrotes y de que la Admi-
nistracién no vuelva a co-
meter los mismos errores
que nos colocaron en una
situaciéon tan dramdtica
durante los ultimos meses.

Acaba el estado de alar-
ma, si, pero no hay que ba-
jar la guardia pues el ries-
go de que la COVID-19
vuelva a generalizarse esta
presente ahora con la li-
bre circulaciéon de perso-
nas y la llegada del verano
como época turistica por
excelencia, la vuelta a las
piscinas y otros espacios
de ocio estival y en sep-
tiembre (a la vuelta de la
esquina) la apertura de las
aulas. Unas circunstancias
que no nos han sido aje-
nas y que ya hemos abor-
dado en una reciente nota
de prensa.
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La Organizacion
Colegial, al frente
de la actualidad

La Organizaciéon Colegial de Enferme-
ria en sus ambitos provincial, autonémico y
nacional estuvo al frente de la actualidad en
todo momento durante el estado de alarma.

Con ello se trat6 de trasladar a la socie-
dad a través de los medios de comunicacion
las reivindicaciones, actividad y actualidad
de la profesion desde el ambito colegial.
Un trabajo de especial relevancia dadas las
dificiles condiciones en las que tuvieron
que trabajar las enfermeras para tratar de
corregir los motivos que lo estaban provo-
cando. Importante fue también para que el
conjunto del tejido social conociese lo que
desde nuestras organizaciones se hacia en
beneficio de la ciudadania.

A modo de resumen se adjunta la re-
lacion de los enlaces a las notas de prensa
mas destacadas distribuidas durante estos
meses. Unas notas de prensa, 85, que dieron
lugar a la publicacién de unas 500 noticias
en prensa, radio y television sobre temas
tales como la fata de materiales de protec-
cion, las lamentables condiciones de traba-
jo de las enfermeras, la peticion de medidas

2020 ol et
europapress / c. valenciana

CECOVA denuncia el "mal estado" de las mascarillas entregadas al SAMU de Alicante

Estado de una de las mascarillas entregadas al SAMU de Alicante. -CECOVA

w20z

LAVANGUARDIA

'CVA-CORONAVIRUS PANDEMIA

Cecova: La solidaridad palia la
sensacion de abandono de la
Administracion

e

Valencia, 30 mar (EFE).- El Consejo de Enfermeria de la
Comunitat iana (Cecova) ha idola "solidaridad" de
lasociedad con las enfermeras que luchan contra la pandemia
del COVID-19 y ha asegurado que la donacién de material y al
apoyo moral recibido estd sirviendo "para paliar la sensacion de
abandono” por parte de la Administracion sanitaria.

Lasociedad espafiola "ha demostrado su altruismo y
generosidad” para tratar de paliar los "nefastos efectos que ha
tenido la falta de prevision y la inoperante reaccion de nuestra
Administracién sanitaria, central y autondmica”, ha asegurado el
Cecova en un comunicado.

compensatorias, la mayor proteccion juridica...

o El CECOVA hace un llamamiento a la responsabilidad para mantener las medidas de precau-
cion y evitar rebrotes

« El CECOVA se congratula por los refuerzos anunciados por Sanidad pero considera que es
necesario contratar a mds enfermeras

o El presidente del CECOVA pide aumentar el nimero de enfermeras, potenciar Primaria y
apostar por las especialidades enfermeras

« Participacién en la Comision para la Reconstruccién

N cEcova 2020 .
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

o Instrucciones para la aplicacion en la Co-
munitat Valenciana de las Prioridades del
Programa de Vacunaciones durante las fa-

ses de transicion de la pandemia

o Los contagios y fallecimientos por CO-
VID-19 en profesionales sanitarios de cen-

tros sanitarios o sociosanitarios seran con-
siderados como accidente de trabajo

« Organizaciones de Pacientes y el Consejo
General unen fuerzas en la atencioén al pa-

ciente crénico y la calidad del SNS tras la
pandemia

o Aporta tus propuestas para la Comision

para la Reconstruccion tras la pandemia

« Seminarios gratuitos sobre el COVID-19 a
la policia local de diferentes municipios de

la provincia

« El CECOVA denuncia que el convenio co-

lectivo de residencias es inaceptable, insul-

tante y anacrénico con Enfermeria

W

EL CONSEJO DE ENFERMERIA DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA (CECOVA) PONE EN MANOS DE SUS SERVICIOS
JURIDICOS LA DESPROTECCION DE LAS ENFERMERAS EN LA
LUCHA CONTRA LA PANDEMIA PROVOCADA POR EL COVID-19

o Tras una reunién mantenida con la Conselleria de Sanidad ha quedado
clara la descoordinacién entre Gobierno central y autonomias

Representantes del Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA) y de los colegios de Enfermeria de Alicante, Castellén y Valencia han
mantenido una reunién con la secretaria autonémica de Salud Publica y del Sistema
Sanitario Publico de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, Isaura
Navarro, para solicitar informacion y exigir la puesta en marcha de medidas que
garanticen, de una vez por todas, la seguridad de las enfermeras que estan
luchando contra la pandemia del COVID-19.

Si bien la secretaria autondémica ha indicado que se ha empezado a repartir ya
material de proteccion, desde la Organizacion Colegial hemos podido constatar
segun la informacién que nos ha facilitado como la falta de efectividad de la
coordinacion entre Gobierno central y autonomias ha hecho que se retrase la
llegada del mismo, no habiendo podido acometer su compra la Comunidad
Valenciana hasta que el Gobierno, que en un principio iba a ser el encargado, no
dio via libre a esta posibilidad.

Una descoordinacién que se hace evidente también a nivel interno en la
Conselleria, ya que a pesar de que todos los dias se celebra una reunién entre la
Direccion General de Asistencia Sanitaria, los gerentes de los departamentos y la
Secretaria Autonémica de Salud Publica y las subdirecciones y jefaturas de Salud
Publica, la actuacion que se esté llevando a cabo en los distintos lugares de trabajo,
tanto de Primaria como de Hospitalizada, no esta siendo uniforme ni unificada.

26/4/2020 Las mascarillas defectuosas agotan la paciencia de los sanitarios
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denunciara a la Conselleria de Sanidad por no

garantizar su proteccion
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6/5/2020 Enfermeria pide un plus de peligrosidad por su trabajo en la pandemia

LAVANGUARDIA

CVA-CORONAVIRUS PANDEMIA

Enfermeria pide un plus de
peligrosidad por su trabajo en la
pandemia

REDACCION
06/05/2020 11:57

Valéncia, 6 may (EFE).- El Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (Cecova) ha pedido que se reconozca un
plus de peligrosidad consolidable para este colectivo por las
circunstancias en las que estdn llevando a cabo su trabajo
durante la actual crisis sanitaria provocada por la Covid-19.

En una carta enviada a la consellera de Sanidad, Ana Barceld,
Cecova destaca que los profesionales de Enfermeria estdan
desarrollando "una labor ingente, heroica y valiente en su lucha
contra la pandemia".

En este sentido, justifica la citada peticién indicando que tras la
declaracién de pandemia universal hecha por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo, los sanitarios

https://www.lavanguardia.com/vida/20200506/48100115027: ia-pide plus-de-peli idad-por-su-trabajo-en-la-pandemia.html 1/4

« E1 CECOVA aportara propuestas y reivindicaciones a la Comisién para la Reconstruccién So-

cial, Econémica y Sanitaria por la pandemia

o La Mesa Sectorial de Sanidad aprueba las medidas sobre personal en el marco de la pandemia
por el COVID-19

« E]l CECOVA solicita un plus de peligrosidad para las enfermeras por las condiciones en las que
trabajan frente a la pandemia

« CECOVA y AEESME transmiten su preocupacioén a los trabajadores sociales por el rol que se
atribuyen en el ambito sanitario en la pandemia del COVID-19

« E1 CECOVA, a favor del establecimiento de medidas compensatorias del esfuerzo de los profe-
sionales sanitarios por la pandemia de COVID-19

o El valor del trabajo de las matronas en apoyo a las mujeres embarazadas en la actual crisis

sanitaria

o Apertura extraordinaria de la bolsa de trabajo para personal en ultimo afio del EIR

o E15,9% de las enfermeras de la Comunidad Valenciana dice tener sintomas de COVID-19 pero

seguir trabajando

o Ni héroes ni heroinas

« Video reivindicativo sobre las condiciones de trabajo de las enfermeras durante la pandemia

la Comunidad Valenciana

N cEcova M 2020 .
Consejo de Enfermeria de W i Nur5|ng@ 13
¥ MATRONAS
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

<« C O @ europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-cecova-pide-barcelo-permita-acompanamiento-parejas-parto-no-aumentar-estres-20200407132908.h... ¥
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CECOVA pide a Barcel6 que permita el
acompanamiento de las parejas en el parto para no
aumentar el estreés
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Acusan a Sanidad de "dejar de lado” a las gestantes y advierte de posibles
consecuencias como partos pretérmino

]

VALENCIA, 7 Abr. (EUROPA PRESS) -

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) ha remitido un

« Organizaciones de Pacientes y el Consejo General unen fuerzas en la atencion al paciente cré-
nico y la calidad del SNS tras la pandemia

« Los contagios y fallecimientos por COVID-19 en profesionales sanitarios de centros sanitarios
0 sociosanitarios seran considerados como accidente de trabajo. Esta fue una de las peticiones
de la Organizacion Colegial de Enfermeria.

« El servicio de apoyo online a embarazadas recibe 170 consultas en dos semanas

o El CGE se querella contra el presidente del Gobierno y el ministro de Sanidad y su equipo por
un delito contra la seguridad de los trabajadores

« E1 CECOVA confecciona el primer informe realizado en Espaia sobre ética enfermera en rela-
cion con la pandemia provocada por el COVID-19

o El CECOVA exige a Puig que ademds de disculpas diga lo que va a hacer para solucionar las
malas condiciones de trabajo de los profesionales sanitarios

» El CECOVA ejercera acciones legales también por la entrega de mascarillas defectuosas a las
enfermeras de la Comunidad Valenciana

o El CECOVA plantea mejoras en el protocolo de la Conselleria de Sanidad sobre el acompana-
miento al final de la vida durante la pandemia del COVID-19

14
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o Declaracién UPSANA ante la pandemia COVID-19

» Homenaje a los mas pequeiios de la casa y otorga un diploma “por su buena actitud y compor-
tamiento durante la cuarentena”

« En marcha un servicio de apoyo online a mujeres embarazadas para evitar desplazamientos al
centro sanitario

o Curso gratuito a la poblacién sobre cémo prevenir la infeccién por COVID-19

 En marcha un ambicioso proyecto formativo online para los colegiados

« Tramitacién de las quejas y denuncias por la falta de materiales de proteccién

« Una macroencuesta enfermera analizara la situacion de los profesionales durante la crisis del
COVID-19

 El CECOVA homenajea a los mas pequefios de la casa y les otorga un diploma “por su buena
actitud y comportamiento durante la cuarentena”

 E1 CECOVA califica como nefasta la gestion de la crisis sanitaria por parte de la Conselleria de
Sanidad

o Toda la enfermeria espaiola, de luto por un nuevo compaiiero fallecido en Madrid por CO-
VID-19

« El CECOVA pide que se incluya en la lista de enfermedades profesionales la causada por el
COVID-19

= Meni Infosalus

infosalus / actualidad .
Publicado 03/04/2020 14:08:44 +02:00 ¢ET

El Cecova reclama incluir el COVID-19 en la lista de
enfermedades profesionales

VALENCIA, 3 Abr. (EUROPA PRESS) -

administraciones autonomica y central que la enfermedad provocada por el Covid-19
en los profesionales sanitarios sea considerada como enfermedad profesional.

o M [| Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA) ha reclamado a las
B Asilo solicita en varios escritos remitidos a la ministra de Trabajo y Economia Social,

Yolanda Diaz; al ministro de Inclusion, José Luis Escriva; a la consellera de Sanidad
Universal, Ana Barcel, y al sindic de Greuges de la Comunitat Valenciana, Angel Luna.

En estos escritos, el Cecova defiende que el coronavirus es "un agente biolégico
susceptible de ocasionar una enfermedad a aquellas personas trabajadoras por
cuenta ajena (sanitarios) que se exponen a la misma". Por ello, argumenta, segtn ha
explicado en un comunicado, que existe "relacion causal entre el agente y el dafio
producido por el mismo, retine los requisitos necesarios para que se declare como

| enfermedad profesional”.

= | ElCecova halamentado que, "a pesar de que se esta produciendo un contagio masivo
como consecuencia de la prestacion de su funcién en el &mbito laboral y estatutario y
en el cumplimiento de su prestacién asistencial”, la enfermedad producida por el

+ Covid 19 SARS-cov-2 no se encuentra incluida en la lista oficial del Anexo, grupo 3, del
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http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-homenajea-a-los-mas-pequenos-de-casa-y-otorga-diploma-por-su-buena-actitud-y-comportamiento-durante-cuarentena
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-califica-como-nefasta-gestion-de-crisis-sanitaria-por-parte-de-conselleria-sanidad
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-califica-como-nefasta-gestion-de-crisis-sanitaria-por-parte-de-conselleria-sanidad
https://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/coronavirus/np_condolencias_severo_ochoa_1.pdf
https://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/coronavirus/np_condolencias_severo_ochoa_1.pdf
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-que-se-incluya-en-lista-enfermedades-profesionales-la-causada-por-covid-19
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-que-se-incluya-en-lista-enfermedades-profesionales-la-causada-por-covid-19
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El CECOVA califica como nefasta la gestion de la crisis del coronavirus por parte de la
Conselleria de Sanidad

Es necesario ya que se hagan lesl a todos los profesionales sanilarios

EIEE Y @ @ 0 =

REDACCION - 09/04/2020

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), junto al resto de la Organizacion Colegial Autondmica
integrada también por los colegios de Enfermeria de Alicante. Castellom v Valencia. quiere expresar su mds rotundo
rechazo ala gestion que estd desarrollando la Conselleria de Sanidad Universal v Salud Priblica de la actual crisis
sanitaria. Una mala gestion que parte desde antes inclusa de la declaracion del estado de alarma al no haber sabido
anticiparse alos acontecimientos, que siguio durante los primeros dias v que ha continuado va melidos de lleno en esta
erisis a pesar de promelernos v garantizarnos toda clase de medidas en una reunion que se mantuvo dias alris con
representantes de dicha Conselleria.

Una reunion que tuvo ngar el dia despucs de las intolerables declaraciones de la consellera Ana Barcela en el sentido de
que los profesionales sanitarios se han contagiado por hacer viajes o ver a familiares v que fue aprovechada por Sanidad

para querer dar la imagen de que se eslaha junto a los profesionales sanitarios, cuando la realidad es que lo que se hizo OH! LA CULTURA
~ . . ae - roye . TORNA L'EMOCIO DE LA CULTURA EN VIU
Bt Fah Bl oA Ak RAT 1 e ;i andictoas BArtrabar de paline
e eneatiarnos con [alsas promesas v anrovechar la folo de la reunion con fines propagandisticos para tratar de paliar 22 AL 26 DE JULIOL

Estableciendo conexion sequra,

o CGE, CIE y OMS lamentan que haya sido necesaria una pandemia para que los gobiernos
abran los ojos ante la escasez de enfermeras en el mundo

« E1 CIE a los lideres politicos: “Invertir en enfermeras no es opcional”

« El CECOVA pide a Sanidad que no prohiba en estos momentos el acompafiamiento de las pa-
rejas en el parto para no incrementar el estrés en las gestantes

« Sanidad cumple la peticidn de la Organizacién Colegial de Enfermeria v permite el acompanha-
miento de las parejas en el parto

» Los sanitarios infectados superan el 15% del total y suman 22.205

« #YoLeCojoLaManoPorTi, una iniciativa enfermera para acompaiar a los pacientes de COVID-19

» Comunicado de los Consejos Generales de Dentistas, Enfermeros, Farmacéuticos, Médicos y
Veterinarios, ante la pandemia del COVID-19

« El CGE distribuye material audiovisual entre profesionales y ciudadanos para evitar el conta-
gio por coronavirus

« La psicoterapia enfermera como valor afiadido en crisis como la del coronavirus

« 12.298 sanitarios infectados por coronavirus en Espaa, de los que el 85% se recupera en casa

» Residencias y sanidad privada hacen un llamamiento masivo para contratar enfermeras por la
crisis del COVID-19
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https://diarioenfermero.es/cge-cie-y-oms-lamentan-que-haya-sido-necesaria-una-pandemia-para-que-los-gobiernos-abran-los-ojos-ante-la-escasez-de-enfermeras-en-el-mundo/
https://diarioenfermero.es/cge-cie-y-oms-lamentan-que-haya-sido-necesaria-una-pandemia-para-que-los-gobiernos-abran-los-ojos-ante-la-escasez-de-enfermeras-en-el-mundo/
https://diarioenfermero.es/el-cie-a-los-lideres-politicos-invertir-en-enfermeras-no-es-opcional/
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-sanidad-no-prohiba-en-estos-momentos-acompanamiento-de-parejas-en-parto-para-no-incrementar-estres-en-gestantes
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-sanidad-no-prohiba-en-estos-momentos-acompanamiento-de-parejas-en-parto-para-no-incrementar-estres-en-gestantes
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/sanidad-cumple-peticion-de-organizacion-colegial-enfermeria-y-permite-acompanamiento-de-parejas-en-parto
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/sanidad-cumple-peticion-de-organizacion-colegial-enfermeria-y-permite-acompanamiento-de-parejas-en-parto
https://diarioenfermero.es/los-sanitarios-infectados-superan-el-15-del-total-y-suman-22-205/
https://diarioenfermero.es/yolecojolamanoporti-una-iniciativa-enfermera-para-acompanar-a-los-pacientes-de-covid-19/
https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/notas-prensa/send/20-notas-de-prensa/956-comunicado-de-los-consejos-generales-de-dentistas-enfermeros-farmaceuticos-medicos-y-veterinarios-ante-la-pandemia-del-covid-19-4-de-abril
https://www.consejogeneralenfermeria.org/sala-de-prensa/notas-prensa/send/20-notas-de-prensa/956-comunicado-de-los-consejos-generales-de-dentistas-enfermeros-farmaceuticos-medicos-y-veterinarios-ante-la-pandemia-del-covid-19-4-de-abril
https://diarioenfermero.es/el-cge-distribuye-material-audiovisual-entre-profesionales-y-ciudadanos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/el-cge-distribuye-material-audiovisual-entre-profesionales-y-ciudadanos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/la-psicoterapia-enfermera-como-valor-anadido-en-crisis-como-la-del-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/12-298-sanitarios-infectados-por-coronavirus-en-espana-de-los-que-el-85-se-recupera-en-casa/
https://diarioenfermero.es/residencias-y-sanidad-privada-hacen-un-llamamiento-masivo-para-contratar-enfermeras-por-la-crisis-del-covid-19/
https://diarioenfermero.es/residencias-y-sanidad-privada-hacen-un-llamamiento-masivo-para-contratar-enfermeras-por-la-crisis-del-covid-19/
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» El CECOVA agradece la solidaridad de la sociedad con las enfermeras que luchan contra la
pandemia del COVID-19

e Casi 12.000 positivos por COVID-19 entre profesionales sanitarios

 Audios de Amor, una iniciativa solidaria para enviar mensajes de esperanza en tiempos de
Coronavirus

» Una encuesta analiza el impacto psicoldgico de la pandemia en las enfermeras

« Manifiesto del CECOVA ante la pandemia del COVID-19

o El Gobierno impulsa la contratacion de cerca de 200 profesionales sanitarios extranjeros en
situacién regular ante la crisis del COVID-19

« #VenciGraciasAti, los pacientes que se recuperan del COVID-19 agradecen los cuidados de las
enfermeras

o Belen Payd, en Diario Informacién: «<Echamos de menos estar mas tiempo con los pacientes.
Nos preocupan, estdn solos»

o Espafia suma ya 9.444 sanitarios infectados por COVID-19

« El CECOVA exige a Sanidad que aclare si los test de deteccion del coronavirus recibidos del
Gobierno son fiables

« El CECOVA alerta de que Sanidad da mascarillas en mal estado al personal del SAMU

« E1 CECOVA pide a sus servicios juridicos que revise la proteccién de las enfermeras | Cecova
TV

Edicién C. Valenciana } Portada }

CORONAVIRUS SANIDAD

La enfermeras de la Comunitat estudian demandar por su
desproteccion

EFE | Valéncia | 26 mar. 2020
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Personal sanitario del Hospital La Fe de Valencia descansa unos minutos ante la puerta de urgencias. EFE/Manuel Bruque/Archivo
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http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-agradece-solidaridad-de-sociedad-con-enfermeras-que-luchan-contra-pandemia-del-covid-19
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-agradece-solidaridad-de-sociedad-con-enfermeras-que-luchan-contra-pandemia-del-covid-19
https://diarioenfermero.es/caso-12-000-positivos-por-covid-19-entre-sanitarios/
https://diarioenfermero.es/audios-de-amor-una-iniciativa-solidaria-para-enviar-mensajes-de-esperanza-en-tiempos-de-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/audios-de-amor-una-iniciativa-solidaria-para-enviar-mensajes-de-esperanza-en-tiempos-de-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/una-encuesta-analiza-el-impacto-psicologico-de-la-pandemia-en-los-enfermeros/
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/manifiesto-del-cecova-ante-la-pandemia-del-covid-19
https://diarioenfermero.es/el-gobierno-impulsa-la-contratacion-de-cerca-de-200-profesionales-sanitarios-extranjeros-en-situacion-regular-ante-la-crisis-del-covid-19/
https://diarioenfermero.es/el-gobierno-impulsa-la-contratacion-de-cerca-de-200-profesionales-sanitarios-extranjeros-en-situacion-regular-ante-la-crisis-del-covid-19/
https://diarioenfermero.es/vencigraciasati-los-pacientes-que-se-recuperan-del-covid-19-agradecen-los-cuidados-de-las-enfermeras-y-les-infunden-animo-en-la-lucha-contra-el-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/vencigraciasati-los-pacientes-que-se-recuperan-del-covid-19-agradecen-los-cuidados-de-las-enfermeras-y-les-infunden-animo-en-la-lucha-contra-el-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/belen-paya-en-diario-informacion-echamos-de-menos-estar-mas-tiempo-con-los-pacientes-nos-preocupan-estan-solos/
https://diarioenfermero.es/belen-paya-en-diario-informacion-echamos-de-menos-estar-mas-tiempo-con-los-pacientes-nos-preocupan-estan-solos/
https://diarioenfermero.es/espana-suma-ya-9-444-sanitarios-infectados-por-covid-19/
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-exige-a-sanidad-que-aclare-si-los-test-de-deteccion-del-coronavirus-recibidos-del-gobierno-son-fiables
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-exige-a-sanidad-que-aclare-si-los-test-de-deteccion-del-coronavirus-recibidos-del-gobierno-son-fiables
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-alerta-sanidad-da-mascarillas-en-mal-estado-al-personal-del-samu
https://www.youtube.com/watch?v=ITLTSovg9QM
https://www.youtube.com/watch?v=ITLTSovg9QM

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

« El CECOVA pone en manos de sus servicios juridicos la desproteccion de las enfermeras en la
lucha contra la pandemia provocada por el COVID-19

o La Enfermeria pregunta a Pedro Sanchez si no siente “vergiienza, indignacién y pavor” al ver a
los profesionales sanitarios desprotegidos

« #NoCoronaBulos: El CGE invita a denunciar las noticias falsas sobre el COVID-19

« Indignacién entre la profesién enfermera por las declaraciones de la consellera de Sanidad

o Las profesiones sanitarias se unen para exigir al Gobierno «decisiones urgentes y efectivas»

« Indignacién enfermera ante la oleada de profesionales contagiados por la falta de material de
seguridad y la imposibilidad de planificar recursos por desinformacién

« Espafia ya cuenta con 5.400 sanitarios infectados por coronavirus

« Los enfermeros de instituciones penitenciarias solicitan test de diagndstico rdpido para afron-
tar el coronavirus en sus centros

o Los sanitarios contagiados en Espafia ascienden a 3.475, mds del 10% del total de los casos

« El CECOVA pide una reunién urgente con la consellera de Sanidad ante la alarmante situacién
de falta de materiales de proteccién para las enfermeras

o La Organizacién Colegial de Enfermeria se vuelca en conseguir que las zonas mds afectadas

por el COVID-19 dispongan de suficientes enfermeras

» El Presidente del Cecova lanza un mensaje de apoyo al colectivo de Enfermeria | Cecova TV

» El presidente del CECOVA lanza un mensaje de apoyo al colectivo de Enfermeria con motivo
de la pandemia del coronavirus

« Las enfermeras exigen al Gobierno un registro de profesionales contagiados para dar respuesta
a la pandemia

o Carta del presidente del CECOVA a las enfermeras y enfermeros de la Comunidad Valenciana
con motivo de la pandemia por el coronavirus

« El Gobierno decreta el estado de alarma por el coronavirus

o Las enfermeras trasladan al Ministerio su preocupacién ante la falta de equipos de proteccién
y pide que se contraten mds profesionales

o La OMS califica al brote de coronavirus como una pandemia

« Enfermeria, pieza clave en el tratamiento contra el coronavirus | Cecova TV

« El CIE insta a las asociaciones de enfermeria a compartir informacién y aprendizaje sobre el
Coronavirus
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http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pone-en-manos-de-servicios-juridicos-desproteccion-de-enfermeras-en-lucha-contra-pandemia-por-covid-19
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pone-en-manos-de-servicios-juridicos-desproteccion-de-enfermeras-en-lucha-contra-pandemia-por-covid-19
https://diarioenfermero.es/la-enfermeria-pregunta-a-pedro-sanchez-si-no-siente-verguenza-indignacion-y-pavor-al-ver-a-los-profesionales-sanitarios-desprotegidos-frente-al-covid-19/
https://diarioenfermero.es/la-enfermeria-pregunta-a-pedro-sanchez-si-no-siente-verguenza-indignacion-y-pavor-al-ver-a-los-profesionales-sanitarios-desprotegidos-frente-al-covid-19/
https://diarioenfermero.es/nocoronabulos-el-cge-invita-a-denunciar-las-noticias-falsas-sobre-el-covid-19/
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/indignacion-entre-profesion-enfermera-por-declaraciones-de-la-consellera-de-sanidad
https://diarioenfermero.es/las-profesiones-sanitarias-se-unen-para-exigir-al-gobierno-decisiones-urgentes-y-efectivas/
https://diarioenfermero.es/indignacion-enfermera-ante-la-oleada-de-profesionales-contagiados-por-la-falta-de-material-de-seguridad-y-la-imposibilidad-de-planificar-recursos-por-desinformacion/
https://diarioenfermero.es/indignacion-enfermera-ante-la-oleada-de-profesionales-contagiados-por-la-falta-de-material-de-seguridad-y-la-imposibilidad-de-planificar-recursos-por-desinformacion/
https://diarioenfermero.es/espana-ya-cuenta-con-5-400-sanitarios-infectados-por-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/los-enfermeros-de-instituciones-penitenciarias-solicitan-test-de-diagnostico-rapido-para-afrontar-el-coronavirus-en-sus-centros/
https://diarioenfermero.es/los-enfermeros-de-instituciones-penitenciarias-solicitan-test-de-diagnostico-rapido-para-afrontar-el-coronavirus-en-sus-centros/
https://diarioenfermero.es/los-sanitarios-contagiados-en-espana-ascienden-a-3-475-mas-del-10-del-total-de-los-casos/
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-reunion-urgente-con-consellera-sanidad-ante-alarmante-situacion-de-falta-materiales-de-proteccion-para-enfermeras
http://portalcecova.es/noticias/notas-de-prensa/cecova-pide-reunion-urgente-con-consellera-sanidad-ante-alarmante-situacion-de-falta-materiales-de-proteccion-para-enfermeras
https://diarioenfermero.es/la-organizacion-colegial-de-enfermeria-se-vuelca-en-conseguir-que-las-zonas-mas-afectadas-por-el-covid-19-dispongan-de-suficientes-enfermeras/
https://diarioenfermero.es/la-organizacion-colegial-de-enfermeria-se-vuelca-en-conseguir-que-las-zonas-mas-afectadas-por-el-covid-19-dispongan-de-suficientes-enfermeras/
https://www.youtube.com/watch?v=WT3i8-gvuzc&t=122s
http://portalcecova.es/noticias/noticias/presidente-cecova-lanza-mensaje-apoyo-colectivo-enfermeria-con-motivo-pandemia-coronavirus
http://portalcecova.es/noticias/noticias/presidente-cecova-lanza-mensaje-apoyo-colectivo-enfermeria-con-motivo-pandemia-coronavirus
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-exigen-al-gobierno-un-registro-de-profesionales-contagiados-para-dar-respuesta-a-la-pandemia/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-exigen-al-gobierno-un-registro-de-profesionales-contagiados-para-dar-respuesta-a-la-pandemia/
http://portalcecova.es/noticias/noticias/carta-del-presidente-del-cecova-a-enfermeras-y-enfermeros-de-comunidad-valenciana-con-motivo-de-pandemia-por-coronavirus
http://portalcecova.es/noticias/noticias/carta-del-presidente-del-cecova-a-enfermeras-y-enfermeros-de-comunidad-valenciana-con-motivo-de-pandemia-por-coronavirus
https://diarioenfermero.es/el-gobierno-decreta-el-estado-de-alarma-por-el-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-trasladan-al-ministerio-su-preocupacion-ante-la-falta-de-equipos-de-proteccion-y-pide-que-se-contraten-mas-profesionales-ante-la-crisis-del-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-trasladan-al-ministerio-su-preocupacion-ante-la-falta-de-equipos-de-proteccion-y-pide-que-se-contraten-mas-profesionales-ante-la-crisis-del-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/la-oms-califica-al-brote-de-coronavirus-como-una-pandemia/
https://www.youtube.com/watch?v=mG4xjropNdw
https://diarioenfermero.es/el-cie-insta-a-las-asociaciones-de-enfermeria-a-compartir-informacion-y-aprendizaje-sobre-el-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/el-cie-insta-a-las-asociaciones-de-enfermeria-a-compartir-informacion-y-aprendizaje-sobre-el-coronavirus/

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Formacion colegial
adaptada a la nueva
situacion

El escenario provocado
por la COVID-19 puso ante
las enfermeras nuevas situa-
ciones a las que enfrentarse
para las cuales no contaban
con formacidn especifica.

La Organizaciéon Cole-
gial de Enfermeria tuvo que
asumir un relevante protago-
nismo para formar a las en-
fermeras para que tuvieran
los conocimientos necesarios
para hacer frente a este nuevo
contexto en el que se vieron
obligadas a desenvolverse.

Ademas, se hizo buscando
las férmulas permitidas por
el estado de alarma, que pro-
hibié cualquier reunién de
personas para este y cualquier
otro fin, lo que llevé a la sus-
pension de las actividades for-
mativas colegiales de forma
presencial.

Los sistemas de formacion
online fueron un efectivo re-
curso para poner al alcance de
nuestras profesionales, e in-
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cluso de la ciudadania, estos nuevos conocimientos tan necesarios de forma urgente.

Todo ello, unido a los recursos disponibles desde las webs enlazadas desde el espacio web
especifico sobre COVD-19 del CECOVA en la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, el Ministerio de Trabajo y Economia Social
y los tres enlaces a la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica (Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica 2 y Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica 3. Recursos de

informacion COVID-19),
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

A continuacién se relacio-
nan algunas de las 35 activi-
dades y recursos formativos
de los que dispusieron los co-
legiados durante el estado de
alarma:

o Mesa debate: Reflexiones en-
fermeras en tiempos de pan-
demia

o Webinar: Cémo adaptar el
calendario infantil ante la
COVID-19. Didlogo entre el
colectivo de Enfermeria

Webinar Tratamiento domiciliario del paciente COVID-19
Importancia de la UHD

18 de Junio 17h

INSCRIBIRSE 1&‘:)
Dra. Sibvia Forcano Javier Rueda
de Paliativos FE Psicélogo-Formador sanitario

: 0 Director de THANDEM.
Hospital de Elda (Alicante) Ho;p&gé | P la Fe de Valencia

DIRIGIDO A: Medic

int

» Webinar gratuito “Tratamien-
to domiciliario del paciente
COVID-19. Importancia de
la UHD”

o Curso de actualizacién en
COVID-19. Actuaciones en el
entorno escolar

o COVID-19 y ETEV: el papel
esencial de Atencion Primaria
en la tromboprofilaxis

Como adartar el calendario infantil ante [a COVID-19

Didlogo entre el colectivo de Enfermeria

4 0l

Cx ()

Lol

recro:http:/fwww.luadirectos.com/wb12
de 2020 - 18:30- 19:30,

Moderadora: =
Yolanda Velaz

Enfermera pediatrica y del trabajo.
Fundadora del Blog Nadie

Martes 23 de junio

Epidemiologia de la EMI N,
Asuncién Ibarra Carcamo I
Enfermera. Centro de Salud Trapagaran. Bizkaia

Organize
Asociacion Cantabra de Enfermeria Pedistrica
(ACEP)

qe@ Nursing@ &

requntas a preguntasACEP@gmail.com

EMI ACWY: éa quién?,

¢por qué? y ecomo?

Rauil Ayala Velasco

Enfermero. Centro de Salud Sardinero. Santander

med

Reflexiones Enfermeras
en tiempos de pandemia

Jueves 2 de Julio
1 8:00 Pm - Acceso Gratuito
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https://www.papelesdeenfermeria.com/2-de-julio-mesa-debate-reflexiones-enfermeras-en-tiempos-de-pandemia/
https://www.papelesdeenfermeria.com/2-de-julio-mesa-debate-reflexiones-enfermeras-en-tiempos-de-pandemia/
https://www.papelesdeenfermeria.com/2-de-julio-mesa-debate-reflexiones-enfermeras-en-tiempos-de-pandemia/
https://www.papelesdeenfermeria.com/23-junio-webinar-como-adaptar-el-calendario-infantil-ante-la-covid-19-dialogo-entre-el-colectivo-de-enfermeria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/23-junio-webinar-como-adaptar-el-calendario-infantil-ante-la-covid-19-dialogo-entre-el-colectivo-de-enfermeria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/23-junio-webinar-como-adaptar-el-calendario-infantil-ante-la-covid-19-dialogo-entre-el-colectivo-de-enfermeria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/23-junio-webinar-como-adaptar-el-calendario-infantil-ante-la-covid-19-dialogo-entre-el-colectivo-de-enfermeria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/18-de-junio-webinar-gratuito-tratamiento-domiciliario-del-paciente-covid-19-importancia-de-la-uhd/
https://www.papelesdeenfermeria.com/18-de-junio-webinar-gratuito-tratamiento-domiciliario-del-paciente-covid-19-importancia-de-la-uhd/
https://www.papelesdeenfermeria.com/18-de-junio-webinar-gratuito-tratamiento-domiciliario-del-paciente-covid-19-importancia-de-la-uhd/
https://www.papelesdeenfermeria.com/18-de-junio-webinar-gratuito-tratamiento-domiciliario-del-paciente-covid-19-importancia-de-la-uhd/
https://www.papelesdeenfermeria.com/curso-de-actualizacion-en-covid-19-actuaciones-en-el-entorno-escolar/
https://www.papelesdeenfermeria.com/curso-de-actualizacion-en-covid-19-actuaciones-en-el-entorno-escolar/
https://www.papelesdeenfermeria.com/curso-de-actualizacion-en-covid-19-actuaciones-en-el-entorno-escolar/
https://www.enferalicante.org/ajenasDet.php?id=1234
https://www.enferalicante.org/ajenasDet.php?id=1234
https://www.enferalicante.org/ajenasDet.php?id=1234

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Il Jornada con motivo del Dia Internacional de la Enfermera

2020 MOVAMOS

L CONOCIMIENTO
EN ENFERMERIA 12 ge mayo de 2020, 18h

Elena Santainés Borredd, Universidad de Valencia

Nightingale y la prevencion de las

Webinar de acceso libre é
Maria Dolores Pérez Sdnchez
SleLEe Coloquio s ke S @
NOW FLORENCE CONTRA e —
LAS EPIDEMIAS S22 949 & 248 L%
Nightingale y su influencia en el
higienismo

WEBINAR 1 Mayo 2020 - 18.00 h (GMT+2)

Carlos Valdespina Aguilar /7
Dra. Noelia Rodriguez Blanco U

r salusplay

r 4
epidemias 0L0G ' ﬁ WEBINAR @
Sonia Herrera Justicia, Fundacion Index EP'DEMI l- IA v PREVEN I Bmm -
- - DELAENFERMEDAD POR CORONAVIRUS 2019 20:001
ightingale y la rosa que salvé vidas ) "
Manuel Amezcua, Citedra Internacional Index de UL hittps://vimea.com/eveat/34027/ambed .
Investigacién en Cuidados de Salud, UCAM Fernando A. Moraga-Liop &
£Qué nos ensefia la S ey
reformadora de la Nightingale y el reconocimiento social ."‘;!""ﬁ'.’.""'
Enfermeria en estos de una heroina el pipeitiueind ek et
tiempos de pandemia? Néstor Serrano Fuentes, School of Health Sciences. Amés Gareia Rofas. .
University of Southampton, UK el g e e ey
Taime Josis Pérea Martin
VG E 3 « CATEDRA  Modera: Isabel Morales Moreno, e o e e i e e Lt ®
= e NDEX c‘l/INDH’\ UCAM, Murcia ( -
http://www.fundacionindex.com/nightingale/ [ = 5 l

« La Enfermeria neonatal ante la pandemia del COVID19

« Coronavirus COVID-19; patogenia, prevencidn y tratamiento

» Actualizacion en el plan de respuesta ante el COVID-19

« Video de la Conselleria de Sanidad con recomendaciones preventivas frente al coronavirus

o Curso basico de VM. Ayuda para COVID19

o Prone Positioning in Severe Acute Respiratory Distress Syndrome

» Mantente actualizado sobre el COVID-19 a través de ClinicalKey
 Videos SAMUR: Procedimiento actualizado de actuacion ante posibles casos infectados por

coronavirus:

- Primer contacto con pacientes

- Descontaminacién de intervinientes con nivel I

- Descontaminacidén de intervinientes con nivel 2 Buzo

- Descontaminacion de intervinientes tras manejo de paciente con sospecha de gravedad

- Vestido de intervinientes para manejo de paciente con sospecha de gravedad

- Retirada de EPIs en posible infectado en demanda distinta a infeccién por coronavirus

- Llegada a base para la descontaminacién de intervinientes

- Limpieza de material

» Consulta dudas con expertos de SalusPlay
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https://www.enferalicante.org/ajenasDet.php?id=1235
https://www.salusone.app/coronavirus
https://seminariocovid-19.isfos.com/landing/cge/coronavirus
https://www.papelesdeenfermeria.com/sanidad-difunde-un-video-con-recomendaciones-preventivas-frente-al-coronavirus/
https://www.formacionsanitaria.eu/index.php/es/inscripcion-vm-covid19
https://www.youtube.com/watch?v=E_6jT9R7WJs
https://www.youtube.com/watch?v=k5dPQhiDl40&feature=emb_title&has_verified=1
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/PrimerContactoconPacientes.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/DescontaminacionIntervinientesNivel1.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/DescontaminacionIntervinientesNivel2Buzo.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/DesvestidoIntervinientesGravedad.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/VestidoIntervinientesPosibleInfectadoGrave.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/RetiradaEPISposibleInfectado.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/LlegadaBaseDescontaminacionIntervinientes.mp4
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Emergencias/Samur-PCivil/Samur/ApartadosSecciones/11_NoticiasNovedades/Ficheros/LimpiezaMaterial.mp4
https://www.enferalicante.org/detalleNoticias.php?id=896

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Inscribete

Primer Apellida *

Segundo Apellide

inimducis nomére y apellido 18l ¥ como figurs en @ documenis
nocional de iderntidad,

Documento de identidad

Nim. Documento *

E-mail *
¢Quién cuida de mi? Teléfono *
= . s : : Seleccione un colegio profesional
¢Por qué no me hacen el test si ¢Contagiaré a £ Camo humanizar la muerte cuando el
ya tengo sintomas? mi familia? acompanamiento no es posible? Salo reflenat 51 s de Espaiis

Lo datos personales abienidos & waves de la cumplimentacidn ¥
o enwvio del preseme formulenc sersn Eiscos por i8 Fundacion Instmmo
Hablamos con compafieras y compafieros, os leemos en las redes sociales..las inquietudes suelen ser comunes: No tenemos [Espafiol de Invesngacion Enfermem (WIF G-87249517] —tindar del
matenial suficiente ni adecuado, cambios continuos de protacolos, Instiuio Supenor de Farmacion Sanians (ISFOS}- en su condiada de

ftesponsable de Tratmmiemo, con ia finalidad de wamnar su soliciud

« Documentos sobre COVID19 de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria:
- Cuidando la salud mental del personal sanitario.

- Cuide su salud mental durante la cuarentena por coronavirus.

« Recomendaciones uso mascarillas

« Aclaraciones sobre el uso de mascarillas

o ;Sabes cémo usar tu E.PI. sanitario?

o Coronapedia

« Repositorio de articulos cientificos COVIDI19, de actualizacion diaria

« Equipo de Proteccién Individual (EPI): Material indispensable, modo de empleo y alternativas
en caso de escasez

¢ Presentacion de mddulos de extension hospitalaria para COVID 19

22
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http://www.sepsiq.org/file/InformacionSM/SEP%20COVID19-Salud%20Mental%20personal%20sanitario.pdf
http://www.sepsiq.org/file/InformacionSM/SEP%20COVID19-Salud%20Mental%20Cuarentena.pdf
https://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/audiovisuales/aclaraciones%20sobr%20el%20USO%20de%20MASCARILLAS.pdf
https://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/audiovisuales/recomendaciones%20USO%20MASCARILLAS.pdf
https://www.episalvavidas.org
https://www.enferalicante.org/detalleNoticias.php?id=898
https://my.pcloud.com/publink/show?code=kZRSyMkZSsTbXssMcFBDEYNWjkXcQk9PhqrV
https://cov-19.msf.es/epi-material-modo-empleo/
https://cov-19.msf.es/epi-material-modo-empleo/
https://msfcovid19.org/presentacion-modulos-extension-hospitalaria/

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Informacidon practica
al servicio de los
colegiados

La web dedicada de forma especifica a ofrecer informacién sobre la COVID-19 incluyé un
apartado de gran interés como fue el que ofrecié informacién préctica a los profesionales de
Enfermeria.

Unos recursos muy dutiles a tenor de
la novedad que suponia en muchos as-
pectos el agente causante de la pandemia
y que han estado y estdn siendo constan-

temente actualizados. 123
En la siguiente relacién se adjuntan PREGUNTAS
a modo de resumen 64 de los recursos
SOBRE

ofrecidos en este ambito:

o Recomendaciones generales sobre la CORONAVIRUS
docencia en reanimacién cardiopul- B

monar en el escenario postpandemia
SARS-CoV-2

« Informe sobre certificacién y sello CO-

VID free o similar
 Contagios y fallecimientos por CO- *

VID-19 en profesionales sanitarios de e\ L
centros sanitarios o sociosanitarios se “HE“ L

considerardn accidente de trabajo 1

 Informacioén sobre productos sanita-
rios especialmente utilizados durante
la COVID-19 que han sido detectados
en el mercado y no cumplen la regu-
lacién

o COVID-19 v nifios: pautas para las familias en la desescalada v cémo actuar si requieren aten-
cion sanitaria

« Pautas para proteger a los mayores en residencias y centros sociosanitarios ante la “nueva nor-
malidad”

o Las enfermeras ofrecen recomendaciones para evitar repunte de casos en la desescalada

« Plan estratégico de Enfermeria Escolar para la prevencidén del COVID-19 en los centros edu-

N cEcova
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https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/06/Docencia-RCP-COVID-DOC-FINAL.pdf
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/06/Docencia-RCP-COVID-DOC-FINAL.pdf
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/06/Docencia-RCP-COVID-DOC-FINAL.pdf
https://semicyuc.org/wp-content/uploads/2020/06/Docencia-RCP-COVID-DOC-FINAL.pdf
https://www.papelesdeenfermeria.com/informe-sobre-certificacion-y-sello-covid-free-o-similar/
https://www.papelesdeenfermeria.com/informe-sobre-certificacion-y-sello-covid-free-o-similar/
https://www.papelesdeenfermeria.com/contagios-y-fallecimientos-por-covid-19-en-profesionales-sanitarios-de-centros-sanitarios-o-sociosanitarios-se-consideraran-accidente-de-trabajo/
https://www.papelesdeenfermeria.com/contagios-y-fallecimientos-por-covid-19-en-profesionales-sanitarios-de-centros-sanitarios-o-sociosanitarios-se-consideraran-accidente-de-trabajo/
https://www.papelesdeenfermeria.com/contagios-y-fallecimientos-por-covid-19-en-profesionales-sanitarios-de-centros-sanitarios-o-sociosanitarios-se-consideraran-accidente-de-trabajo/
https://www.papelesdeenfermeria.com/contagios-y-fallecimientos-por-covid-19-en-profesionales-sanitarios-de-centros-sanitarios-o-sociosanitarios-se-consideraran-accidente-de-trabajo/
http://portalcecova.es/Docs/Nota_seguridad_productos_sanitarios_covid19_no_cumplen_regulacion.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Nota_seguridad_productos_sanitarios_covid19_no_cumplen_regulacion.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Nota_seguridad_productos_sanitarios_covid19_no_cumplen_regulacion.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Nota_seguridad_productos_sanitarios_covid19_no_cumplen_regulacion.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Nota_seguridad_productos_sanitarios_covid19_no_cumplen_regulacion.pdf
https://www.papelesdeenfermeria.com/covid-19-y-ninos-pautas-para-las-familias-en-la-desescalada-y-como-actuar-si-requieren-atencion-sanitaria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/covid-19-y-ninos-pautas-para-las-familias-en-la-desescalada-y-como-actuar-si-requieren-atencion-sanitaria/
https://www.papelesdeenfermeria.com/pautas-para-proteger-a-los-mayores-en-residencias-y-centros-sociosanitarios-ante-la-nueva-normalidad/
https://www.papelesdeenfermeria.com/pautas-para-proteger-a-los-mayores-en-residencias-y-centros-sociosanitarios-ante-la-nueva-normalidad/
https://www.papelesdeenfermeria.com/las-enfermeras-ofrecen-recomendaciones-para-evitar-repunte-de-casos-en-la-desescalada/
http://portalcecova.es/Docs/plan_estrategico.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

cativos. Asociacidon Nacional

e Internacional de Enferme- Qué debes saber del nuevo coronavirus

ria_en Centros Educativos
!Amece! Los coronavirus son virus que circulan entre algunos animales Los Sil’ltomas

pero algunos de ellos también pueden mas comunes de la nueva enfermedad
afectar a seres humanos, normalmente por coronavirus (COVID-19) son:

o Guia de recomendaciones e

. FIEBRE “w¢
para el reinicio de las Clases El nuevo coronavirus fue identificado
- . en China afinales del 2019 y )
en centros educativos. Aso- s una nueva cepa que .
. ., . P N no se habia visto previamente en humanos. .
ciacién Cientifica Espaiiola {17
de Enfermeria y Salud Esco- La desinformacién y los prejuicios frente al coronavirus generan discriminacién
lar 1 Aceese ! Hagéamosle frente
° CECOVA TV COVID_ 19. AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO@
Consejos tutiles para pacien-  Vida normal
T £ en familia, con amigos y en el
teS con Diabetes ambito escolar y laboral
+
Observar sintomas durante
e CECOVA TV. COVID- 19: N los siguientes 14 dias -
Consejos utiles para pacien- . S‘I”"“ con S'I”“”
tes con hlpertenSIOH arterlal VIDA NORMAL Contactar telefonicamente con el
(no es necesario tomar medidas) 112

« CECOVA TV. COVID- 19: @

Consejos utiles para mujeres

embarazadas Medidas generales de prevencion de este y otros virus respiratorios

|
. En caso de sufrir una infeccién respiratoria, . . .
° CECOVA TV COVID_ 19: evitar el contacto cercano con otras personas Bvitar tocarse los ojos, la narizy la boca Q’_‘%
Consejos tutiles para pacien- Altoser o estorudar, cubrirse la boca o2
. - - y la nariz con el codo flexionado @ Lavarse las manos frecuentemente @
tes con artritis 0 con un pafiuelo desechable I
° CECOVA TV COVID- 19 Si quieres mas informacion https://www.mscbs.gob.es/
Consejos ttiles para perso-
nas mayores ﬁi RERR SRS
o Revista Espafiola de Salud
Publica

« Oferta de servicios de las enfermeras especialista en Salud Mental confeccionada por la AEES-
ME ante la situacidon de nueva normalidad sociosanitaria a raiz de la COVID-19

o La Organizacion Colegial de Enfermeria, SEPAR e INTA crean una infografia para identificar
la mascarilla adecuada ante el COVID-19

« La Escuela de RCP Colegio de Enfermeria de Alicante facilita las European Resuscitation
Council Guijas COVID-19

« Recomendaciones e informacién COVID-19 de la Asociacién Cientifica Espafiola de Enfer-
meria y Salud Escolar

« Recomendaciones en vacunacion en tiempos de COVID-19 de la Asociacién Nacional de En-
fermeria y Vacunas

 Enfermeros de Ostomia del Hospital Universitario HM Sanchinarro elaboran el primer ma-
nual de recomendaciones para pacientes ostomizados con COVID-19 y sus cuidadores

o Manejo del estrés en profesionales sanitarios
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http://portalcecova.es/Docs/plan_estrategico.pdf
http://portalcecova.es/Docs/plan_estrategico.pdf
http://portalcecova.es/Docs/plan_estrategico.pdf
http://portalcecova.es/Docs/plan_estrategico.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
http://portalcecova.es/Docs/guia_recomendaciones.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zY9Alwg6tEo&t
https://www.youtube.com/watch?v=zY9Alwg6tEo&t
https://www.youtube.com/watch?v=zY9Alwg6tEo&t
https://www.youtube.com/watch?v=7nACzQgF6xA&t
https://www.youtube.com/watch?v=7nACzQgF6xA&t
https://www.youtube.com/watch?v=7nACzQgF6xA&t
https://www.youtube.com/watch?v=_38Sv7w58rs&t
https://www.youtube.com/watch?v=_38Sv7w58rs&t
https://www.youtube.com/watch?v=_38Sv7w58rs&t
https://www.youtube.com/watch?v=F-J5axR3WA4&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=F-J5axR3WA4&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=F-J5axR3WA4&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=xSuZSeYHoZ4
https://www.youtube.com/watch?v=xSuZSeYHoZ4
https://www.youtube.com/watch?v=xSuZSeYHoZ4
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/Suplementos/coronavirus_covid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/Suplementos/coronavirus_covid19.htm
http://portalcecova.es/Docs/Nueva_Normalidad_Oferta_de_Enfermera_Especialista_SM_Mayo_2020.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Nueva_Normalidad_Oferta_de_Enfermera_Especialista_SM_Mayo_2020.pdf
https://www.papelesdeenfermeria.com/la-organizacion-colegial-de-enfermeria-separ-e-inta-crean-una-infografia-para-identificar-la-mascarilla-adecuada-ante-el-covid-19/
https://www.papelesdeenfermeria.com/la-organizacion-colegial-de-enfermeria-separ-e-inta-crean-una-infografia-para-identificar-la-mascarilla-adecuada-ante-el-covid-19/
http://portalcecova.es/Docs/Guias_ERC_COVID19_traducion_oficial_CERCP.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Guias_ERC_COVID19_traducion_oficial_CERCP.pdf
http://www.aceese.es/index.php/2020/04/24/recomendaciones-e-informacion-covid-19/
http://www.aceese.es/index.php/2020/04/24/recomendaciones-e-informacion-covid-19/
http://portalcecova.es/Docs/RECOMENDACIONES_VACUNACION_v1.pdf
http://portalcecova.es/Docs/RECOMENDACIONES_VACUNACION_v1.pdf
http://www.cirugiasanchinarro.com/es/novedades/la-unidad-de-ostom%C3%ADa-de-cirug%C3%ADa-sanchinarro-elabora-el-primer-manual-de-recomendaciones
http://www.cirugiasanchinarro.com/es/novedades/la-unidad-de-ostom%C3%ADa-de-cirug%C3%ADa-sanchinarro-elabora-el-primer-manual-de-recomendaciones
http://portalcecova.es/Docs/manejo_del_estres_en_profesionales_sanitarios.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

c Q @ gneaupp.info/seccion/biblioteca-alhambra/recursos-covid19/ T a ° H

Condcenos  Zona de Asociados Acreditaciones GNEAUPP  Convenios y Colaboraciones  Enlaces Contacto

GNEA

WWW . gneaupp . es

GRUPO MACIONAL PARA EL ESTUDIO Y ASESORAMIENTO EN ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONI

INICIO BIBLIOTECA ALHAMBRA ~

# Home > Biblioteca Alhambra > Recursos Covid19 para buscar escriba y pulse Enter

Recursos Covid19

LESGES DE PELE RELACIONADAS AO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL EM 5240 11873
PROFISSIONAIS DE SAUDE Estratégias
ecurs 3 - Popular Reciente Comentarios

Estratégias-de-prevengio-de-LP-relacionadas-ao-uso-
de-EPIs Descargar

Leer mas»

Skin Manifestations with COVID-19: The Purple Skin and Toes that you are seeing may not be Remee
Deep Tissue Pressure Injury

123 preguntas sobre Coronavirus

o Recursos COVID-19 Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién
y Heridas Crénicas (GNEAUPP)

o Cuadro de mando para monitorizar el avance del Covid-19 en la Comunidad Valenciana del
Institut Cartografic Valencia

« El CGE distribuye material audiovisual entre profesionales y ciudadanos para evitar el conta-
gio por coronavirus

« Las enfermeras lanzan los consejos sanitarios para el aislamiento domiciliario por COVID-19

» José Vicente Carmona explica origen, sintomatologia, pruebas y antecedentes al Covid- 19 |
Cecova TV

« ]. Antonio Forcada aconseja sobre el aislamiento en el domicilio | Cecova TV

o Recomendaciones para los profesionales de atencidn domiciliaria en cuidados paliativos du-
rante la crisis del COVID-19

o Explican como desinfectar los domicilios de los afectados para evitar nuevos contagios entre
sus familiares

o Enfermeria advierte a la poblacidn del riesgo de contaminacién si los guantes desechables no
se emplean correctamente

« Un video ensefa a los nifios a través del juego la importancia de lavarse las manos frente al

N cEcova
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http://portalcecova.es/Docs/123preguntascorona.pdf
https://gneaupp.info/seccion/biblioteca-alhambra/recursos-covid19/
https://gneaupp.info/seccion/biblioteca-alhambra/recursos-covid19/
https://experience.arcgis.com/experience/42474fe756ee4714b7d8fbb730134b92
https://experience.arcgis.com/experience/42474fe756ee4714b7d8fbb730134b92
https://diarioenfermero.es/el-cge-distribuye-material-audiovisual-entre-profesionales-y-ciudadanos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/el-cge-distribuye-material-audiovisual-entre-profesionales-y-ciudadanos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-lanzan-los-consejos-sanitarios-para-el-aislamiento-domiciliario-por-covid-19/
https://www.youtube.com/watch?v=i0CvuvjSFts
https://www.youtube.com/watch?v=i0CvuvjSFts
https://www.youtube.com/watch?v=A1IW67nfF6M
https://diarioenfermero.es/lanzan-recomendaciones-para-los-profesionales-de-atencion-domiciliaria-en-cuidados-paliativos-durante-la-crisis-del-covid-19/
https://diarioenfermero.es/lanzan-recomendaciones-para-los-profesionales-de-atencion-domiciliaria-en-cuidados-paliativos-durante-la-crisis-del-covid-19/
https://diarioenfermero.es/explican-como-desinfectar-los-domicilios-de-los-afectados-para-evitar-nuevos-contagios-entre-sus-familiares/
https://diarioenfermero.es/explican-como-desinfectar-los-domicilios-de-los-afectados-para-evitar-nuevos-contagios-entre-sus-familiares/
https://diarioenfermero.es/enfermeria-advierte-a-la-poblacion-del-riesgo-de-contaminacion-si-los-guantes-desechables-no-se-emplean-correctamente/
https://diarioenfermero.es/enfermeria-advierte-a-la-poblacion-del-riesgo-de-contaminacion-si-los-guantes-desechables-no-se-emplean-correctamente/
https://diarioenfermero.es/un-video-ensena-a-los-ninos-a-traves-del-juego-la-importancia-de-lavarse-las-manos-frente-al-coronavirus/
https://diarioenfermero.es/un-video-ensena-a-los-ninos-a-traves-del-juego-la-importancia-de-lavarse-las-manos-frente-al-coronavirus/

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

English / Espaiiol

KM  cirugia sanchinarro

Areas Procedimientos

hm hUSpltales senvicio de cirugfa general y digestiva capacitacion Especiales Inf. Practica Surgery Forum Profesionales Contacto

NOVEDADES

Inicio >> Novedades >» La Unidad de Ostomia de Cirugfa Sanchinarro elabora el primer Manual de recomendaciones parapacientes  *A A Aviso Legal Mapa web Enlaces G n m
ostomizados con Covid-19y sus cuidadores

l La Unidad de Ostomia de Cirugia Sanchinarro elabora el primer Manual de l Novedades

recomendaciones para pacientes ostomizados con Covid-19y sus cuidadores \ir todas las Nove Todes

9 30-04-2020

Con motivo de la pandemia que estamos sufriendo debido al SARS-CoV-2 (causante de la COVID-19), los enfermeros Alberto Lado, Ainhoa . Eventos
Jiménez, Patricia Hidalgo y Algjandra Antdn de la Unidad de Ostomia de Cirugfa Sanchinarro han elaborado el primer Manual de
recomendaciones para garantizar |a seguridad de pacientes ostomizades con Covid-19 y sus cuidadores. = Julio 2020 >
La evidencia cientifica demuestra la presencia de Coronavirus en fluidos corporales como orina, heces y gases, tanto en pacientes con L M M i) v s ]
sintomatologia como aquellos asintomaticos. Fluidos a los que se exponen numerosas veces cada dia las personas ostomizadas y sus cuidadores.
i 5 = s A . 6 7 8 9 10 11 12
Por ello, si bien por el momento no hay evidencia de una transmision directa a través de estos fluidos, es recomendable extremar las
precauciones a la hora del manejo del dispositivo. @ 14 15 16 17 13 19

20 21 22 23 24 23 26

Estas recomendaciones estdn basadas en distintas publicaciones realizadas por la Organizacién Mundial de la Salud hasta el momento. T

A

L

b} 121031 de recomendaciones - Cuidadores C3

o ;Se pueden reutilizar las mascarillas?

« Las enfermeras lanzan pautas de alimentacién para mantener los hdbitos saludables durante el
estado de alarma

« Planificar una rutina de ejercicio durante el aislamiento ayuda a prevenir enfermedades car-
diovasculares

o Las enfermeras dan pautas para evitar los principales riesgos del teletrabajo

« Precauciones a considerar en el domicilio

« Sanidad difunde un video con recomendaciones preventivas frente al coronavirus

« Preguntas y respuestas sobre el SARS-CoV-2 y el COVID-19

o Qué debes saber del nuevo coronavirus

» Manual de prevencién y tratamiento del COVID-19. Primer Hospital Adscrito a la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zhejiang. Elaborado a partir de la experiencia clinica

« Recomendaciones para reducir el riesgo de contagio entre pacientes dependientes y sus cui-
dadores

« Videos e infografias para profesionales y ciudadanos sobre el lavado de manos para evitar el
contagio por coronavirus

« Dependencia y coronavirus: aislamiento domiciliario

« ;Usamos bien los guantes?
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https://diarioenfermero.es/se-pueden-reutilizar-las-mascarillas/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-lanzan-pautas-de-alimentacion-para-mantener-los-habitos-saludables-durante-el-estado-de-alarma/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-lanzan-pautas-de-alimentacion-para-mantener-los-habitos-saludables-durante-el-estado-de-alarma/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-advierten-de-que-planificar-una-rutina-de-ejercicio-durante-el-aislamiento-ayuda-a-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-el-futuro/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-advierten-de-que-planificar-una-rutina-de-ejercicio-durante-el-aislamiento-ayuda-a-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-el-futuro/
https://diarioenfermero.es/la-organizacion-colegial-de-enfermeria-y-los-enfermeros-del-trabajo-dan-las-pautas-para-evitar-los-principales-riesgos-del-teletrabajo/
https://www.gva.es/es/inicio/reproductor_videos?id=849662
https://www.gva.es/es/inicio/reproductor_videos?id=849662
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200224.Preguntas_respuestas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Infografia_nuevo_coronavirus.pdf
http://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/coronavirus/43%20Manualdeprevencionytratamientodel%20COVID-19Elaboradoapartirdelaexperienciaclinica.pdf
http://www.enferalicante.org/Documentos/Recursos/coronavirus/43%20Manualdeprevencionytratamientodel%20COVID-19Elaboradoapartirdelaexperienciaclinica.pdf
https://www.papelesdeenfermeria.com/recomendaciones-para-reducir-el-riesgo-de-contagio-entre-pacientes-dependientes-y-sus-cuidadores/
https://www.papelesdeenfermeria.com/recomendaciones-para-reducir-el-riesgo-de-contagio-entre-pacientes-dependientes-y-sus-cuidadores/
https://www.papelesdeenfermeria.com/videos-e-infografias-para-profesionales-y-ciudadanos-sobre-el-lavado-de-manos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://www.papelesdeenfermeria.com/videos-e-infografias-para-profesionales-y-ciudadanos-sobre-el-lavado-de-manos-para-evitar-el-contagio-por-coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=OMtFWXrpCUo&feature=youtu.be
http://portalcecova.es/files/guia_GUANTES.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

« Proteccion respiratoria

o Cémo evitar contagios al hacer la compra

o Guia para trabajar desde casa

o La Organizacién Colegial de Enfermeria y los enfermeros del trabajo dan las pautas para evitar
los principales riesgos del teletrabajo

¢ ;COmo calmar la ansiedad? Tres acciones para relajarte

» Médicos sin Fronteras contra la pandemia del COVID-19

o Consejos a las familias con nifios con trastorno del espectro autista para el confinamiento en

casa

« Carina: Asistente virtual e inteligente que contesta a todas las preguntas bdsicas sobre el coro-
navirus y todo lo relacionado con la normativa del estado de alarma en Espafia.

« Bulos en coronavirus

« Las enfermeras lanzan pautas de alimentacidén para mantener los hdbitos saludables durante el
estado de alarma

o Planificar una rutina de ejercicio durante el aislamiento ayuda a prevenir enfermedades car-
diovasculares

« Recursos de apoyo psicoldgico ante la pandemia del COVID-19

C Y @ Noesseguro | aceese.es/indexphp/2020/04/24/recomendaciones-e-informacion-covid-19/ * B o §

¥ aceese.nacional@gmail.com % 655800 305

ACEE_:ﬁ [0][¥][a]

ASOCIACION CIENTIFICA ESPAROLA DE ENFERMERIA Y SALUD ESCOLAR

INICIO QUIENES SOMOS FORMACION NOTICIAS PUBLICACIONES Y RECURSOS ESCUELA DE PADRES HAZTE S0OCIO

CONTACTO

Recomendacibnes e informacion COVID-19

Inicio / Recomendaciones e informacion COVID-19

24/04/202

£Qué quieres encontrar? “
ENTRADAS RECIENTES

Recomendaciones e informacion
COVID-19

0

Documento de trabajo de la
Infermeria Escolar

AISLAMIENTO SALUDABLE
Manifiesto ACEESE
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http://portalcecova.es/files/guia_PROTECCION_RESPIRATORIA.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Como_hacer_la_compra.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Guia_para_trabajar_desde_casa.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Organizacion_Colegial_Enfermeria_y_enfermeros_del_trabajo_dan_pautas_evitar_principales_riesgos_teletrabajo.pdf
http://portalcecova.es/Docs/Organizacion_Colegial_Enfermeria_y_enfermeros_del_trabajo_dan_pautas_evitar_principales_riesgos_teletrabajo.pdf
https://msfcovid19.org/como-calmar-la-ansiedad-tres-acciones-para-relajarte/
https://msfcovid19.org
http://portalcecova.es/files/02_04_20_recomendaciones_tea_en_casa.pdf
http://portalcecova.es/files/02_04_20_recomendaciones_tea_en_casa.pdf
https://1millionbot.com/chatbot-coronavirus/
https://1millionbot.com/chatbot-coronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=bFhn4djPz6Q&feature=youtu.be
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-lanzan-pautas-de-alimentacion-para-mantener-los-habitos-saludables-durante-el-estado-de-alarma/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-lanzan-pautas-de-alimentacion-para-mantener-los-habitos-saludables-durante-el-estado-de-alarma/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-advierten-de-que-planificar-una-rutina-de-ejercicio-durante-el-aislamiento-ayuda-a-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-el-futuro/
https://diarioenfermero.es/las-enfermeras-advierten-de-que-planificar-una-rutina-de-ejercicio-durante-el-aislamiento-ayuda-a-prevenir-enfermedades-cardiovasculares-en-el-futuro/
http://portalcecova.es/Docs/Recursos_apoyo_psicologico_ante_pandemia_COVID-19.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

« Pasos a seguir por los trabajadores esenciales al volver a casa para evitar posibles contagios

« Recomendaciones CODINUCOVA

« Directrices para centros de trabajo COVID-19

« Consejos para las personas con artritis durante la pandemia del COVID-19

» Consejos control tensién arterial (HTA) durante la pandemia del COVID-19

« Decdlogo para personas mayores frente al aislamiento

m :

'F""l-vu =‘ch

|,

PLAN ESTRATEGICO DE ENFERMERIA
ESCOLAR PARA LA PREVENCION
COVID-19 EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS

Documento de consulta con recomendaciones de proteccion y
reduccion de riesgo de transmision disponibles en la actualidad

Asociacion Nacional e Internacional de Enfermeria Escolar

12 de Mayo de 2020
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https://www.papelesdeenfermeria.com/pasos-a-seguir-por-los-trabajadores-esenciales-al-volver-a-casa-para-evitar-posibles-contagios/
http://portalcecova.es/Docs/RECOMENDACIONES_CODINUCOVA.pdf
http://portalcecova.es/Docs/DIRECTRICES_PARA_CENTROS_DE_TRABAJO-COVID-19.pdf
http://portalcecova.es/Docs/CONSEJOS_ARTRITIS_ADRIAN_SARRIA_CABELLO.pdf
http://portalcecova.es/Docs/HTA-confinamiento.pdf
http://portalcecova.es/Docs/DECALOGO_PARA_PERSONAS_MAYORES.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Infografias, un util

recurso grafico de

informacion para

las enfermeras

La Organizacion Colegial de Enfermeria utiliz6 todos los recursos a su alcance para informar
y formar a las enfermeras y a la poblacion en general sobre diferentes aspectos relacionados con

el coronavirus.

Uno de ellos fueron las 27 infogratias, composiciones graficas esquematicas con imagenes y
breves textos que incidieron en aquellos temas de mayor interés con respecto a la COVID-19.
A continuacion reproducimos las infografias que se elaboraron durante el estado de alarma'y

que estuvieron disponibles desde los espacios web del coronavirus.

(o0] ' [o)

CORONAVIRUS
(COVID-19)

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

LA MEJOR MEDIDA
DE PREVENCION
ES EL CORRECTO
Y FRECUENTE
LAVADO DE
MANOS

CUBRIRSE LA
BOCAY LA NARIZ
AL ESTORNUDAR
O TOSER CON EL
CODO O
PANUELOS
DESECHABLES

EVITAR TOCAR
LA BOCA, NARIZ
Y OJOS CON LAS
MANOS Y LIMPIAR
BIEN LAS
SUPERFICIES

INFORMARSE
SIEMPRE

EN FUENTES
OFICIALES

EL CONTAGIO SE
PRODUCE POR
LAS GOTAS DE LA
TOS Y LOS
ESTORNUDOS

LAS MASCARILLAS
SOLO SON PARA
EL PERSONAL
SANITARIO Y
PERSONAS CON
SINTOMAS

TOS, FIEBRE

Y DIFICULTAD
RESPIRATORIA
SON LOS
SINTOMAS
PRINCIPALES

EN CASO DE
SOSPECHA,
CONTACTAR CON
LOS TELEFONOS
HABILITADOS
POR LAS CCAA.

N cEcova 2020 .
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/info1.jpg

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Actualizacién 24/03/2020

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

(COVID-19)

o)

RECOMENDACIONES PARA EL

RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
colectivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
crénicas, inmunodeprimidas
©0 embarazadas.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencién al
paciente.

A Lavarse las manos con agua y jabén
o solucién hidroalcohdlica después

SI EL ENFERMO NECESITA SALIR
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN
FILTROS) Y MANTENER LA
DISTACIA DE SEGURIDAD

LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN

VENTILADA HACIA EL EXTERIOR
DE LA VIVIENDA

TELEFONO
OPERATIVO PARA
COMUNICARSE

) CONEL
PERSONAL
SANITARIO

UMPIEZACON s
LEJIA 150 —
(20 cc. POR \J
CADALITRODE [LEVIA.
AGUA) o

CUARTO DE BANO DE
USO EXCLUSIVO PARA

" ELAFECTADOSIES
S/ POSIBLE

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL Y ENSU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

Esta bolsa se introducird dentro de una
segunda bolsa al salir de la habitackin y
la Sovaremos al contenedor do restos
entro do una tercer boisa Esta puede
ser la que utificemos en casa para los.

. 1O5IU0s QUI MO 30 recclan. No 58
de cualquier contacto con el enfermo reciclard ringin desecho procedante de
0 su entorno inmediato. 1a habitacidn del paciente aitiado.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,

sobre todo si el enfermo utiliza las LAROPA Y LAS

SABANAS DEBEN
oo ke LAVAR PLATOS Y INTRODUCIRSE EN UNA
CUBIERTOS A BOLSA CERRADA PARA
TRASLADARLA
FUERTA AATAS A LA LAVADORA
CERRADA TEMPERATURAS ~ CORRECTO LAVADO DE AR - S0
(SIES POSIBLE MANOS: DE 40 - 60
® LAVAVAJILLAS)  SEGUNDOS CON AGUA Y
JABON (DE MANERA D
OCASIONAL, CON
20 SOLUCION 4
O IZACION COLEGIAL DE E> HIDROALCOHOLICA)

ORGANGALICN COMIGANL B N AR

LAVARSE
. LAS MANOS
's,g\wLVA VIDAS

EE S o
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/info2.jpg
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/poster.jpg

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

LIMPIEZA Y DESINFECCION o
DEL DOMICILIO CON UN
AFECTADO

MATERIAL IMPRESCINDIBLE
-

A *LEJIA 1:50 (20 cc POR CADA COCINA
LITRO DE AGUA)

A “EN LAS ZONAS DONDE ESTE EL‘

PACIENTE CON SOSPECHA O

DIAGNOSTICO DE COVID-19 UTILIZAR
BAYETAS, PAPEL Y GUANTES
DESECHABLES O, 5| NO SE PUEDE, == ==
EXCLUSIVOS PARA ESA DESINFECCION

EL RESTO DE LA CASA

ESPECIAL ATENCION

A POMOS DE PUERTAS A INTERRUPTORES®
Y ARMARIOS® 1

A EVITAR UTILIZAR ZONAS COMUNES. S| ES NECESARIO, EL AFECTADO SE SITUARA A 1-2 METROS DE
DISTANCIA DEL RESTO DE PERSONAS
/A HABITACION INDIVIDUAL CON VENTILACION Y PUERTA CERRADA
y A INTENTAR GUE EL BARO SEA INDIVIDUAL Y S| NO, EXTREMAR LA LIMPIEZA

A HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES DE CADA ACTIVIDAD CON LA PERSONA AFECTADA

~ A DESPUES DEL AISLAMIENTO, REALIZAR LIMPIEZA A FONDO DE TODA LA VIVIENDA
ORGANEZACION COLEGIAL DE ENVERMERIA

ACLARACIONES SOBRE EL USO
DE MASCARILLAS

J
ESPASON
) i ik
N ENFERMERA
CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

CECOVA A 2020 o
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/InfografiaDesinfeccion.jpg
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/documentos/DOCUMENTO-DEFITINIVO-MASCARILLA%2020-03.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Actualizacién 24/03/2020

COVID-19

Atencion al paciente dependiente
en aislamiento domiciliario

—
EXTREMAR
: LAS PRECAUCIONES é
. ENLOS CUIDADOS (€ |
X Y MANIPULACION DE
LA ORINA Y LAS HECES,

UTILIZAR GUANTES, BATA

Y MASCARILLA. LAVADO
DE MANOS ANTES Y
CUIDAR AL CUIDADOR DESEVeS
EN EL INTERIOR DE LA HABITACION,
SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, SE MANTENDRA
LA DISTANCIA DE 1 - 2 METROS UTENSILIOS DE
LIMPIEZA DE USO {
5 EL PACIENTE ESTARA EXCLUSIVO PARA EL
ANTES DE ENTRAR: ARG ERLOK BARO LA ° 0

HABITACION CON BUENA HABITACION DEL | o

UTILIZAR UNA BATA, VENTILACION Y UN BARO PACIENTE

DESECHABLE O DE TELA, DE USO EXCLUSIVO.

SIN BOTONES, CON CIERRE

EN LA ESPALDA. RETIRARLA MANTENER LA

ANTES DE SALIR, HACIA MEDIC,

ADENTRO Y SIN SACUDIR W,m'ﬂon LAROPA Y LAS

> SABANAS DEBEN
TELEFONO Ris INTRODUCIRSE EN UNA
OPERATIVO PARA 4 BOLSA CERRADA PARA
el commecarse @ siomn
QUIRURGICA SIN FILTROS. CON EL CUIDADOR > A LA LAVADORA
EVITAR TOCAR LA PARTE : (LAVAR A 60° - 90%)
DELANTERA Y DESECHARLA AL
SALIR DE LA HABITACION

GUANTES DESECHABLES.

HIGIENE DE MANOS ANTES
Y DESPUES DE SU USO.
EVITAR TOCAR LA

o fre SUPERFICIE EXPUESTA

@
R T LIMPIEZA CON LEJA
LA Lo 1:50 (20 cc. POR CADA
ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA LITRO DE AGUA)

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU

! INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

£3ta boksa w4 ntroducind dentso de uny
3egunda bolsa al sallr de b habitacién y
fa Bovaremos al contanador de restos
dentro de una tercera bolsa Esta puede
sar la Que utilcemos en casa para los

Toma e EXUDADO NASOFARINGEO
PARA DIAGNOSTICO DE

para Profesionales Sanitarios

Caracteristicas del " Secuencia
para
o TOMA DE '
MUESTRA

1

e A

SEPAR

’ §
-~
| Sociedad Espafiota j.( 526 fatograio puesto
o Neumologia ¥ retiods del EP*
¥ Cirugia Toracica

N—. }B 34 Q,-;(--vr—-n-&«v

COVID19

COLOCACION DEEPI *
mancardo FPO2FPP3.
bata de margn lorgo resatende @ oudon
gofos estarcan.

AREA i,

1237395871
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

ENFERMERAS SALUD MENTAL
& PANDEMIA

LA SITUACION QUE ESTAMOS VIVIENDO SUPONE UNA SOBRECARGA FISICA Y EMOCIONAL PARA LOS TRABAJADORES SANITARIOS. ESTA
SITUACION DE EMERGENCIA, MANTENIDA EN EL TIEMPO, PUEDE ACABAR SUPONIENDO UN IMPACTO PSICOLOGICO MAYOR QUE EL ENFRENTARSE
A UNA CATASTROFE PUNTUAL. POR ESO ES IMPORTANTE:

EVITAR CRITICAS
DESTRUCTIVAS QUE
AFECTEN A TODO EL

= @

AISLAMIENTO, AUNGUE
SEA A TRAVES DE MEDIOS
Y

RECORDAR
GUEESTOVA A

CORRECTA

AL SALIR DEL UNA
TRABAJO EVITAR
ALIMENTACION, BUENA
HIGIENE DE SUERO

3¢

ORGANTZACKON COUIGIAL D ENVERMIRIA

INFORMACIONES FALSAS  CONSULTA #FUENTESOFICIALES #ESTEVIRUSLOPARAMOSUNIDOS

S0P PINNNININIINININISTY SOV RINNRRNINNNPNRRRIRRIRINIIRRSTSY PRIV NRINNNRNITRRINNRRNINIRRAIGIIRNINTS
) Cadenas de WhatsApp ) Organizacién Mundial de la Salud #NOCORONABULOS
(1) El experto conocido de un ewHo #StopBulos

amigo &) Ministerio de Sanidad #SaludSinBulos

@sanidadgob #FuentesOficiales

@D Un tuit que comparten en ) Consejo General de Enfermeria #FrenaLaCurva

redes sociales @CGEnfermeria #QuédateEnCasa *

WO:'::“L:‘ Envemsrnia

N cEcova
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2020 °
ARG INTERNACIONAL NurSIng@ 33



https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/InfografiaSaludMental.jpg
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/documentos/grafico%20nocoronabulos%20ok.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Alimentacién

A REALIZAR LAS CINCO COMIDAS AL DIA, Asl
PICOTEAR A DESTIEMPO

A PLANIFICAR LA LISTA DE LA COMPRA A LARGO PLAZO PARA EVITAR SALIDAS
INNECESARIAS

A ESTABLECER PAUTAS Y PROGRAMAR UN MENU SEMANAL
A BUSCAR UNA ALIMENTACION VARIADA, SALUDABLE Y SOSTENIELE, CON UNA

HABITOS SALUDABLES DURANTE
EL ESTADO DE ALARMA (COVID-19) « )

9

Actividad/ejercicio fisico
DIFERENCIAR ENTRE ACTIVIDAD FISICA (TAREAS COTIDIANAS) Y EJERCICIO
FISICO (DEBE SER PROGRAMADO)

A PLANIFICAR UNA RUTINA DIARIA

A SI YA EXISTIA UN PLAN DE El

DOMICILIO Y SI NO, ES BUEN MOMENTO PARA COVENIARLO
A TRAS EL ENTRENAMIENTO, ES MUY IMPORTANTE REALIZAR ESTIRAMIENTOS

BUENA HIDRATACION (15 / 2 LITROS DE AGUA AL DIA)

. FRUTA (-5 ol dia;
uo!nm > h:nuocn
o dl: froscas. conserva al natural,
o congeadas) ‘ & evtar on amir)
PASTA, ARROZ, R

+
ey

PATATAS (no A O
abusar de los
hidratos de ‘ ’*‘

PESCADO
<arbono en esth temporada) (-3 veces a la semana;
fresco o congelado)
comee CARNE ROJA
(2vecesala
a (no abusar 10 2 veces
samao) = a2 somana)
FRUTOS SECOS
‘nuhndumuy " ., 1 (leche y yogures,
) . ﬁ? aportan una proteina
4™ 60 oito vaior biotsgico)
INTENTAR PRESCINDIR SNACKS -
ULTRAPROCESADOS, BEBIDAS ¥ ACEITE
EDULCORADAS O CON GAS DE OLIVA
(4 cucharadas
soperas al dia)
U
»
(AR}

OnGANZACON COUGAL D ENTTRMIRIA

GUIA PARA TRABAJAR DESDE CASA

EJERCICIOS PARA
PREVENIR LA FATIGA
VISUAL

* Alternar la vista entre un

durante unos 10 segundos.
« Cerrar los ojos y mover

sentidos para p«dblr una
sensacion de alit

+ Cada cierto tiempo,

"
::nuhnnm-nn, de
forma lenta, abriendo y
cerrando los ojos como se
hace normalmente

N cecova 2020 .
Consejo de Enfermeria de 0 ANO INTERNACIONAL Nur5|ng@
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Intentar mantener
las rutinas y ritmos
do sueio y
alimentacién con

- v
Los méviles y Los nifios TEA
2 tablets pueden que lo necesiten I\J’T;UAAGLENDA
A ayudar a entrotenerse I pueden salir a la & 4
& - - y comunicarse con :.olr':o::; :r:vu
amigos, sin abusar
% tempo, ¢ LUNES (MARANA)
Enseharles a > % . ,2 o -
lavarse las manos Montar circuitos &
para prevenirio de juegos en '& €\ ot
casa para la 5
; regulacién e =
ko fisica

Si necesita /((

asistencia

@

! Explicarles con .
pictogramas y sanitaria,
cuentos qué es el contactar por
coronavirus teléfono

Asumir que el 41""‘
confinamiento ¢
puede alterar la

conducta en los
nifios con TEA Py
RS  permitic tiempo para sl eore

& /
después, intentando
anticipar la transicién

emocional: saltar, ¢ de forma paulatina,
movimientos ropetitivos, para no desestabilizar
con objetos y juegos al nifo,

sensoriales.

L
k1
XY

Onoanizacion COLLGEAL ot Exreasania

EERE

Quitarse los zapatos Limpiar el
al llegar y dejar bolso, movil y las gafas
Maves y cartera en una con toallita
caja en la entrada con agua y jabon
© alcohol de 70°

Evitar al méximo ‘I Evitar tocar Limpiar con lejia

el contacto superficies y objetos diluida (20cc por
€On personas hasta realizar higlene cada litro de agua)
vuinerables de manos y, si es posidle, las superficies de
ducharse al llegar otros objetos
acasa que se tralgan
del trabajo

RECOMENDACIONES PARA LOS TRABAJADORES ;’c‘
ESENCIALES AL VOLVER A CASA (COVID-19) oo cocn o ixmssani

Evitar compartir Limplar con frecuencia Lavar la vajilla Desinfectar con RECUERDA.
objetos de uso superficies de las ¥ la ropa con agua frecuencia objetos
personal y limitar zonas comunes callente a partir que puedan estar EXTREMA LA HIGIENE VENTILA LAS
Ia exposicién que mds se tocan como de 60 contaminados como R A
de fluidos corporales Interruptores, grifos, mandos a distancia, DE MANOS AREAS COMUNES
con el resto nevera, microondas, teclados, tablets,
de los habitantes lavadora o muebles

CECOVA
Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana

2020 o
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION = &

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA,
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGI]RESE.DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA
ROTA 0 DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS
EXTREMOS.

(OMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR

UNAVEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
MASCARILLA CON LAS MANOS.

SI LE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA,
REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
MANOS ANTES Y DESPUES.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE

YELINTERIOR ANTES DE COLOCARLA. ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU (SO,

DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

RECOMENDACIONES DE CUIDADOS .

Dara evitar habitos toxicos
1 .

ssseees |
seesses

Sedentarismo Abuso de medicamentos

e

TR
f 3 ,

Adiccién a nuevas Comer demasiado
tecnologias azucar o procesados

36
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Recomendaciones de cuidados para pacientes crénicos

BENEFICIOS DE LAVITAMINAD _ & __

POR SU FUNCION REGULADORA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

CONSEJOS PARA EL DEFICIT DE VITAMINA D
MANTENER Y AUMENTAR Se ha detectado en pacientes geridtricos que ﬁ
padecian COVID-19 (estudio Turin)
=~ VITAMINA D

Exposicion a luz solar

1 I unos 20 minutos
‘ diarios al aire libre o
N - ‘ cerca de una ventana

Ingerir alimentos como i
huevos, pescado azul,
aguacate, champifiones,
rollo, langostinos,

acteos, en de trigo
Sgrl'i?gado de £

Puede suponer mayor riesgo
de carcinoma renal

Se relaciona con mayores
complicaciones en pacientes con VIH

Puede producir mayor riesgo de afecciones 3
de la piel en esclerosis sistémicas

UN NIVEL ADECUADO

Protege frente a @ Y
infecciones respiratorias

En el caso de usar
plementos
os siempre

Regula el sistema inflamatorio
en el embarazo

Es beneficioso en pacientes
con cancer de mama

X Mejora los sintomas del
sindrome de intestino irritable

~ Aumenta lainmunidad
~ celularen tuberculosis

la Comunidad Valenciana

N cEcova 2020 .
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¥ MATRONAS


https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/documentos/infografia_paciente_cronico.pdf
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/vitamina_d.jpg

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

W ot

3QUIENES?

- < 14 afios con un
mayor de edad
Hasta 3 nifios
por adutto
Sin sinfomas
(fiebre..)

AL REGRESAR

- Dejar zapatos, juguetes
y objetos que hayamos
sacado en la entrada

= Limpiar mévil, gafas,
Juguetes...

- Lavarse las manos

~ Refirar mascarilla

PREPARA LA SALIDA

- Explica ol nifio la nueva
situacidn, como: jugar y

relacionarse

~ La salida es voluntaria, no le

obligues
ANTES DE SALIR

avorse las manos

- Mascarilla no obligatoria

y s6lo 2 3 afios

- Limitar nGmero de juguetes

PROHIBIDO

- Reunirse
- Jugar con otros
nifos

- Parque infantil

3QUE SE
PUEDE HACER?

RECOMENDACIONES

stancia

interpersonal (21,5 m.)

- Evitar tocar superficies
y luego la cara

- Dar ejemplo

- Pasear, correr, saltar,
ejercicio

- 1 hora/1 vez al dia

- 9am -9 pm

- Radio: 1 km de casa

- Zonas rurales:
bosque, campo...

Embarazo, parto y puerperio durante la pandemia de COVID-19

2 3

EN CASO DE SINTOMAS

- Si tienes tos, fiebre y/o dificultad
respiratoria contacta por teléfono

« Si das positivo, el tratamiento depende-
ré de cada caso y edad gestacional (

SEGUIMIENTO DEL
EMBARAZO

- Continda con el seguimiento con tu matrona
y obstetra

+ Haz una dieta adecuada y ejercicio fisico

- Consulta el riesgo que conlleva tu puesto de
trabajo

+ Ante cualquier urgencia contacta por
teléfono

EN EL NACIMIENTO Y LA

HOSPITALIZACION

Ppor una persona

« El Covid-19 no condiciona el tipo de

parto (vaginal/cesarea)

misma

« Puedes recibir un alta precoz

RECUERDA

Mantén 1-2 metros de
distancia entre
personas

Lavate las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Evita tocarte ojos,
narizy boca

Cubre la boca y nariz
con el codo flexionado
al toser y estornudar

-En el parto podrés estar acompafiada

« Visitas sélo de una persona, siempre la

7

<

Usa pafiuelos
desechables

5
4

. ec

PROTOCOLO DE ALTA
PRECOZ

Mantén el contacto con tu matrona y vigila
los signos de alarma:

« Sangrado vaginal mayor a la
menstruacién y/o con mal olor

«Fiebre

- Dolor de cabeza constante

- Tristeza o depresién

LACTANCIA MATERNA

+ El virus no se ha detectado en la leche
materna

- Se aconseja incluso en mujeres infectadas

- Lavate las manos antes y después de tocar al
bebé

«Si tienes sintomas o COVID+, utiliza
mascarilla

+ Si tu estado no permite la lactancia directa,

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

N CEcova

Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

EIERCICID

| RECOMENDACIONES

GENERALES

ar las protecciones
s para cada

- Buena hidratacion, e

ar material propio
posible

AL VOLVER A CASA

- Dejar los zapatos y objetos en la

- Rehidratacién y estiramientos

¥ ,

N

CFaseo 2

(Caminar, bici, comay, patiner....)

RECOMENDACIONES
- 4C6mo? De maners gracual para evitar lesiones
&Con quién? Individual, mantoniendo una distancia minima de 2 metros
con el resfo de deportistas, evitando ir uno detrés de otro
4Cudado? A partir dei 2 de mayo. En municipios de mds de 5000 hab. de
& 00 - 2300 h. Menos de 5.000 habitantes, =
dentro def municipio. Paseas: mdximo un

indivickiales con cita peevia)

RECOMENDACIONES

= No ests permitido ef contacto fisico en las instalaciones

~ No acudir a centros deportivos sin cita

- Evitar of contacto con las superficies de las rees comunes
(Deranditles, pasamancs, pomos, pulsadores de asCensores...)

FASES2Y3

(2 Especticulos sl aire kbre con aforo kmitado y
deportes sin contact en espacios cemados.

3 Especticulos en espacios cerrados con publico
limitado, partidos imnasios con 1/3 del aforo)

RECOMENDACIONES

un pafiuelo, toal
I dist

CECOVA
Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana

ANO INTERNACIONAL
DE LAS ENFERMERAS
¥ MATRONAS
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

MASCARILLAS en la poblacion —————

USO OBLIGATORIO

+ Todos los espacios publicos cerrados + Son unipersonales. No se
o abiertos donde no se pueda deben compartir.
' mantener la distancia de seguridad « Debe cubrir boca, nariz y
HIGIENICA barbilla.
+ La parte de color hacia
fuera
* No tocar la mascarilla una
- vez puesta.
QUIRURGICA + No quitarsela para hablar,
toser o estornudar
+ Para la puesta y retirada.

* Recomendable de 4 a 8 * Guardar en bolsa
horas de uso intermitente o independiente transpirable
continuado. (evitar las de plastico) y

« Desechar si no permite la Quedan excluidas las personas con siempre en la misma

P £ patologias que lo contraindiquen, y los 1
respiracién o esta hiumeda. menores de 6 afios (aunque se recomienda poslc_lén e volv_e_r a usarla.
su uso en nifios de 3-5 afios). nicas reutilizables
lavar segun ficha técnica.

« Tirar a la basura en una bolsa

!
cerrada.

Mantén 2 metros de Lavate las manos Evita tocarte ojos, Cubre la boca y nariz Usa paiiuelos
distancia entre nar; con el codo flexionado desachables

O e personas meticulosamente al toser y estornudar

RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA -
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19) e .

RECUERDA |

USO OBLIGATORIO DE LAS MASCARILLAS DESPLAZAMIENTOS
n + Eluso del ascensor es individual o por niicleos familiares.
Todos los espacios piblicos cerradoso  Quedan excluidas las personas con « Priorizar el uso de las escaleras es una alternativa
abiertos donde no se pueda mantener  patologfas que lo contraindiquen, y saludable.
la distancia de seguridad. los menores de 6 afios (aunque se « Evitar tocar superficies que puedan estar contaminadas
recomienda su uso en nifios (botones, pasamanos, tiradores de puertas, etc.)
de 3-5afios). (!
Mantén 2 metros de
Evita horas punta para utilizar el distancia entre personas
transporte publico o colectivo, presta en todo momento.
atencién a la distancia social e intenta ir
sentado.

REUNIONES SOCIALES APERTURA DE LOCALES COMERCIALES,
Retomar la actividad fisica de manera HOSTELERIAY 0CIO Livate las manos
gradual. Mejor al aire libre. Solicitar cita previay/o Enlocales piblicos,  — gy frecuentey
respetar el aforo especial atencién en meticulosamente.
indicado para cada fase. barios, sillas, barras. , ® ©

Protegera las ; Los velatorios estin
personas vulnerables ) permitidos +

limitando el contacto Ny, _A en grupos Evitar el contacto Intenta pagar con
fisicoy extremando reducidos. i o R [
precauciones I

generales.

la entrada y salida de dinero en efectivo.
locales.

— J Evita frotarte los ojos
CENTROS DE TRABAJO, EDUCATIVOS Y SANITARIOS ALVOLVER A CASA

Dejar los Cuidado con la ropa:

. g zapatos y dejarla en bolsa
Teletrabaja siempre 4 Retoma tus revisiones objetos enla cerraday lavar entre
que sea posible. w f y consultas. entrada. 60-90°.

Inférmate sobre las Si los nifios tienen que
nuevas medidas a acudir al centro Los objetos que hayamos llevado al exterior
adoptar en tu puesto educativo, explicales la ez} debemos limpiarlos con agua y lejia (20 cc

detrabajo. nueva situacin. porlitro) o alcohol de 70° para el mévil o las gafas.

Higiene respiratoria

’ | = :
*EL PASO DE UNA FASE A OTRA SERA ASIMETRICO POR PROVINCIAS Y PODRA VARIAR DEPENDIENDO DE e iani
DIFERENTES MARCADORES COMO LA CAPACIDAD SANITARIA O LA SITUACIGN EPIDEMIOLOGICA

v CECOVA 2020 o
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

= Formacién para los trabajadores en
prevencién y control de la
infeccidn.
+ Educaci6n sanitaria para
residentes.
* Carteles sobre higiene respiratoria
y de manos,
+ Programas intensificados de
limpleza en el contro.
« Regular la circulacion de entrada y
salida para evitar aglomeraciones.
* Minimizar ol nimero de trabajadores
n contacto con los residentes
afectados de COVID-19,
* Buscar el apoyo familiar y social a
través do medios digitalos y
telefénicos.
* Elaborar plan de contingoncia para
cada centro.
« En las actividades de ocio, establecer horarios
¥ grupos cerrados en las dreas comunes.
+ Especial atencién y impieza de los objetos
ludicos compartidos.

OuaANIEACIN Co LA D8 ENFIRMERA

B e

o
« Concertar previamente la visit
« Intentar, st so puede,
aire libre.
« Obligatorio el uso de equipos
de proteccion (para visitante y rosidente).
+ Extromar las medidas do precaucion o higiane

* Limitadas & una persona por .6"

Recomandaciones espaciales para situacion final
de la vida: flexibilizar el acompafiamieato de un
tamiliar o atlegado (aunque sea por tiempo
fimitado), facifitar algun objeto con especial
residente, y asistencia esplritual si

Manten 2 matrcs de
distancia entre
Dersonay

LAvate Lis mancs

meticossments

Evita tocarte clot,
frocuente y naiz y boc.

« En residentes

= Informar a todo ol
equipo de las medidas
programadas para cada
residente.

- Indicar el uso de una mascarilla
quinirgica.

- Restringir sus movimientos,
permaneciendo en una habitacién
individual si es posible.

- Realizar pruebas de diagnostico,

- Aislamiento hasta el negativo de PCR o, st
no es posidle, 14 dias desde inicio de
sintomatologia.

- Identificar personas quo hayan estado en
contacto con el caso.

* En trabajadores

= No acudir al centro.

- Contacto con el servicio de prevencion de

03gos laborales.

- Los casos posibles, probables o
contirmados; deberdn retirarse de la
actividad laboral y aislarse on su
domicilio.

11000 8 mOATICOCIMer de Lat Avtoriores SanTarion 5 & las
fases e dunescatucs de cacs CCAL

Cubes [ boca y marlz
N con ol codo Bexionado
ol toser y estormudar

ANTES DE SALIR DE CASA

-

EN LA CALLE

u‘ﬂ.l
\? 2m ‘(0/ 2m \‘
<4

1y " 11

RECOMENDACIONES PARA
LAS FAMILIAS CON NINOS
DURANTE LAS FASES DE
DESESCALADA(COVID-19)

CENTROS DE SAL!

PARA LA PROTECCION DE NINOS/AS
INMUNODEPRIMIDOS O CON
ENFERMEDAD CRONICA
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/Infografia%20coronavirus%20sociosanitarios.jpg
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/RECOMENDACIONES_FAMILIAS_NINOS.jpg

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Recomendaciones a fecha 18 de junio 2020

+

LA VACUNACION

EN LA NUEVA NORMALIDAD
CONSULTA A TU ENFERMERA

ANTES DE IR AL CENTRO SANITARIO GRUPOSVVACUIIAS
- Para las b sl ) Continuar
ol calendario de Hama a tu centro de salud al 5
AN 5 e ¥ pide cita con tu
LU CONSULTAATU | |  enfermena. 0 e
ENFERSERA, o 15 e do
= Las personas con sintomas  + No se conocen
e COVID-19 (flebre,tos...),  contraindicaciones para d"'“m
mb:omx.dlv VaCUNar a personas que han « Incluidas, sl es posible, las vacunas
alos centros. superado la enf d
sanitarios. una vez finalizado el {rotavirus y meningococo B}
1
&) » Enfermos cronkcos, iInmunodeprimidos
y mayores de &5 afios.
. + Convivientes de adultos
EN EL CENTRO SANITARIO Ehoien -
* Llevar mascarilla + Aprovecha la E |
* Adolescentes (especialmente )
(salvo que h: visita para ¥
otra des ﬁ administrar Jmen ingocoon ACHY)
médica : todas las vacunas. + Embarazadas i
Justificada). que sean posibles = |
¥ Pocesarias. :nmdn::uMmmy 4 i
* Las vacunas se . h(wdaquue
5 ircuit RESTABLECER EL RESTO DE e
las medidas de seguridad y i ' tros J
control de la infeccié. sanitarios en accesos, salas CALENDARIO DE VACUNACION )
de espera y consultas. (INFANTIL Y ADULTOS).

RECUERDA

2D €3 3 3 =)

Recomendaciones para luchar contra

el COVID-19 este veranq

* 5i no se puede mantener la distancia de seguridad, se

reducird el aforo.

* Debemos informarnos sobre si hay restricciones de

acceso,

* Seguiremos las indicaciones establecidas sobre

normas de higiene y prevencion.

« El acceso dependerd de la normativa del territorio.

* 5e pueden usar duchas, aseos y vestuarios, limitando la
ocupaclén a una persona, salvo que precise de asistencia.

* 5@ parmite la prictica de actividades deportivas,
profesionales o de recreo, siempre que se puedan desarrollar
individualmente y sin contacto fisico. Mantendremos la
distancia minima dn seguridad entre participantes.

= Al ser aguas no tratadas hay que extremar las
precauciones.

MUY IMPORTANTE

cufitrales del din.

* Usa de proteccldn solar adecuado
Para caca tipo de plel @ 20na del
cusrpo,

= Factor protector lgual o suparior s @

- Aplicaremon protector solar sobre [s

= Evitar ja e pasicién solar wn 1as n.:.r.u',/

nial soca, modia hora antes de A
exposicidn al sol. Repatiremos ln
apdieacion cada 2 horas y despuds
de transpirar, bafiarnos o secarno

* La temporatura no deberia sor

= Favoreceremos la renavacion de
aire mediante tn ventilacién

natural.

Chmsasine o Coa it o8 Expemnials }
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/InfograciaVacunacion.jpg
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/Infografi%CC%81a%20verano%20COVID-19.pdf

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Videos, importante
apoyo de los recursos
audiovisuales

La produccion de videos sobre la COVID-19 supuso una de las actividades de mayor inten-
sidad durante el estado de alarma para informar sobre diferentes aspectos relacionados con ella.

Unos videos dirigidos tanto a las enfermeras como a la sociedad en general que fueron una
valiosisima fuente de informacion para poder afrontar con garantias la lucha contra el corona-
virus y a los que se pudo y puede acceder desde las web del coronavirus.

cOMO

CORONAVIRUS
(COVID-19)

P »l o 003/1:07
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-prevencion.mp4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

ACTUALIZACION
24/03/2020

Medidas para
aislamiento domiciliario
COVID-19

4 P pl o 001/1:30
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-medidas.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-lavado.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

¢Como se debe llevar
a cabo la limpieza?

APRENDE A QUITARTE
LOS GUANTES DES=CH AL =S
SIN RIESGOS

N cEcova 2020 .
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Higiene_hogar_COVID-19.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-guantes.mp4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

COVID-19

Atencion al paciente dependiente
en aislamiento domiciliario

3
K

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
DE ESPANA

ENFERMERAS SALUD MENTAL
PANDEMIA

46
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-dependiente.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-salud-mental.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

HABITOS SALUDABLES
DURANTE EL
ESTADO DE ALARMA
(COVID-19)

e

» P o 005/1:50

GUIA PARA
TELETRABAJAR

[ES pl__ o __0:01/2:00
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/HabitosSaludablesCOVID19.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/VideoTeletrabajoRRSS.mp4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

RECOMENDACIONES DE CUIDADOS
A FAMILIAS CON HIJOS CON
RASTORNO DEL SPECTRO UTISTA

>

Pl o 002/1:31
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/AutismoRRSS.mp4
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/video-vuelta-casa.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

para evitar

3
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Mascarillas%20higienicas.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Video%20mov.%20Habitos%20Toxicos.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Recomendaciones de cuidados para pacientes crénicos

BENEFICIOSDE LAVITAMINAD _&__

POR SU FUNCION REGULADORA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

CONSEJOS PARA EL DEFICIT DE VITAMINA D
MANTENER Y AUME NTAR Se ha detectado en pacientes geridtricos que ﬂ
padecian COVID-19 (estudio Turin)
e < Exposicion a luz solar VITAMINA D

Puede suponer mayor riesgo
de carcinoma renal

unos 20 minutos
diarios al aire libre o
cerca de una ventana

Se relaciona con mayores
complicaciones en pacientes con VIH
Ingerir alimentos como i

& Puede i iesgo de afecci 3

Sessci, champnones - | | e
[ Ilo,langostino;. REL 4

cteos, germen de trigo . ,

y aceie g higaco de o, . UN NIVEL ADECUAD(

Protege frente a a \
infecciones respiratorias

En el caso de usar R . . —
‘eqtinplgmenm ) Regula el sistema inflamatorio

ie'im I \ en el embarazo ,')

Es beneficioso en pacientes \/
con cancer de mama

X Mejora los sintomas del
sindrome de intestino irritable

- Aumenta la inmunidad
- celularen tuberculosis
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/cronicos.m4v
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Beneficios%20de%20la%20vitamina%20DAlta.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Pl o 005/2:02

Embarazo, parto y puerperio durante y/
la pandemia de COVID-19

> » o 003/212
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/ninos_calle.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/ConsejosEmbarazadasRRSS.mp4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P »l o o004/12
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/VideoanimadoEjercicio_Desescalada.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/UsoMascarillasRRSS.mp4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

RECOMENDACIONES PARA LA DESESCALADA <
DEL CONFINAMIENTO (COVID-19) S St m e

USO OBLIGATORIO DE LAS MASCARILLAS DESPLAZAMIENTOS
e . « Eluso del ascensor es individual o por nicleos familiares.
Todos los espacios piblicos cerradoso ~ Quedan excluidas las personas con « Priorizar el uso de las escaleras es una alternativa
abiertos donde no se pueda mantener  patologias que lo contraindiquen, y saludable.
la distancia de seguridad. los menores de 6 afios (aunque se « Evitar tocar superficies que puedan estar contaminadas
recomienda su uso en nifios (botones, pasamanos, tiradores de puertas, etc.)
de 3-5 afios).
Mantén 2 metros de
Evita horas punta para utilizar el distancia entre personas
transporte publico o colectivo, presta en todo momento.
atencion a la distancia social e intenta ir
sentado.

REUNIONES SOCIALES APERTURA DE LOCALES COMERCIALES,
Retomar |a actividad fisica de manera HOSTELERIAY 0CIO Livate las manos
gradual. Mejor al aire libre. Solicitar cita previa y/o Cnies En locales piblicos, frecuentey

respetar el aforo especial atencion en meticulosamente.

Proteger a las Los velatorios estin indicado para cada fase. bafios, sillas, barras.

personas vulnerables permitidos

oy strmends LM redcidos gl i el
isicoy @ 05 con otros usuarios a p tarjeta en vez de con
precauciones la entrada y salida de — dinero en efectivo.
generales. locales.

Evita frotarte los ojos
y la boca.

—

| CENTROS DE TRABAJO, EDUCATIVOS Y SANITARIOS | ALVOLVERA CASA

Dejar los Cuidado con la ropa:

5 : zapatos y dejarla en bolsa
Teletrabaja siempre Retoma tus revisiones objetos en la cerraday lavar entre
que sea posible. y consultas. entrada. 60-90°,

Higiene respiratoria.

Informate sobre las Si los nifios tienen que =]
nuevas medidas a acudir al centro Los objetos que hayamos llevado al exterior
adoptar en tu puesto educativo, explicales la & debemos limpiarlos con agua y lejia (20 cc
de trabajo. nueva situacion. por litro) 0 alcohol de 70° para el mévil o las gafas.
« >
*EL PASO DE UNA FASE A OTRA SERA ASIMETRICO POR PROVINCIAS Y PODRA VARIAR DEPENDIENDO DE
DIFERENTES MARCADORES COMO LA CAPACIDAD SANITARIA O LA SITUACION EPIDEMIOLOGICA

Pafiuelos desechables.

-~

S5

RECOMENDACIONES
ENFERMERAS

EN EL AMBITO
SOCIOSANITARIO

O RESIDENCIAL
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Proyecto%20Desescalada%20v4.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/VideoRecomendacionesResidencias.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

3 | ' ' 1SS
Rﬁt LnS FN*HLIAS CON x\JINOS
DESESCALADA CRORVRIEDESIRY

P I o 017/2:04
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Proyecto%20Familias.mov
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/Video_Vacunacion.mov

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

COVID-19

Limpieza y desinfeccién
del domicilio con un afectado

N cEcova 2020 .
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https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/coronavirus/video/RecomendacionesOCEverano.mov
https://www.youtube.com/watch?v=cnHx98ATSTk&feature=youtu.be

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P Pl o 0327513

COVID-19: el presidente de la Organizacion Colegial se dirige a las enfermeras
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Apple Advice: Cémo prevenir el coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=Ugj9ppIgMX0&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A
https://www.youtube.com/watch?v=Ugj9ppIgMX0&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A
https://www.youtube.com/watch?v=_LajE-hYxEU&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Pl o 1:51/249

Las enfermeras espaiiolas, preparadas para hacer frente al coronavirus

El CECOVA insiste en que no hay que bajar la guardia | Cecova TV

N cEcova 2020 .
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https://www.youtube.com/watch?v=MgzZ4Hl3Rg8&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A
https://www.youtube.com/watch?v=MgzZ4Hl3Rg8&feature=youtu.be&list=PLtbxEndC5wGgOeB5KBMH2WRTvndnWqS2A
https://www.youtube.com/watch?v=BMQQ5N0nDJo
https://www.youtube.com/watch?v=BMQQ5N0nDJo

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P »l o 0:09/11:36

Virus, enfermedades v otras pandemias a lo largo de la historia | Cecova TV

P » o) 000/225

Comisidén de reconstruccién tras la pandemia | Cecova TV

N CEcova
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https://www.youtube.com/watch?v=9xR-qSZFLX4
https://www.youtube.com/watch?v=9xR-qSZFLX4
https://www.youtube.com/watch?v=pnXZAVolweE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=pnXZAVolweE&t=6s

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

0:23 /1:51

Seminario sobre el COVID-19 a la policia local | Cecova TV

P P o 0107145

Montserrat Angulo valora el Premio Princesa de Asturias de la Concordia | Cecova TV

N cEcova 2020 .
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https://www.youtube.com/watch?v=vOT062OhdAI
https://www.youtube.com/watch?v=vOT062OhdAI
https://www.youtube.com/watch?v=Hr08ZGZrZWc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Hr08ZGZrZWc&t=4s

>

>

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

pl o 0:02/1:09

Pl oy 0117243

Francisco Pareja valora el Premio Princesa de Asturias de la Concordia | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=b4-9dfcyk6E
https://www.youtube.com/watch?v=b4-9dfcyk6E
https://www.youtube.com/watch?v=McNy7iXfMGM
https://www.youtube.com/watch?v=McNy7iXfMGM

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

| N I [] . 0:09/2:23

El Presidente del CECOVA valora el Premio Princesa de Asturias de la Concordia | Cecova TV

———

P »l oy 0:04/3:50

El Presidente del CECOVA expone en Les Corts mejoras para el sistema sanitario | Cecova TV

N cEcova 2020 .
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https://www.youtube.com/watch?v=I-HkfX6qTJk
https://www.youtube.com/watch?v=I-HkfX6qTJk
https://www.youtube.com/watch?v=iCr3kxWH5P4
https://www.youtube.com/watch?v=iCr3kxWH5P4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P Pl o 002/408

Asi pasan la pandemia los pacientes de Salud Mental | Cecova TV

P »l o 008/304

La cuarentena de la Asociacion de Jubilados de Enfermeria San Juan de Dios | Cecova TV

v CECOVA 2020 o
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https://www.youtube.com/watch?v=TPZ3QiJVBOw
https://www.youtube.com/watch?v=TPZ3QiJVBOw
https://www.youtube.com/watch?v=5q_FZ6uJ7bo
https://www.youtube.com/watch?v=5q_FZ6uJ7bo

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

La Asociacion de Jubilados de Enfermeria realiza un solemne minuto de silencio | Cecova TV

COVID- 19: Consejos utiles durante el estado de alarma | Cecova TV | Cecova TV

N cEcova
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https://www.youtube.com/watch?v=cXbyKKLWa3w
https://www.youtube.com/watch?v=cXbyKKLWa3w
http://La Asociación de Jubilados de Enfermería realiza un solemne minuto de silencio | Cecova TV
https://www.youtube.com/watch?v=wAx3adohuQM

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

[ 2

»l o 0047152

El CECOVA solicita a la Conselleria de Sanitat mds enfermeras | Cecova TV

COVID- 19: Consejos utiles para personas mayores | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=xSuZSeYHoZ4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xSuZSeYHoZ4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=470R3QKbDG8
https://www.youtube.com/watch?v=470R3QKbDG8

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

COVID- 19: Consejos utiles para pacientes con artritis | Cecova TV

P »l o 051/1:45

Alicante ilumina de azul sus monumentos en honor a la Enfermeria | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=IQMXuz_lanU
https://www.youtube.com/watch?v=IQMXuz_lanU
https://www.youtube.com/watch?v=F-J5axR3WA4
https://www.youtube.com/watch?v=F-J5axR3WA4

S

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

pl oy 0:06/4:45

COVID- 19: Consejos utiles para mujeres embarazadas | Cecova TV

El CECOVA agradece la labor de las enfermeras | Cecova TV

66
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https://www.youtube.com/watch?v=L2aRnJtSpE4
https://www.youtube.com/watch?v=L2aRnJtSpE4
https://www.youtube.com/watch?v=_38Sv7w58rs
https://www.youtube.com/watch?v=_38Sv7w58rs

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

E|
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P Ml o 203/304 L B [« O3

Reconocimiento a la labor de las matronas | Cecova TV

L

Ew

P » o 008/134 ’ B g [« O3

El CECOVA solicita un plus de peligrosidad para las enfermeras | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=8AfgYVvMYU0
https://www.youtube.com/watch?v=8AfgYVvMYU0
https://www.youtube.com/watch?v=igfb7V8pf10&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=igfb7V8pf10&t=118s

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

-
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P Pl o 277/232

El CECOVA sugiere nuevos puntos para el acompanamiento al final de la vida | Cecova TV

Enfermedades Cronicas
durante el Covid- 19

P »l o 0027215

COVID- 19: Consejos utiles para pacientes con hipertension arterial | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=7nACzQgF6xA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=7nACzQgF6xA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2dit1MtMmR4
https://www.youtube.com/watch?v=2dit1MtMmR4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

El CECOVA elabora el primer informe ético de Enfermeria sobre la Covid- 19 en Espaiia |
Cecova TV

P »l o 007/2:20

COVID- 19: Consejos utiles para pacientes con Diabetes | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=zY9Alwg6tEo&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=zY9Alwg6tEo&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=nQ_gcrAU9AA
https://www.youtube.com/watch?v=nQ_gcrAU9AA
https://www.youtube.com/watch?v=nQ_gcrAU9AA

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

o 001/119

El CECOVA pide a Puig que exponga soluciones para la mejora de las condiciones laborales |
Cecova TV

P Ml oA 001/1:44

Las mascarillas defectuosas y las ratios, principales reclamaciones del CECOVA
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https://www.youtube.com/watch?v=hLAUGQRNAf4
https://www.youtube.com/watch?v=hLAUGQRNAf4
https://www.youtube.com/watch?v=oHsdul9-Mhw
https://www.youtube.com/watch?v=oHsdul9-Mhw
https://www.youtube.com/watch?v=oHsdul9-Mhw

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA
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Critica del CECOVA y sus colegios por la gestion de la pandemia de la Conselleria

DIPLOMAS PARA HEROES
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Estamos seguros de que serd un bonito recuerdo que les hard sentirse orgullosos
de su comportamiento cuando todo esto pase.

,
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0:37 /134

Entretenimiento vy risas para los mds pequenos | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=m7Vbtbi2CoQ
https://www.youtube.com/watch?v=m7Vbtbi2CoQ
https://www.youtube.com/watch?v=eBn9eCKbdF4
https://www.youtube.com/watch?v=eBn9eCKbdF4

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Consultas de Maternidad Solidarias, una iniciativa de las matronas alicantinas | Cecova TV

P Ml o 0:59/1:09

El CECOVA solicita reconocer la Covid- 19 como enfermedad laboral en sanitarios | Cecova
TV
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https://www.youtube.com/watch?v=wd4YSiS8FLg
https://www.youtube.com/watch?v=wd4YSiS8FLg
https://www.youtube.com/watch?v=wd4YSiS8FLg
https://www.youtube.com/watch?v=YoDtLZysObc
https://www.youtube.com/watch?v=YoDtLZysObc

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Homenatge del CECOVA i els col-legis d’Alacant, Castelld i Valencia a les infermeres | Cecova
v

— —— = B ————————

P »l o 0o1/1Mm B % [ O3

Conselleria permitird la entrada de un acompafiante en la dilatacién y parto | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=jmOMzm1IybU
https://www.youtube.com/watch?v=jmOMzm1IybU
https://www.youtube.com/watch?v=vzdTPpUN_d0
https://www.youtube.com/watch?v=vzdTPpUN_d0
https://www.youtube.com/watch?v=vzdTPpUN_d0

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P Pl o 053/122

SalusOne, herramienta online formativa | Cecova TV

Entrevista en '"Amanece Valencia' a
Juan José Tirado,
presidente de CECOVA

P »l o 00171714

“Es absurdo ir a la guerra sin armas” Entrevista a Juan José Tirado | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=0ueutg9gdso
https://www.youtube.com/watch?v=0ueutg9gdso
https://www.youtube.com/watch?v=L0pGx7ppgyA
https://www.youtube.com/watch?v=L0pGx7ppgyA

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA
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P »l o 019/200
El CECOVA vy sus colegios apoyan la profesién con contenido web informativo y formativo |
Cecova TV

desmontandobulos -

o) 0:07/353
Desmontando bulos con la enfermera Maria Ramirez

>
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https://www.youtube.com/watch?v=CJLMMSGzBh0
https://www.youtube.com/watch?v=CJLMMSGzBh0
https://www.youtube.com/watch?v=G2u5IbJbTHo
https://www.youtube.com/watch?v=G2u5IbJbTHo
https://www.youtube.com/watch?v=G2u5IbJbTHo

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P Pl o 215/543

El CECOVA pide a sus servicios juridicos que revise la proteccién de las enfermeras | Cecova
vV

P » o) 011/603

J. Antonio Forcada aconseja sobre el aislamiento en el domicilio | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=A1IW67nfF6M
https://www.youtube.com/watch?v=A1IW67nfF6M
https://www.youtube.com/watch?v=ITLTSovg9QM&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=ITLTSovg9QM&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=ITLTSovg9QM&t=50s

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

P » o) 005/404

El Presidente del Cecova lanza un mensaje de apovo al colectivo de Enfermeria | Cecova TV

P »l o) 012/234

José Vicente Carmona explica origen, sintomatologia, pruebas y antecedentes al Covid- 19 |
Cecova TV

N cEcova A 2020 .
Consejo de Enfermeria de % i NurS|ng 77
la Comunidad Valenciana ¥ MATRONAS


https://www.youtube.com/watch?v=i0CvuvjSFts
https://www.youtube.com/watch?v=i0CvuvjSFts
https://www.youtube.com/watch?v=i0CvuvjSFts
https://www.youtube.com/watch?v=WT3i8-gvuzc
https://www.youtube.com/watch?v=WT3i8-gvuzc

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

>

Bl oy 0:171/225

Participacion en la comisién de reconstruccion tras la pandemia | Cecova TV
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https://www.youtube.com/watch?v=pnXZAVolweE
https://www.youtube.com/watch?v=pnXZAVolweE

ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

La Organizacion
Colegial facilito el
acceso a la normativa
relacionada con la
pandemia

La pandemia y el estado de alarma provocados por la COVID-19 han hecho necesario ge-
nerar una gran cantidad de normativa que regule diferentes aspectos del dia a dia con el fin de
combatir al coronavirus.

La Organizacion Colegial trabajo para poner a disposicion de las enfermeras esta normativa
procedente de ambitos tales como el europeo, nacional y autondmico. Una normativa de cuyos
contenidos se estuvo muy pendiente a través de un Comité de Crisis analizandola con espiritu
critico para sugerir las mejoras oportunas en beneficio de la profesion.

EUROPEA

- COMUNICACION DE LA COMISION_1021_02_2020_REPATRIACION CIUDADANOS
UE

- COMUNICACION DE LA COMISION_1021_03_2020_LIBRE CIRCULACION TRABAJA-
DORES UE

- COMUNICACION DE LA COMISION_1111_01_2020_Cooperacion transfronteriza_ASIS-
TENCIA SANITARIA COVID_19

- COMUNICACION DE LA COMISION_1121_01_2020_Modificacion MT_Ayuda Estatal a la
Economia

- COMUNICACION DE LA COMISION_1161_01_2020_Suministro éptimo y racional de me-
dicamentos

- COMUNICACION DE LA COMISION_1161_02_2020_ Defensa de la competencia_Proyec-
tos de cooperacion

- COMUNICACION DE LA COMISION_2020_C 108 I_01_FLEXXIBILIDAD EN EL MAR-
CO DE LA CONTRATACION PUBLICA

- COMUNICACION DE LA COMISION_2020_C 91 1_01_MARCO TEMPORAL_Ayuda Es-

N cEcova
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

- COMUNICACION DE LA COMISION_2020_C 91 1_02_LICENCIAS EXPORTACION DE-
TERMINADOS PRODUCTOS

- CORRECCION ERRORES_RECOMENDACION_UE__2020_403_COMISION

- DECISION DE EJECUCION_UE_2020_414 COMISION_CAPACIDADES ALMACENA-
MIENTO MEDICO_RescEU

- DECISION DE EJECUCION_UE_2020_452_COMISION_CAPACIDADES_GESTION DE
RIESGOS

- DECISION_UE_2020_430_CONSEJO_CONTINUIDAD INSTITUCIONAL_Procedimiento
escrito ordinario

- RECOMENDACION_UE__2020_403_COMISION_CONFORMIDAD Y PROCEDIMIEN-
TOS DE VIGILANCIA DEL MERCADO

- REGLAMENTO DE EJECUCION_2020_402_COMISION_LICENCIA EXPORTACION_
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- REGLAMENTO DE EJECUCION_460_30032020_INICIATIVA DE INVERSION EN RES-
PUESTA AL ACORONAVIRUS

- REGLAMENTO DE EJECUCION_466_30032020_CONTENCION RIESGOS COVID_19_
SALUD HUMANA

- REGLAMENTO DE EJECUCION_UE_426_19032020_Modificacion RE_UE_2020_402

- RECOMENDACION_UE 2020_518 DE LA COMISION_Instrumentos comunes_Tecnolo-
gias_Datos

- REGLAMENTO_UE 2020_521 DEL CONSEJO_Asistencia Urgente_Modifica Reglamento
2016_369

- REGLAMENTO_UE 2020_561 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO_Modifi-
cacion REGLAMENTO_UE 2017_745

NACIONAL

- Actualiza Anexo de la Orden SND 321_2020_Bioetanol soluciones hidroalcdlicas
- Acuerdo de convalidacion del Real Decreto-ley 10_2020 de 29 de marzo

- Acuerdo de convalidacion del Real Decreto-ley 11_2020 de 31 de marzo

- Acuerdo de convalidacion del Real Decreto-ley 9_2020 de 27 de marzo

- Adquisicion y distribucion de mascarillas._ ORDEN TMA 263_20032020

- CE_O SND 346_2020 15 Abril FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA Estado de
Alarma

- CE_REAL DECRETO LEY 11_2020_Md_UC_AMBITO SOCIAL Y ECONOMICO
- Especificaciones alternativas a las mascarillas EPI

- INSTRUCCION MS 19032020_CRITERIOS INTERPRETATIVOS GESTION CRISIS

N cecova 2020 .
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

- INSTRUCCION MS 23032020_CRITERIOS INTERPRETATIVOS GESTION CRISIS

- O SND 344_2020 13 Abril_MEDIDAS EXCEPCIONALES_REFUERZO SNS

- O SND 346_2020 15 Abril_FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA_Estado de Alarma
- O SND 347 2020 15 Abril Modifica O SND 266_Acceso Prestacion Farmaceutica SNS_RESS
- O SND 351_2020 16 Abril_UME_Labores de desinfeccion

- O SND 3522020 16 Abril_Modificacion O SND 234 2020_Remision informacion al Minis-
terio de Sanidad

- O SND_339_2020_12 Abril _Medidas Salud Publica_Municipio del Arroyo de la Luz

- ORDEN 232_2020_RRHH_MEDIOS GESTION SITUACION CRISIS SANITARIA_COVID
19

- ORDEN SANIDAD 319_2020_ 1 Abril_Modifica 232_RRHH_MEDIOS_GESTION CRISIS
COVID 19

- Orden INT_335_2020, de 10 de abril_Proérroga control fronteras interiores

- Orden SND_233_2020 de 15 de marzo_Obligaciones de informacion EA

- Orden SND_234 2020 de 15 de marzo_Remisién de informacion MS

- Orden SND_265_2020 de 19 de marzo_Medidas Centros Sociosanitarios

- Orden SND_266_2020 de 19 de marzo_Prestacion farmaceutica SNS

- Orden SND_271_2020 de 19 de marzo_Instrucciones Gestion Residuos

- Orden SND_272 2020 de 21 de marzo_Medidas_Destino Final Cadaveres

- Orden SND_275_2020 de 23 de marzo_Medidas complementarias caracter organizativo

- Orden SND_276_2020 de 23 de marzo_Informacion, abastecimiento y fabricacién_Medica-
mentos

- Orden SND_293_2020 de 25 de marzo_Dispensacion_Administracion_Medicamentos
- Orden SND_295_2020 de 26 de marzo_RRHH_Servicios Sociales

- Orden SND_296_2020 de 27 de marzo_Medidas excepcionales_Traslado Cadaveres

- Orden SND_297_2020 de 27 de marzo_Gestion Crisis_Digitalizacion artificial

- Orden SND_298_2020 de 29 de marzo_Velatorios_Ceremonias finebres

- Orden SND_299 2020 de 27 de marzo_ RRHH_ Gestion de la crisis Covid 19

- Orden SND_307_2020 de 30 de marzo_Interpretacion RDL 10_2020

- Orden SND_310_2020 de 31 de marzo_Servicios Esenciales_Centros Sanitarios

- Orden SND_321_2020 de 3 de abril_Geles hidroalcdlicos

- Orden SND_322 2020 de 3 de abril_Modificacioan OM 275 295 Necesidades caracter sani-
tario_social

- Orden SND_325_2020 de 6 de abril_Seguridad Industrial_Verificaciones
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- Orden SND_326_2020 de 6 de abril_Productos sanitarios sin marcado CE

- Orden SND_340_2020, de 12 de abril_Actividades_Obras en edificios_Riesgo contagio Co-
vid-19

- Orden TMA_292 2020 de 26 de marzo_Mascarillas_Adquisicion y Distribucion
- PRORROGA ESTADO DE ALARMA_RS 09042020 Congreso Diputados

- PRORROGA INTERRUPCION TURISMO SOCIAL

- REAL DECRETO 463_2020_ESTADO DE ALARMA

- REAL DECRETO 476_PRORROGA ESTADO ALARMA

- REAL DECRETO LEY 13_2020_7 ABRIL_MEDIDAS URGENTES MATERIA EMPLEO
AGRARIO

- REAL DECRETO LEY ASISTENCIA VICTIMAS VIOLENCIA GENERO 31032020

- RS DGTT_02042020_DISTRIBUCION MASCARILLAS_TRANSPORTE TERRESTRE

- Real Decreto 487_2020, de 10 de abril. PRORROGA ESTADO DE ALARMA

- Real Decreto-ley 10_2020, de 29 de marzo_Permiso Retribuido Recuperable

- Real Decreto-ley 11_2020, de 31 de marzo_Medidas Urgentes Complementarias Covid 19
- Real Decreto-ley 6_2020, de 10 de marzo_Proteccion Salud Publica

- Real Decreto-ley 7_2020 Medidas Impacto Economico Covid_19

- Real Decreto-ley 8_2020, de 17 de marzo_Medidas urgentes_Extraordinarias COVID 19
- Real Decreto-ley 9_2020, de 27 de marzo_Medidas complementarias_Ambito Laboral

- Resolucion DGTT_14042020_Distribucion de las mascarillas en el ambito del transporte te-
rrestre

- Resolucién de 23 de marzo de 2020_Secretaria de Estado Derechos Sociales ATENCION DE-
PENDENCIA

- SEGUNDO TRAMO LINEA AVALES_RD_L 8_2020_17 de marzo

- Acuerdo de autorizacion 3* Prorroga Estado de Alarma declarado RD 463_2020
- O SND 370_2020 25 Abril_Desplazamientos Poblacion Infantil

- Orden ISM_371_2020, de 24 de abril_Moratoria Pago Cotizaciones

- Real Decreto 492_2020, de 24 de abril_32 prorroga Estado de Alarma_Modificacion del Real
Decre

- Resolucién de 29 de abril de 2020_SGAD_Identificacion y Firma electronica_AP

- Resolucion SGI_PYME_23042020_Equipos de proteccién individual

- Rs_Modificacion O SND 310_2020_SERVICIOS ESENCIALES_CENTROS SANITARIOS
ADMITIDO A TRAMITE RC INCE_REAL DECRETO ESTADO ALARMA'Y OTROS

- Avales de arrendamiento Covid 19

N cecova 2020 .
Consejo de Enfermeria de ANO INTERNACIONAL NurS|ng
la Comunidad Valenciana ¥ MATRONAS



ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

- Decreto-ley 6_2020, de 17 de abril_Comunidad Extremadura_Seleccion Personal Temporal
Covid 19

- Estado de Alarma_Aplicacion ASISTENCIA COVID 19

- Estado de Alarma_Material Sanitario

- O INT 368_2020 24 Abril_Prorroga Control Fronteras Interiores
- O SND 370_2020 25 Abril_Desplazamientos Poblacion Infantil

- Orden SND_380_2020 de 30 de abril. CONDICIONES PARA REALIZAR actividad fisica no
profesional_CO

- Orden SND_385_2020, de 2 de mayo, por la que se modifica la Orden SND_340_2020, de 12
de abril

- Orden SND_386_2020, de 3 de mayo, por la que se flexibilizan restricciones sociales

- Orden SND_387_2020, de 3 de mayo_Cogobernanza_Ceuta y Melilla_Nueva normalidad
- Orden SND_388_2020_Apertura al publico de determinados comercios y servicios

- Orden TMA_378 2020, de 30 de abril_Arrendatarios de vivienda habitual

- Orden TMA_384_2020_Instrucciones sobre la utilizacién de mascarillas

- Resolucion_SEPE_Procedimiento para la tramitacion de solicitudes del subsidio excepcional

COMUNIDAD VALENCIANA

- ACCION CONCERTADA_CENTROS ATENCION DIURNA Y AMBULATORIA

- AUTORIDAD COMPETENTE SOLICITUD EPIs

- CONFIRMACION MEDIDAS_GESTION SERVICIOS SOCIO SANITARIOS

- CREACION_Mesa Interdepartamental para la Prevencion y Actuacion ante el Coronavirus

- Cordinacién_inteligencia de datos_Epidemia por infecciéon de COVID-19

- DECRETO 32_2020 13 MARZO_MEDIDAS EXTRAORDINARIAS_GESTION SANITARIA
- DECRETO 41_2020_27 MARZO_GESTION EMERGENCIA PANDEMIA COVID 19

- DECRETO CREACION COMISIONADA PRESIDENCIA

- DELEGACION COMISIONADA PRESIDENCIA_SUMINISTROS GENERALITAT INFEC-
CION COVID 19

- DONACION MASCARILLAS POBLACION VULNERABLE

- INHUMACION INMEDIATA_FALLECIDOS POR CORONAVIRUS

- MEDIDAS ESPECIALES_ PREVENTIVO_ LIMITAR CONTAGIO COVID 19

- MEDIDAS ESPECIALES_CENTROS DE ATENCION DIURNA_SERVICIOS SOCIALES

- MEDIDAS EXCEPCIONALES_ACTUACIONES SANITARIAS_RESIDENCIAS MAYORES
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

- MEDIDAS EXCEPCIONALES_ESTANCIAS FORMATIVAS_PROGRAMAS INTERCAM-
BIO PROFESORADO_ALUMNADO

- MEDIDAS EXCEPCIONALES_PRACTICAS EN CENTROS SANITARIOS PUBLICOS Y
PRIVADOS_ESTUDIANTES

- RS 25 MARZO 2020_SANIDAD MORTUORIA_MEDIDAS ESPECIALES_PREVENTIVAS
- RS 30 MARZO 2020_SM_MEDIDAS ESPECIALES_PREVENTIVAS
- SERVICIOS SOCIALES_ATENCION PRIMARIA_ESTADO DE ALARMA

84
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ACTIVIDAD COLEGIAL DURANTE LA PANDEMIA

Llamamiento a la
responsabilidad para
mantener las medidas de
precaucion y evitar rebrotes

El coronavirus causante de esta crisis sanitaria sigue entre noso-
tros con una capacidad de contagio que se estad demostrando muy
alta todavia, por lo que no hay que bajar la guardia

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Va-
lenciana (CECOVA) y los colegios de Enfermeria
de Alicante, Castellon y Valencia hicieron un lla-
mamiento a la responsabilidad y a la conciencia-
cién tanto del personal sanitario como de la po-
blacién en general para afrontar con las mayores
garantias y seguridad el desconfinamiento en esta
etapa de abordaje de la pandemia denominada po-
pularmente como nueva normalidad.

Por desgracia, el coronavirus causante de esta
crisis sanitaria sigue entre nosotros con una capa-  Foto: Banc Imatges Infermeres. Autores: Ariadna Creus y
cidad de contagio que se estd demostrando muy  Angel Garcia
alta todavia, como puede comprobarse en los dife-
rentes rebrotes que se estan produciendo tanto en Espania como en el resto de paises.

Ante ello es necesario extremar las medidas de precaucién y no caer en un peligroso rela-
jamiento que puede hacernos retroceder mucho de lo avanzado. El personal sanitario debe ser
consciente de que las medidas de seguridad para evitar contagios deben adoptarse tanto cuando
se trata con pacientes como en la relacion habitual con el resto de compaiieros.

Por su parte, los ciudadanos en general deben atender también la adopcién de las medidas
preventivas usando la mascarilla cuando no sea posible mantener la distancia de seguridad,
evitando lugares con gran nimero de personas y manteniendo una adecuada higiene y desin-
feccién de manos.

Desde el CECOVA se quiere poner en conocimiento de la sociedad en general que los efectos
del coronavirus en el organismo humano pueden ser devastadores aun cuando no provoquen la
muerte, toda vez que no se trata de un fuerte resfriado que pueda superarse sin mayor problema
con la ayuda de un respirador.

Los pacientes pueden llegar a necesitar una intubacién que por sus caracteristicas y posicién
del cuerpo boca abajo (decubito prono), con un tubo en la boca hasta la traquea que proporcio-
na el oxigeno a presion, hace necesaria la sedaciéon y permanecer en coma inducido debido a los
fuertes dolores que ello provoca. Cabe destacar que un periodo de sedacion de tres semanas en
estas condiciones puede provocar la pérdida de un 40% de masa muscular.
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