N\

ANO 3 - N°3

idea

TECNOLOGIA &
INVESTIGACION
SANITARIA

4
<

REVISTA DFE LA
ORGANIZACION
COLEGIAL DE ENFERMERIA
DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA



v ESTRATEGIAS DE LAS ENFERMERAS
. CUINICAS EN EL CONSTRUCTO DE LOS
BASICOS DE ENFERMERIA

PREMIOS CECOVA DE
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana gt || o

i oncloPsg- A Goababent

e

. Biogica

Spyidados S Erfefiieric
prateae

CERVICOBRAQUIALGIAS
DE ORIGEN ODONTOLOGICO
Y 6RAZO A AUSA ELOS

Electrocardiografia
para Enfermerig FMEROS Y VARIABILIDAD

INTILLAS EN Hog
SPITALE
COMUNIDAD VAlEHOAiM

Lo accion e =
» XII PREN ’ ‘ il RS ‘ 4
co|eg|0'\‘de Bl NI f i % , ! |
los Auxiliares INVESTIGACION ——— : : b
Sanitarios en EN ENFERMERIA B éhco y
el Siglo XX : )‘ECEZ‘;GRM’OE N yémlda?o‘sdésifmﬂ
| movimiento £ 3 v woeTeg
: legial de las ' b / S o Directorio
coleg ‘ ¢ = i Espafiol de
v O Asociaciones

clos_es guxwhores ‘ ——— | ‘ )
sanitarias en la dol cidado enfermero €. Iy v Sociedades
7 A Cientificas de PLAN DE CUIDADOS

provincia Consdcciors gr0ks
A o rl, JE ENFERMERI,

de Alicante PRACTICANTES vs, ENFERMERAS Bl o Aiig::::

LA MALFORMACION

DE ARNOLD-CHIR

Eivcv» nolas del movimienio
prens a ialivo en o 5
: a ol profesign
profe 9 o

105 nodhizos e g
©5poiclo dol sl

Factores
B s ioles imi
psicosoci del movimiento

en lo Enfermedad s tia AL EREAT | -
de Alzheimer . [ . corporativo de
; - EN E Ri la Enfermeria

L

LASIMULACION como
L ;zn:nomsh PARA EL

& DE HABILIDADES
O TECNICAS ey ENFERMERIA

Cuidodos de Enfermer
i meriay percepcigr
paciente o
dehs:nn;uh':: s izacion
dosalog 195 €0 tna 2000 bisicg

S _




(]
1IJ@ QY ECN0I0GIA & INVESTIGACION SANITARIA

Inteligencia Artificial para aumentar
el andlisis de imagen pulmonar en

pacientes con Covid-19

La nueva capacidad de Inteligencia Artificial ha proporcionado a los médicos de UC San
Diego Health una visién Unica de mds de 2.000 imdgenes.

Para defectar de for-
ma rapida la neumonia
y, por fanto, distinguir
mejor entre los pacien-
tes con Covid-19 que
probablemente  nece-
siten mds atencion de
apoyo en el hospital y
aquellos que podrian
ser seguidos de cerca
en el hogar, los radidlo-
gos de UC San Diego
Health y ofros médicos
estan  ufilizando inteli-
gencia arfificial (IA] para aumentar el andlisis de ima-
gen pulmonar en un estudio de investigacién clinica

habilitado por Amazon Web Services (AWS).

Hasta ahora, la nueva capacidad de IA ha pro-
porcionado a los médicos de UC San Diego Health
una visién Unica de mas de 2.000 imagenes. En un
caso, un paciente en el Departamento de Emergencia
que no fenia ningun sinfoma de Covid-19 se sometio
a una radiografia de térax por ofras razones. Sin
embargo, la lectura de Al de la radiografia indicd
signos de neumonia femprana, que luego fue confir-
mada por un radidlogo. Como resultado, el paciente
fue examinado para defectar Covid-19 y se encontrd
que era positivo en la enfermedad.

“No hubiéramos tenido motivos para trafar a ese
paciente como un caso sospechoso de Covid-19 o
andlizarlo si no fuera por la 1A, ha sefialado Christo-
pher Longhurst, director de informacién y director mé-

dico asociado de UC San Diego Health.

la nueva capacidad comenzé hace varios meses
cuando Albert Hsiao, profesor asociado de radiolo-

gia en la Facultad de Medicina de la Universidad

de California en San Diego y radiélogo en UC San
Diego Health v su equipo desarrollaron un algoritmo
de aprendizaje automdtico que permite a los radié-
logos usar 1A para mejorar sus propias habilidades
para detectar neumonia en las radiografias de térax.
Entrenado con 22.000 anotfaciones por radiélogos
humanos, el algoritmo superpone las radiografias
con mapas codificados por colores que indican la

probabilidad de neumonia.

"la neumonia puede ser sutil, especialmente si no
es la neumonia bacteriana promedio y si pudiéramos
identificar a esos pacientes temprano, anfes de que
pueda defectarlo con un esfetoscopio, podriamos
estar mejor posicionados para fratar a aquellos con
mayor riesgo de enfermedod grave y muerte”, ha

subrayado Hsiao.

Fuente: hitos://www.consalud.es/ saludigital /207 /intelr
gencia-artificialaumentar-analisis-imagen-pulmonarpacientes-co-

vid-19_80096_102.himl
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Herramienta mediante
teléfono inteligen te que
mide la hemoglobina sin
extraer sangre

Investigadores han desarrollo-
do una forma de usar imagenes
de feléfonos infeligentes de los
pérpados de una persona para
evaluar los niveles de hemoglo-
bina en la sangre sin necesidad

de hacer una exiraccién, segin
publican en ‘Optical’, la revista de la Sociedad Optica
americana.

la capacidad de realizar una de las pruebas de
laboratorio clinico mas comunes sin una extraccion de
sangre podria ayudar a reducir la necesidad de visitas
clinicas en persona, facilitar el control de pacientes que
se encuentran en esfado critico y mejorar la atencion en
personas de paises de bajos y medianos ingresos donde
el acceso a los laboratorios de prueba es limitado.

los investigadores utilizaron un software para frans-
formar la cdmara infegrada de un teléfono inteligente en
una camara hiperespectral que mide de manera fiable
los niveles de hemoglobina (una medida de la capaci-
dad de transporte de oxigeno de la sangre] sin la necesi-
dad de modificaciones de hardware o accesorios.

Una prueba clinica pilofo con voluntarios en el Hospi-
fal de Ensefianza y Referencia de la Universidad de Moi
(Kenia) mostré que los errores de prediccion para la tcni-
ca del teléfono infeligente estaban dentro del 5 al 10 por
ciento de los medidos con sangre de laboratorio clinico.

Fuente:  htios://www.univadis.es/ viewarticle/unanueva-he-

rramienta-para-elefonos-moviles-permite-medirla-hemoglobina-sin-

extraersangreoptica/2 1537

Logran desarrollar una
nueva tinta biomédica
para impresoras 3D

Una nueva investigor
cion desarrollada por ETH
Zurich ha informado del
desarrollo de una nueva
finta que puede adaptar-

se a los diferentes fipos

de dispositivos, ya sean

vélvulas cardiacas, ligamentos, ojos y una amplia
variedad de implantes.

Esta nueva finfa [en realidad es un gel) estd
fabricada con fibras de celulosa y nanoparticulas
poliméricas biodegradables. Estas fibras se unen a
las nanoparticulas cuando se encuentran en reposo
y no se aplica ningdn tipo de presién.

El material se puede integrar en todo fipo de
polimeros adicionales, incluidos el colédgeno, fibri-
ndgeno y acido hialurénico lo que proporciona @
los dispositivos impresos las propiedades fisicas y
mecdnicas deseadas, entre las cuales destacan la
resistencia vy la flexibilidad que tfienen importantes
aplicaciones en el uso de implantes impresos 3D
en medicina.

Ademds, se pueden infegrar diferentes implan-
fes con compuesfos funcionales que promueven el
crecimiento del tejido, reportan distintos efectos te-
rapéuticos y realizan novedosas acciones dentro
del organismo.

Fuente: hitos://www.consalud.es/saludigi-

tal/ 199/ logran-desarrollarinta-biomedica-impresoras-

3d_76226_102.himl
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Un sistema de estimulacién para ayudar a los
pacientes con ventilacién mecdnica

Este sistema mantendria activo el diafragma del paciente para evitar su atrofia como
en periodos prolongados de ventilacién mecdnica

los pacientes con Covid-19 que
acaban hospitalizados o ingresados
en UCI lo hacen por el desarrollo
de problemas respiraforios. la esca-
sez de respiradores anfe el volumen
de infectados ha puesto en joque o
los sistemas  sanitarios evidenciando
la gravedad de la enfermedad v las
complicaciones que puede generar
en nuestro organismo el nuevo coro-
navirus SARS-CoV-2.

la estancia media de los pacientes
con Covid-19 en UCl es de 30 dias
por lo que, para evitar que aquellos
que necesitan durante este tiempo la
asistencia de ventilacion  mecénica
experimenten posteriores problemas
respiratorios por la afrofia del dia-
fragma, ponemos el foco en un nuevo
dispositivo que ha recibido ya la autorizacion de la
FDA [Administracién de Medicamentos y Alimentos
de Estados Unidos, por sus siglas en inglés).

Fl Sistema de Estimulacién del Diafragma (DPS)
TransAeris de Synapse Biomedical (Oberlin, OH,
FUA) es un estimulador de diafragma inframuscular
percutdneo temporal que se utiliza en aquellos po-
cienfes que son sometidos a una ventilacion mecéni-
ca de forma prolongada en el

Este sistema esté formado por el estimulador exter-
no TransAeris y uno o dos electrodos Transloc, que se
insertan en los hemidiafragmas derecho, izquierdo o
ambos. Los electrodos son conectados al estimulador
a través de electrodos de almohadillas y con un par
de conecfores sin friccién que siguen una codifica-
cién en base a colores. Todo el control del proceso
clinico se efectia mediante el uso de una inferfaz de
usuario incorporada en el sisfema.

A través de este sistema se establece la estimula-
cién eléctrica neuromuscular del diafragma durante el

periodo en el que el paciente recibe ventilacién me-
canica. El objetivo que se persigue es el de prevenir,
refrasar o revertir la afrofia del citado musculo.

Cuando se procede al extubado del paciente los
electrodos son refirados del diafragma y todo este
sistema es desechado después de su uso para evitar
posibles infecciones entre los pacientes que se en-
cuentran en la unidad de cuidados intensivos.

Explica el profesor Raymond Onders del Hospital
Universitario de Cleveland.

"En nuestro caso, utilizar TransAeris para pacientes
quirtrgicos de alto riesgo y pacientes con Covid-19
es profeger la cadena de suministro de ventiladores,
camas de UCl y recursos clinicos al reducir el tiempo
que los pacientes en riesgo o que experimentan ven-

filacién mecdnica utilizan ventiladores mecdnicos”.

Fuente:  hitps://www.consalud.es/saludigital /207 /desa-
rrollan-sistema-estimulacion-ayudar-pacientes-ventilacion-mecani-

ca_ /060 _102.html
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Las mascarillas inteligentes: La nueva aplicacién
de la tecnologia en esta pandemia

Aumenta el disefio y la creacién de mascarillas inteligentes para detener la propagacién

de la COVID-19

A pesar de que inicialmente no se
recomendd el uso generalizado de
mascarillas al total de la poblacién,
se ha demostrado que, junto con el
mantenimiento de una buena higiene
de manos vy el aseguramiento de la
distancia de seguridad, es una de las
principales vias para evitar una rapida
fransmisién de la infeccion.

Antes de que se declarara oficial-
mente el inicio de la pandemia mundial
por COVID-19, durante los dias 17y
23 de febrero, la demanda de masca-
rillas en Espaiia aumenté un 8.000%,
causando que los almacenes del pas
(Esparia) se quedaran sin stock en po-
cos dias. la escasez de este material afectd principal-
mente a los profesionales sanitarios, los cuales debian
luchar en primera linea contra el virus, y a personas
con pafologias inmunodepresoras que requerian de
esfe elemenfo de profeccion de manera habitual.

Actualmente, aunque si bien es cierfo que se ha
estabilizado la demanda y puede garantizarse un su-
ministro constante de mascarillas, sigue existiendo el
refo de asegurar que toda la poblacién pueda tener
acceso a esfe tipo de producto, ya que no hay mate-
riales suficientes para abastecer a una nueva deman-
da simulténea a nivel mundial.

Es, en esfe punto, donde la tecnologia y la cien-
cia irrumpen, explorando nuevas vias que permitan la
fabricacion de nuevos materiales y elementos de se-
guridad que logren satisfacer la demanda e, incluso,
mejorar los estandares actuales de proteccion.

LAS MASCARILLAS DE ULTIMA TECNOLOGIA

la constante y creciente demanda, ha provoca-
do que muchas empresas dedicadas al mundo de
las nuevas tecnologias apuesten por nuevas vias de
disefio, creando mascarillas més seguras y eficaces

a fravés de la aplicacion de su tecnologia en esfos
dispositivos.

El punto en comin es que todas las mascarillas
que creen, deben ajustarse a la normativa internacio-
nal. Actualmente, y en atencion a las recomendacio-
nes de la OMS, se considera que las mascarillas mas
eficaces en la proteccion frenfe al virus son las del
tipo FFP3 v FFP2, en tanfo que presentan una mayor
capacidad de filirado y un menor riesgo de fuga.

Partiendo de esa premisa, diversas empresas tec-
nologicas vy startups se han puesto manos a la obra
para abastecer al planeta de nuevos tejidos y mate-
riales que permitan mantener las condiciones de filira-
do recomendables, optimizando y mejorando el uso
de las mascarillas.

Veamos algunos ejemplos de como la aplicacion
de la tecnologia puede crear elementos de biosegu-
ridad mds eficaces:

1. “AERI”: PROTOTIPO DE MASCARILLA INTELI-
GENTE DE AUTODESINFECCION

El gigante tecnolégico Xiaomi ha ufilizado su dl-
fima tecnologia para lanzar al mercado el prototipo
de mascarilla inteligente denominado “Aeri”.
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Se frata de una mascarilla de cate-
goria N95, capaz de filirar el 95% de
parficulas en suspension. Cuenta ademds
con dos filtros -situados a ambos lados de
la mascarilla- que cumplen una doble fun-
cion. En primer lugar, filiran el aire exterior
evitando el contagio y, ademds, impiden
que puedan salir particulas del usuario,
reduciendo el riesgo de la propagacion
del virus en caso de que el usuario fuera
portador. Esfos filiros son reemplazables,
lo que permite alargar la vida Util de la
mascarilla.

Sin embargo, lo realmente novedoso
de esta mascarilla se encuentra en que
no existe la necesidad de lavarla, ya que
estd dotada de un sisfema de desinfec-
cién basado en luces ultravioletas que eliminan cual-
quier resfo de virus. En esfe senfido, la mascarilla se
"auto desinfecta” cuando no estd siendo utilizada, vy
se conecla a una fuente de alimentacion.

Por si esto fuera poco, Xiaomi también ha crea-
do una serie de accesorios intercambiables. De este
modo, si el usuario lo desea, podria afiadir un venti-
lador —para enfriar la mascarilla en entornos célidos-
O un sensor que proporciona informacion sobre la
calidad del aire, la frecuencia respiratoria, e incluso
nos podria indicar el momento en el que tendriamos
que cambiar los filtros.

Por Ultimo, cabe destacar que esté fabricada con
materiales suaves que no provocan marcas, ni heri-
das, vy que son fotalmente transparentes.

2. MASCARILLA INTELIGENTE DE DIAGNOSTICO

Algunas organizaciones se han centrado en apli-
car la fecnologia para afadir una nueva funciéon a
este elemento de proteccion, creando mascarillas
que pueden detectar la presencia del virus, actuando
como una especie de fest de diagndstico répido.

En este sentido, destaca un proyecto llevado a
cabo por diferentes investigadores de Harvard y del
Instituto de Tecnologia de Massachussets, dirigido a
crear una mascarilla que se ilumina al entrar en con-
facto con las particulas de COVID-19.

Este dispositivo logra cumplir una doble funcién
puesto que, en primer lugar, es una muy buena so-

lucién preventiva y, al mismo tiempo, se erige como
una nueva via para identificar rdpidamente a aque-
llas personas que son asintomdticas, pero portadoras
del virus.

Esta mascarilla cuenta con unos sensores inteligen-
fes que conocen el codigo del virus y que, al estornu-
dar, por ejemplo, pueden defectar el ADN del virus
codificado y alertar de su presencia. El inconveniente
de estos dispositivos es la necesidad constante de
“renovacion” en caso de aparicion de mutaciones
del coronavirus.

3. MASCARILLA INTELIGENTE BASADA EN LAS NA-
NOPARTICULAS

los investigadores de la Universidad Central de
Florida estén trabajando en la creacién de un tejido
formado por nanoparticulas que, ademds de filirar el
aire, puedan atrapar las particulas del virus y elimi-
narlas en segundos.

Fl sistema de estas mascarillas se basaria en dispo-
ner de nanoestructuras capaces de identificar y cap-
turar las particulas del virus para, con posterioridad,
desencadenar una reaccién quimica que permitiera
destruirlo mediante la aplicacién de luz ultravioleta.

A la espera de determinar los resultados de este nue-
vo proyecto, los investigadores fambién se plantean uti-
lizar este tejido para la fabricacion de batas o guantes.

Fuente: https://campussanofi.es/e-patient/noficias/masca-

rillas-inteligentes-covid-19/
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Nuevos sensores inaldmbricos para bebés que
han de permanecer en UCI pedidtricas

Expertos de la Universidad de Northwestern
(EEUU) han desarrollado un nuevo sistema de moni-
foreo inalédmbrico, mediante unos sensores corpora-
les suaves y flexibles para aquellos bebés que tienen
que permanecer en unidades de cuidados intensivos
neonatales o de cuidados infensivos pedidtricos. El
estudio, en el que han participado cientfificos, inge-
nieros, dermatdlogos y pediatras, ha sido publicado,
recienfemente, en la revista Science.

los nuevos dispositivos superan las capacidades
de las tecnologias de monitoreo por cable que ac-
tualmente se utilizan en estas unidades hospitalarias.
los parches inalambricos sin bateria, disefiados por
esfe equipo también aportan beneficios a la piel del
recién nacido, ademds de permitir un contacto mas
cercano con los padres. Ademds rastrear la frecuen-
cia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la temperatu-
ra y la oxigenacion de la sangre

Disefian nuevos drones
para la medicién de
afecciones respiratorias

Investigadores de la Universidad del Sur de Aus-
fralia estan frabajando para desarrollar un dron que
pueda defectar, a nivel remofo, personas con po-
sibles infecciones respiratorias. Sus desarrolladores
han sefialado que la fecnologia de drones podria
ser Util para monitorizar y controlar la propagacion
de pandemias, como la emergencia actual de Co-
vid-19.

Para crear el dispositivo, el equipo australiano
frabajard con Draganfly, un desarrollador de dro-
nes con sede en Estados Unidos. El grupo de investi-
gacién ha creado, previamente, una fecnologia de
drones que puede medir las frecuencias cardiacas
y respiratorias en un radio comprendido entre los

"Prefendiamos eliminar cables y adhesivos agresi-
vos asociados a los sistemas de hardware existentes
y reemplazarlos con algo mds seguro, més centrado
en el paciente y mas compatible con la inferaccion
entre padres e hijos”, explicod uno de los coordinado-
res del proyecto tecnolégico, John A. Rogers.

Fuente: hitos://www.consalud.es/saludigital /201/
sensores-inalambricos-bebes-permanecer-uci-pediatri-

cas_//271_102.himl

5-10 metros, utilizando algoritmos de procesamien-
fo de imagenes. De igual modo, puede medir acti-
vidades asociadas con enfermedades, como toser

y estornudar.

El equipo de investigacién tiene la infencién de
equipar un dron con sensores que puedan registrar
la temperatura de alguien, un posible indicador de
infeccién por Covid-19.

Fuente:  http://infodron.es/id/2020,/03,/31/noticia-
australia-draganfly-desarrollan-detecta-coronavirus-personas.

html
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Un nuevo parche administra insulina a
medida que aumenta la glucosa en sangre

Segun un estudio nuevo, un parche transdérmico removible de un solo uso

con microagujas cargadas con insulina puede ayudar a controlar y admi-

nistrar los niveles de glucosa en los diabéticos.

Desarrollado en la Universidad de Carolina
del Norte (UNC, Chapel Hill, EUA), la Universi-
dad de Cdlifornia, Llos Ange|es (UCLA; EUA) y
ofras instituciones, el parche adhesivo estd he-
cho de una matriz polimérica sensible a la glu-
cosa, fabricada mediante fotopolimerizacién,
que incorpora pequeiias microagujas (de menos
de un mm de largo) precargadas con insulina.
Una vez aplicadas, las microagujas penetfran
aproximadamente medio milimefro debajo de la
piel, lo suficiente como para defectar los niveles
de azicar en la sangre. En estudios para eva-
luar la regulacién de la glucosa en sangre en
rafones y mini cerdos diabétficos con deficiencia
de insulina, un parche de un cuarto de tamano
confrol6 con éxito los niveles de glucosa durante
aproximadamente 20 horas.

El parche funciona debido a las mdltiples uni-
dades de &cido fenilborénico dentro de la mo-
friz polimérica que forman reversiblemente complejos
de glucosarboronato que, debido a su mayor carga
negativa, inducen la hinchazén de la matriz poliméri-
ca y debilitan las inferacciones electrostéticas entre la
insulina cargada negativamente y los polimeros, pro-
moviendo asi la liberacién rapida de insulina. Si la
matriz defecta que los niveles de glucosa aumentan, el
polimero se activa para liberar insulina; cuando el azd-
car en la sangre finalmente vuelve a la normalidad, el
suministro de insulina del parche también se ralentiza.
El estudio fue publicado el 3 de febrero de 2020 en
la revista Nature Biomedical Engineering.

“Nuestro obijetivo principal es mejorar la salud y
mejorar la calidad de vida de las personas con dio-
betes”, dijo el autor principal, el ingeniero biomédico,
profesor Zhen Gu, PhD, de la UCLA. “Esfe parche in-
feligente elimina la necesidad de confrolar constante-
mente el nivel de azicar en la sangre y luego inyectar
insulina si es necesario. Imifa la funcién reguladora del

pancreas, pero de una manera que es facil de usar”.

la insulina es una hormona peptidica producida
naturalmente por las células B de los islotes pancred-
ficos. Es importante para el mefabolismo de carbohi-
dratos, grasas y proteinas al promover la absorcion de
glucosa de la sangre. La diabefes tipo 1 (DT1) ocurre
cuando el cuerpo no produce insulina de forma natu-
ral. Lo diabetes tipo 2 (DT2) ocurre cuando el cuerpo
no usa eficientemente la insulina que produce. En cual
quier caso, se formula una dosis regular de insulina
para controlar la enfermedad que afecta a mdés de

400 millones de personas en todo el mundo.

Fuente:  hifps://www.hospimedica.es/ cuidados-riticos/
articles/ 294780905/ parche-inteligente-de-insulina-maneja-au-

tomaticamentedos-niveles-de-glucosa. himl
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Un aloinjerto para tratar heridas gruesas y crénicas

El cordén umbilical esté compuesto en gran parte

por fejido conectivo llamado jalea de Wharton, que

Este dispositivo ayuda
a preparar la vena an-
tes de la realizacién de
la didlisis

Fist Assits Devices, una peque-
fia empresa ubicada en Silicon

Valley, ha disefiado un dispo-
siivo que ayuda a la hora de

preparar las venas, ayudando a
establecer el didmetro adecuado
y confribuyendo a su dilatacion, para que la aplico-
cién de la hemodidlisis a través de la creacion de
la fistula arferiovenosa para que suponga lo menos
invasiva y dolorosa en los pacientes.

Este dispositivo se utiliza en el brazo del pacien-
fe dos veces al dia durante aproximadamente tres
meses antes de la realizacién de la fistula arferiove-
nosa. Cada sesién cuenta con una duracién de una

es una matriz extracelular eldstica compuesta por una
red fibrosa, compuesta a su vez por colédgeno, elastina,
proteoglicanos y glicosaminoglicanos, incluido el dcido
hialurénico.

Ahora, Stimlabs ha creado el aloinjerto Corplex de
tejido de cordén umbilical humano deshidratado desti-
nado a usarse como una membrana que cubre heridas
crénicas y agudas.

Segun informa la compaiiia, Corplex esté destinado
a la reparacién, reconstruccion, reemplazo o suplemen-
facién del tejido lesionado de un paciente. El producto
se suministra en un formafo de hoja para su uso en pa-
cienfes con heridas crénicas o agudas, especialmente
heridas de tuneles donde se justifica un producto mas

grueso.

Fuente: htips://www.consalud.es/saludigital/ 199 /aloinjer

totratar-heridasgruesas-cronicas_76315_102.himl

hora en la cual, se aplica una compresién infermi-
fente que tiene como objefivo incrementar el tamafio
de la vena cefdlica. Esta es la vena que, general
mente, se utiliza para la creacion de la fistula.

Una vez redlizada la cirugia, el objetivo es conti-
nuar ufilizando el dispositivo para confribuir a que la
vena mantenga su famanio y que la fistula madure.
Una vez la canulacion es fiable, el Fist Assits se pue-
de utilizar en todo momento durante la aplicacion
de la hemodidlisis siempre que se requiera.
hitps://www.consalud.es/saludigital / 199/
dispositivo-ayuda-preparar-vena-realizacion-diali-

sis_76507_102.himl

Fuente:
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Un parche inteligente, la nueva aproximacién a la
apnea del suefio desde la salud digital

Detectar y cuantificar la apnea del suefio es fundo-
mentalmente un reto técnico, una vez establecida en el
paciente la sospecha diagnéstica.

No obstante, hacerse una prueba de deteccion de
apnea del suefio a menudo significa pasar una noche
conectado a sensores, que ademds solo se pueden ufili-
zar ocasionalmente, y que siempre resultan aparatosos
para el paciente.

Desde el dmbito de la salud digital se han infentado
distintas aproximaciones hacia la posibilidad de esto-
blecer el diagnostico de la apnea del suefio, siquiera
sea como confirmacién de que el fendmeno ocurre,
aunque no se profundice en su andlisis y correlatos fi-
siolégicos.

El dispositivo que ahora se ha desarrollado es el
primero que se orienfa especificamente a la deteccion
y cuantificacion de los episodios de apnea del suefio
mediante la incorporacion de unos sensores que miden
la bioimpedancia junto con un sistema de andlisis de
los dafos mediante técnicas de aprendizaje automdtico.

Este sistema permite, de por sf, monitorear con bas-
tante precision la respiracién del usuario, porque el ciclo
inspiracién-espiracién produce cambios de impedancia
en el térax y es asi como se puede medir con precision
los ciclos de la respiracién.

A partir de ahi, el sistema aplica algoritmos de
aprendizaje profundo (el llamado “deep learning”) a las

mediciones confinua de la bicimpedancia, de manera

que es posible detectar eventos anémalos como los que
se producen en la apnea del suerio.

Los primeros resultados de esfa técnica se ha evaluo-
do con dafos obtenidos de 25 voluntarios que fueron
monitoreados en una clinica del suefio, tanto mediante
sistemas convencionales como a fravés de este nuevo,
y se comprobd una precision (definida como la concor-
dancia mediante comparacién directa) del 72,8%.

la sensibilidad, especificidad y precisién registrados
en esfe primer andlisis fueron del 58.4%, el 76.2% y el
/2.8%, respectivamente.

Este dispositivo no necesita demasiada pericia téc-
nica para su uso [ni bandas elasticas ni sensores es-
pecificos), y puede resultar bastante Ufil para las fases
de deteccién inicial de esta alteracién del suefio. No
obstante, las gufas clinicas plantean monitorizar ofras
variables fisiolégicas adicionales (como por ejemplo,
los niveles de oxigeno en la sangre), y por fanto el reto
futuro consistird en poder combinar esta tecnologia con
dispositivos que ofrezcan ofro fipo de sefiales.

Fuente:  htips://psiquiatria.com/ trastornosdelsueno,/un-par-
che-inteligente-la-nueva-aproximacion-a-la-apnea-del-sueno-desde-

lasalud-digital /
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