ANO 2 - N°2

N\

idea

TECNOLOGIA &
INVESTIGACION
SANITARIA

4
<

REVISTA DE LA
ORGANIZACION
COLEGIAL DE ENFERMERIA
DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA



v ESTRATEGIAS DE LAS ENFERMERAS
. CUINICAS EN EL CONSTRUCTO DE LOS
BASICOS DE ENFERMERIA

PREMIOS CECOVA DE
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana gt || o

i oncloPsg- A Goababent

e

. Biogica

Spyidados S Erfefiieric
prateae

CERVICOBRAQUIALGIAS
DE ORIGEN ODONTOLOGICO
Y 6RAZO A AUSA ELOS

Electrocardiografia
para Enfermerig FMEROS Y VARIABILIDAD

INTILLAS EN Hog
SPITALE
COMUNIDAD VAlEHOAiM

Lo accion e =
» XII PREN ’ ‘ il RS ‘ 4
co|eg|0'\‘de Bl NI f i % , ! |
los Auxiliares INVESTIGACION ——— : : b
Sanitarios en EN ENFERMERIA B éhco y
el Siglo XX : )‘ECEZ‘;GRM’OE N yémlda?o‘sdésifmﬂ
| movimiento £ 3 v woeTeg
: legial de las ' b / S o Directorio
coleg ‘ ¢ = i Espafiol de
v O Asociaciones

clos_es guxwhores ‘ ——— | ‘ )
sanitarias en la dol cidado enfermero €. Iy v Sociedades
7 A Cientificas de PLAN DE CUIDADOS

provincia Consdcciors gr0ks
A o rl, JE ENFERMERI,

de Alicante PRACTICANTES vs, ENFERMERAS Bl o Aiig::::

LA MALFORMACION

DE ARNOLD-CHIR

Eivcv» nolas del movimienio
prens a ialivo en o 5
: a ol profesign
profe 9 o

105 nodhizos e g
©5poiclo dol sl

Factores
B s ioles imi
psicosoci del movimiento

en lo Enfermedad s tia AL EREAT | -
de Alzheimer . [ . corporativo de
; - EN E Ri la Enfermeria

L

LASIMULACION como
L ;zn:nomsh PARA EL

& DE HABILIDADES
O TECNICAS ey ENFERMERIA

Cuidodos de Enfermer
i meriay percepcigr
paciente o
dehs:nn;uh':: s izacion
dosalog 195 €0 tna 2000 bisicg

S _




(]
lde Q) TECNOLOGIA & INVESTIGACION SANITARIA

Investigadores espafoles descubren un
tratamiento para el ictus “con resultados

muy prometedores”

Los tratamientos actuales apenas pueden beneficiar a casi el 20 por ciento de los enfermo

Investigadores del laboratorio de neurociencias

clinicas del Insfituto de Investigacién Sanitaria (IDIS)
han obtenido resultados “muy prometedores” con un
nuevo fratamiento testado en dolientes de ictus.

En un comunicado, la institucién, perteneciente
al Complexo Hospitalario Universitario de Santiago
(Chus), ha informado de que el trabajo se ha publi-
cado en la revista oficial de la Sociedad Americana
de Neurologia "Annals of Neurology” con el fitulo
“Validacién clinica del atrapamiento de glutamato en
sangre en el ictus isquémico”.

Y es que este grupo de investigadores ha trabo-
jado desde hace afios con el objetivo de encontrar
un farmaco que pueda ayudar a reducir las lesio-
nes neuronales tras un ictus. Llos fratamientos actuales
apenas pueden beneficiar a casi el 20 por ciento de
los enfermos.

En este contexto, el reto era obtener una estrategia
ferapéutica que se pudiese aplicar incluso antes de la

llegada del paciente a un hospital, es decir, que se
pudiese fratar en un centro de salud o en un transpor-
fe sanitario, “ya que poder administrar un fratamiento
en las primeras horas es vital para reducir secuelas y
mismo para la supervivencia”, indica el Idis.

Fl estudio publicado se enfoca en el bloqueo de
un compuesto llamado glutamato y que esté asocio-
do al dafio neuronal fras el ictus. En la investigacion,
se probo esta terapia en una poblacion de 50 po-
cientes. "Aunque esfe nimero fue reducido, los resul-
tados que obtuvimos demuestran que esta estrategia
presenta altas expectativas de convertirse en un futu-
ro trafamiento”, ha subrayado el docfor investigador
Francisco Campo.

Fuente: hitps: // neurofibromatosis.es/2018,/08,/08/
cientificos-espanoles-descubren-un-tratamiento-prometedor-para-
elictus/
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Una gammacdmara
con la ¢ltima
tecnologia

las exploraciones  on-
colégicas,  cardiolégicas,
bseas, y cerebrales ya
cuenfan con una gam-
macdmara en el Servicio
de Medicina Nuclear del

Complejo Hospitalario de

Naovarra (CHN). Esto permite localizar de una ma-
nera anatémica y precisa los tumores v las lesiones
o infecciones.

la gammacdmara se frata de un dispositivo
de captura de imégenes que se utiliza sobre todo
en medicina nuclear como una herramienta para
estudiar enfermedades. Un equipo de profesiona-
les detecta la radiacién gamma inyectada en el
paciente e intenta generar una imagen en 2D de
la actividod de aquel érgano concreto. De esfe
modo se puede extraer informacion morfolégica y
funcional.

Mediante una gammacémara de Gliima gene-
racion se puede localizar de una manera precisa
tumores, lesiones, incluso infecciones. Es un dispo-
siivo hibrido. Permite la combinacién de pruebas
anatémicas y metabdlicas en la misma sesion de
estudio, para hacer un seguimienfo de enfermeda-
des y dar respuesta a diferentes tratamientos, de
manera sencilla, rapida, indolora y reproducible.
Esta fecnologia reduce el tiempo de adquisicion
en un 50%

El Gobierno de Navarra ha informado sobre
que se podrian estudiar unos 2.500 pacientes al
afo. Y habla de una inversion total de 725.000
euros. Cada vez se confia mds en las nuevas tec-
nologias al ser un perfecto compariero de frabajo

de los profesionales sanitarios.

Fuente: https://campussanofi.es/smart-hospital /nofi-

cias,/una-gammacamara-con-a-ultimatecnologia,/

Maniquies de dltima
generacion para entrenar
a los profesionales en las
maniobras de urgencia

El Hospital Universitario de
la Ribera, a través de su Unidad
de Docencia y con el asesora-
miento del Comité de Reani-
macion  Cardiopulmonar (RCP)
del Departamento de Salud, ha
incorporado equipos de simula-
cién clinica de ltima generacién para que sus profesio-
nales puedan ensayar las maniobras a seguir en casos
de urgencia.

Asi, esfos maniquies pueden simular la respiracion,
el ritmo cardiaco e incluso intercambiar sus pupilas (pre-
senfarlas mds o menos dilatadas), para recrear situacio-

nes reales de urgencia, lo que permite a los profesiona-
les ensayar las decisiones clinicas y las maniobras que
deben realizar en casos como cuadros de resucitacién
pulmonar, insuficiencia respiratoria o inconsciencia, en-
fre ofros.

Estos torsos y maniquies cuentan, asimismo, con
una anatomia precisa y realista, que permite ensayar
técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) bésica
y avanzada, masaje cardiaco, intubacion y desfribrila-
cién.

Fuente: httos://www.actasanitaria.com/dimes_y_direfes/
maniquiesde-ultima-generacion-para-entrenara-losprofesionales-en-

maniobras-de-urgencia/
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Descubren el tiempo que se debe dejar
el cannabis para mejorar la memoria

Hacen un seguimiento de los cambios en la funcién cognitiva de
adolescentes asociados con la interrupcién del consumo

Un estudio realizado en el Hospital General de
Massachusetts (MGH, por sus siglas en inglés), Esto-
dos Unidos, ha defectado que un mes de abstinencia
del consumo de cannabis resulta en una mejora que
se puede medir en las funciones de la memoria im-
portantes para el aprendizaje entre los adolescentes
y j6venes adultos que consumian esfa droga regu-
larmente. El trabajo, publicado en Journal of Clini-
cal Psychiatry, es uno de los primeros en realizar un
seguimiento prospectivo a lo largo del tiempo de los
cambios en la funcién cognitiva asociados con la
inferrupcion del consumo de cannabis.

“Nuestros hallazgos proporcionan dos piezas de
evidencia convincente -afirma el autor principal del
articulo, Randi Schuster, director de Neuropsicolo-
gia en el Centro de Medicina de la Adiccion en el
Departamento de Psiquiatria de MGH-. la primera
es que los adolescentes aprenden mejor cuando no
estan consumiendo cannabis. la segunda, que es la

buena noticia de la hisforia, es que, ol menos, algu-

nas de las deficiencias asociadas con el consumo de
cannabis no son permanentes y, de hecho, mejoran
bastante rapido después de que se detiene el consu-
mo de cannabis”.

las pruebas cognifivas de la memoria, especifica-
mente la capacidad de aprender y recordar informa-
cién nueva, mejoraron solo entre aquellos que dejo-
ron de consumir cannabis, v esfa mejora se produjo
durante la primera semana de abstinencia.

El estudio incluia participantes jovenes, de 13 a
19 afios, y un grupo que nunca tomé cannabis para
ayudar a determinar si las mejoras cognitivas produci-
das por la abstinencia de cannabis vuelven a niveles
de rendimiento similares a los de no consumidores.

Fuente:  htips://www.redaccionmedica.com/secciones/
neurologia,/descubren-eliempo-que-se-debe-dejarel-cannabis-

para-mejorarla-memoria-4 148
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Sage obtiene la aprobacién para la
primera terapia de depresidén postparto

la Agencia del Medicamento
de Estados Unidos (FDA por sus
siglas en inglés| ha aprobado la
primera terapia para la depresién
posparto de Sage Therapeutics, ha
informado Reuters.

la compaiiia dijo que el precio
de lista para el tratfomiento, que se
venderd bajo la marca Zulresso,

serd de 7,450 délares (6,55 eu

ZipStitch: un nuevo dispositivo que te permite
cerrar heridas abiertas alld donde estés

ros) por frasco. El férmaco, que se
administra como una infusién infra-
venosa Unica de 60 horas, es qui-
micamente idéntico a la hormona
alopregnanolona.

Segin ha explicado la FDA,
la efiqueta de Zulresso incluird los
llamados riesgos de sedacién ex-
cesiva y pérdida repentina de la
conciencia y solo estard disponible
a través de un programa de dis-
fribucion restringida en instalacio-
nes certificadas donde el paciente
pueda ser monitoreado por estos
efectos secundarios. Se recomen-
daré a los pacientes que eviten
actividades como conducir hasta
que desaparezcan los efectos de
somnolencia.

Durante los ensayos  clinicos,
se demostréd que el medicamento
reduce los sintomas de depresién
en cuestién de horas, y que los
pacientes mantienen el beneficio
durante un mes y medio.

Sage tiene ofro farmaco para
la depresion posparto en desarro-
llo, SAGE-217, que estard dispo-
nible en forma de pildora. En los
ensayos clinicos, parece ser eficaz
para reducir répidamente los sinfo-
mas sin lo pérdida del efecio se-

cundario de la conciencia.

Fuente: https://www.consalud.es/
ecsalud/internacional /sage-obtiene-la-
aprobacion-para-la-primera-terapia-de-

depresion-posparto_61730_102.himl

Un nuevo dispositivo creado en Silicon Valley
nos permite cerrar heridas abiertas con calidad

quirtrgica. Se llama ZipStitch y es una suerte de
firita con punfos incluidos que nos permite cerrar

una herida, protegiéndola ademads de los agentes
externos, en cualquier lugar y en pocos segundos.
Te contamos cémo funciona.

Cada dispositivo ZipStitch cuenta con dos ban-
das adhesivas de 3,80 centimetros de largo que se
colocan a ambos lados de la herida (si la herida es
mas grande, pueden utilizarse varias bandas una
al lado de la ofra para cubrifla en su totalidad).
las bandas estan unidas con unos cintillos que, al
firar de ellos, permiten cerrar la herida y mantenerla
cerrada y profegida durante siete dias

Fuente: hfips://www.vitonica.com/lesiones/zipstitch-nue-
vo-dispositivo-que-te-permite-cerrar-heridas-abiertas-alla-donde-

estes
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Un fest sanguineo

detecta el melanoma
en estadios tempranos
Cientificos

australianos  han

desarrollado el

primer test para
detectar en san-
gre el melanoma en esfadios preco-
ces. los ensayos con 209 personas
mostraron eficacia en el 81,5 por
ciento de los casos.

El siguiente paso para esfos inves-
tigadores, procedentes de la Universi-
dad Edith Cowan, es realizar ensayos
clinicos para validar sus hallazgos,
con la esperanza de que esta prueba
pueda ser comercializada dentro de
entre fres y cinco anos.

Mel Zima, jefe del Grupo de Inves-
figacion del Melanoma en dicha uni-
versidad, ha dicho que este test tiene
el potencial para salvar miles de vidas,
asi como beneficiar a la genfe que
vive en dreas rurales, donde es dificil

acceder a un dermatélogo.

Fuente:  https://www.redaccionmedi-
ca.com// secciones,/ dermatologia,/ un-est
sanguineo-defecta-el-melanoma-en-estadios-

tempranos-5991

Dos enfermeros crean
un “archivo virtual”
con procesos de qui-
réfano que facilita el
trabajo en el hospital

Promover el
confacto vy la
comunicacidon

permanenfe  en

todos los profe-

sionales, y cen-

fralizar en un mismo sitio toda la infor-
macion de procedimientos y procesos
es el objetivo del “archivo virtual” que
han puesto en marcha dos enferme-
ros del Hospital Universitario Infanta
Elena de Valdemoro en Madrid. “Esta
idea surgié con la necesidad de frans-
mitir la informacion rapidamente a fo-
dos los comparieros”.

El resuliodo se fraduce en una
mejora de la asistencia y seguridad
para el paciente en la medida que
facilita la organizacién del trabajo en
el Blogue Quirdrgico vy la preparacion
previa del mismo por parte de todo su
personal, que dispone de facil acce-

so a informacién real y actualizada.

Fuente:  http://www.consejogenera-
lenfermeria.org/sala-de-prensa,/boletin-

diario-enfermero/listid-46,/mailid-4875

. 4
Tecnologia para com-

batir la incontinencia
urinaria

En CES
2019 se ha pre-

senfado un nue

vo dispositivo de
ulirasonido  que
permite, de forma fécil e intuitiva, de-
fectar el famarfio de la vejiga de una
persona y predecir cuéndo es el mo-
mento de orinar para prevenir la incon-
tinencia por estrés.

El sistema, bautizado con el nom-
bre de DFree, ha sido creado por una
empresa denominada Triple VW. Aten-
diendo a detalles concretos, el meca-
nismo estd conectado a la parte infe-
rior del abdomen, donde se mantiene
fodo el tiempo que sea necesario.

En el aspecto tecnoldgico, DFree
se conecta de forma inalémbrica al
feléfono inteligente del usuario a fravés

del sistema Bluetooth.

Fuente:  htips://www.consalud.es/
saludigital/ 144 /tecnologia-para-comba-
tirla-incontinencia-urinaria_60063_102.

html
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El Valdecilla usa con éxito un chaleco de electrodos para
arritmia cardiaca

El Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (HUMV) es el
primer cenfro espariol en aplicar con éxito un novedoso sistema
para el tratamiento no invasivo de la fibrilacién articular (FA), la
arritmia cardiaca més frecuente en la practica clinica, causada
por un problema en el sistema eléctrico del corazén y una de
las principales causas de morbimortalidad.

Se trata de un chaleco de un solo uso con 252 electrodos
que, de forma no invasiva, andliza las sefiales eléctricas del
corazédn y es capaz, mediante un modelo matemdtico paten-
fado y festado, de definir un mapa en fres dimensiones de lo
propagacion y origen del impulso eléctrico desplazandose por
lo superficie cardiaca.

Este revolucionario sisema es capaz de definir cémo se
propagan y determinar los elementos que permiten su perpe-
tuacion. La informacion elécirica del corazédn obtenida con ese
andlisis se cruza con los dafos de anatomia del paciente defi-
nidos en un TAC realizado con el propio chaleco el mismo dia
del procedimiento.

Fuente: hitp:///www.20minutos.es/noticia,/ 3412649 /0, valdeci-

lla-primer-hospital-espanolaplicar-con-exito-chaleco-electrodos-para-tratar-

arritmias-cardiacas,”

Fabrican un corazén impreso en 3D a partir de tejido
humano

Investigadores de la Universidad de Tel Aviv han
producido un corazén vivo que palpita utilizando te-
jido humano y una impresora 3D, en un avance que
abre vias hacia los trasplantes del futuro, informé el
centro de estudios.

“Es la primera vez que se hace un corazén con una
impresora 3D con tejido humano de un paciente”, ha
explicado el director de la investigacién, profesor Tal
Dvir. El corazédn “estd completo, vivo y palpita” y ha
sido hecho con “células y biomateriales que vienen
del propio paciente.

Fuente: hitps:/ /' www.diariodeburgos.es,/Noficia,/
Z50333F18-ACO0-3A0C-6930CACB/9FCABDR,/201904,/

Fabrican-un-corazon-impreso-en-3D-a-partirde-tejido-humano
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Avance pionero de Quaes en preven-
cidn de la muerte sUbita adolescente

El Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola
confra la Muerte Stbita ha sido el escenario elegido
para la presentacion del proyecto piloto Cardiopre-
dict, impulsado por la Fundacion Quaes y que su-
pone el primer sistema de prevencién de patologias
cardiacas creado en Esparia. Con él se prefende
avanzar en la prevencién de una dolencia que ge-
nera mucha alarma social, pero ante la que todavia
falta “concienciacion para prevenir”, segin el cardié-
logo Jordi Trias.

Més de una decena de especialistas en Cardiolo-
gia, genetistas y Medicina deportiva han sumado sus
voces para abordar los Ultimos avances en la detec-
cién de cardiopatias potencialmente letales, ponien-
do el foco sobre su impacto en los menores de edad.
Un conjunfo de enfermedades que afecta a més de

35.000 personas al afio en
Espafia, pero cuya ausencia
de sinfomas hace que su pri-
mera manifestacién sea, en la mayoria de los casos,
la muerte por paro cardiaco.

"la clave de este proyecto es que permite la de-
feccién precoz de cardiopatias que en mas del 80%
de los casos no muestran sintomas. Asi podemos
diagnosticar patologias potencialmente letales ya en
la adolescencia, evitando que desemboquen en el
peor de los desenlaces, la muerte subita”, explica
Trias de Bes, impulsor de este programa.

Fuente:  htips://www.redaccionmedica.com/secciones/
tecnologia,/avance-pionero-de-quaes-en-prevencion-de-la-muerte-

subita-adolescente-1 105

Menor riesgo de lesién renal aguda en las
personas de edad avanzada que se vacunan

contra la gripe

T

Los resultados de un nuevo estudio indican que
las personas de edad avanzada que reciben la
vacuna antigripal podrian fener un riesgo significo-
tivamente menor de lesion renal aguda (LRA).

la LRA después de la infeccion por el virus de
la gripe no es infrecuente en la poblacion de edad

avanzada; una recienfe investigaciénha examina-

do si la vacunacion contra la gripe estd asociada

a un menor riesgo de [RA.

los investigadores del segu-
ro sanitario de Taiwdn han escu-
briefo que, si bien la infeccién

por el virus de la gripe se aso-
ci6 a un mayor riesgo de LRA, el
riesgo de LRA fue un 37 % inferior en las personas
de edad avanzada que recibieron la vacuna anti-
gripal. la asociacién inversa entre la vacunacion
contra la gripe y la RA se mantuvo en subgrupos
definidos segin la edad, el sexo, las enfermedades
concomitantes al inicio del estudio, el estado de
vacunacién previo vy la femporada de gripe.

Fuente: hifps://www.univadis.es/viewarticle/menorries-
go-de-lesion-renalaguda-en-las-personas-de-edad-avanzada-

que-reciben-la-vacuna-contrala-gripe-6054902s 1 =news
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Crean una pildora de insulina para sustituir las
inyecciones en la diabetes

La cépsula contiene una pequefia aguja hecha de insulina comprimida que se inyecta des-
pués de que la cdpsula llegue al estémago

Investigadores de la Escuela de Ingenieria y Cien-
cias Aplicadas Joohn A. Paulson de Harvard (Estados
Unidos) han desarrollado un método de administracién
oral de insulina que podria fransformar drasticamente
la forma en que los diabéticos controlan sus niveles de
aztcar en la sangre.

la administracién oral de insulina no solo promete
mejorar la calidad de vida de hasta 40 millones de
personas con diabefes tipo 1 en todo el mundo, sino
que fambién podria mitigar muchos de los efectos se-
cundarios que amenazan la vida de los pacientes que
no se administran las inyecciones requeridas, segin los
autores del estudio, que se publica en la revista PNAS.

Enconfrar una forma de administrar insulina por via
oral ha sido esquivo; a la proteina no le va bien cuando
encuentra el ambiente dcido del estbmago y se absorbe
poco del infestino.

la clave del nuevo enfoque es llevar insulina en un
liquido i6nico compuesto de colina y dcido gerdnico
que luego se coloca dentro de una cépsula con un re-
cubrimiento entérico resistente a los acidos.

la formulacion es biocompatible, facil de fabricar
y puede almacenarse hasta dos meses a femperatura
ambiente sin degradarse, lo que es mdés tiempo que
algunos productos de insulina inyectables actualmente
en el mercado.

"Una vez ingerida, la insulina debe atravesar una
carrera de obstaculos desafiante antes de que pueda
ser absorbida de manera efectiva en el forrente san-
guineo”, afirma Mitragotri. “Nuestro enfoque es como
una navaja suiza, donde una pildora tiene herramientas
para abordar cada uno de los obsfaculos que se en-
cuentra”.

Al encapsular la formulacién liquida de insulina-ié-
nica en un recubrimiento entérico, el equipo superd el
primer obstdculo, resistiendo la descomposicion de los
4cidos géstricos en el intestino.

Este recubrimienfo de polimero se disuelve cuando
alcanza un entorno mds alcalino en el infestino delga-
do, donde se libera el liquido iénico que fransporta la
insulina.

"Cuando una molécula de proteina similar a la in-
sulina enfra en el infestino, hay muchas enzimas cuya
funcién es degradar las proteinas en aminodcidos més
pequefios”, explica Amrita Banerjee, primera coautora.

Ademds, la insulina ingerida por via oral seria més
parecida a la forma en que el pancreas de un individuo
sano produce y administra insulina al higado.

Fuente:  htips://www.redaccionmedica.com/ secciones/
medicina-familiary-comunitaria,/disenan-una-pildora-para-suminis-

trar-insulina-en-pacientes-con-diabetes-3523



El parche que mide el grado de exposicién solar

Investigadores del ICFO, en Castelldefels (Barcelo-
na), han utilizado tecnologia basada en grafeno para
fabricar parches flexibles que pueden monitorizar nive-
les de exposicion solar, hidratacién, saturaciéon o tem-
peratura en el cuerpo humano. Todo esfo gracias a un
sensor de luz ultravioleta.

Estos profotipos ICFO son flexibles, transparentes
y se puede desechar. los sensores son muy Utiles so-
bre todo para personas muy activas, como son los de-
portistas. Pueden alerfar a los usuarios cuando ya han
alcanzado un nivel alto de exposicién solar, miden la
frecuencia cardiaca, los niveles de hidratacion, el rit-
mo respiraforio, el oxigeno y la temperatura. Podrian

ayudar, por ejemplo en una situacién de escasez de
agua, a que el usuario pueda optimizarla a partir de
los niveles de hidrafacién de su cuerpo. Lo mismo con
la saturacién de oxigeno en sangre para personas que
realicen una expedicion a un monte con mucha alfitud.
En caso de que los niveles fueran alarmantes podria,
incluso, emitir una advertencia de una manera dréstica.

Uno de los ejecutivos del grupo ICFO, Frank Kop-
pens explica que este tipo de tecnologia “integrada en
la cémara de un smartphone, permite que los smaripho-
nes vean més alld del ojo humano”.

Fuente:  htfps://campussancfi.es/smartcare/noticias/ el

parche-que-mide-elgrado-de-exposicion-solar/

La resurreccién de Google Health

Google Health vuelve. Pasados 7 afios desde su desaparicion, ha comenzado a
probar el funcionamiento de la nueva iniciativa y en breve comenzard a almacenar los
datos sanitarios de miles de voluntarios. Aunque la informacién podrd ser consultada
por cada usuario, el piblico en general no tendré acceso a ella ya que cada perfil
estard protegido por un cédigo de acceso similar al que ya se emplea, por ejemplo,

con el correo electrénico.

Fuente: https://www.univadis.es/ viewarticle /la-resurreccion-de-google-health-60 1506
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