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Los colegios de Enfermeria de Alicante,
Castellon y Valencia celebraron los actos
conmemorativos de 1a festividad de San
Juan de Dios, patron de Enfermeria

Llos colegios de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana han celebrado diferentes actos conmemorati-
vos de la festividad de San Juan de Dios, patrén de
Enfermeria. En el transcurso de los actos celebrados en
Alicante y Castellon se realizé el Juramento Enfermero
asumido por el CECOVA como férmula protocolaria de
acceso a la profesién.

La presidenta de la Asociacion de Jubilados de Valencia hace
entrega de una placa al presidente del Colegio de esta
provincia

Valencia

En Valencia, la Asociacién de Jubilados y Pensionistas
de Enfermeria destacé la colaboracién y apoyos recibidos
por parte del Colegio de Enfermeria de esa provincia
para refomar la celebracién de una fecha que, por unos u
ofros motivos, hacia afios que no se celebraba. Los actos
comenzaron con una misa en la iglesia de Los Carmelitas,
donde, durante el evento religioso, se hizo especial men-
cién por el eterno descanso de las almas de los compafie-
ros fallecidos en 2008.

La apertura del mismo corrié a cargo del tesorero del
Colegio de Enfermeria de Valencia, Antonio Néfez, y tras
ella se entregaron los trofeos de los campeonatos de tenis,
golf y bolos por parte de la presidenta de la Asociacién,
Maria Antonia Moscardd, y el secretario, Francisco Soto.
Le siguié la entrega de placas en reconocimiento por la
labor de Enfermeria y administracién a la Residencia
Belluters dedicada al cuidado de personas mayores en
Valencia. Como cuarto apartado se entregé un donativo

a la ONG Asociacién Alzahara dedicada a ayudar a los
nifios en la India.

A continuacién se procedié a la entrega de los pre-
mios de Fotografia "Justo Serna" y de Literatura "Rodolfo
Bordetas" creados en homenaije a titulo péstumo de estos
dos directivos de la Asociacién fallecidos recientemente.

Posteriormente se procedié al nombramiento y entrega
de placas para los colegiados de Honor por sus méritos,
tanto profesionales como personales, a Camelia Gregori
Garcia, Julian Alarcén Garcia y Julia Lerma Usedo.
También se hizo entrega de una placa de reconocimiento
por su colaboracién, atenciones y excelente trato con la
Asociacién de Jubilados a la Junta de Gobierno del
Colegio de Enfermeria de Valencia, que recogié el presi-
dente del colegio, Juan José Tirado Darder, de manos de
Maria Antonia Moscardé Jarque.

Alicante

En Alicante, el Colegio de Enfermeria y la Asociacién
Provincial de Jubilados Titulados de Enfermeria organiza-
ron una Semana Cultural que tuvo su momento mds des-
tacado en el acto institucional que se celebré el viernes 13
de marzo en el Hotel NH y que acogié una serie de home-
najes, reconocimientos y entrega de premios, asi como el
Juramento de Enfermeria que de forma simbélica llevaron
a cabo fanto los recién diplomados en Enfermeria que se
han incorporado recientemente al Colegio como todos los
presentes que quisieron sumarse a esta iniciativa, siendo
la primera vez que se realizaba.

Dicho Juramento de Enfermeria simbolizaba el relevo
generacional entre quienes se incorporan a la profesién y
quienes la dejan debido a la llegada del momento de su
jubilacién. El presidente del Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (CECOVA), José Antonio Avila,
fue el encargado de presentar el acto, circunstancia que
aproveché para informar a los presentes de que el CECO-
VA habia adoptado el Juramento como propio para toda
la Enfermeria autonémica.

Belén Payd, presidenta del Colegio, hizo un llama-
miento para el reconocimiento de la tarea y el ejemplo
vital de San Juan de Dios, un personaje que ha pasado
desapercibido durante siglos pero que es responsable de
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Los nuevos colegiados que realizaron el Juramento
Enfermero, junto a miembros de la Junta de Gobierno de
Alicante y representantes del CECOVA

la esencia de la profesién enfermera en Espafia.

En resumen, el programa de actos de Alicante incluyé

los siguientes:

e Conferencia Inaugural "San Juan de Dios. Iniciador
de lo nueva Enfermeria" a cargo de José Maria
Montserrat, miembro de la Fundacién Juan Ciudad,
periodista e integrante de varias entidades solida-
rias como Proyecto Hombre.

® Entrega de Premios de la Xl Edicién del Concurso
Literario de Relatos Breves, de la IX Exposicién de
Dibujo, Pintura y Manualidades y la IV Exposicién
de Fotografia.

® Homenaje a los compafieros que celebraron 50
afios de colegiacién.

¢ Homenaije al profesional Enfermero de mayor edad.
Jaime Esteve Bolinches, de 90 afios de edad.

 Homenaije a los compafieros Jubilados en 2008.

* Relevo Generacional: Juramento de las nuevas
enfermeras

e Finalizacién del Acto con un vino de Honor.
Castellon

En Castellén, el Colegio Oficial de Enfermeria de esta

provincia celebré el dia de San Juan de Dios en el Hotel
Jaime | con la participacién del presidente del Colegio de
Enfermeria de Castellén y vicepresidente del CECOVA,
Francisco J. Pareja Llorens; el presidente del CECOVA,
José Antonio Avila; la presidenta de la Asociacion de
Enfermeros Jubilados de Castellén, Pilar Alayeto Mure; y
el concejal de Servicios Publicos, Miguel Soler. La confe-
rencia inaugural estuvo a cargo del Dr. Jests Sanchez
Martos, Catedrdtico de la Universidad Complutense de
Madrid (UCM).

Durante el acto, el Ayuntamiento de Benicésim recibié
la Mencién Especial de la Organizacién Colegial, por ser
la primera poblacién de la provincia en sensibilizarse
incorporando la figura de la Enfermera Escolar en sus
centros de Educacién Primaria El Palmerar y Santa Ague-
da. El alcalde de Benicdsim, Francesc Colomer, recibié
una placa de manos de Francisco Pareja y también tuvo
un reconocimiento especial la Enfermera Escolar Patricia
Torrent, por ser la primera profesional de Enfermeria
Escolar de la provincia.

Tras la convocatoria hecha en diciembre, durante el
acto también se realizé la entrega del 0,7% del presupues-
to del Colegio a las ONG Asociacién Ciudadana contra
el SIDA de Castellén (CASDA) y Care Highway
Internacional. Del mismo modo, se tributé un homenaije @
las 190 enfermeras que se vincularon al Colegio entre el
1 de julio de 1975 al 1 de julio de 1978.

Ademds, también se procedié al nombramiento de
Colegiada de Honor 2009, que correspondié a Maria
Teresa Mari Herrero, enfermera del Hospital de la Plana y
presidenta de ADICAS. En 2008 recibié el Premio Salud y
Sociedad a la Mejor Actividad de Enfermeria entregado
por la Conselleria de Sanidad y en 2009 la institucién
colegial quiso continuar con el reconocimiento de su tra-
yectoria profesional y compromiso con sus pacientes,
nombrdndola Colegiada de Honor. La clausura del acto,
durante el cual se realizé el Juramento Enfermero, corrié
a cargo del subsecretario de Sanidad, Alfonso Bataller.

Imagen del acto institucional en Castellon
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CECOVA y colegios de Enfermeria piden l1a
convocatoria urgente de la prueba de evaluacion
de 1a competencia para Salud Mental

Se solicita que la experiencia praﬁs[ona/ se tenga en cuenta

Imagen de la reunion en Alicante

El Colegio de Enfermeria de Alicante y el de Valencia
han acogido una reunién informativa dirigida a las enfer-
meras que trabajan o han trabajado en unidades de
Salud Mental y estén pendientes de la convocatoria de la
prueba de evaluacién de la competencia para poder
acceder al titulo de enfermera especialista en Salud
Mental, segin la disposicién transitoria segunda del R.D.
450/2005 y disposicién adicional cuarta del R.D.
183/2008. Dichas enfermeras presentaron en su momen-
to la documentacién requerida para poder conseguir la
especialidad en base a su experiencia y formacién en
Salud Mental, estando en la actualidad pendientes de que
se convoque la referida prueba de evaluacién de la com-
petencia.

Este retraso puede acarrearles graves perjuicios, toda
vez que puede darse el caso de que se convoquen plazas
especificas de Salud Mental y que al no haber podido
obtener el titulo ante la no convocatoria de la prueba de
evaluacién de la competencia, no puedan optar a ellas.

Las sedes de ambos colegios estuvieron interconecta-
das por el sistema de videoconferencia. En esta reunién se
abordaron aspectos tales como la situacién actual del

problema segin el Ministerio de
Sanidad y segun distintas institu-
ciones comunitarias y nacionales,
medidas llevadas a cabo hasta la
fecha y posibles medidas a tomar.

El presidente del CECOVA,
José Antonio Avila, y las vocales
de Especialidades de los colegios
de Valencia y Alicante, Maribel
Castellé y Montserrat Angulo, res-
pectivamente, explicaron cudl es
la situacién actual del retraso de la
convocatoria de la prueba de eva-
luacién de la competencia, infor-
mando a los presentes de las res-
puestas dadas por los ministerios
de Educacién y Sanidad a las car-
tas remitidas en su momento por el
CECOVA denunciando el citado
refraso.

Entre las medidas adoptadas
se acordé hacer diferentes mode-
los de cartas para remitirlas de
forma individual, una para el Ministerio de Educacién,
otra a la Comisién Delegada de Enfermeria del Consejo
Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud y otra
al Defensor del Pueblo para solicitarles que sea convoca-
da cuanto antes la prueba de evaluacién de la competen-
cia. Desde los colegios se estd trabajando para que se
convoquen cuanto antes plazas especificas de enfermeras
especialistas en Salud Mental.

En estos escritos se deja constancia de la injusticia que
supondria el que no se tuviese en cuenta la experiencia,
de muchos afios en algunos casos, a la hora de optar a
realizar la prueba de evaluacién de la competencia,
mdxime si se tiene en cuenta que las enfermeras que estén
realizando las prdcticas del EIR son formados e instruidos
por profesionales de Enfermeria a los que se les niega el
reconocimiento de su experiencia laboral.

Los modelos de dichas cartas se encuentran a disposi-
cién de los inferesados en los colegios de Enfermeria de
Alicante, Castellén y Valencia y en sus respectivas webs
para que puedan ser firmadas y remitidas a los destinata-
rios citados.
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A través de su /o/afafbrma on-line

E1 CECOVA ampliara a partir de octubre de
2009 su oferta de masteres universitarios

Tras el éxito de participacién en los mésteres de
Enfermeria Escolar y Educacién Diabetolégica, donde se
han inscrito desde la puesta en marcha del Portal CECO-
VA més de 800 personas, el CECOVA ha alcanzado
acuerdos con diferentes universidades para poner en mar-
cha en el mes de octubre nuevos masteres universitarios.

Uno de estos nuevos mdsteres llevaré como titulo
Formacién y Comunicacién en Ciencias de la Salud. El
planteamiento en este mdster es contribuir al entrenamien-
to de los profesionales de la salud en aquellas habilidades
que demanda el mercado de trabajo y que habitualmente
no estén contempladas de forma sistemdtica en los planes
de estudio.

En este méster se expondrdn con concisién y claridad
los elementos basicos de la habilidad social y la comuni-
cacién, las barreras de la comunicacién y la forma de
resolver algunos de los problemas fundamentales que
pueden aparecer en la misma, para después relatar algu-
nas de las aplicaciones de las habilidades sociales de la
comunicacién, como hablar en poblico, la atencién dl
publico, la atencién telefénica, la gestién eficaz de reunio-
nes, la entrevista, las habilidades conversacionales o el
trabajo en equipo. En suma, se trata de una formacién
interesante y Gtil para todos pero, sobre todo, para aque-
llos que por su profesién necesitan desarrollar competen-
cias como formadores y comunicarse con los demés como
medio de promocién.

El segundo de los masteres llevard por
titlo Mdster en Enfermeria de
Urgencias y Emergencias Extrahos-
pitalarias. El alumno aprenderd a
identificar y posteriormente pro-
porcionar cuidados integrales
de Enfermeria ante urgencias
y situaciones de compromiso
vital para el paciente. Este
mdster contard con un equi-
po especializado de docen-
tes y se realizard en la
modalidad semipresencial,
con falleres prdcticos en gru-
pos reducidos.

En ambos casos, las plazas
son limitadas y la formalizacién de
la matricula se podrd realizar a tra-
vés de www.formacioncecova.es.

I MASTER EN ENFERMERIA ESCOLAR
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El CECOVA incorpora en sus planes de formacién la
tecnologia educativa més novedosa del mercado: leccio-
nes multimedia y formatos multivideo con alta calidad de
imagen y sonido que proporcionan al alumno la sensa-
cién de estar en clase, aunque evitando el desplazamien-
to y pudiendo acceder a los contenidos y tutorias desde
cualquier ordenador, a cualquier hora y tantas veces
como lo desee.

Los enfoques pedagdgicos de estos cursos incorporan
los dltimos hallazgos en el campo de la educacién de

adultos, como pueden ser los modelos de aprendi-
zaje reflexivo o el enfoque de la formacién
experiencial. Estos modelos, inicial-
mente  desarrollados  por la
Universidad de Harvard, son
poco conocidos en la educa-
cién superior pese a su enor-
me potencial para una ense-
fianza centrada en el alum-
nado y que potfencie su
capacidad de aprender a
aprender, y fomente el
desarrollo de sus habilida-
==—= des de pensamiento critico y
creativo.

Las modalidades formati-
vas van desde talleres y cursos
cortos de actualizacién profesio-
nal, hasta mdsteres universitarios
como los mencionados.
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El1 CECOVA pone en marcha una nueva
edicion del Master de Enfermeria Escolar
2009/2010 con un total de 127 alumnos
matriculados

Federico Judrez y Jests Ribes, durante el acto inaugural del Mdster de Enfermeria

Escolar en Valencia

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) ha puesto en marcha una nueva
edicién, la tercera, del Mdster de Enfermeria Escolar
2009/2010, organizado por el propio CECOVA vy el
Instituto de Formacién Continuada (IL3) de la Universitat
de Barcelona. Esta actividad formativa se abrié con sen-
das jornadas presenciales en los colegios de Enfermeria
de Alicante y de Valencia y dio comienzo oficialmente el
27 de abril.

El CECOVA reivindica la importancia de implantar el
servicio de Enfermeria Escolar en los centros docentes de
la Comunidad Valenciana para fomentar los hdbitos ali-
menticios saludables y la prdctica de actividades deporti-
vas; alertar sobre casos de anorexia o bulimia en adoles-
centes; prevenir las adicciones y drogodependencias en
edades tempranas; asi como atender correctamente el
incremento de casos de diabetes tipo 1 en nifios y adoles-
centes, entre otros temas. Para ello, el CECOVA oferta a
los profesionales de Enfermeria la formacién especifica
necesaria como este Mdster de Enfermeria Escolar.

Acto inaugural en Alicante

El Colegio de Alicante fue el prime-
ro en realizar la presentacién oficial
del Master. Alli, su director, José Luis
Medina, destacé que la Comunidad
Valenciana es pionera en el desarrollo
de la Enfermeria Escolar, es la primera
comunidad auténoma con una legisla-
cién que exige la presencia de enfer-
meras en los centros de Educacién
Especial y cuenta, gracias a la iniciati-
va del CECOVA, con una actividad
formativa Gnica en Espafia como es
este Mdster.

la presidenta del Colegio de
Alicante dio las gracias a los asistentes
por su apuesta por el desarrollo profe-
sional de Enfermeria al participar en
esta actividad formativa, para la cual
"contamos con profesionales de presti-
gio que ademds de su saber traen
mucha ilusién para que se cumplan
vuestras expectativas".

Por su parte, Federico Judrez, pro-
fesor del Mdster, y Olga Navarro, administradora del
campus virtual a través del cual se imparte, resolvieron las
dudas de los alumnos tanto sobre la herramienta a través
de la cual puede cursarse como otras planteadas en edi-
ciones anteriores sobre aspectos tales como los créditos, el
cardcter del titulo, su validez curricular...

El Mdster de Enfermeria Escolar, de 360 horas y nueve
meses de duracién, permite obtener el titulo propio de
mdster universitario de la Universitat de Barcelona a tra-
vés del Instituto de Formacién Continuada IL3 y esté acre-
ditado por la Comisién Nacional de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Valencia

Durante el acto inaugural del Mdster celebrado en el
salén de actos del Colegio de Enfermeria de Valencia, el
coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermeria y Salud
Escolar (ENSE) del CECOVA, Jesus Ribes, recordd la

implantacién de los servicios de Enfermeria Escolar en
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numerosas localidades de Alicante, en
varios colegios de Valencia y en dos cole-
gios de Primaria de Benicésim como ejem-
plo de que "en los ltimos dos o tres afios
los proyectos van consolidéndose con la
implicacién de las asociaciones de madres
y padres de alumnos (AMPA) de los cen-
tros".

Ademds, Ribes destacé "la necesidad
de que los profesionales cuenten con una
formacién especifica para afrontar la aten-
cién sanitaria y la Educacién para la Salud
en el émbito escolar" y recordé que "hay
que cambiar la metodologia que utilizdba-
mos antes porque debemos empezar a
pensar en organizar actividades planifica-
das para cambiar la situacién actual para
lograr la incorporacién de profesionales
de Enfermeria en todos los centros educa-
tivos".

Por su parte, el profesor del master
Federico Judrez destacé que el programa
formativo "esté pensado para que os apor-
te lo méximo a nivel de conocimientos y de
experiencia curricular" y recordé que
"serd un aprendizaje proactivo mediante
un sistema de formacién on-line compues-
to por e-books o publicaciones en formato
electrénico y manuales de consulta en for-
mato PDF con més de 13.000 pdginas de

documentacién sobre Enfermeria Escolar".

Alumnos por provincias

Por nimero de profesionales de
Enfermeria inscritos, Valencia es la provin-
cia con mayor nimero de alumnos matri-
culados en el Master con un total de 55
colegiados, seguida de Alicante con 40
colegiados inscritos 'y, finalmente,
Castellén con un total de 10 inscritos.
Ademds también lo cursardn 24 alumnos
de ofras provincias como son Barcelona
(5), Madrid (5), Almeria (3), Toledo (2),
Baleares (2) y Cuenca, Gerona, Granada,
Lérida y Murcia con una matricula cada
una. "El prestigio del programa formativo
es muy alto y se estd extendiendo como
una mancha de aceite en otras comunida-
des y las enfermeras vienen a formarse a
través del CECOVA", aseguré Judrez res-
pecto a la importante presencia de cole-
giados de ofras comunidades auténomas
matriculados en éste.

El1 CECOVA insta al
Gobierno a fomentar
habitos saludables con 1a
Enfermeria Escolar

El CECOVA vy los colegios de
Enfermeria de Valencia, Castellén y
Alicante continGan instando al
Gobierno central a apostar decidi-
damente por la implantacién pau-
latina de la Enfermeria Escolar en
los centros docentes para fomentar
hdbitos de alimentacién saludable
entre la poblacién escolar en los
colegios e institutos espafioles. De
este modo, las organizaciones
colegiales de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana valoraron
el acuerdo firmado por los ministe-
rios de Sanidad y Medio Ambiente
y Medio Rural para promocionar una alimentacién sana, equilibrada y
variada, aprovechando las sinergias entre ambos departamentos.

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, aplaudié el acuer-
do interministerial para disefiar conjuntamente acciones a fin de pro-
mocionar una alimentacién saludable, pero lamenté que "no se estén
aprovechando iniciativas como la extensién de la Enfermeria Escolar
para potenciar las politicas de Educacién para la Salud en los centros
docentes y, de esta forma, actuar sobre la raiz de los problemas".

: uice D Mundta Cormra of Circor "i“ac_'tc

Escasa politica de prevencion

Avila aseguré que "la poblacién no se alimenta bien y hace poco
ejercicio y eso genera cada vez mds obesidad, sobrepeso y las enfer-
medades que ello conlleva" y recordé que la Administracién "solé
actba a posteriori sobre el resultado de una mala educacién, pero eso
tiene una efectividad muy baja". En este sentido, se mostré convencido
de que "lo mds efectivo seria prevenir estas conductas insanas desde las
edades mds tempranas y para ello es necesario incidir en la Educacién
para la Salud en el dmbito escolar. Los problemas de salud pblica que
padecemos son el resultado de una escasa politica de prevencién”.

El CECOVA reclamé al Gobierno central que el convenio suscrito
entre la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién y la
Secretaria de Estado de Medio Rural y Agua "se extienda a los émbi-
tos educativos para promocionar hébitos alimentarios saludables entre
los escolares y los adolescentes para atacar los problemas de raiz".

"La prevencién primaria es la verdadera prevencién, ya que en ella
radica la conformacién de hébitos saludables en los nifios y donde
mejor se puede hacer es en la escuela", aseguré. "Lo contrario es jugar
a tener notoriedad social y politica de forma puntual con escasa renta-
bilidad en términos de salud", advirtié José Antonio Avila.
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Entve el 29 y el 31 de octubre

Gandia sera 1a capital de 1a Enfermeria
Escolar con 1a celebracion del II Congreso
Nacional de Enfermeria en Salud Escolar

Una enfermera escolar imparte una clase de Educacion para la Salud en un centro esco-

lar de Gandia

Gandia (Valencia) se convertird los dias 29, 30 y 31
de octubre en la capital espafiola de la Enfermeria
Escolar, ya que en estas fechas tendré lugar el Il Congreso
Nacional de Enfermeria y Salud Escolar con el lema
Haciendo realidad un proyecto educativo y asistencial,
que organiza el Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) en colaboracién con los colegios
de Alicante, Castellén y Valencia.

El Hotel Oasis Gandia Palace, situado en la playa de
la capital de La Safor, acogerd una serie de mesas redon-
das y talleres que abordaran especificamente las expe-
riencias nacionales e internacionales de implantacién de
la Enfermeria en Salud Escolar, asi como aquellas impul-
sadas por el propio CECOVA en centros educativos de
Educacién Especial, Infantil, Primaria y Secundaria de la
Comunidad Valenciana. Ademds analizard el papel de la
Administracién en la extensién de este servicio sociosani-
tario en el &mbito educativo.

El programa preliminar elaborado por el Comité
Organizador, al frente del cual estd el presidente del

Grupo de Trabajo de Enfermeria en Salud Escolar (ENSE)

del CECOVA, Fernando Ferndn-
dez, y el Comité Cientifico, presidi-
do por el coordinador del Grupo
de Trabajo ENSE de Valencia,
Jests Ribes, prevé un completo
programa cientifico con la celebra-
cién de un total de cuatro mesas
redondas (La Enfermeria Escolar:
sun mismo modelo?, la Enfermeria
en los colegios de Educacién
Especial; posicionamiento profe-
sional y competencias de la
Enfermera escolar, Demanda
social y respuesta profesional de la
Enfermeria Escolar).

Ademds, el Congreso también
ha programado seis talleres de
carécter gratuito para los asisten-
tes al evento con el objetivo de
completar las distintas mesas de
trabajo y comunicaciones. Los
talleres versardn sobre técnicas
grupales de Educacién para la
Salud, protocolos de actuacién de la Enfermera Escolar, el
nifio con diabetes en la etapa escolar, la creatividad aso-
ciada a la Educacién para la Salud, el cine como herra-
mienta en Educacién para la Salud y la pedagogia apli-
cada a la Educacién para la Salud. La primera sesién de
los talleres se celebraré el viernes dia 30 de octubre de 12
a 14 horas y la segunda sesién tendrd lugar el sébado dia
31 de 10 a 12 horas. El periodo de inscripcién en los
talleres se abrird el dia 13 de octubre.

Por su parte, la inscripcién en el Congreso asciende a
un total de 200 euros para los profesionales de
Enfermeria, 250 euros para ofros profesionales y sola-
mente 20 euros para los estudiantes de pregrado de
Enfermeria que acrediten esta condicién. En cuanto a los
plazos, cabe destacar que la fecha limite de presentacién
de resimenes es el 15 de agosto y para la presentacién
de las comunicaciones o pésters completos se amplia
hasta el dia 1 de octubre. La reserva del alojamiento en el
Hotel Oasis Gandia Palace ya permanece abierta a través
de la pégina web www.npmundo.com/congreso
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El1 CECOVA promueve nuevas actividades de
EpS en los colegios de Alicante

El Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) y el Ayuntamiento de Alicante han
puesto en marcha una serie de actividades de Educacién
para la Salud en los colegios de la ciudad. De este modo,
enfermeras alicantinas desarrollan los  programas
Aprendiendo a cuidar mi salud y El semdforo de la salud.

El primero de ellos va dirigido a formar a los escola-
res de 1° a 4° de Primaria en hdbitos adecuados de vida,
mientras que el segundo persigue dotar a los alumnos de
4° a 6° de Primaria de los conocimientos necesarios para
que puedan, por si mismos, conocer los alimentos que
componen una adecuada dieta mediterrdnea.

Ambos programas se desarrollardn hasta el mes de
junio y vienen a sumarse a ofros puestos en marcha ante-
riormente, como los llamados El desayuno saludable y
Quién con quién y talleres para la prevencién del abuso
de drogas, prevencién de accidentes relacionados con el
consumo de drogas y prevencién de embarazos no dese-
ados y enfermedades de transmisién sexual.

Precisamente, de la experiencia de esta Gltima activi-
dad desarrollada el afio pasado pueden extraerse como
unas destacadas conclusiones el hecho de que el que las
ponentes procedan del émbito sanitario y fuesen enferme-

ras dio credibilidad a sus argumentos, asi como que los
participantes destacaron que la actividad les habia sido
de gran interés en un 84%. Junto a ello, cabe indicar tam-
bién que tras los talleres los alumnos mejoraron sus cono-
cimientos con respecto a temas tales como qué hacer ante
un amigo que sufre una intoxicacién etilica, qué hacer
anfe un accidente de moto, actitudes frente a la conduc-
cién de un amigo bajo los efectos del alcohol, entre ofros.

El IES Nuestra Sra. de 1a Asuncion de Elche
acogio talleres de educacion afectivo-sexual
impartidos por una enfermera del Grupo ENSE

El IES Nuestra Sra. De la Asuncién de Elche ha acogi-
do la celebracién de diversos talleres de educacion afecti-
vo-sexual, actividad que este afio, a causa de la falta de
recursos municipales, ha sido cos-
teada por el AMPA del centro dado
que desde la misma se considera
muy importante confar con estos
talleres dirigidos a sus alumnos de
la ESO, con el objetivo de prevenir
enfermedades de transmisién
sexual, embarazos no deseados e
informar a los alumnos sobre los
métodos anticonceptivos y de cud-
les son los canales de ayuda en
este tipo de casos.

Estos talleres tienen una gran relevancia si se tiene en
cuenta que hace apenas dos meses el ministro de Sanidad

anunciaba que en la dltima década se ha duplicado la
tasa de embarazos en adolescentes con edades entre los
10y los 17 afios, segin el Estudio sobre Conductas de los
Escolares Relacionadas con la
Salud realizado por Sanidad y la
OMS. También desde Sanidad ase-
guraban que estaban "trabajando
en este tema", y entre sus iniciativas
se encontraba la implementacién
de planes sélidos de educacién
sexual y reproductiva en los cole-
gios.

Los talleres han sido impartidos
por Ménica Fenoll, enfermera del
Grupo de Trabajo de Enfermeria
en Salud Escolar (ENSE) del Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (CECOVA).
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Ante el inccio del Incn’aﬂ/a de mfbrmaa'a’n /ooié/[m del decreto para la prevencion y

atencion de las agresiones a los L‘méa/'aa/ores sanitarios

El CECOVA reclama revisar el protocolo
antiagresiones para reforzar la proteccion
del personal sanitario tras el asesinato de
una médico en Murcia

Concentracion silenciosa frente a la Conselleria de Sanidad para rechazar las agresiones a profesionales sanitarios con motivo

del asesinato de una médico en Murcia

Las agresiones al personal
sanitario  siguen estando  de
actualidad. El asesinato de una
médico residente de Atencién
Primaria de 34 afios en el Centro
de Salud de Moratalla (Murcia)
por los disparos efectuados por
un paciente de 74 afios reabrié el
debate sobre la seguridad en
hospitales y centros de salud. El
CECOVA mostré su repulsa por la

muerte de la facultativa y recordé ﬁ sLeas

El CECOVA ha advertido sobre el
aumento de los episodios de empleo de
fuerza, intimidacion grave o resistencia
activa en las consultas de centros de
salud y /wslm'fa/es con insultos, oﬁ’nsas,

tha'ones, provocaciones y ﬂﬂ)’é‘ﬂblflf&'

nes firmado con la Conselleria
de Sanidad para incorporar
nuevas medidas que garanticen
la seguridad mediante el aumen-
to de las medidas de proteccién
de los profesionales sanitarios y,
asi, evitar en lo posible que se
repitan agresiones y amenazas
de cardcter fisico o verbal.
Ademés, el CECOVA advir-
tié sobre "el aumento de los epi-
sodios de empleo de fuerza, inti-

que, segun estudios recientes, el
75% del personal que resulta
agredido en los centros sanitarios son profesionales de
Enfermeria, que son los que mayor contacto tienen con los
pacientes y, por fanto, los més vulnerables a la hora de ser
agredidos verbal o fisicamente en el desempefio de su
puesto de trabaijo.

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, recla-
mé la inmediata revisién del protocolo contra las agresio-

midacién grave o resistencia
activa" en las consultas de cen-
tros de salud y hospitales con "insultos, ofensas, vejacio-
nes, provocaciones y agresiones fisicas". Por ello, reclamé
que las consultas dispongan de un timbre de alarma y
que, al menos las més problemdticas, dispongan de dos
puertas y sus muebles estén colocados de modo que a
médicos y enfermeras les resulte més sencillo librarse del
agresor.



Cecova

Concentracion silenciosa

Por su parte, el secretario del
CECOVA y presidente del
Colegio de Enfermeria de
Valencia, Juan José Tirado, parti-
cipé en la concentracién convo-
cada por la Conselleria de
Sanidad para solidarizarse con
las victimas y trabajadores del
centro de salud de Murcia donde
fallecié una de sus médicos por
los disparos de un jubilado y un

El Plan [m‘ejm/ de prevencion y aten-
cidn de las agresiones a los trabajadores
del sector sanitario piblico incluivd
acciones divigidas a preveniy las agre-
siones y actos de violencia, actuar en
caso de agresion y adoptar medidas

contra los agresores

se produzcan en materia de
agresiones y que propondrd las
medidas preventivas adecuadas.
SegUn sefiala el decreto, los tra-
bajadores sanitarios "estén sien-
do objeto de agresiones por
parte de algunos usuarios de los
servicios sanitarios, que van
desde la violencia fisica a las
degradaciones mds diversas en
su aspecto moral". Esto puede
producir en los trabajadores

conductor de ambulancia resulté
gravemente herido. El acto, presidido por el conseller de
Sanidad, Manuel Cervera, conté con la presencia de la
plana mayor de la Conselleria con el secretario autonémi-
co de Sanidad, Luis Rosado, y la directora general de
Calidad y Atencién al Paciente, Pilar Ripoll, entre ofros;
asi como representantes de sociedades cientificas de
Atencién Primaria y de los colegios de Médicos y de
Enfermeria.

Cervera mostré sus condolencias a la familia de la
doctora asesinada y a todos los profesionales de la
Regién de Murcia, asi como a los profesionales de toda
Espafia y al Gobierno murciano, "por este luctuoso asesi-
nato de una médico que estaba trabajando y haciendo lo
que hacen los sanitarios todos los dias, que es cuidar a los
ciudadanos".

Decreto de prevencion de agresiones a sanitarios

Para responder a estas demandas de mayor seguri-
dad, la Conselleria de Sanidad ha iniciado el periodo de
informacién publica del proyecto de decreto por el que se
establecen diversas actuaciones en la prevencién y aten-
cién de las agresiones a los trabajadores del sistema sani-
tario publico de la Comunidad. El Diari Oficial de la
Comunitat Valenciana (DOCV) publicé el pasado dia 2 de
abril la resolucién, firmada por el subsecretario de la
Conselleria de Sanidad, Alfonso Bataller.

El decreto tiene por objeto promover la seguridad y la
salud de los trabajadores mediante la aplicacién de medi-
das y el desarrollo de las actividades necesarias para la
prevencién de los riesgos derivados de las agresiones a
los trabajadores del sector sanitario poblico. El borrador
aconseja establecer un Plan integral de prevencién y aten-
cién de las agresiones a los trabajadores del sector sani-
tario publico y crear un registro informdtico de agresiones
que permita conocer el colectivo que sufre mayor nimero
de agresiones, el lugar donde se producen y sus causas.

Ademds, prevé la creacién de un Mapa de Riesgos
sobre Agresiones, que serd elaborado anualmente por el
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la
Conselleria de Sanidad de acuerdo con los incidentes que

"efectos negativos, que pueden
ir desde la desmotivacién a la pérdida de satisfaccién pro-
fesional, o desde el estrés a la produccién de dafios fisi-
cos o psiquicos, lo cual afecta también a una merma de la
calidad en la préctica profesional”.

El documento del borrador recuerda los convenios fir-
mados en 2004 por la Conselleria de Sanidad con los
colegios de Médicos de Alicante, Castellén y Valencia y
con el CECOVA para desarrollar estrategias dirigidas a
incrementar la proteccién y asistencia de los profesionales
sanitarios. El Plan Integral de Prevencién y Atencién de las
Agresiones a los Trabajadores del sector sanitario piblico
de la Generalitat incluird acciones dirigidas a prevenir las
agresiones y actos de violencia, actuar en caso de agre-
sién y adoptar medidas contra los agresores.

Renovado el convenio con la
Miguel Hernandez para recibir
asistencia psicologica en caso
de sufrir una agresion

El CECOVA ha renovado el convenio que se man-
tiene con la Universidad Miguel Herndndez de Elche
dirigido a que los profesionales de Enfermeria que
sufran una agresién en el desempefio de su trabajo
reciban atencién psicolégica por medio de un servi-
cio de asesoramiento y asistencia técnica del Centro
de Psicologia Aplicada de la citada universidad.

Dicho convenio se firmé el 2 de febrero de 2007
y, tras prorrogarse un afio después, ahora ha vuelto
a renovarse con el fin de que las enfermeras de la
Comunidad Valenciana cuenten con el mayor respal-
do posible si, por desgracia y como sucede con fre-
cuencia, padecen algin tipo de agresién en el ejerci-
cio de la profesién.

Quienes deseen solicitar la asistencia psicolégica
descrita anteriormente deben ponerse en contacto
con las oficinas de su respectivo colegio provincial.
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La Agencia Espaiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios descarta que el lote
de 1a vacuna frente al virus del papiloma
humano presente defectos de calidad

La Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) ha hecho
piblicas las conclusiones del comité
de expertos creado para evaluar la
calidad y la seguridad de las
vacunas frente al virus del papi-
loma humano (VPH).

La citada evaluacién incluia
la revisién de todos los casos
notificados al Sistema Espafiol ™
de Farmacovigilancia, la de N
todos aquellos registrados en la *
base de datos europeq, y en espe-
cial, la de los dos que ocurrieron en
Valencia. La notificacién de estos g
casos determiné que el Ministerio de
Sanidad ordenara, como medida de pre-
caucién, la suspensién de la administracién, dis-
tribucién y dispensacién del lote de las vacunas.

Las conclusiones del comité son las siguientes:

- Las caracteristicas clinicas y la ausencia de signos
eléctricos, de neuroimagen y analiticos indican que los
episodios paroxisticos que presentaron las adolescentes

de Valencia no se corresponden con una enfermedad o
lesién neurolégica, cardiolégica o sistémica. La misma
valoracién cabe hacer de los episodios de la adolescente
de las Islas Baleares.

- La estrecha relacién temporal con la vacunacién en
los dos casos de Valencia indica que la administracién de
la vacuna pudo actuar como un precipitante del cuadro
clinico, pero no se ha encontrado ninguna prueba que
apoye una relacién biolégica con la vacuna.

- La AEMPS y la European Medicines Agency (EMEA)
descartan que el lote de la vacuna administrado presente
defectos de calidad, lo cual, a su vez, es coherente con el
hecho epidemiolégico de que no se hayan detectado ni en
Espafia ni en la Unién Europea casos con un patrén clini-
co similar a los dos de Valencia, a pesar de haberse dis-
tribuido decenas de miles de dosis del mismo lote.

- Los equipos médicos del Hospital Clinico de Valencia
y del Hospital Son Dureta actuaron, en todo momento, de
forma correcta.

A la luz de la valoracién hecha por el Comité de
Expertos, asi como de la exhaustiva revisién realizada

por la AEMPS y el resto de agencias europe-
as,, se considera necesario informar a
los profesionales sanitarios de lo
siguiente:

1.- Lo administracién de las
vacunas frente al VPH se puede
asociar a sincope y como con-
secuencia del cual pueden ocu-
rrir movimientos musculares
que semejan convulsiones. Se
aconseja, por fanto, que se
extreme la precaucién para evi-
tar dichos sincopes o las caidas
derivadas del mismo. De acuerdo
con un estudio realizado por el
Centro para la Prevencién y Control de
Enfermedades de los Estados Unidos de
América no hay diferencia en la incidencia de
sincopes entre las vacunas frente al VPH y otras vacunas

que se administran en la adolescencia.
2.- Aunque se han notificado casos de convulsiones

tanto en Espafia como en otros paises tras la administra-
cién de las vacunas frente al VPH, el andlisis que se ha
hecho de los mismos no sugiere que las vacunas incremen-
ten el riesgo. En esta misma linea apunta el estudio men-
cionado anteriormente, donde se muestra que la inciden-
cia de "convulsiones" que ocurren después de haber
administrado las vacunas frente al VPH no es estadistica-
mente diferente de la incidencia que presentan otras vacu-
nas que se administran también en la adolescencia.

3.- De acverdo con la valoracién del Comité de
Expertos, la AEMPS concluye que, tanto en los dos casos
notificados en Valencia como en el caso notificado en
Baleares, la ausencia de una base biolégica que explique
la posible asociacién entre los trastornos paroxisticos pre-
sentados y las vacunas, hace muy improbable que dichos
cuadros puedan considerarse como reacciones adversas a
las mismas.

4.- De acuerdo con todos los andlisis realizados, tanto
la AEMPS como la EMEA confirman que el lote de vacu-
na involucrado no presenta ningin defecto de calidad.

5.- La AEMPS concluye, finalmente, que la relacién
beneficio-riesgo de las vacunas frente al VPH no ha sufri-
do variacién y sigue siendo favorable.
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Tras fé/[a'z‘ar a la nueva ministra de Sanidad y Politica Soa'a/)/ al ministro de

Educacion por sus nombramientos

El1 CECOVA pide a Trinidad Jiménez que
cumpla con las asignaturas pendientes respecto
al desarrollo de las especialidades de Enfermeria

y la prescripcion enfermera

El CECOVA y los colegios de Enfermeria de Valencia, Castellén y
Alicante han manifestado su confianza en que la nueva ministra de
Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, "cumpla con los compromi-
sos adquiridos por el ex ministro Bernat Soria respecto al desarrollo com-
pleto de las especialidades de Enfermeria y a la aprobacién de la pres-
cripcién enfermera".

José Antonio Avila, presidente del CECOVA, felicité, a través de un
comunicado de prensa, a Trinidad Jiménez por su nombramiento en la
remodelacién del Gobierno central y agradecié al ex ministro de
Sanidad y Consumo Bernat Soria "la sensibilidad y el carécter dialogan-
te mostrado con la profesién enfermera, que se ha traducido en numero-
sos compromisos que lamentablemente no han podido plasmarse en
hechos reales durante los dos afios que ha permanecido en el cargo".

Al respecto, Avila aseguré que "con los cambios de ministros al fren-
te del Ministerio se abre, de nuevo, una etapa de incertidumbre y un
compés de espera respecto a las promesas y compromisos adquiridos
por el anterior titular con diversos estamentos de la sanidad espafiola
que no pueden demorarse por mds tiempo, como resolver la modifica-
cién de la Ley del Medicamento para dar seguridad a las actuaciones de
Enfermeria que conllevan prescripcién farmacolégica y el desarrollo defi-
nitivo de las especialidades de esta profesién".

Cambios en el Ministerio de Educacion

Por ofra parte, el CECOVA también felicité al nuevo ministro de
Educacién, Angel Gabilondo, por su nombramiento en sustitucion de
Mercedes Cabrera y aproveché que este departamento recupera las com-
petencias sobre ordenacién universitaria para reclamar que "no se
demore por mds tiempo la solucién demandada por las enfermeras espe-
cialistas en Salud Mental para el reconocimiento de su trabajo y de su
titulo mediante la puesta en marcha del proceso pertinente". Al respecto,
el CECOVA consideré "inaplazable la convocatoria urgente" de la prue-
ba de Evaluacién de la Competencia establecida en el Real Decreto
450/2005 para el Acceso Excepcional al Titulo de Especialista en Salud

Bernat Soria traspasa la cartera ministerial a
Trinidad Jiménez en presencia de la vicepresi-
denta primera del Gobierno, Maria Teresa
Ferndndez de la Vega

=)

Angel Gabilondo, nuevo ministro de Educacion

Mental para "aquellos profesionales de Enfermeria que sin tener la fitulacién estaban desempefiando sus funciones en dicha

especialidad".

Por este motivo, el CECOVA recordé a los nuevos ministros de Sanidad y Politica Social y de Educacién, Trinidad
Jiménez y Angel Gabilondo, respectivamente, que "a pesar de que han transcurrido casi cuatro afios de la publicacién del
mencionado Real Decreto, y haber presentado la documentacién acreditativa para optar a la especialidad de Enfermeria
en Salud Mental por la via de acceso excepcional, todavia no se ha convocado por parte del Ministerio de Educacién la

prueba de Evaluacién de la Competencia, por lo que el colectivo de Enfermeria afectado no puede tener acceso a su titu-

lacién Especializada.
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E1 CECOVA insta a seguir las instrucciones sobre
las medidas de prevencion ante la transmision de
enfermedades respiratorias como la gripe A

La pandemia de gripe por
el subtipo A/HINT, una
enfermedad respiratoria agu-
da originaria de los cerdos y
causada por un virus de la
gripe tipo A, surgié en abril
en México y rdpidamente se
extendié a EE.UU., Nueva
Zelonda, Reino  Unido,
Canadd y Espafia, entre
ofros, a través de turistas que
habian contraido la infeccién
en el pais latinoamericano. El
primer infectado en Europa
fue un estudiante de Almansa
(Albacete), que se contagié
durante el viaje final de carre-
ra a la Riviera Maya. En los
dias siguientes el goteo de
casos continué lentamente y la
situacién se agravé con el pri-
mer contagio entre humanos
en Catalufia.

La forma de transmisién
de la gripe A/HINT es la
misma que la gripe estacional, principalmente de persona
a persona cuando una persona con gripe tose o estornu-
da. Algunas veces, las personas pueden contagiarse al
tocar algon fémite que contiene el virus de la gripe y luego
llevarse las manos a la boca o la nariz.

Por ello, el Grupo de Trabajo de Riesgo Biolégico del
CECOVA, que coordina José Antonio Forcada, ha reco-
mendado a todos los profesionales sanitarios de la
Comunidad Valenciana que "sigan al pie de la letra las
instrucciones del Ministerio de Sanidad y de la Conselleria
de Sanidad respecto a la utilizacién de las mascarillas
protectoras, la correcta higiene de las manos y un uso
adecuado de los guantes para evitar el contagio de enfer-
medades que se transmiten

Dos viajeros procedentes de México se protegen con una
mascarilla

los familiares de éstos, los
profesionales sanitarios y la
sociedad eviten el riesgo que
supone una exposicion inne-
cesaria a posibles contagios
de este tipo", asegurd
Forcada.

Por su parte, el Ministerio
de Sanidad ha elaborado una
serie de recomendaciones de
control de la infeccién en los
centros sanitarios ante casos
sospechosos/confirmados de
gripe humana por el subtipo
A/HINT en las que pide
"mantener las medidas de
precaucién esténdar, de con-
tacto y de transmisién respira-
toria por gotas" asi como "la
proteccién de las mucosas
nasofaringea y conjuntiva y la
higiene de manos son los dos
elementos claves para el con-
trol de la infeccién y deben ser
priorizados". Ademés, los tra-
bajadores sanitarios, los pacientes y los familiares "deben
cubrirse la boca y la nariz con un pafivelo al toser y rea-
lizar la higiene de las manos después".

Para atajar la infeccién, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) elevé el pasado dia 29 de abril a cinco
sobre seis posibles el nivel de alerta mundial respecto a
una pandemia internacional porque se ha confirmado que
el nuevo virus se transmite de forma sostenida entre huma-
nos en EE.UU. y México. Segin la OMS, el nivel cinco de
alerta se caracteriza precisamente por la transmisién del
virus de persona a persona en al menos dos paises de la
misma regién de la OMS que se divide en seis dreas.

Los sintomas de la gripe porcina en las personas son
similares a los de la gripe esta-

exclusivamente por via respirato-

o Los proﬁ:siona/es sanitarios deben

"Del cumplimiento a rajata-
bla de estas medidas de preven-
cién y de proteccién personal en
el émbito laboral depende, en
, gran medida, que los pacientes,

mantener las medidas Ae precancion
estandar, de contacto y de transmision

res,m?az‘omkz por jaz‘as

cional comin, entre los que se
incluyen fiebre de inicio agudo,
sintomas respiratorios, como tos,
estornudos y rinorrea, y malestar
general. Algunas veces, puede
acompafiarse de falta de apetito
y/o diarrea.
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Breves

Comunidad Valenciana

GPS para vigilar a enfermos

Un sistema de vigilancia GPS para controlar todos y
cada uno de sus movimientos. Eso es lo que once ancia-
nos de Valencia llevarén encima en breve como parte de
un proyecto experimental que Cruz Roja Espafiola preten-
de poner en marcha entre los usuarios del servicio de tele-
asistencia que financia el consistorio. La iniciativa no es
nueva, puesto que la ONG ya la ensaya desde hace afio
y medio en ofros cuatro jubilados de la ciudad gracias al
apoyo de una entidad financiera valenciana. Ahora, sin
embargo, es momento de comprobar si el sistema también
resulta de utilidad para el Ayuntamiento y, sobre todo, si
éste estd dispuesto a sufragarlo y ofrecerlo como servicio
publico tras analizar los resultados que arroje el estudio.

El Sistema Inteligente de Monitorizacién de Alertas
Personales (Simap) consiste en la entrega de un receptor
GPS a una persona "con deterioro cognitivo leve, mode-
rado o en fase inicial de la enfermedad de Alzheimer"
para que delate todos los movimientos de su portador,
explicaron fuentes de Cruz Roja. Gracias al dispositivo, el
beneficiario puede desplazarse con libertad y sin la cons-
tante presencia de su familia o cuidadores debido a que
en cada instante se refleja su posicién exacta mediante
Google maps.

=

Grafico del funcionamiento de un GPS

Unidades de Hospital a Domicilio

Las Unidades de Hospital a Domicilio de la red pabli-
ca de la Conselleria de Sanidad atendieron a 27.549
pacientes en 2008. Asi lo afirmé el secretario autonémico
de Sanitat, Luis Rosado, en la inauguracién de la |
Reunién de Trabajo de la Sociedad Valenciana de
Hospitalizacién a Domicilio organizada por el departa-
mento de salud de La Marina Baixa en Alicante

Rosado destacé que "en las 22 unidades de hospital a
domicilio existentes en la Comunidad trabajan un fotal de
280 profesionales sanitarios" y que "esta modalidad alter-
nativa a la hospitalizacién tradicional supone el equiva-

lente a mds de 1.000 camas hospitalarias". Segin el
secrefario autonémico, "un 34% de los pacientes atendi-
dos en sus domicilios eran enfermos que precisaron cuida-
dos paliativos". Asimismo, Rosado ha resaltado la labor
de las Unidades de Hospitalizacién Domiciliaria "que son
de vital importancia para ofrecer al paciente la mdxima
calidad asistencial y de rango especializado en su domi-
cilio.

Medicina y Enfermeria en la UJI

La Universitat Jaume | (UJI) ha dado un paso més
hacia la implantacién de nuevas titulaciones, que en este
caso acercan a Castellén los estudios de Ciencias de la
Salud. El pasado 27 de marzo, el Consejo de Gobierno
de la UJI creé las dos comisiones encargadas de elaborar
los planes de estudio de dos de los tres grados de esta
rama: Medicina y Enfermeria. Asi, designé a los miem-
bros de la Comisién Académica Interna (CAl) y de la
Comisién Mixta Universidad- Sociedad (CAMUS). Pero
Ciencias de la Salud naceré con tres grados. A Medicina
y Enfermeria se une Fisioterapia, tres titulos que la UlI
prevé impartir en el curso 2010-2011. Las comisiones
encargadas de impulsar los titulos de Ciencias de la Salud
en la Jaume | deberdn abordar el plan de estudios de las
tres carreras, al tiempo que deben definir las necesidades
en materia de infraestructuras de la universidad, que
actualmente no dispone de facultad de Medicina.

Estudio sobre la seguridad del paciente en cinco
hospitales de 1a Comunidad

El Hospital General de Alicante, La Fe de Valencia,
Gandia, Alcoy y La Plana de Villarreal son los cinco cen-
tros seleccionados en la Comunidad Valenciana para par-
ticipar en la Il fase del Proyecto Séneca del Ministerio de
Sanidad. Mejorar la seguridad de los pacientes es una de
las prioridades del Plan de Calidad de Ministerio de
Sanidad que estd llevando a cabo el proyecto Estdndares
de calidad de cuidados para la seguridad del paciente en
los hospitales. El objetivo es evaluar la eficacia de un
modelo de seguridad del paciente relacionado con los cui-
dados prestados. Los resultados del proyecto ayudardn a
disponer de un modelo que sirva de base para medir
patrones de seguridad para todos los profesionales de
Enfermeria y también de base para guiar su préctica. Los
resultados permitirén evitar al méximo los sucesos adver-
sos que estdn relacionados con los cuidados.
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El1 CECOVA insta a Cervera a anticiparse a la
aprobacion de la prescripcion enfermera y a

planificar y consensuar los cambios necesarios

El Congreso a/ymeba por unanimidad estudiar el cambio /eja/ para que

enfermeras y poddlogos “varticiven” en la prescrivcion de medicamentos
) poaoiogos particip P p

El CECOVA y los colegios de Enfermeria de Valencia,
Castellén y Alicante han instado a la Conselleria de
Sanidad para que se anticipe al proceso de aprobacién
de la prescripcién de medicamentos por parte de los pro-
fesionales de Enfermeria y planifique las modificaciones
que serdn necesarias para su puesta en marcha en la red
sanitaria valenciana. Ademds, reclamaron a Sanidad que
"sea permeable y receptiva para trabajar conjuntamente
en el desarrollo de la prescripcién enfermera en la
Comunidad".

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, se con-
gratulé de que el proceso para la aprobacién de la pres-
cripcién enfermera "haya salido finalmente de su pardlisis
con las iniciativas legislativas elaboradas por los gobier-
nos autonémicos de Andalucia y Catalufia y la aproba-
cién de la proposicién legal en el Congreso para la modi-
ficacién de la Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias
y uso racional de los medicamentos y productos sanita-
rios, sobre la prescripcién de medicamentos”.

Mesa de dialogo a tres bandas

El CECOVA propuso la creacién de una mesa de dig-
logo para alcanzar un acuerdo entre médicos, enfermeras
y la Administracién sanitaria para concretar en todos sus
aspectos la aplicacién de la prescripcién enfermera en la
Comunidad Valenciana. Ademds, el CECOVA se pregun-
t6 si la sanidad valenciana "estaré preparada para afron-
tar con plenas garantias el reto que supondré la autoriza-
cién de la prescripcién enfermera” y si el colectivo médi-
co aceptaréd la aprobacién de esta medida o se volverd a
producir un debate agrio tras el rechazo hace algunos
meses de esta posibilidad.

La imagen del médico recentando medicamentos a los
pacientes puede cambiar en breve

a principios de 2009 que permitird la prescripcién de
determinados medicamentos por parte de Enfermeria.

Unanimidad en el Congreso

El Congreso de los Diputados aprobé por unanimidad
el 28de abril la proposicién de ley que prevé la modifica-
cién legal necesaria para que los profesionales de
Enfermeria puedan "participar en la prescripcién de cier-
tos medicamentos".

La proposicién insta al Gobierno a "regular la partici-
pacién en la prescripcién de determinados medicamentos
por enfermeros y poddlogos en el marco de los principios
de atencién integral de salud y para la continuidad asis-
tencial, mediante la aplicacién

Para garantizar la puesta en
marcha de la prescripcién enfer-
mera en la Comunidad Valen-
ciana "sin fraumas ni sobresal-
tos", el CECOVA brindé su pleno
apoyo a la Conselleria de
Sanidad".

La Junta de Andalucia prevé

verano
aprobar en breve el borrador de

El cambio /cya/ para reju/ar la ;'mrf[—
cipacion "en la prescripcion de determi-

nados medicamentos de enférmems y

de protocolos institucionales de
elaboracién conjunta y en planes
de cuidados estandarizados,
autorizados por las autoridades
sanitarias".

/700/0’/({705 p(m/r[a estar aprobaﬂ/o en

decreto autonémico presentado



Cecova

El nuevo stand institucional del CECOVA
promociona la l1abor de 1a entidad colegial en
congresos y jornadas cientificas de Enfermeria

El CECOVA ha renovado la imagen del stand institu-
cional desde el que se lleva a cabo la distribucién de todas
las publicaciones, manudles, revistas, boletines y demds
materiales divulgativos nacidos al socaire de la
Organizacién Autonémica Colegial de Enfermeria entre
los profesionales de Enfermeria que asisten a los congre-
sos, jornadas y seminarios de carécter sanitario celebra-
dos en la Comunidad Valenciana. De este modo, el stand
sirve para promocionar de manera totalmente gratuita los
trabajos cientificos elaborados por los colegiados de
Valencia, Castellén y Alicante, ya que entre los objetivos
del CECOVA figura facilitar la difusién de la produccién
cientifica del colectivo de Enfermeria con el objetivo de
dar a conocer el esfuerzo investigador.

Ademés de repartir las publicaciones, la revista
Investigacién y Cuidados y el boletin informativo bimen-
sual del CECOVA, en los Gltimos meses, el stand también
se ha centrado sus esfuerzos en la promocién de la nueva
edicion del Mdster de Enfermeria Escolar 2009/2010
especializado en la formacién de las enfermeras en el
émbito de la Educacién para Salud; la Il Convencién de
Enfermeria en Alta Mar, que tendrd lugar entre los dias 19
y 21 de septiembre durante un crucero por el mar
Mediterréneo; y el Il Congreso Nacional de Enfermeria y
Salud Escolar, que se celebraré los dias 29, 30 y 31 de
octubre en Gandia (Valencia).

El nuevo stand ofrece una imagen renovada que inclu-
ye diversos paneles informativos con los servicios de

Un grupo de enfermeras recoge publicaciones del CECOVA
en el nuevo stand durante un congreso de Enfermeria cele-
brado recientemente

apoyo a las actividades investigadoras (Premio CECOVA
de Investigacién en Enfermeria de émbito autonémico y
los dos premios CECOVA de Investigacién dirigidos a las
enfermeras residentes de las especialidades de Matrona y
Salud Mental).

El stand también dedica un apartado importante a la
difusién de las actividades formativas organizadas perié-
dicamente a través del aula virtual (www.formacionceco-
va.es) para facilitar la actualizacién y adquisicién de nue-
vos conocimientos.

Inaugurado el Centro de Salud Fernando

el Catolico de Castellon

Al acto inaugural del nuevo cen-
tro de salud conté con la presencia
del presidente de la Generadlitat,
Francisco Camps, el conseller de
Sanidad, Manuel Cervera, Alberto
Fabra, alcalde de Castellén, y
Francisco Pareja, presidente del
Colegio de Enfermeria de Castellén
y vicepresidente del CECOVA.

El centro de salud cuenta con 9
dreas funcionales correspondientes a Medicina General,
Pediatria, Extracciones Periféricas, Maternal, Trabajador
Social, Rehabilitacién, Atencién Continuada y la seccién

de Recepcién, Archivo y Adminis-
tracién. Para atender estas compe-
tencias, el centro cuenta con 43 pro-
fesionales de la salud.

En cuanto a la financiacién, el
centro ha supuesto una inversién de
2,7 millones de euros por parte de la
Generadlitat. Estas cifras facilitarén
la prestacién de asistencia sanitaria
las 24 horas del dia, incluidos los
domingos y festivos; simulténeamente atenderd a una
poblacién de Atencién Primaria de unas 25.000 perso-
nas.
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E1 CECOVA reivindica la presencia de
enfermeras en los equipos de valoracion y en 1a
atencion domiciliaria de 1a Ley de Dependencia

El CECOVA vy los colegios de
Enfermeria de Valencia, Castellén y
Alicante han reclamado al vicepresi-
dente del Consell y titular de Bienestar
Social, Juan Cotino, que "tome buena
nota del impulso" que la nueva minis-
tra de Sanidad, Trinidad Jiménez,
pretende dar a la Lley para la
Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacién de Dependen-
cia y ofrecié su colaboracién para
"sumar a las enfermeras a estar tarea si se garantiza una
adecuada presencia de profesionales de Enfermeria en los
equipos de valoracién previstos en la ley".

Ademés, el CECOVA reivindicé su presencia "en el
desarrollo de la atencién domiciliaria de la dependencia,
en la que sin Enfermeria resulta imposible la aplicacién de
los cuidados de calidad que se proponen". "Esperamos

que Bienestar Social tome buena nota
de nuestras peticiones asi como de la
voluntad de la ministra de Sanidad y
que esta nueva coyuntura sirva para
incluir a los profesionales de
Enfermeria en los equipos de valora-
ciones", indicé el secretario del
CECOVA y presidente del Colegio de
Enfermeria de Valencia, Juan José
Tirado Darder.

Tirado aseguré que "las 35.000
personas que estdn reconocidas como dependientes en la
Comunidad tienen el derecho a contar con profesionales
de Enfermeria que analicen correctamente las necesidades
vitales y los cuidados adecuados para mejorar su calidad
asistencial y, en muchos casos, no estd sucediendo por la
ausencia de personal cudlificado para hacer valoracio-

nes".

Sabadell Atlantico ofrece a los colegiados de
Enfermeria todas las ventajas del BS Nomina

Gracias al acuerdo entre CECOVA y el banco
Sabadell Atldntico, los colegiados de Valencia, Castellén
y Alicante pueden beneficiarse de una seleccién de servi-
cios y productos financieros exclusivos, adaptados a su
actividad profesional y a su economia personal, en unas
condiciones preferentes. El convenio recoge una amplia
oferta de productos y servicios financieros destinados a
solucionar las necesidades de los colegiados e incorpora
la oferta del producto BS Némina, para poder disfrutar de
todas las ventajas, sin pagar comisiones, sélo domicilian-
do la némina en Sabadell Atlantico.

Ventajas de BS Nomina para CECOVA

e Sin comisién de administracién o mantenimiento.

* Sin comisién por transferencia o ingreso de cheques.

* Tarjetas gratis de crédito y de débito.

e Recuperacién cada mes del 3% del importe de los
principales recibos domiciliados (méximo de 20
euros).

e Seguro gratuito de accidentes por 6.000 euros.

® Pack gratuito de alertas para el teléfono mévil.

® Reintegros gratuitos en los mas de 32.000 cajeros

automdticos de la red Servired.

e Gestién gratuita, y en un plazo méximo de un mes,
de los cambios de domiciliacién.

® No devolucién de los recibos domésticos, en caso de
insuficiencia de saldo y aviso, mediante correo elec-
trénico o mensaje SMS, de otros impagos que pue-
dan producirse.

® BS Anticipo Némina, para adelantar un mes el suel-
do, a un tipo de interés del 0% y exento de comisién
de apertura, estudio y cancelacién.

® BS Préstamo Némina, de hasta 3 néminas, con un
plazo méximo de 3 afios, a un tipo de interés fijo del
6,50%, con comisién de apertura del 0,75% y sin
comisién de estudio y de cancelacién.

e BS Péliza de Crédito Profesional, crédito de hasta
10 afios, de un importe hasta 25.000 euros, con un
tipo de interés muy atractivo, del que sélo pagaré
por el importe dispuesto y exento de comisién de
apertura, estudio, no disposicién y cancelacién anti-
cipada.

Més informacién en cualquier oficina de Sabadell

Atléntico o en el 902 323 555.
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El Colegio de Enfermeria de Castellon
remodela su pagina web para ampliar la
oferta de servicios a los colegiados

El Colegio de Enfer- trénico a todos los colegia-
meria de Castellén ha > .g,..g....g.,..(..:ﬁ.é dos donde recibirdn la
remodelado su pagina Web T i s cooninns o s s st i informacién del Colegio y
www.coecs.com para favo- | smemes s st g s del CECOVA. A través del

PEImeIia

recer una comunicacién
més eficaz y eficiente, asi
como la conservacién de
nuestro entorno en el
marco del compromiso per-
manente con los colegiados

correo  electrénico, se
enviardn las circulares
informativas, convocato-
rias a los cursos, temas
relacionados con las cuen-
tas con el Colegio, asi

y con la responsabilidad como informacién de noti-

medioambiental. Corson Contolon  twwn 4131 1 1 18 soen o "I cias de Enfermeria de
El objetivo de la Junta e - —— — importancia para la profe-

de Gobierno del Colegio sién.

de Enfermeria es potenciar el uso de la web, ya que en

ella se encontrarén de manera actualizada todos los con- Edicion digital de Enfermeria Castellon

tenidos y ultimas novedades de todo cuanto acontezca en Durante més de 10 afos, la revista Enfermeria

el Colegio. Asimismo, se encontrard informacién sobre Castellén se ha venido editando cada trimestre con el

trdmites institucionales y oferta de cursos, entre otros ser- objetivo de poder informar de las actividades colegiales.

vicios. La web serd la herramienta principal de contacto, Conscientes del impacto medioambiental que esto signifi-

actualizada permanentemente y un espacio abierto a las ca, la Junta de Gobierno del Colegio de Castellén acordé

dudas y sugerencias de los colegiados de Castellén. implementar a partir del segundo trimestre de 2009 la
Ademds, se ha asignado una direccién de correo elec- edicién completamente on-line de la revista.

El vicepresidente del CECOVA participa en
una entrevista en l1a Cadena SER

Con motivo de la publicacién
del Barémetro Sanitario 2008
Francisco Pareja, presidente del
Colegio de Enfermeria de Castellén
y vicepresidente del CECOVA, y
José A. Herranz, presidente del
Colegio Oficial de Médicos de
Castellén, participaron en el pro-
grama Hoy por Hoy de Radio

sos y saturacién.

Pareja insté a la Conselleria de
Sanidad a elaborar un estudio
"serio" sobre la distribucién y el
funcionamiento del personal sanita-
rio para infentar resolver problemas
tales como las demoras o las aglo-
meraciones en Urgencias, entre
ofros. Al respecto dijo que "estos

Castellén. problemas son la asignatura pen-
Frente a las valoraciones positivas acerca de la per- diente de todos los partidos politicos".

cepcién de la sanidad poblica por los ciudadanos, En su intervencién destacé que la solucién a los pro-

Francisco Pareja expresé su vision "mixta" de la cuestion; blemas de la sanidad pasarian por "una mejor gestién",

por un lado el trabajo profesional es eficiente, en cuestién y que los gobernantes tendrian que replantearse la ges-

de asistencia, pero en cuanto a politica sanitaria los ciu- tién sanitaria, ya que, segin sus palabras, "los gestores

dadanos tienen una mala percepcién debido a los retra- ahora son gestores politicos".
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Ba/'o el lema Valores persona/es ﬁenfe a debilidades profészbna/es
14 al 21 de septiembre: II Convencion de En

El éxito de la | Convencién de Enfermeria en Alta Mar
ha llevado ol CECOVA a organizar una segunda edicién
para volver a poner a disposicién de las enfermeras de la L ———
Comunidad Valenciana una actividad profesional a bordo
de un crucero ofreciendo una dlternativa a los modelos tra-
dicionales en centros de congresos, potenciando la cercania
de los congresistas con los ponentes y organizadores. La
Convencién estd disefiada para ofrecer al mismo tiempo un o=
completo programa de ocio y una interesante actividad pro- =
fesional, junto a la posibilidad de disfrutar de los encantos
de un crucero de lujo visitando algunos de los puertos mds
importantes del Mediterréneo.

De este modo, el CECOVA, en colaboracién con los
Colegios de Enfermeria de Alicante, Castellén y Valencia,
estd trabajando a en la organizacién de un nuevo crucero
que baijo estas premisas partird el 14 de septiembre.

bordo del barco MSC Esplendia de la compaiiia MSC
Cruceros. El programa de esta nueva edicién incluye salida

La Il Convencién de Enfermeria en Alta Mar se desarro-
llaré del 14 ol 21 de septiembre de 2009 bajo el lema
Valores personales frente a debilidades profesionales a

y llegada desde Barcelona visitando las ruinas de Cartago
en Ténez, Malta, Messina, Roma, Génova y Marsella, como
complemento a un completo programa cientifico.

Navegar con buen
rumbo

Séneca reflexionaba: "Si
no sabemos hacia dénde
navegamos, cualquier viento
es favorable", en esta oca-
sién aprovecharemos todo
viento favorable al dirigirnos
a puerto seguro.

Me parece una iniciativa innovadora después
de pasar por diferentes multinacionales en los Glti-
mos afios, teniendo la fortuna de acudir a conven-
ciones internacionales en diferentes paises y vivir
estos encuentros de una forma intensa.

Esta serd la primera vez que me embarco para
realizar mi profesién de conferenciante y convivir
unos dias con vuestro colectivo.

La formacién, los temas que trataremos en esta
convencién suponen no sélo una oportunidad, sino
también un desafio para nosotros y para la organi-
zacién, con temas de actualidad en el mundo de la
empresa y management.

Repite experiencia como
ponente

Yo fui uno de los afortunados
que pudo disfrutar de la |
Convencién de Enfermeria en Alta
Mar, una experiencia inolvidable y
totalmente recomendable.

Imagino que los organizadores
de este singular evento tomaron la
decisién de "suspenderme", académicamente hablando,
por mi participacién docente, por lo que tengo la suerte de
poder repetir ahora en la segunda.

Me pregunto ahora zpor qué no se hacen més actos de
este tipo? zPor qué los médicos o las sociedades cientificas
no proponen sus congresos de forma que los asistentes y
participantes puedan disfrutar no sélo de la ciencia sino de
la vida, de la amistad, del turismo, del ocio, del mar? Y la
respuesta es bien sencilla, o al menos a mi me lo parece.
Simplemente por temas de presupuesto y no de ideas y
resultados. La idea ya existe desde el afio pasado y los
resultados a la vista estdn.

Jests Sdnchez Martos

Ignacio Castillo
Licenciado en Marketing Internacional

Catedrdtico de Educacién para la Salud
Universidad Complutense de Madrid



ermeria en Alta Mar

El MSC Splendida es una embarcacién de 333 metros
de Eslora, 1.637 camarotes y capacidad para alojar a
3.959 pasajeros a los que ofrece 19 bares, 5 restaurantes,
12 jacuzzis, teatro, acceso a Infernet, biblioteca, tiendas,
discoteca, sala de juegos, spa, sala de exposiciones, ...

Aprender mirando
al mar

Vamos a pasar unos
dias inolvidables. Primero
porque toda convencién
que retna a profesionales
del mismo gremio hace
que se establezcan lazos
que se mantienen en la
memoria. Y segundo, porque cuando se realiza un
crucero —en donde sin fener que hacer las maletas
se recorren distintos paises cogiendo la esencia de
lo mds importante— se viven circunstancias también
imborrables.

Pues bien, si unimos las dos cosas obtendremos
estas jornadas en las que vamos a hablar de
Enfermeria y, de paso, vamos a recorrer las pie-
dras mds sugerentes del Mediterrdneo.

Y con la ventaja de que vamos a convivir
muchas horas, lo que va a permitir, ademds de ser
més profesionales, ser mds amigos. Aprender
mirando al mar es una magnifica forma de actua-
lizarse. jEnhorabuena por la ideal!

Ramén Sénchez-Ocafia
Periodista especializado en temas de salud

PROGRAMA CIENTIFICO

Durante los siete dias de travesia se desarrollard un comple-
to programa cientifico que incluiréd las siguientes actividades:

CONFERENCIAS

- El profesional de Enfermeria en la humanizacién de la asis-
tencia sanitaria

- Las habilidades de comunicacién como herramientas de
éxito personall

- Coaching: creer en ti mismo. El método para mejorar el
rendimiento de las personas.

- Inteligencia emocional: aprender a vivir y a convivir.

- Salud y medios de comunicacién.

- La imagen de Enfermeria en los medios de comunicacién.

Ademés de estas charlas-coloquio también estd programa-
do un taller préctico en el titulo "Cémo aprender a hablar en
publico y no morir en el intento", finalizando el Gltimo dia
con una tertulia con los expertos que nos acompafiarén en
la travesia.

EXPERTOS

Repitiendo el formato de la primera convencién se ha elegi-
do a tres expertos que se encargarén de impartir todo el
programa cientifico. Se trata de Jests Séinchez Martos, cate-
drético de Educacién para la Salud; Ignacio Castillo, licen-
ciado en Marketing Internacional, y Ramén Sénchez Ocafia,
periodista especializado en temas de salud y conocido pre-
sentador de televisién

Precio por persona:

¢ En camarote categoria interior: 814 euros

* En camarote categoria exterior con balcén: 1.134 euros

- Acomodacién individual: consultar agencia

- Posibilidad de financiacién a 12 meses sin intereses
(consultar agencia)

El Precio Incluye:

e Estancia de 7 noches en el buque MSC Splendida de
la compafia MSC

e Crucero en régimen de pensién completa (bebidas no
incluidas)

® Acomodacién en camarotes dobles en categoria ele-
gida

® Tasas de embarque

e Seguro de viaje

El precio no incluye:
e Cualquier servicio no indicado anteriormente
e Excursiones, extras en el barco

SECRETARIA TECNICA
Nuestro Pequefio Mundo Viaijes. Avda. de la Estacién, 5
Alicante - TIf.: 965 13 02 28 - www.npmundo.es
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Los gestores de En/érmer[a debaten durante tres dias sobrve la importancia de garantizar la

calidad y continuidad en los cuidados, asi como de su liderazgo

El conseller de Sanidad, Manuel Cervera, junto a Maria del Remedio Ydnez y

Jesiis M. Sanz dirigiéndose a los asistentes de las Jornadas

Cerca de un millar de responsables de gestién de
Enfermeria, directivos de centros sanitarios, hospitalarios
y de otros dmbitos, asi como representantes de los orga-
nismos de salud de toda Espafia se dieron cita en Valencia
para celebrar las XX Jornadas Nacionales de Supervisién
de Enfermeria-Enfermeras Gestoras. Con el lema
Liderazgo, Gestién Enfermera y Continvidad de
Cuidados, la Asociacién Nacional de Directivos de
Enfermeria (ANDE) organizé la vigésima edicién de las
Jornadas Nacionales.

Un total de cuatro mesas redondas con contenidos
diferenciados, tres desayunos de expertos de gran presti-
gio, 15 ponencias, 24 sesiones para debatir 244 comuni-
caciones y 123 trabajos cientificos en formato péster pre-
sentados avalan el éxito de estas XX Jornadas, que conta-
ron con una amplia representacién de directivos de
Enfermeria del émbito docente, investigador, y asistencial
procedentes de las 17 comunidades auténomas.

La conferencia inaugural, que versé sobre El optimis-
mo inteligente como actitud necesaria para liderar en el

siglo XXI, corrié a cargo del consultor de
equipos directivos empresariales Luis
Galindo Olivera. "Os merecéis un home-
naje porque sois un referente y un mode-
lo a la hora de convencer a los pacien-
tes. Esta sala estd llena de héroes anéni-
mos que hacen un trabajo excepcional
sin hacer ruido ni salir en los telediarios",
aseguré a voz en grito entre los aplausos
de los asistentes.

A continuacién, dio comienzo la
inauguracién oficial, en la que participa-
ron el secretario autonémico de Sanidad,
Luis Rosado; el presidente de ANDE,
Jess M. Sanz Villorejo; la concejala de
Sanidad del Ayuntamiento de Valencia,
Lourdes Bernal; la presidenta de las
Jornadas, Maria del Remedio Yéfiez; y el
presidente del Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana (CECOVA) y
vicepresidente del comité organizador,
José Antonio Avila.

y
i

La enfermera como agente de salud entre los pacientes

Luis Rosado destacé en su intervencién que "las enfer-
meras deben ser agentes de salud no Unicamente de los
pacientes patolégicos, sino también de la poblacién o per-
sonas sanas". Los profesionales de Enfermeria "tienen un
papel esencial de enlace entre dos estructuras sanitarias
como es la Atencién Primaria y la Especializada", asegu-
ré el secretario autonémico de Sanidad.

Por su parte, José Antonio Avila mostré la "total dispo-
sicién del CECOVA para avanzar en la profesionalizacién
de la gestién sanitaria" y reivindicé "el papel decisivo de
la Enfermeria en esta modernizacién de la sanidad". En
otro orden de cosas, Jesis M. Sanz aposté por "aproxi-
mar este foro de debate a la realidad sanitaria valencia-
na y mantener en esta edicién el elevado nivel cientifico de
las comunicaciones y las mesas redondas mostrado en
anteriores ediciones".

En las conclusiones, los organizadores de las vigési-
mas Jornadas de Enfermeras Gestoras consideraron que
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"han sido un éxito, por la alta participacién de
profesionales, a pesar de la crisis, la elevada
calidad de los trabajos expuestos y el nivel de los
debates generados. Afio tras afio, estas jorna-
das han concitado el interés de los profesionales
de Enfermeria de manera creciente, haciendo de
estos encuentros uno de los foros de debate
nacional més importante para el colectivo enfer-
mero".

Numerosos expertos y profesionales de
Enfermeria de toda Espafia abordaron cuestio-
nes relevantes como el ciudadano como centro
de atencién de los nuevos modelos de gestién, la
plena integracién de niveles asistenciales como
garantia de una adecuada continuidad de cui-
dados, las tendencias y procesos de innovacién
y comunicacién y su impacto en la gestién, asi
como la importancia de la formacién e investi-
gacién a lo largo de la vida, piezas clave para
el liderazgo enfermero.

Reconocimientos para Pilar Ripoll y Nicolas Galdeano

El reconocimiento a la Trayectoria Profesional recayé
en la directora general de Atencién al Paciente y Calidad
Asistencial, Pilar Ripoll, que recordé sus inicios de enfer-
mera gestora como subdirectora de Enfermeria del
Hospital Universitario La Fe de Valencia a las érdenes de
Rogelia Fernéndez y, a partir de agosto de 2000, asu-
miendo el cargo de Ferndndez como directora de
Enfermeria de La Fe, donde permanecié durante siete
afios hasta que fue nombrada en 2007 para asumir el
cargo pl’Jblico que ostenta actualmente en la Conselleria
de Sanidad convirtiéndose en una de las primeras enfer-
meras de Espafia en alcanzar un puesto directivo de esta
categoria.

Por su parte, el reconocimiento al Asociado del Afio
fue para el enfermero almeriense Nicolds Galdeano
Rodriguez por su destacada labor en el Complejo
Hospitalario Torre Cérdenas con mds de 2.000 enferme-
ras a su cargo. A continuacién tuvo lugar la presentacién
de la préxima edicién, que se celebraré los dias 26, 27 y
28 de mayo en el Palacio Euskalduna de Bilbao. Cabe
recordar que las Gltimas ediciones de las jornadas de
Enfermeras Gestoras se celebraron sucesivamente en el
Pais Vasco (2003), Sevilla (2004), Barcelona (2005),
Cérdoba (2006), Santander (2007) y Valladolid (2008).

Finalmente, la vigésima edicién de estas jornadas con-
cluyé con una cena de gala en un restaurante de El Puig,
donde se procedié a la entrega de los cinco premios
correspondientes a las mejores comunicaciones, experien-
cias orales y pésters otorgados por el Comité Cientifico y
por votacién de los asistentes, que fueron patrocinados
por el CECOVA, colegios de Enfermeria de Alicante

fermeria
\ Supervision de En
' En%ermeras Gestoras

La mesa inaugural de las jornadas estuvo presidida por el secretario
autonomico de Sanidad, Luis Rosado

Castellén y Valencia y la Universidad de Valencia, respec-
tivamente.

El Premio Comunidad Valenciana, otorgado por el
Comité Cientifico y patrocinado por el CECOVA a la
Mejor Comunicacién Oral fue para el trabajo "Gestién de
caos en la integracién de niveles asistenciales", de los pro-
fesionales de Enfermeria del Departamento 19 y coordi-
nadores del Plan para la Mejora de la Atencién
Domiciliaria M. D. Saavedra; M. L. Ruiz, |. Flores; P. Soler
y J. Gallud.

uc *A

Imagen de los ganadores del Premio Comunidad Valenciana,
otorgado por el CECOVA a la Comunicacion Oral

Jornadas Nacionales ., . .zt tse

. PNDE
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Los directores de Centros Universitarios de
Enfermeria aprueban 1a Declaracion de

Valencia

Dirigentes de la Conferencia Nacional de Directores de
Centros Universitarios de Enfermeria, en una imagen
reciente

El pleno ordinario de la Conferencia Nacional de
Directores de Centros Universitarios de Enfermeria (CND-
CUE) celebrado en Valencia aprobé un documento bauti-
zado como Declaracién de Valencia para clarificar los
cambios que se van a producir en la titulacién de
Enfermeria con la entrada en vigor del Espacio Europeo
de Educacién Superior (EEES) o proceso de Bolonia. En el
documento, los directores de Enfermeria proponen al
Gobierno que el reconocimiento de créditos del actual titu-
lo de Diplomado en Enfermeria se establezca en 210 cré-
ditos ECTS (abreviatura de European Credit Transfer
System).

Ademds, en la Declaracién de Valencia la CNDCUE,
que preside Pilar Tazén Ansola, también asegura que "en
el momento actual y, segin la legislacién vigente, no se ve
necesario que los diplomados en Enfermeria tengan que
estar en posesién del nuevo fitulo de Graduado en
Enfermeria, o no ser que se hagan nuevos desarrollos nor-
mativos en las comunidades auténomas en lo que respec-
ta a la aplicacién del Estatuto Bdsico del Empleado
Pablico".

En este sentido, el documento considera "necesario
hacer un llamamiento a la prudencia hasta conocer dichos
desarrollos normativos" y recuerda que "aquellos diplo-
mados en Enfermeria que por diversas razones quieran
obtener el titulo de Grado" también podrén hacerlo cuan-
do las respectivas instituciones académicas "establezcan
las tablas de equivalencia para el reconocimiento de cré-

ditos que proceda con arreglo a lo previsto en el articulo
13 del Real Decreto 1393/2007".

Del mismo modo, los directores de centros universita-
rios de Enfermeria de Espafia consideran que "el titulo de
Grado en Enfermeria otorgard las mismas atribuciones
profesionales para el ejercicio de la profesién de enferme-
ra que el de Diplomado en Enfermeria y estos titulados
podrdn acceder a las ensefianzas de méster sin necesidad
de ningun requisito adicional. Obtenido éste, o habiendo
cursado 60 créditos incluidos en uno o varios mdsteres, se
podrd acceder al programa de doctorado en su fase de
investigacién".

Ademés, la Declaracién de Valencia recuerda que en
el Libro Blanco de Enfermeria, en el que se recoge el estu-
dio de las horas de dedicacién de los planes de estudios
de Diplomado en Enfermeria y su conversién a ECTS, se
concluye que la media nacional dedicada a contenidos
comunes obligatorios alcanza los 207,9 ECTS. A ello hay
que afadir los créditos cursados en algunos casos con la
optatividad y en todos con la "libre configuracién®. Es por
ello que los directores de Centros Universitarios de
Enfermeria proponen que el reconocimiento de créditos
del titulo de Diplomado en Enfermeria se establezca como
minimo en 210 ECTS.

Por ofro lado, la Declaracién de Valencia también
recuerda que "en relacién a los grupos de clasificacién
profesional del personal funcionario de carrera, el
Estatuto Bésico del Empleado Publico (Ley 7/2007 de 12
de abril) en su articulo 76 establece los cuerpos y escalas,
de acuerdo con la fitulacién exigida para acceder a los
mismos". Asi, se indica que para el acceso al Grupo A "se
exigird estar en posesién del titulo universitario de Grado,
dejando las subclasificaciones AT o A2 en funcién del
nivel de responsabilidad de las funciones a desempefiar y
a las caracteristicas de las pruebas de acceso".

El titulo de Grado en Enfermeria otorgard
las mismas atribuciones profesionales que el
de Diplomado en Enfermeria y permitivd
acceder a las enseiianzas de mdster sin

necesidad de ningin vequisito adicional
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Efectos adversos en pacientes hospitalizados

Un 9,3% de los efectos adversos que sufren los pacien-
tes hospitalizados en Espafia estan ligados al propio
ingreso, de los que mds del 40% serian evitables, segin
destacé la supervisora de Area Funcional del Hospital
Universitario de Getafe, la enfermera Reyes Vicente, en el
marco del Aula Europea de Enfermeria de la Universidad
Europea de Madrid (UEM). Segin esta experta, las cifras
son similares en toda Europa y Estados Unidos, donde los
dltimos datos apuntaron que entre 44.000 y 98.000 per-
sonas mueren cada afio en los hospitales de este pais por
errores evitables.

Esto hace
que la seguri-
dad de los
pacientes  se
haya converti-
do en una prio-
ridad  para
todos los siste-
mas sanitarios

7
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trabajar  en
esta materia, las enfermeras tienen un papel muy relevan-
te. "Entre los profesionales de la salud, son las enfermeras
quienes mds horas permanecen al lado del paciente y
para ellos no es un riesgo asumible perder una vida por
un error evitable", explicé esta experta. Los autores del
estudio recomiendan la puesta en marcha de un progra-
ma que promueva "la implicacién del especialista y del
resto de sanitarios" en el abordaje terapéutico bdsico del
hdbito de consumo de tabaco, segin informé el comité
organizador de este congreso

Apneas del sueiio

El diario El Pais ha publicado recientemente un repor-
taje titulado Los enfermeros gana terreno frente a los
médicos en el que la periodista autora del mismo realiza
una serie de reflexiones sobre las atribuciones profesiona-
les de Enfermeria. Al hilo de ello hace una comparativa de
las mismas en diferentes paises de la Unién Europea y
planfea interesantes reflexiones como la que apunta a si
tiene sentido que una enfermera que ha estudiado una
diplomatura de tres afios, que ha hecho simultaneamente
tres afios de prdcticas y que a lo mejor tiene ya una larga
experiencia se limite a hacer curas o a desarrollar tareas
que no requieren tanta preparacion.

Al respecto apunta la situacién de paises como
Francia, Reino Unido y Canadd, en los que se marcha
hacia una nueva organizacién sanitaria en la que
Enfermeria estd llamada a desarrollar un papel més rele-
vante. http://www.elpais.com/articulo/sociedad/enfer-
meros/ganan/terreno/frente/medicos/elpepi-
soc/20090330elpepisoc_1/Tes

Ley de Salud Publica

El Ministerio de Sanidad y Consumo anuncié reciente-
mente una ley de Salud Péblica para antes del verano, a
la que ya cdlifica de "motor de riqueza econémica para
el pais". El impulso que el Gobierno piensa darle a la
Salud Piblica puede ser el revulsivo que el Sistema
Nacional de Salud (SNS) necesita si se quiere mantener su
actual nivel de prestaciones. Segin los més de 1.300
expertos reunidos en Sevilla en el Xlll Congreso de la
Sociedad Espafiola de Salud Piblica y Administracién
Sanitaria, la promocién de la salud es de los pocos cam-
pos que le quedan al SNS si se quieren evitar en el futuro
su colapso. En el citado congreso, muchos de los asisten-
tes alertaron de que el SNS ha tocado techo; algunos,
incluso, hablan de ese "previsible colapso" sanitario a
medio plazo. Més farmacos, més médicos o més medios
tecnolégicos no supondrdn, en ningin caso, que la gente
se sienta mds sana o viva mejor.

Uso de desfibriladores fuera de hospitales

El Gobierno ha aprobado un real decreto que regula
el uso de los desfibriladores semiautomdticos externos
fuera de hospitales. Estas méquinas serén instaladas en
lugares piblicos muy frecuentados como estadios de fot-
bol o estaciones de transporte piblico. El objetivo es que
estén lo mds cerca posible de las personas afectadas por
un problema cardiaco. Segin el Ministerio de Sanidad, se
estima que cada afio se producen en Espafia mds de
24.500 paradas cardiacas extrahospitalarias. El decreto
del Gobierno indica que las méquinas deberdn estar colo-
cadas en sitios accesibles y sefializadas de una manera
adecuada. Ademés, se instruird al personal no sanitario
que trabaje en las instalaciones donde se coloquen los
desfibriladores para que sepan cémo utilizarlos.

Estudio Nacional de Efectos Adversos

El Estudio Nacional de Efectos Adversos ha puesto de
relieve que la incidencia de las complicaciones relaciona-
das con la asistencia hospitalaria es del 9,3 por ciento, de
los que casi el 43 por ciento seria evitable. Por ofra parte,
un estudio llevado a cabo en el émbito de la Atencién
Primaria con la participacién de 48 centros de salud indi-
ca que la frecuencia es de 11,2 por mil, pudiendo ser el
70 por ciento predecibles.
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Alboraia acogio el XXI Congreso Nacional
de 1a Sociedad Espanola de Enfermeria de
Urgencias y Emergencias

El /vresc'a/enfe del CECOVA fue nombrado socio de honor de la SEEUE

Avila recibe el reconocimiento como socio de honor de la SEEUE de manos
del presidente de la AMEU, Gerardo Jasso, en presencia de José Luis Pérez
y César Rico

La localidad valenciana de Alboraia acogié el pasado
mes de abril la XXI edicién del Congreso Nacional de la
Sociedad Espafola de Enfermeria de Urgencias y
Emergencias (SEEUE) celebrado, en colaboracién con la
Federacién Iberoamericana de Enfermeria en Emergen-
cias y Urgencias (lbameue) y la Sociedad Valenciana de

Urgen-cias y  Emergencias

meue.blogspot.com y concluyé con la simula-
cién de un accidente de tréfico, con la cola-
boracién del Ayuntamiento de Alboraia, para
comprobar en directo la respuesta del perso-
nal de Enfermeria ante situaciones de emer-
gencia.

El acto inaugural, que estuvo presidido
por la directora general de Calidad y
Atencién al Paciente de la Conselleria de
Sanidad, Pilar Ripoll, conté con la presencia
del alcalde de Alboraia, Manuel Alvaro; del
presidente de la SEEUE y copresidente de
IBAMEUE, Jerénimo Romero; del presidente
del CECOVA, José Antonio Avila; y del secre-
tario del CECOVA y presidente del colegio de
Enfermeria de Valencia, Juan José Tirado.

Avila animé a los asistentes a "aprove-
charse de las sinergias que ofrecen las institu-
ciones colegiales y crear un debate interno
rico" durante el congreso para "ir creando un cuerpo de
conocimientos propio porque solamente asi se entenderd
que se necesite una formacién especifica para ejercer la
profesién en el émbito de la Enfermeria de Urgencias y
Emergencias". "Faltan médicos y esto va a fener una
repercusién profesional en la Enfermeria que ya se estd
viendo en Atencién Primaria y la

(SEVUE), con la presencia de

tendrd en todos los dmbitos sani-

cerca de 300 profesionales de
Enfermeria de la Comunidad
Valenciana, del resto de Espafia
y diversos paises de
lberoamérica bajo el titulo Los
mejores cuidados por los mejores
profesionales.

El Congreso Nacional de la

tarios", explicé José Antonio
Avila. Ademés, reclamé "mayo-
res competencias profesionales"
para el personal de Enfermeria

) ) "para asumir estos nuevos
p/asmar por escrito nuestros tmb;y(m retos".

Avila aﬁrma que las enﬁ’rmems "Aebe-
mos asumiy a mvesﬁﬂaab'n como un

reto /pmﬁ’s[ona/ mds y tenemos que

Por su parte, el presidente del

. . e, N
de investigacion
9 Colegio de Enfermeria de

SEEUE también acogié la cele-
bracién de la segunda Bienal
Iberomericana de Enfermeria en Emergencias y Urgencias
y la tercera jornada de la SEVEU. El Congreso fue el esce-
nario para la presentacién del borrador del Cédigo Etico
de Enfermeria en Urgencias, Emergencias y Desastres en
Iberoamérica, que estard abierto a un proceso de debate
hasta el préximo mes de julio a través de la web iba-

Valencia y secretario del CECO-
VA, Juan José Tirado, afirmé que
"la Gnica posibilidad de avanzar es que las sociedades
cientificas avancen para que los colegios profesionales
podamos difundir los conocimientos adquiridos entre el
resto de colegiados". "Es un buen momento para reivindi-
car en el dmbito de la Enfermeria porque nos enfrentamos
al reto que supone la aplicacién del plan Bolonia y tene-
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mos el desarrollo de las especialidades de Enfermeria a la
vuelta de la esquina”, aseguré Tirado; por ello, considerd
que "es un momento éptimo para difundir las reivindica-
ciones del colectivo enfermero con garantias de éxito".

Finalmente, la directora general de Calidad y
Atencién al Paciente de la Conselleria de Sanidad, Pilar
Ripoll, aseguré que "los cuidados en la atencién al
paciente deben ser personalizados y humanizados como
bien saben las enfermeras" y desgrané los proyectos de la
Conselleria de Sanidad incluidos en el Plan de Excelencia
para lograrlo. "Los cuidados enfermeros deben basarse
en la mejora de la prdctica clinica y en la experiencia pro-
fesional", concluyé Ripoll.

Nombramiento de socios de honor de la SEEUE

El presidente del CECOVA, José Antonio Avila, recibié
el nombramiento de socio de honor de la SEEUE durante
el acto de clausura. Ademds de Avila, que hizo extensivo
su reconocimiento "a todos los miembros de los colegios
de Enfermeria que conforman un equipo importante y
comprometido”, la asamblea general de la SEEUE tam-
bién aprobé en la reunién celebrada el 25 de marzo el
nombramiento como socios de honor de la entidad de la
veterana enfermera brasilefia Maria Gracia Viva como
reconocimiento "a su colaboracién permanente con la

SEEUE y la SEVEU"; y de la enfermera Alina Maria De

El presidente del CECOVA, en el centro, durante la inaugu-
racion del Congreso

Almeida Souza, que agradecié el reconocimiento "en
nombre de todos mis compafieros sudamericanos".

La clausura estuvo presidida por el secretario general
de la SEEUE, Domingo Mufioz; el presidente del Comité
Cientifico del XXI Congreso Nacional de la SEEUE, José
Luis Pérez; el presidente de la SEVEU, César Rico; y el pre-
sidente de la Asociacién Mexicana de Enfermeria en
Urgencias (AMEU), Gerardo Jasso, y el presidente del
CECOVA, que cerré el acto.

El1 CECOVA participo en las IV Jornadas
de salidas profesionales de Enfermeria
del CEU

El CECOVA ha participado en las IV Jornadas de sali-
das profesionales de Enfermeria de la Universidad CEU
Cardenal Herrera de Elche, cuyo obijetivo es ofrecer a los
alumnos de los dltimos afios una visién completa de las
principales salidas profesionales para ayudarles a la hora
de decidir la orientacién que darén a su futuro profesio-
nal.

Las Jornadas contaron con destacadas autoridades y
profesionales del émbito enfermero que informaron a los
alumnos desde diferentes perspectivas de la actividad que
desarrollan en sus éreas.

La Organizacién Colegial de Enfermeria estuvo pre-
sente en este foro en una mesa redonda titulada La orde-
nacién y desarrollo profesional.

En esta mesa participaron profesionales de Enfermeria
que ejercen en el Ejército de Tierra, Aire, Armada y
Guardia Civil, que informaron a los alumnos acerca del
desarrollo de su trabajo diario.
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El XXVI Congreso Nacional de Enfermeria
de Salud Mental cita en Valencia a 850
profesionales de seis comunidades autonomas

LOS ESPACIOS PEDAGOGICOS DEL CUID {\DO

Avila participé en el homenaje a Amparo Bellver durante el
acto de clausura

El XXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud
Mental celebrado del 1 al 3 de abril en el Palacio de
Congresos de Valencia con el titulo Los espacios pedags-
gicos del cuidado conté con la participacién de 850 pro-
fesionales de Enfermeria de Salud Mental. Organizado
por la Asociacién Nacional de Enfermeria de Salud
Mental (ANESM), al congreso acudieron profesionales de
la Comunidad Valenciana, Madrid, Andalucia, Galicia,
Catalufia y Pais Vasco.

En el acto inaugural participaron el vicepresidente de
la Generalitat y conseller de Bienestar Social, Juan Cotino;
el presidente del Colegio de Enfermeria de Valencia y
secretario del CECOVA, Juan José Tirado Darder; el direc-
tor general de Personas con Discapacidad y Dependencia,
Pedro Hidalgo; la directora general de Calidad y Atencién
al Paciente, Pilar Ripo||; el vicerrector de Investigacién y
Politica Cientifica de la Universitat de Valéncia (UV),
Esteban Morcillo; el director de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de la UV, Lluis F. Sanjuén, y el presidente de la
ANESM, Marciano Tomé.

Durante su intervencién, Juan José Tirado aseguré que
"las sociedades cientificas deben ser punta de lanza en las
dreas de conocimiento y es necesario que ustedes estén en
primera linea". A continuacién, los colegios profesionales
y los sindicatos "debemos ser las correas de transmisién
de esos conocimientos con el conjunto del colectivo enfer-
mero". "Desde el CECOVA estamos siempre a su disposi-
cién", concluyé.

Por su parte, el conseller Juan Cotino anuncié que la
Generdlitat estd trabajando en la elaboracién de un
nuevo Plan de Salud Mental que "estaré aprobado y en
marcha antes de finalizar este afio" y destacé el trabajo
desempefiado por los enfermeros que atienden a las per-
sonas discapacitadas por enfermedad mental, refiriéndo-
se a ellos resaltando que, "con su trato directo y su aten-
cién realizan un trabajo digno de alabanza".

Durante tres dias de debates, ponencias y mesas
redondas, se abordaron cuestiones como la informacién
necesaria para que las personas decidan sobre sus cuida-
dos de salud mental, la importancia de la pedagogia en
este dmbito o la situacién actual en el desarrollo de la
especialidad de Enfermeria de Salud Mental y el acceso
excepcional al titulo mediante la convocatoria de la
Prueba de Evaluacién Objetiva, entre otros temas.

Respecto a éste Gltimo apartado, el presidente de la
ANESM y vicepresidente de la comisién nacional de Salud
Mental del Ministerio de Sanidad y Consumo, Marciano
Tomé, explicé que la comisién delegada aprobé el pasa-
do 27 de mayo la resolucién comin para todas las espe-
cialidades de Enfermeria que aprobard la convocatoria
de la prueba objetiva y ahora estd pendiente de la firma
del secretario general de Universidades. Tras la publica-
cién de esta resolucién, que establecerd cudles son los
contenidos y el temario genérico (se corresponderd con el
plan de formacién de la especialidad), Tomé explicé que
"se convocard posteriormente una prueba objetiva especi-
fica para cada especialidad de Enfermeria" y garantizé
que "el primer examen que se convocard serd el de la
prueba objetiva para el acceso al titulo de enfermero
especialista en Salud Mental".

Premios a las mejores comunicaciones y posters

El CECOVA otorgé los premios a los dos mejores
comunicaciones orales, que recayeron en los trabajos
Erase una vez un nifio, de las enfermeras Pilar Tienda
Carril, Mari Angeles Cardador, José Manuel Vargas
Pulido, Sara Avila Jiménez y Francisca Serrano Prieto, de
Cérdoba; y Actuacién de Enfermeria en el abordaje fami-
liar en los trastornos de la conducta en la infancia, del
enfermero José Antonio Jiménez.

Por su parte, los galardones otorgados por el CECO-
VA a los dos mejores pésters, fueron para los trabajos
Insight: Diferencia al alta entre pacientes diagnosticados
de trastornos afectivos tras una actuacién enfermera, de
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las enfermeras Angels Calvo y Queral Cebrid, entre otras;
y La contencién verbal: el don de la palabra, de las enfer-
meras Lorena Molina, Alberto Carnero, Alejandro Garcia,
Francisco Selva, Alicia Alcaraz y Rosina Carrién.

Conclusiones finales

En el documento de conclusiones finales del XXVI
Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mentdl, el
Comité Cientifico presidido por Julian Carretero destaca
la presentacién de un total de 314 pésters y 124 comuni-
caciones orales y advierte de que "con el aumento de los
problemas de salud mental en nuestra sociedad se han
abierto nuevos escenarios de actuacién para las enferme-
ras de Salud Mental, lo que ha supuesto una ampliacién
del rol profesional y el desarrollo de nuevas précticas de
cuidados".

En este sentido, la ANESM destaca que la aparicién
de "nuevos modelos en la pedagogia del cuidar, implica
una forma distinta de entender los cuidados y una sub-
versién en la manera de entender la relacién enfermo-pro-
fesional, pasando de un modelo jerarquizado en el que
los profesionales detentaban el saber y los pacientes teni-
an un rol pasivo y, por tanto, los cuidados eran dados
desde los expertos a personas que se les suponian igno-
rantes de sus necesidades, a una visién actual que consi-
dera que los cuidados se realizan conjuntamente con los
pacientes y éstos son realmente los principales protagonis-
tas de los mismos".

Por todo ello, consideran que "incorporar habilidades
pedagégicas resulta imprescindible en los programas de
apoyo en la comunidad a los enfermos mentales graves y
a sus familias para ayudarles a aprender o reaprender a
vivir y autocuidarse de manera satisfactoria; en los pro-
gramas preventivos desarrollados en los centros educati-
vos; en la poblacién inmigrante con una percepcién cul-
tural diferente respecto a la enfermedad y a los tratamien-
tos; en los pacientes mentales sin hogar, en los que el acer-
camiento para cuidar precisa también de habilidades y
actitudes determinadas; asi como en la afencién a las
mujeres que sufren distintos tipos de violencia con impor-
tantes repercusiones para su salud mental y que requieren
de una sensibilidad y habilidades especificas para su
deteccién y asesoramiento”.

Del mismo modo, el documento considera que "sigue
siendo una asignatura pendiente la necesidad de armo-
nizar y homogenizar el derecho a la asistencia sanitaria
en todo el territorio espafiol, eliminado desigualdades y
agravios comparativos a los ciudadanos, dependiendo de
la autonomia en la que residan".

Por dltimo, el documento de conclusiones también
advierte de que "no podemos olvidar la necesidad de
revindicar el papel de los profesionales de Enfermeria en
todos los dispositivos de salud mental, no permitiendo las

El congreso reunio a mds de 800 enfermeros especialistas en
Salud Mental de seis comunidades autonomas

escisién en compartimentos estancos en la cobertura de
diferentes necesidades, ya que es intolerable que abran
servicios en los que no se respeta la continuidad en los
cuidados y no permite una atencién integral, multi e infer-
disciplinar ignorando el valor que aportan los profesiona-
les de Enfermeria siendo uno de los profesionales més
cudlificados y més accesibles de los servicios de salud".

600 aiios del primer psiquiatrico

El Hospital Padre Jofré de Valencia, considerado el
primer hospital psiquidtrico del mundo, tuvo una represen-
tacién importante en estas Jornadas cuando se cumplen
600 afios desde su fundacién por parte de Fray Juan
Gilabert Jofré. El personal de Enfermeria de este centro
sanitario que atiende a pacientes mentales tiene un papel
relevante "en la reinsercién e integracién de éstos en su
medio socio-familiar en el menor tiempo posible y con el
mejor nivel de funcionamiento", segin aseguré Maria
Pilar Sanfélix, enfermera de la Unidad de Media Estancia
del Hospital Padre Jofré.

Una resolucion de la Secretaria General de
Universidades que se publicard prixima-
mente establecerd cudles son los contenidos y
el temario genérico (se corvesponderd con el
plan de formacion de la especialidad) para el
acceso al titulo de especialista en Salud
Mentaly la convocatoria de la prucba de eva-

luacion 0b/bf[m
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Valencia acogio el V Congreso de 1a
Asociacion de Enfermeria Oftalmologica
de 1a Comunidad Valenciana

En la imagen una de las actividades incluidas en el programa del

Congreso

El Centro de Convenciones Las Arenas en la playa de
la Malvarrosa de Valencia acogié el pasado mes de
marzo el V Congreso de la Asociacién de Enfermeria
Oftalmolégica de la Comunidad Valenciana (AEOCV),
actividad que en esta edicién conté con 130 enfermeras
inscritas y que se desarrollé de forma paralela al
Congreso de la Sociedad Oftalmolégica de la Comunidad
Valenciana. La inauguracién oficial de ambos eventos fue
presidida por Alfonso Bataller, subsecretario de la
Conselleria de Sanidad, y Mari Carmen Jiménez Requena
como presidenta de la AEOCV, entre ofros.

Durante el Congreso se pusieron sobre la mesa temas
de gran interés para el émbito oftalmolégico. De este
modo, el primer dia se impartieron cursos de actualiza-
cién como el ofrecido por Oscar Gonzélez de ZEISS sobre
el andlisis de progresion GPA del Humphrey de Campos
Visuales. Después, y patrocinado por BAUSCH&LOMB,

creador de las nuevas lentes HD de alta definicién,

Ernesto Pelayo y Yolanda Canovas, representan-
tes del Laboratorio ALCON, expusieron las lti-
mas novedades sobre las lentes Premium, expo-
sicién que resulté de gran interés tanto para las
enfermeras de quiréfano como de consultas. Por
ultimo, este dia, David Lazaro hablé del nuevo
viscoeldstico con anestesia de IMEXCLINIC.

El sébado, segundo dia del Congreso, se
abrié con la presentacién de la jornada cientifi-
ca presidida por Francisco Gabaldén, presiden-
te de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oftalmolégica (SEEOF), y M. Carmen Jiménez,
presidenta de la AEOCYV, presentando la prime-
ra mesa de Normalizacién y Protocolos.

Tras ello se dio paso a la mesa de Innovacién
moderada por M®. Carmen Jiménez y en la que
se presenté la ponencia Braquiterapia en el
melanoma de coroides, realizada por el equipo
de Enfermeria de quiréfano de la Fe y defendida
por Pilar Garcia Marin.

Otra de las intervenciones destacadas de
Enfermeria corrié a cargo de Maria Escorihuela
Armengol, versando sobre la atencién de
Enfermeria en el glaucoma agudo, mientras que,
y también relacionado con la profesién, el Dr.
David Salom ofrecié informacién sobre un mds-
ter en Enfermeria Oftalmolégica.

El Congreso puso sobre la mesa temas de gran interés en el
dambito de la Oftalmologia
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Breves

Internacional

Las enfermeras tienen el doble de probabilidades
de desarrollar asma

Productos de limpieza, desinfectantes, aerosoles,
guantes de ldtex... El entorno en el que trabajan las enfer-
meras multiplica el riesgo de asma en este colectivo. Un
nuevo trabajo que confirma que esta profesién tiene el
doble de probabilidades de desarrollar este problema res-
piratorio que la poblacién general. La nueva investiga-
cién, que aparece en las pdginas de la revista
Occupational and Environmental Medicine, analizé
mediante cuestionarios individuales una muestra de 3.650
profesionales sanitarios de Texas (EEUU). De ellos, el tra-
bajo se centra en los 941 que pertenecian al cuerpo de
Enfermeria (el resto eran médicos, terapeutas ocupaciona-
les o encargados de terapias respiratorias).

Los andlisis fueron rea-
lizados por Ahmed Arif, de
la Universidad de North
Carolina (EE.UU.); junto a
los espafioles Jordi Delclés,
de la Universidad de Texas
(EE.UU.) y Consol Serra,
especialista en Medicina
del  Trabajo en la
Universitat Pompeu Fabra
(Barcelona). Su trabajo
sefiala que las enfermeras en contacto diario con produc-
tos de limpieza y desinfectantes tienen hasta un 72% de
riesgo mds de desarrollar asma por primera vez; y hasta
un 57% mds de sufrir problemas respiratorios con sinto-
mas similares. En el caso de quienes emplean diariamen-
te instrumentos médicos desinfectados, el riesgo de con-
vertirse en asmdtico se sitéa en el 67%.

Tres millones de euros para calcular el déficit de
enfermeras

Europa destinard casi tres millones de euros, de los
que Espafia ha recibido ya cerca de 230.000, a calcular
cudntos profesionales de Enfermeria trabajan en la actua-
lidad en los paises de la UE, cudntos prevén refirarse en
los préximos afios y qué nimero haria falta para atender
las demandas sanitarias en el futuro. El proyecto
Registered Nurse Forecast (RN4CAST) se dedicaré duran-
te tres afios, ya que su finalizacién esté prevista el 31
diciembre de 2012, a estudiar la organizacién de 300
hospitales, su entorno laboral y las caracteristicas profe-

sionales de 15.000 enfermeras y mds de 10.000 registros
hospitalarios de 11 paises europeos, entre ellos Espaiia, y
de China, Botswana y Suddfrica, socios de Europa en la
cooperacién internacional.

Espafia participa en el proyecto a través de 34 hospi-
tales de Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias, Castilla-
Leén, Castilla-la Mancha, Cataluia, Comunidad
Valenciana, Extremadura, Madrid, Melilla, Murcia,
Navarra, La Rioja, Pais Vasco y Asturias. Su coordinacién
en nuestro pais correré a cargo de la Unidad de
Coordinacién y Desarrollo de la Investigacién en
Enfermeria (Investén-ISCIll), cuya responsable, Teresa
Moreno Casbas, es la coordinadora cientifica del estudio
en Espaiia.

Japén comercializara robots "enfermeras" en
2014

Robots disefiados para proporcionar cuidados diarios
y servicios de Enfermeria estardn en uso prdctico en las
casas de Japén dentro de cinco afios. El gobierno japonés
y el sector privado acelerardn sus esfuerzos a fin de for-
mular los esténdares de seguridad para las "enfermeras"
y poder comercializarlas en los préximos afios, dijeron
miembros de un panel gubernamental. La Organizacién
para el Desarrollo de Tecnologia Industrial y Nueva
Energia, lanzard en abril préximo un nuevo proyecto de
cinco afios para mejorar la seguridad tecnolégica y los
esténdares de la nueva generacién de robots. Japén con-
sidera que los robots desempefiaran un papel importante
en el apoyo del pais a la creciente poblacién de ancianos
y ha dedicado grandes esfuerzos a ello. Cerca del 70% de
los robots en el mundo son hechos por firmas japonesas.
En Japén, se espera que el mercado de la robética sume
alrededor 6.2 trillones de yenes en 2025 (unos 63 mil
millones de délares).

Alimentos sin gluten

Un nuevo reglamento comunitario regula el etiquetado
de los alimentos sin gluten que deben tomar los pacientes
celiacos. Esta norma establece que se podrd etiquetar
como "sin gluten" cualquier alimento convencional cuan-
do, en su composicién, el contenido de gluten no supere
los 20 mg/kg. Con esta iniciativa se abre un gran abani-
co de posibilidades de eleccién para los celiacos, que
hasta ahora sélo contaban con 4.000 productos seguros
para su adquisicién.
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El papel de 1a Enfermeria gana protagonismo
en las XVIII Jornadas de 1a Sociedad
Valenciana de Hipertension Arterial y Riesgo

Vascular

Las XVIII Jornadas de la Sociedad Valenciana de
Hipertensién Arterial y Riesgo Vascular (SVHTAYRV) se
celebraron en Valencia bajo el lema Abordaje multidisci-
plinar del riesgo cardiovascular, donde el papel de pre-
vencién y educacién de los profesionales de Enfermeria
tuvo un papel muy destacado, tanto en el nimero de
ponencias como en la calidad y cantidad de comunicacio-
nes presentadas.

Durante las jornadas participaron como ponentes,
conferenciantes o moderadores de las diferentes mesas
redondas numerosos profesionales de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana. La enfermera del Hospital Lluis
Alcanyis de Jativa Carmen Castillo Peris, que pronuncié la
conferencia Papel de la Enfermeria en el manejo del
paciente con PA normal-alta y desgrané la metodologia y
aportaciones del proyecto MAPAPRES; el enfermero PAC
del Centro de Salud de Massamagrell José Vicente
Visconti Gijén participé en la mesa redonda patrocinada
por la SVHTA, el Colegio de Farmacéuticos de Valencia y
el CECOVA sobre inercia terapéutica versus incumpli-
miento como causa del mal control en la hipertensién arte-
rial, donde también infervino Vicente Esteve Biot, del
Centro de Salud Salvador Pau de Valencia, para aportar
el punto de vista de Enfermeria.

En el apartado dedicado especificamente a
Enfermeria y riesgo cardiovascular intervinieron el enfer-

mero del Centro de Salud de Carlet Carlos Herrero Gil con
la ponencia Célculo del riesgo cardiovascular: zqué
tablas?; el enfermero del Centro de Salud Miguel Servet
de Valencia Salvador Varea Tértola con la ponencia
Paciente de alfo riesgo cardiovascular; el enfermero José
Millet Pérez, del Centro de Salud de Beniopa; y la enfer-
mera Yolanda Jaén Gomariz, del Centro de Salud Pintor
Stolz de Valencia, con la discusién de un caso clinico.

El premio al mejor péster de Enfermeria recayé en la
comunicacién M.A.P.A. y evidencia enfermera, presenta-
do por Gabriel Be|enguer Civera, Llorenc Benavent Vidal,
Ignacio Belenguer Ricarte y Ricardo Lequerica Llopis, que
desarrollan su trabajo en el Centro de Salud de Jativa, el
Centro Salud de Gandia, el Hospital de La Ribera (estu-
diante 1° Enfermeria) y el Centro de Salud de Meliang,
respectivamente. Precisamente, el enfermero Gabriel
Berenguer también desgrané las aportaciones del proyec-
to NUTRIRED en ofra de las ponencias de las jornadas.
Este premio estuvo dotado con 400 euros y estuvo patro-
cinado por el CECOVA.

Ademés, la profesién enfermera estuvo representada
en los comités de Honor y Organizador del congreso por
el secretario del CECOVA y presidente del Colegio de
Enfermeria de Valencia, Juan José Tirado Darder. Esta edi-
cién estuvo enfocada bajo el prisma del abordaje multidis-
ciplinar y de un punto de encuentro entre Afencién
Primaria y otras especialidades implicadas en el manejo
del paciente hipertenso como es el caso de la Enfermeria
con el objetivo de que todas las profesiones sanitarias
contribuyeran con sus aportaciones para el mejor manejo
del paciente con riesgo cardiovascular.

De hecho, en las jornadas, reconocidas de Inferés
Profesional por el CECOVA, se celebraron una serie de
talleres conjuntos con presencia de médicos, enfermeras y
farmacéuticos como el que versé sobre el manejo del
paciente diabético en el que participaron Jorge Navarro
Pérez, médico de familia del Centro de Salud Salvador
Pau de Valencia; y Salvador Varea Tértola, enfermero del
Centro de Salud Miguel Servet de la misma ciudad. La
decimonovena edicién de las Jornadas de la Sociedad
Valenciana de Hipertensién y Riesgo Vascular se celebra-
ré en Castellén el afio que viene.
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El1 CECOVA y 1a Universidad de Alicante firman
un convenio para colaborar en actividades de
divulgacion, formacion e investigacion

El Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (CECOVA)
y la Universidad de Alicante (UA)
han firmado un convenio marco de
colaboracién para "fomentar las
actividades de divulgacién, forma-
cién e investigacién" en el émbito
de la Enfermeria.

El acuerdo tiene por objeto
"establecer los cauces para la reali-
zacién en comin de actividades de
divulgacién, de formacién y de
investigacién que redunden en
beneficio de ambas partes".

El acuerdo establece que CECOVA y UA, de comin
acuerdo, constituirdn una comisién mixta en régimen pari-
tario para la programacién, seguimiento y valoracién de
las actividades derivadas de este convenio. Ademds, los
conflictos que pudieran surgir de la interpretacién, desa-
rrollo, modificacién y resolucién del acuerdo deberén ser

Con un importante apoyo del CECOVA

Imagen de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Alicante

solventados por la mencionada
comisién mixta.

Objetivos del convenio

Entre los objetivos del convenio
se mencionan la promocién de
seminarios y cursos que deberdn
ser impartidos por profesorado
especializado en la materia y que
versardn sobre temas de inferés
para los  profesionales de
Enfermeria de la Comunidad
Valenciana; el fomento de la cola-
boracién entre las dos entidades
para profundizar en la formacién y
en el desarrollo de investigaciones relacionadas con su
actividad; la promocién de convenios especificos entre el
CECOVA y departamentos o grupos de investigacién de
esta universidad, y cualquier otra actividad que, en el
ambito de este convenio, redunde en beneficio mutuo.

Alicante acogio 1a celebracion del VIII Congreso
Nacional de 1a Sociedad Espanola de Radiologia
Intervencionista de Enfermeria

Alicante ha acogido el VI
Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Radiologia Intervencio-
nista de Enfermeria, actividad desa-
rrollada baijo el lema de Avanzando
en la Enfermeria y que conté con la
asistencia de unos 150 congresistas
procedentes de diferentes unidades
de Radiologia Intervencionista de
Espafia.

El CECOVA otorgé un premio al
Mejor Trabajo o Péster presentado
por un profesional de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana, el cual recayé en Patricia Ferrdndez Garcia,
Pilar Gézquez Galera y Ricardo Rico Pérez por el trabajo
Actuacién de Enfermeria durante la colocacién de Shunt
porto sistémico transyugular.

Imagen de los ganadores del premio del
CECOVA

El presidente del CECOVA,
José Antonio Avila, resalté el cre-
cimiento de la Radiologia
Intervencionista 'y animé a que
Enfermeria, y en particular la
autonémica, no deje de lado la
tarea de investigar, ya que estd
dentro de nuestro cometido como
profesién.

Desde la organizacién de esta
cita cientifica se han destacado
como principales conclusiones las
de la necesidad de afianzar la disciplina de Radiologia en
los planes de formacién universitaria, actualizar conoci-
mientos y experiencias entre toda la red de hospitales
nacionales y reconocer en qué momento estd este dmbito
profesional para saber qué hacer para seguir avanzando.
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El riesgo de muerte prematura es superior en
fumadores y obesos

Por primera vez puede afirmarse rotundamente que la
obesidad mata. La afirmacién se apoya en el andlisis de
la mortalidad de 900.000 adultos de 19 paises, de los
que murieron unos 100.000 en los 10-15 afios de segui-
miento. El andlisis que publica la revista The Lancet ha
medido el nivel de obesidad mediante el indice de masa
corporal (IMC). Este indice (el resultado de dividir el peso
en kilos por el cuadrado de la talla en metros) es una
buena medida de la adiposidad de una persona; permite
saber si, en relacién con la talla, se tiene un peso normal
(IMC de 18,5 a 25), sobrepeso, obesidad moderada,
severa o moérbida. Asi, una persona que mida 1,75
metros estard en sobrepeso si pesa mds de 77 kilos, ten-
dré una obesidad moderada si pesa mds de 92 kilos y
serd un gran obeso si pesa mds de 125 kilos.

El andlisis ha sido realizado por un equipo de bioes-
tadisticos dirigido por Richard Peto, el epidemidlogo que
colaboré con Richard Doll para llegar a idéntica conclu-
sién en relacién con el tabaquismo: fumar mata. Hoy se
sabe a ciencia cierta que fumar acorta la vida unos 10
afios de media. Y el nuevo estudio del equipo de Peto, que
se publicard el 28 de marzo en la revista The Lancety esta
ya en su edicién de Internet, muestra que el riesgo de
muerte prematura de los grandes obesos (quienes pesan
el doble de lo saludable) es comparable al de los fumado-
res. Con todo,
la compara-
cién debe
tener en cuenta
un detalle: hay
muchos  mds
fumadores que
grandes obe-
50s.

Vitamina C y menor riesgo de gota

Los hombres que consumen mds vitamina C parecen
menos propensos a desarrollar gota, segin un estudio de
la Universidad de British Columbia en Canadd. Los inves-
tigadores examinaron la relacién del consumo de vitami-
na C y la gota en 46.994 hombres entre 1986 y 2006.
Cada cuatro afios los hombres completaban un cuestiona-
rio dietético y se registraba su consumo de vitamina C a
través de la dieta o los suplementos. Durante el seguimien-
to de 20 afos desarrollaron gota 1.317 hombres. En

comparacién con los hombres que consumian menos de
250 miligramos de vitamina C al dia, el riesgo relativo de
gota era un 17% menor en los que fomaban diariamente
entre 500 y 999 miligramos, un 34% menor en los que
consumian entre 1.000 y 1.499 miligramos y un 45%
menor en los que tomaban 1.500 miligramos o més.

Los investigadores sefialan que la vitamina C parece
reducir los niveles de dcido Grico en la sangre. La acumu-
lacién de este componente natural del organismo puede
formar depésitos de cristal alrededor de las articulaciones
y producir dolor, inflamacién y dilatacién asociados a la
gota. La vitamina C podria afectar a la reabsorcién del
écido Grico por los rifiones, aumentar la velocidad en la
que éstos funcionan o proteger contra la inflamacién,
aspectos que podrian reducir el riesgo de gota.

Circuncision y VIH, virus del papiloma y herpes

La circuncisién de los recién nacidos podria convertir-
se en una medida higiénica barata y fécil de aplicar a
gran escala, si se tuvieran en cuenta los resultados de un
estudio publicado en The New England Journal of
Medicine. El informe demuestra que, ademds de reducir el
riesgo de infeccién por el VIH (algo que ya se conocia),
los varones a los que se les ha retirado quirdrgicamente el
prepucio la piel que recubre el glande tienen menos posi-
bilidades de infectarse con dos frecuentes virus de trans-
misién sexual: el Virus Herpes Simple 2 (VHS-2) y el Virus
del Papiloma Humano (VPH).

Deteccion del cancer ovarico

La prueba de sangre CA125 y la ecografia transvagi-
nal son pruebas viables a gran escala y capaces de detec-
tar el céncer de ovarios en su fase inicial, segin los resul-
tados preliminares de un estudio del Colegio Universitario
de Londres que se publica en la edicién digital de la revis-
ta The Lancet Oncology. A menudo los especialistas se
refieren al céncer de ovario como el asesino silencioso, ya
que causa mds muertes que ningdn ofro céncer del siste-
ma reproductor femenino. Cuando se defecta pronto y atn
se encuentra limitado a los ovarios se puede curar en un
90% de los casos. Los resultados mostraron que el progra-
ma era capaz de identificar a las mujeres que desarrolla-
ban céncer de ovarios hasta con un 90% de éxito al utili-
zar la combinacién de la prueba sanguinea y el ultrasoni-
do. El porcentaje bajaba hasta el 75% cuando sélo se
empleaba la prueba de ultrasonido transvaginal.
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Colegio de Valencia y
AVALCAB avanzan en
su colaboracion

Imagen de la reunion con AVALCAB

Como continuacién de la colaboracién establecida por
el Colegio de Enfermeria de Valencia con la Asociacién
Valenciana de Familiares de Enfermos con Trastornos
Alimentarios: Anorexia y Bulimia (AVALCAB) y tras la
publicacién de la guia Los trastornos de la conducta ali-
mentaria. Guia de buenas prdcticas para medios de
comunicacién, el presidente colegial, Juan José Tirado, se
ha reunido con el presidente de AVALCAB, José Luis
Rodriguez, para seguir avanzando en la colaboracién en
este aspecto tan importante de la salud de los ciudadanos
como es la deteccién precoz de trastornos como la anore-
xia y la bulimia.

En la reunién se han establecido los principios de un
nuevo convenio marco de colaboracién con el recibo y la
correspondiente puesta a disposicién de los colegiados de
la publicacién antes mencionada.

Cabe destacar que en el Comité de Redaccién ha
tomado parte la enfermera del Colegio de Valencia Maria
del Sefior Barba Jiménez.

La Guia estd disponible para los interesados en las ofi-
cinas del Colegio y en breve en formato digital en la web.

También se hablé en la reunién de la conveniencia de
realizar seguimientos puntuales de la evolucién de estos
trastornos en la Comunidad Valenciana y la posible orga-
nizacién de charlas para profesorado que faciliten la
deteccién precoz de estas ferribles patologias.

Actos del Centenario

El Colegio de Alicante
pide 1a colaboracion de
quienes dispongan de
material antiguo para el
Museo de 1a Enfermeria

La Junta de Gobierno del Colegio de Enfermeria de
Alicante y la Fundacién "José Llopis" quieren pedir la
colaboracién de todos los profesionales de Enfermeria
de la Comunidad Valenciana para que aporten todo
aquel material antiguo del que dispongan para dotar
con él los fondos del Museo de la Enfermeria de la cita-
da Fundacién, teniendo en cuenta que sirven todo tipo
de materiales e instrumentos usados por Enfermeria, titu-
los y certificados, carnets, fotografias, documentos,
libros, néminas, medallas, distinciones, etc. Sefialar que
si alguien no quiere desprenderse de alguno de los arti-
culos indicados pero quiere colaborar con este proyecto,
bastard con que lo comunique y se dispondré la forma
para que asi sea y se pueda exponer a la vez.

El Museo se inaugurard en la sede colegial alicanti-
na con motivo del centenario que la institucién cumple en
2009 y posteriormente recorrerd los Colegios de
Valencia y Castellén.

Hasta el momento, el afio del centenario estd dejan-
do ya algunos hitos destacados como la celebracién por
primera vez en la historia colegial del Juramento de
Enfermeria por parte de los recién diplomados de
Enfermeria en los actos conmemorativos del patrén de la
profesién, San Juan de Dios. Asimismo, y como uno de
las primeras actividades con motivo del centenario se ha
organizado un Cine-Férum relacionado con aspectos
relevantes de la profesién enfermera.
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Enférmem del Hoslm'z‘a/ de l/[//a/'o)/osa en Alicante

Eva Sanchez gana el primer premio de
Investigacion de EIR de Salud Mental del
Ministerio de Ciencia e Innovacion 2008

Imagen del Hospital Comarcal de la Marina Baixa, donde
trabaja Eva Maria Sdnchez

La enfermera Eva Sénchez Alcald, que trabaja como
interna residente (EIR) adscrita al Hospital Comarcal de la
Marina Baixa, en Villajoyosa (Alicante), ha ganado el pri-
mer premio de Investigacién de EIR de Salud Mental del
Ministerio de Ciencia e Innovacién en su edicién de 2008
otorgado en la reunién de Unidades Docentes de Salud
Mental celebrada en Barcelona.

Sénchez Alcald, que fue alumna de la promocién
2007/2008 de la Unidad Docente de Salud Mental de la
Comunidad Valenciana integrada en la  Escuela
Valenciana de Estudios de la Salud, obtuvo el galardén
por el trabajo investigador titulado Protocolo de
Enfermeria para la mejora del funcionamiento social del
enfermo de esquizofrenia. El Ministerio de Ciencia e
Innovacién ha editado ahora el trabajo que puede consul-
tarse integramente a través de la pégina web portalceco-
va.es.

El proyecto presentado por Eva Sénchez pretende
comprobar si la inclusién en un protocolo de Enfermeria
de los enfermos de esquizofrenia en tratamiento rehabili-
tador biopsicosocial mejora el funcionamiento social del
paciente. El protocolo de Enfermeria elaborado por Eva
Sénchez "tiene como finalidad favorecer la adaptacién y
el cumplimiento al tratamiento rehabilitador a través de la
terapia de apoyo, proporcionando un control de la evolu-
cién del paciente que permita la respuesta répida ante los
incumplimientos, las recaidas y los posibles efectos inde-
seables".

Alicante acogio 1a celebracion de las
III Jornadas de Enfermeria de la Actividad
Fisica y el Deporte de l1a Comunidad Valenciana

El Colegio de Enfermeria de
Alicante ha acogido las Il
Jornadas de Enfermeria de la
Actividad Fisica y el Deporte de la
Comunidad  Valenciana, organi-
zadas por Enferdep y con la cola-
boracién del Colegio.

Esta actividad se desarrollé
bajo los objetivos de significar la
importancia que tiene el ejercicio
fisico para la salud tanto desde su
punto de vista preventivo como formando parte de trata-
mientos médicos, y en el proceso de recuperacién de la

enfermedad, desarrollar y tomar
conciencia del gran ndmero y dis-
tinto tipo de factores involucrados
en el desarrollo de un programa
actividad fisica saludable, desta-
car el papel del profesional de
Enfermeria deportiva como profe-
sional clave en la valoracién,
prescripcién, y seguimiento de los
programas de ejercicio fisico salu-
dable que se puedan prescribir a
cualquier grupo de poblacién, en cualquier tipo de cir-
cunstancias.



Normativa
Sanitaria

Real Decreto 249/2009, de 27 de febrero, por el que se
aprueba la provisién de plazas de las Fuerzas Armadas y
de la Escala Superior de Oficiales de la Guardia Civil
para el afio 2009. MINISTERIO DE LA PRESIDENCIA.
BOE N° 53

Real Decreto 248/2009, de 27 de febrero, por el que se
aprueba la oferta de empleo piblico para el afio 2009.
MINISTERIO DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS.
BOE N° 53

Real Decreto 197/2009, de 23 de febrero, por el que se desa-
rrolla el Estatuto del Trabajo Auténomo en materia de con-
trato del trabajador auténomo econémicamente depen-
diente y su registro y se crea el Registro Estatal de asocia-
ciones profesionales de trabajadores auténomos. MINIS-
TERIO DE TRABAJO E INMIGRACION. 04/03/2009.
BOE N° 54

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modi-
fica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
en relacién con la aplicacién de medidas para promover
la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de
la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en
periodo de lactancia. MINISTERIO DE PRESIDENCIA.
07/03/2009. BOE N° 57

Resolucion de 19 de febrero de 2009, de la Presidencia de
la Agencia Estatal Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, por la que se convocan ayudas para el desa-
rrollo de fesis doctorales. MINISTERIO DE CIENCIA E
INNOVACION. 11/03/2009. BOE N° 60

Orden TIN/971/2009, de 16 de abril, por la que se estable-
ce la compensacién de gastos de transporte en los casos
de asistencia sanitaria derivada de riesgos profesionales y
de comparecencias para la realizacién de exdmenes o
valoraciones médicas. MINISTERIO DE TRABAJO E
INMIGRACION. 21/04/2009. BOE N° 97

Real Decreto 637/2009, de 17 de abril, por el que se modi-
fica el Real Decreto 542/2009, de 7 de abril, por el que
se reestructuran los departamentos ministeriales. PRESI-

DENCIA DEL GOBIERNO. 21/04/2009. BOE N° 97

DTART OFICIAL

DE LA COMUNITAT VALENCIANA

ORDEN de 27 de febrero de 2009, del conseller de Sanitat,
por la que se regula el procedimiento para la autorizacién
de rotaciones externas de los especialistas en formacién
en Ciencias de la Salud de la Comunitat Valenciana.
CONSELLERIA DE SANIDAD. 11/03/2009. DOCV N°
5972

RESOLUCION de 19 de febrero de 2009, del subsecretario de
la Conselleria de Bienestar Social, por la que se abre el
plazo de integracién en la bolsa de empleo para sustitu-
ciones temporales en puestos de trabajo de los grupos
relacionados en los apartados siguientes, y de actualiza-
cién y aportacién de nuevos méritos, en las provincias de
Valencia, Castellén y Alicante. CONSELLERIA DE BIENES-
TAR SOCIAL DOCV N° 5972

¢ Informacién piblica del expediente de modificacién del
Mapa Sanitario de la Comunitat Valenciana relativo a la
nueva denominacién de los departamentos de salud.
CONSELLERIA DE SANIDAD. 16/03/2009. DOCV N°
5975

¢ Informacién poblica del proyecto de Decreto del Consell
de la Generalitat, por el que se establecen las actuacio-
nes de los érganos de la Conselleria de Sanidad en la
prevencién y atencién de las agresiones a los trabaja-
dores del Sistema Sanitario Pblico de la Comunidad
Valenciana.  CONSELLERIA  DE ~ SANIDAD.
02/04/2009. DOCV N° 5987

LEY 2/2009, de 14 de abril, de la Generalitat, de
Coordinacién del Sistema Valenciano de Investigacién
Cientifica y Desarrollo Tecnolégico. PRESIDENCIA DE LA
GENERALITAT. 16/04/2009. DOCV N° 5994

ORDEN de 31 de marzo de 2009, de la Conselleria de
Sanitat, por la que se regula el reconocimiento de interés
sanitario para actos de cardcter cientifico que tengan
lugar en la Comunitat Valenciana. CONSELLERIA DE
SANIDAD. 17/04/2009. DOCV N° 5995
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Agenda

Profesional

VII Premio CECOVA de P
Investigacion en Enfermeria

Caracteristicas:

- Objetivo: incentivar el desarrollo y la produccién de la actividad cien-
tifica en Enfermeria en la Comunidad Valenciana

- Dotacién en premios: 1° premio: 3.000 euros; 2° premio: 2.000
euros; 3% 1.000 euros, patrocinado por Tecnocredit — Grupo Banco

Sabadell.

- Plazo presentacién: Antes del 15 de septiembre de 2009 en cualquie-
ra de las sedes de los tres colegios de Enfermeria de la Comunidad

Valenciana

- Bases del premio: www.portalcecova.es

- Pueden participar colegiados en la Comunidad Valenciana

- El fallo del jurado se produciré durante la celebracién del Dia de la
Enfermeria de la Comunidad Valenciana (octubre 2009)

Il CONVENCION DE ENFERMERIA EN ALTA MAR
Fecha: DEL 14 AL 21 DE SEPTIEMBRE
Lugar: CRUCERO POR MEDITERRANEO
Mas informacion: Tfno.: 965 13 02 28

www.npmundo.es

Il CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA Y SALUD ESCOLAR

Fecha: 29 AL 31 OCTUBRE DE 2009

Lugar: HOTEL OASIS GANDIA PALACE (PLAYA GANDIA-VALENCIA)
Mas informacién: www.npmundo.com/congreso

congreso@npmundo.com
Tfno: 965228297, Fax:965135787

V CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA SOCIOSANITARIA
FECHAS: 27, 28 y 29 de mayo de 2009
LUGAR: ALBACETE

Mas informacion: Fax: 915 473 324 -
Teléfono: 912 042 600

E-mail: enfsociosanitaria@viajeseci.es

Sociedad Espaiiola de
e

ok |

A

VI CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA ENFERMERIA DEPORTIVA
Fecha: 25 AL 27 JUNIO 2009

Lugar: HOTEL SANTEMAR (SANTANDER)

Mas informacion: Tno.: 942362993, Fax: 942314942

VI CONGRESO FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES PRO-LACTANCIA MATERNA
(FEDALMA)

Fecha: 26 AL 27 DE JUNIO 2009

Lugar: CENTRE DE CULTURA "SA NOSTRA". PALMA DE MALLORCA

Mas informacion: www.fedalma.org; congreso@fedalma.org;

Tno: 677167691, Fax:971250624

Conssio de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana

/
VI PREMIO l\
CECOVA DE I\
INVESTIGACION
EN ENFERMERIA

vidsd cientifica de Enfermeria.

inapelable, pudiendo dejor desierto el
ajos presentodos no reinen

Al
Tol. 9 /
- Castllen: Avda Virgen del Lcsn, 57 bojo 12004 Castelén
Tel 964228112
Volencio: Avda. Blasco lbéiez, 64 Enlo. 46021 Volencia. 12
Tol. 963937015

enviarén ocho copias de los rabajos formoteodos a dable 1
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= Estreno en Espaiia: 27/03/2009
*Productora: Sony Pictures Spain
<" Director: Alfonso Albacete y David Menkes
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Cine
Mentiras y gordas

% Titulo: Mentiras y gordas
. Pais: Espana

Guién: Alfonso Albacete y David Menkes

Género: Drama

Reparto: Mario Casas, Ana de Armas, Asier
Etxeandia, Aida Folch, Miriam Giovanelli, Yon
Gonzdlez, Maxi Iglesias, Duna Jové, Esmeralda
Moya, Marieta Orozco, Ana Maria Polvorosa,
Xacobe Sanz, Alejo Sauras y Hugo Silva.

Sinopsis:

El nuevo trabajo de los cineastas Alfonso Albacete
y David Menkes Mentiras y gordas habla de un
grupo de jévenes que estén descubriendo la vida 'y
buscan en sus relaciones la solucién a sus proble-
mas: Seres que viven el delirio furioso de la noche,
que se cruzan y entremezclan en playas, discote-
cas, bares, terrazas y chill outs, rodeados de musi-
ca. Pero al amanecer, con el sol, aparecen también
el bajén, la realidad y los sentimientos. Promesas
incumplidcs, suefios caidos, soledad. Tres dias de
un caluroso comienzo de verano en Alicante con
sus fres frenéticas noches donde Paz, Carola,
Carlos, Sonia, Nico, Toni, Marina y Leo descubri-
rén que su vida no puede seguir siendo la misma. -]
La pelicula ha sido rodada en parte en los estudios .
de la Ciudad de la Luz de Alicante.

rAgenda
. Cultural

i ALICANTE
3 ~ Concierto de El Canto del Loco
" Lugar: Parque Antonio Soria de Torrevieja

« Fecha: 15 de julio a las 22.30 horas

Concierto de Bruce Springsteen
Lugar: Estadio Municipal de Foietes. Benidorm
Fecha: Martes 28 de julio a las 23 horas

The body beautiful. Exp. itiner. del British Museum
Lugar: Museo Arqueolégico de Alicante (MARQ)
Fecha: Hasta el 11 de octubre

VALENCIA
Concierto de Raphael. Tour 50 afios después

Lugar: Plaza de Toros. Calle Xativa. Valencia
Fecha: 23 de junio. 22.00 horas

Concierto de Limbotheque
Lugar: Sala Wah Wah, calle Campoamor, n° 52
Fecha: 26 de junio a las 22.30 horas

IV Manises Ceramic Festival
Lugar: Recinto Manises Ceramic Festival.
Fecha: 11 de julio

CASTELLON

Arquitectura popular de pedra seca a Vinards
Lugar: Sales Gotiques de I"Ajunt. de Vilafranca
Fecha: Del-1 al 5 de julio

X Festival de Teatro Cldsico "Castillo de Pefiiscola"
Lugar: Castillo de Pefiscola. Castellén

Fecha: Del 14 al 22 de julio
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Escapada

Denia (La Marina Alta)

Denia es la capital de la comarca de la Marina Alta, también conocida
parte de ella como Marquesat de Dénia. Cuenta actualmente con 42.704 habi-
tantes.

COMO LLEGAR

Denia estd comunicada por carretera con Valencia y Alicante a través de la
N-332 y la autopista AP-7 E-15 (Autopista del Mediterréneo) (Salida 62).
Tiene conexién de autobuses con Gandia, Valencia o Alicante. Cuenta con
estacién de ferrocarril de la linea Denia-Alicante de Ferrocarrils de la
Generalitat (Trenet de la Marina). Mantiene comunicacién maritima con Ibiza
(en 2 horas), Palma de Mallorca y Formentera (con la compafiia Balearia).

QUE VER

La ciudad se encuentra en una bahia o puerto natural al pie del paraje
natural del Montgé y muestra barrios antiguos como, por ejemplo; el de les
Roques o el de Baix la Mar, las calles que bajan del castillo nos recuerdan el
pasado drabe del lugar y la parte baja el modernismo que llevé el comercio
de la pasa.

Denia tiene una costa de 20 kilémetros; y las playas del norte son amplias
y de arena. En el sur hay calas rocosas. La zona de Les Marines-tiene las pla-
yas més arenosas: Cagarritar (la mds cercana al pueb]o), Les Deveses, La
Almadraba, Els Molins, Les Bovetes, Les Marines, Albaranas y Punta Raset.-La
zona de Les Rotes se caracteriza por sus numerosas calas y. el paseo maritimo
(Marineta Casiana, El Trampoli, La Punta Negra, Les Arenetes, La Cala).

QUE COMER \ \

El arroz, el pescado y el marisco, especialmente la mundialmente famosa
gamba roja de Denia hervida. La cazuela marinera {suguet), tortas, espencat,
alioli, llandeta, pulpo seco, gambas con acelgas, efc. La mistela y las pasas son
la base de una excelente gastronomia, a lo que hay que afiadir los citricégf

DONDE DORMIR
Establecimientos hoteleros, campings y alojamientos de d|qu1|er turistico
conforman una amplia oferta turistica de primera magnltud:p Dénia cuenta
desde hoteles de 5 y 4 estrellas hasta pequefios hostales'y pensiones y-desde
campings al lado del mar hasta la posibilidad de alquilar o comprar de dpar- )
tamentos, bungalows y chalets. -

Edita: CECOVA

Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana.
C/. Xabia, 4 - 3°P-10
46010 Valencia.

Diseiio, composicion e impre-
sion: Grdficas Estilo
Tirada: 23.000 ejemplares.
Distribucion: Gratuita
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