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PROLOGO

Resulta un honor y un privilegio prologar esta guia, “IA 2025 He-
rramientas para el cuidado y la conciliacion”; un manual que nace
de una conviccion compartida: la de acercar el poder transforma-
dor de la tecnologia a la esencia del cuidado. Conozco de primera
mano el compromiso de Juanjo Tirado, tanto a nivel personal como
en su rol de presidente del CECOVA, con el desarrollo de compe-
tencias digitales en la profesion enfermera, y esta obra es el reflejo
mas fiel de esa dedicacion.

La vision de Juanjo es clara y necesaria: la inteligencia artificial
no debe ser un concepto abstracto o un privilegio reservado para
tecndlogos, sino una herramienta cotidiana y accesible al servicio
del talento enfermero. Esta guia materializa esa idea, presentando-
se como una aliada estratégica para optimizar el tiempo, agilizar la
investigacién, mejorar la comunicacion con el paciente e, incluso,
facilitar la conciliacion en una profesiéon marcada por la exigencia.

Desde la Catedra de Inteligencia Artificial de la UCAM y como
CEO de |Academia, compartimos plenamente este enfoque. Nues-
tra misién siempre ha sido tender puentes entre el potencial de la IA
y las necesidades reales de los profesionales. Ver este objetivo refle-
jado en la estrategia de una institucion como el CECOVA, vy liderado
con el entusiasmo de Juanjo, es la confirmacion de que avanzamos
en la direccidn correcta. Gracias al apoyo institucional mutuo, la Ca-
tedra y IAcademia son hoy una realidad y una referencia consoli-
dada en la formacion en |A para la Enfermeria de habla hispana, vy
colaboraciones como esta nos impulsan a seguir creciendo.
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“IA 2025 Herramientas para el cuidado y la conciliacion” no es
solo un catadlogo de herramientas; es una declaracion de intencio-
nes. Es la prueba de que dominar el presente es un acto de lideraz-
go y sostenibilidad profesional. Invito a cada lector a sumergirse en
estas paginas para iniciarse en el manejo de herramientas cada vez
mas necesarias para el desarrollo profesional enfermero.

Mi mas sincera enhorabuena a Juanjo Tirado y al CECOVA por
esta iniciativa pionera, valiente y, sobre todo, inmensamente Util y
practica.

Federico Juarez
Director de la Cdatedra de Inteligencia Artificial de la UCAM
CEO de IAcademia



PRESENTACION

Como presidente del Consejo de colegios de enfermeras y en-
fermeros de la Comunitat Valenciana (CECOVA), tengo el honor de
presentar esta Guia 2025 sobre herramientas de Inteligencia Artifi-
cial, especialmente pensada para las enfermeras y enfermeros que
dia a dia sostienen la salud de nuestra sociedad. Esta guia nace de
la certeza de que la inteligencia artificial no debe ser un privilegio
técnico ni una moda académica, sino un instrumento accesible, Util
y transformador para quienes desempefiamos una labor tan esen-
cial como lo es cuidar.

La guia “IA 2025 Herramientas para el cuidado y la conciliacion”
no solo estd disefiada para mejorar la practica asistencial o impul-
sar la investigacion enfermera, sino que pretende ser también una
aliada para la conciliacién personal. Sabemos que nuestros turnos
rotatorios, las jornadas partidas, las noches y los festivos hacen
especialmente dificil equilibrar la vida profesional y personal. Esta
guia recoge herramientas que, con unos pocos clics, automatizan,
resumen, simplifican, generan, visualizan o interpretan informa-
cidon para que el tiempo —ese bien tan escaso para la enfermeria—
se invierta donde mas valor aporta: en el cuidado humano, en la
mejora continua y en el descanso merecido.

Aqui no hablamos de futuro, sino de presente: desde asisten-
tes conversacionales que redactan informes clinicos, hasta genera-
dores visuales que pueden transformar una explicacién compleja
para un paciente en pictogramas accesibles en segundos. También
encontraras recursos para la creacién de materiales docentes, para
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planificar proyectos de investigacidon, generar resumenes cientifi-
cos, organizar tus ideas, e incluso crear contenidos para redes o
documentos administrativos sin que tengas que dedicar horas adi-
cionales.

Esta guia pretende ser clara, realista y flexible. No incluye todas
las herramientas existentes (ni podria), pero si una seleccion criti-
ca, contrastada y util de aquellas que hoy tienen mayor impacto
practico. Sabemos que esto cambiara, porque el ritmo de avance
de la inteligencia artificial es vertiginoso. Por eso esta guia no es
un final, sino un punto de partida actualizado y contextualizado al
afio 2025.

Invito a cada enfermero y enfermera de la Comunidad Valen-
ciana —y por extensién, a toda la comunidad sanitaria— a explorar
estas paginas con curiosidad, sin miedo, y con la conviccion de que
dominar las herramientas del presente es también un acto de au-
tocuidado, liderazgo y sostenibilidad profesional.

Que esta guia sea una brujula en la era digital, pero sobre todo,
gue sea una herramienta de empoderamiento al servicio del bien-
estar y el talento enfermero.

Con orgullo y compromiso,

Juan José Tirado Darder

Presidente del Consejo de colegios de enfermeras
y enfermeros de la Comunitat Valenciana
VALENCIA, 2025
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(©) chatepT
ChatGPT (OpenAl)

ChatGPT es una interfaz conversacional basada en modelos de lenguaje
generativo desarrollados por OpenAl. Utiliza inteligencia artificial para
comprender y generar texto en lenguaje natural, permitiendo interac-
tuar con el usuario como si fuera un asistente humano.

La version mas avanzada (GPT-4 Turbo, a fecha de 2025) es capaz de
realizar tareas complejas como redaccién, programacion, anélisis de da-
tos, generacién de imagenes, asistencia en investigacién, planificacic’m
y mas.

Wt
~

é@@ ;Para qué sirve?

ChatGPT puede aplicarse en mdltiples areas:

® Educacion: creacién de contenidos, resolucién de dudas, explicacio-
nes didacticas.

* Salud: apoyo en documentacion clinica, formacién, guias de practica.

e Empresas: atencién al cliente, generacién de informes, automatiza-
cion de respuestas.

e Creatividad: redaccién literaria, guiones, esléganes.

e Desarrollo profesional: generacion de CVs, cartas de presentacién,
asesoria de entrevistas.
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&1E2 emplos de uso prdctico

Formacion Crear un curso acreditado con temario y examenes

Investigacion Redactar el marco tedrico de un TFM con referen-
cias APA

Clinica Redactar planes de cuidados y adaptar lenguaje

para pacientes

Geriatria Generar fichas informativas con pictogramas para
Alzheimer leve

Gestion Elaborar informes estratégicos o analisis DAFO

ne
e

= m YVentajas e inconwenientes
Ventajas:

® Interfaz intuitiva y accesible desde navegador.

* Multilinglie, con alta calidad en espafiol.

* Ahorra tiempo en tareas repetitivas o complejas.

e Admite plugins, navegacién web y generacién de imagenes (segin
plan).

Inconvenientes:
* Requiere supervisién en entornos profesionales criticos.

* Puede generar respuestas incorrectas o poco precisas si el prompt no
es adecuado.

* Algunas funciones avanzadas solo estan disponibles con suscripcion.
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¢Cémo acceder?
* Web: https://chat.openai.com
* Apps oficiales: iOS y Android disponibles.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial.

2. Haz clic en “Sign Up".

3. Regjiistrate con correo electrénico, Google, Microsoft o Apple ID.
4. Verifica tu identidad con nimero de teléfono.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito GPT-3.5, sin acceso a 0€

funciones avanzadas

ChatGPT Plus GPT-4 Turbo, mas répido, ~20 $/mes
plugins, generacién de imagenes (~19 €)

Recomendacidn:

Para usos formativos, institucionales o clinicos, se recomienda ChatGPT
Plus por su precision y capacidades expandidas.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Aprende a disefiar buenos prompts (mensajes de entrada bien
estructurados).

® Usa el modo de “memoria” para mantener conversaciones cohe-
rentes.

e Integra con herramientas como Notion, Zapier, Microsoft 365, etc.
e Crea plantillas de trabajo (ej. informes, emails, protocolos).

® Usa el modo de navegacion (si esta habilitado) para buscar fuen-
tes actuales.

Plugins y herramientas adicionales (segtn plan):

e DALL-E: generacién de imagenes desde texto.

 Code Interpreter (Python): anélisis de datos, gréficos, calculos.
® Browsing: acceso a informacién actualizada via web.

(=3 ] @
@‘i Informacion adicional relevante

* Privacidad: cumple con el Reglamento General de Proteccién de Da-
tos (GDPR), aunque no se recomienda introducir datos sensibles.

* Comunidad: miles de usuarios comparten recursos en foros y redes.
e Actualizaciones frecuentes: OpenAl lanza mejoras cada pocos meses.

e Licencia educativa y API disponibles para integracién con plataformas
de formacion.



3¢ Claude

Claude Al

;Qué es esta aplicacion?

Claude Al es una familia de modelos de lenguaje de gran escala (LLMs)
desarrollada por la empresa estadounidense Anthropic, fundada por
exmiembros de OpenAl. Disefiada como una alternativa a ChatGPT y
Gemini, Claude se centra en ofrecer respuestas Utiles, honestas y segu-
ras, utilizando un enfoque denominado “IA Constitucional”, que guia
su comportamiento mediante principios éticos predefinidos en lugar de
depender Unicamente del aprendizaje por refuerzo con retroalimenta-
cion humana.

&@@ ;Para qué sirve?

Claude Al se utiliza para:

* Asistencia conversacional: Responder preguntas, mantener didlogos
y proporcionar explicaciones detalladas.

® Redaccidn y edicién de textos: Generar, resumir y revisar contenido
escrito.

* Anélisis de documentos: Interpretar y extraer informacién de textos
extensos.

* Programacién: Ayudar en la escritura, depuracién y comprensiéon de
cédigo en diversos lenguajes.

* Tareas multimodales: Procesar entradas de texto e imagen para reali-
zar analisis combinados.
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=0

&1E2 emplos de uso prdctico

Educacion Explicacién de conceptos complejos y re-
solucién de problemas académicos.

Empresas Anélisis de documentos legales y genera-
cién de informes ejecutivos.

Desarrollo de software Asistencia en la escritura y revision de codi-
go, asi como en la documentacién técnica.

Atencién al cliente Automatizacién de respuestas a consultas
frecuentes y soporte técnico basico.

ne
e

= m ‘Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Amplio contexto: Capacidad para procesar hasta 1 millén de tokens
en entornos empresariales, permitiendo manejar documentos exten-
SOS.

* Seguridad y ética: Enfoque en proporcionar respuestas alineadas con
valores humanos y minimizar sesgos.

* Multimodalidad: Habilidad para interpretar entradas de texto e ima-
gen.

* Variedad de modelos: Disponibilidad de diferentes versiones (Hai-
ku, Sonnet, Opus) adaptadas a diversas necesidades y recursos.(Tom'’s

Guide)

Inconvenientes:

e Acceso limitado en la versién gratuita: Algunas funcionalidades
avanzadas requieren una suscripcién de pago.

* Disponibilidad geografica: Ciertas caracteristicas pueden no estar
disponibles en todas las regiones. (Wikipedia)


https://www.tomsguide.com/ai/what-is-claude-everything-you-need-to-know-about-anthropics-ai-powerhouse?utm_source=chatgpt.com
https://www.tomsguide.com/ai/what-is-claude-everything-you-need-to-know-about-anthropics-ai-powerhouse?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Claude_%28language_model%29?utm_source=chatgpt.com

IA 2025
HERRAMIENTAS PARA EL CUIDADO Y LA CONCILIACION

’lnatalacio’nyaccew

¢Coémo acceder?

* Web: https://claude.ai

* API: Disponible para integracion en aplicaciones y servicios empresa-
riales.

e Plataformas asociadas: Integracién con servicios como Amazon Be-
drock y Google Cloud. (Unite)

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial.
2. Haz clic en "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso a modelos basicos, 0€

consultas limitadas por dia.

Pro Acceso a modelos avanzados $20 USD/mes
(como Claude Opus 4),
mayor limite de consultas,
prioridad en respuestas.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtin el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.


https://claude.ai/login?returnTo=%2F%3F
https://www.unite.ai/10-things-to-know-about-claude-3-5-sonnet/?utm_source=chatgpt.com
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Selecciona el modelo adecuado: Elige entre Haiku (rdpido y eco-
némico), Sonnet (equilibrado) y Opus (mas potente) segin tus ne-
cesidades.

e Aprovecha la capacidad de contexto: Utiliza la habilidad de
Claude para manejar grandes volimenes de informacién en tareas
complejas.

® Integra con otras herramientas: Considera la integracion de
Claude en tus flujos de trabajo mediante su AP| para automatizar

procesos. (Tom's Guide)

(=3 ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Claude ha sido disefiado con un enfoque en
la seguridad y la privacidad, minimizando la generacién de contenido
dafino o sesgado.

* Actualizaciones constantes: Anthropic contintia desarrollando y me-
jorando Claude, con versiones recientes como Claude 4 Opus y Clau-
de 4 Sonnet, que ofrecen mejoras significativas en razonamiento y
planificacion.

* Reconocimiento en la industria: Claude ha sido destacado por su
rendimiento superior en tareas de codificacion y resolucion de pro-
blemas complejos, superando a modelos competidores en diversas
evaluaciones. (Wikipedia, Anthropic)


https://www.tomsguide.com/ai/what-is-claude-everything-you-need-to-know-about-anthropics-ai-powerhouse?utm_source=chatgpt.com

+ .
Gemini

3 ;Qué es esta aplicacion?

Gemini es la plataforma de inteligencia artificial generativa de Google,
sucesora de Bard, disefiada para ofrecer capacidades avanzadas de pro-
cesamiento multimodal. Integra texto, imagenes, audio, video y cédigo,
permitiendo una interaccién fluida y contextualizada con los usuarios.
Desarrollada por Google DeepMind, Gemini se posiciona como una he-
rramienta versatil para diversas aplicaciones, desde la asistencia perso-
nal hasta la integracién en productos y servicios de Google.

@@@ JPara qué sirve?

Gemini se utiliza para:

e Asistencia personal y profesional: Redaccion de correos electréni-
cos, creacién de documentos y generacién de contenido creativo.

¢ Educacion: Explicacion de conceptos complejos, generaciéon de ma-
teriales didacticos y apoyo en el aprendizaje.

® Programacién: Generacion y revisién de cédigo, asi como asistencia
en tareas de desarrollo.

¢ Traduccién y resumen: Traduccion de textos y resumen de documen-
tos extensos.

¢ Interaccién multimodal: Procesamiento y generacién de contenido
que combina texto, imagenes, audio y video.
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=0

&1E2 emplos de uso prdctico

Educacion Creacion de materiales didacticos interacti-
vos y personalizados.

Negocios Automatizacién de respuestas a correos elec-
trénicos y generacién de informes.

Desarrollo Asistencia en la escritura y depuracién de co-
digo en multiples lenguajes.

Marketing Generacién de contenido creativo para cam-
pafias publicitarias.

Atencidn al cliente Respuestas automatizadas y contextualizadas
a consultas frecuentes.

ne
e

= m Ventajas e inconvenienies
Ventajas:

* Multimodalidad: Capacidad para procesar y generar contenido que
combina texto, imagenes, audio y video.

* Integraciéon con productos de Google: Compatibilidad con herra-
mientas como Gmail, Google Docs, Google Drive y mas.

* Personalizacién: Adaptacion de respuestas basadas en el contexto y
preferencias del usuario.

* Actualizaciones constantes: Incorporacién de nuevas funcionalidades
y mejoras en el rendimiento.

Inconvenientes:

* Disponibilidad limitada: Algunas funciones avanzadas pueden estar
restringidas a ciertos planes de suscripcion.

* Curva de aprendizaje: La amplia gama de funcionalidades puede re-
querir tiempo para familiarizarse completamente con la plataforma.

* Dependencia de la conectividad: Requiere una conexién a internet
estable para un funcionamiento 6ptimo.

[2 2]
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¢Coémo acceder?
e Web: https://gemini.google.com

* Aplicaciones méviles: Disponible para Android en Google Play Store y
para iOS en la App Store.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.

2. Inicia sesién con tu cuenta de Google.

3. Acepta los términos y condiciones para comenzar a usar la herramienta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito | Acceso a funciones basicas, incluyendo 0€

generacién de texto y asistencia en
tareas comunes.

Google Acceso a modelos avanzados como 19,99 €/mes
Al Pro Gemini 2.5 Pro, funciones de
investigacion profunda y generacion
de video con Veo 2.

Google Acceso completo a todas las Precio
Al Ultra funcionalidades, incluyendo modelos personalizado
de ultima generacidn, almacenamiento
ampliado y beneficios adicionales.


https://gemini.google.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.bard
https://apps.apple.com/us/app/chatgpt/id6448311069
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Explora las integraciones: Aprovecha la compatibilidad con he-
rramientas de Google para maximizar la eficiencia en tus tareas
diarias.

e Utiliza comandos especificos: Emplea instrucciones claras y de-
talladas para obtener respuestas méas precisas.

* Personaliza tu experiencia: Ajusta las configuraciones y preferen-
cias para adaptar Gemini a tus necesidades particulares.

e Mantente actualizado: Revisa regularmente las novedades y ac-
tualizaciones para aprovechar las Ultimas funcionalidades dispo-
nibles.

@{E Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Gemini implementa medidas de seguridad
avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifra-
do de datos y autenticacién de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.



h Copilot

Microsoft Copilot

;Qué es esta aplicacion?

Microsoft Copilot es una plataforma de inteligencia artificial desarro-
llada por Microsoft que integra modelos de lenguaje avanzados, como
GPT-4, en las aplicaciones de Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook, Teams, entre otras). Su objetivo es potenciar la productividad
y creatividad de los usuarios mediante asistencia inteligente en tareas
cotidianas, como redaccién de textos, anélisis de datos, generacion de
presentaciones y gestion de correos electrénicos.

&@@ ;Para qué sirve?

Microsoft Copilot se utiliza para:

* Redaccidn y edicién de textos: Generar borradores, resumir docu-
mentos y mejorar la redaccién en Word.

* Anélisis de datos: Crear formulas complejas, generar graficos y obte-
ner insights en Excel.

e Disefio de presentaciones: Sugerir estructuras, contenidos y disefios
visuales en PowerPoint.

* Gestion de correos electrénicos: Resumir hilos de correos, sugerir
respuestas y organizar la bandeja de entrada en Outlook.

e Colaboracién en equipo: Resumir reuniones, generar actas y facilitar
la comunicacion en Teams.

* Automatizacion de tareas: Integracién con Power Automate para au-
tomatizar flujos de trabajo repetitivos.

[25]
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&1E2 emplos de uso prdctico

Educacién Generar materiales didacticos, exdmenes y
resimenes de textos académicos.

Negocios Elaborar informes ejecutivos, andlisis financie-
ros y presentaciones corporativas.

Recursos Humanos Redactar descripciones de puestos, procesar
curriculums y automatizar comunicaciones in-
ternas.

Marketing Crear campanfas publicitarias, analizar ten-
dencias de mercado y generar contenido
para redes sociales.

Atencion al cliente  Automatizar respuestas a consultas frecuen-

tes y generar informes de satisfaccion del
cliente.

ne
e

= m “Ventajas e inconvenientes

Ventajas:

* Integracion nativa: Se integra directamente en las aplicaciones de
Microsoft 365, ofreciendo una experiencia fluida.

e Asistencia contextual: Proporciona sugerencias y ayuda basada en el
contenido y contexto actual del usuario.

® Ahorro de tiempo: Automatiza tareas repetitivas y agiliza procesos
complejos.

* Personalizacion: Aprende de las preferencias y habitos del usuario
para ofrecer respuestas mas precisas.

* Seguridad y privacidad: Cumple con los estandares de seguridad y
privacidad de Microsoft, protegiendo los datos del usuario.
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Inconvenientes:

¢ Costo adicional: Algunas funcionalidades avanzadas requieren sus-
cripciones de pago.

* Dependencia de la conectividad: Requiere conexién a internet para
acceder a las funciones basadas en la nube.

e Curva de aprendizaje: Los usuarios pueden necesitar tiempo para
familiarizarse con todas las capacidades de Copilot.

¢Coémo acceder?
* Web: https://copilot.microsoft.com
* Aplicaciones moviles: Disponible para iOS y Android.

* Aplicaciones de escritorio: Integrado en las versiones més recientes
de Microsoft 365 para Windows y macOS.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Inicia sesién con tu cuenta de Microsoft (personal o empresarial).
3. Si no tienes una cuenta, crea una en https://signup.live.com.

4. Sigue las instrucciones para configurar tu perfil y preferencias.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito | Acceso limitado a funciones bdsicas de 0€

Copilot en aplicaciones de Microsoft 365.

Copilot | Acceso a funciones avanzadas, modelos | 19,99 €/mes
Pro de IA mas potentes y mayor

capacidad de procesamiento.

Microsoft Integracién completa en todas las 28,10 €
365 aplicaciones de Microsoft 365 con /usuario/mes
Copilot | funcionalidades empresariales avanzadas.

[2 7]


https://copilot.microsoft.com/chats/CbhMLbNYuH7Y1niw9he2w
https://signup.live.com/?lic=1
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Explora las funcionalidades: Dedica tiempo a conocer las capa-
cidades de Copilot en cada aplicacién para aprovechar al maximo
sus beneficios.

* Personaliza tu experiencia: Ajusta las configuraciones y prefe-
rencias para que Copilot se adapte a tus necesidades especificas.

* Mantente actualizado: Revisa regularmente las actualizaciones y
nuevas funciones que Microsoft incorpora en Copilot.

* Participa en la comunidad: Unete a foros y grupos de usuarios
para compartir experiencias y aprender de otros.

@{E Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Microsoft Copilot cumple con los estandares
de seguridad y privacidad de Microsoft, asegurando la proteccién de
los datos del usuario.

* Soporte y recursos: Microsoft ofrece documentacién, tutoriales y so-
porte técnico para ayudar a los usuarios a sacar el maximo provecho
de Copilot.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente,
incorporando mejoras y nuevas funcionalidades basadas en las nece-
sidades de los usuarios.



) perplexity

Perplexity Al

@"E ;Qué e esta aplicacion?

Perplexity Al es un motor de busqueda conversacional impulsado por
inteligencia artificial, disefiado para proporcionar respuestas precisas y
actualizadas a consultas en lenguaje natural. A diferencia de los motores
de busqueda tradicionales que ofrecen una lista de enlaces, Perplexity
Al genera respuestas directas y bien fundamentadas, citando las fuentes

de informacién utilizadas. (Wikipedia, Guru)

@@@ JPara qué sirve?

Perplexity Al se utiliza para:

* Busqueda de informacién: Obtener respuestas répidas y precisas a
preguntas especificas, con referencias a las fuentes originales.

* Investigacion académica y profesional: Explorar temas complejos
y acceder a informacién de calidad para trabajos de investigacion o
analisis de mercado.

* Aprendizaje y educacién: Comprender conceptos nuevos o comple-
jos mediante explicaciones claras y detalladas.

* Asistencia en programacioén: Recibir ayuda en la escritura y compren-
sién de cédigo en diversos lenguajes de programacion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Perplexity?utm_source=chatgpt.com
https://www.getguru.com/reference/what-is-perplexity-ai-and-how-to-use-it?utm_source=chatgpt.com
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Educacion Comprender conceptos mateméticos o
cientificos complejos.

Periodismo Verificar hechos y obtener informacién ac-
tualizada para articulos.

Desarrollo de software Recibir asistencia en la escritura y depura-
cién de codigo.

Negocios Analizar tendencias de mercado y obtener
datos financieros relevantes.

e
ne

= m “Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

® Respuestas precisas y actualizadas: Utiliza modelos de lenguaje
avanzados y blisqueda en tiempo real para proporcionar informacién
confiable.

e Citas de fuentes: Incluye referencias a las fuentes originales, facilitan-
do la verificacion de la informacion.

e Interfaz intuitiva: Permite realizar consultas en lenguaje natural y
mantener conversaciones contextuales.

* Acceso multiplataforma: Disponible en la web, aplicaciones moéviles
y como extension de navegador.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Algunas funciones avanzadas re-
quieren una suscripcion de pago.

* Dependencia de la calidad de las fuentes: La precision de las res-
puestas depende de la informacién disponible en linea.
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.perplexity.ai
* Aplicaciones moviles: Disponible para iOS y Android.

* Extensiones: Disponible como extensién para navegadores como
Chrome.

Crear una cuenta:

1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito | Acceso basico a la plataforma, respuestas 0€

con citas, consultas en lenguaje natural.

Pro Acceso a modelos de lenguaje avanzados | $20 USD/mes
(GPT-4, Claude 3, Mistral Large),
funciones adicionales como andlisis de
documentos y bldsqueda interna.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segun el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.


https://www.perplexity.ai/
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Formulacién clara de consultas: Plantea preguntas especificas y
detalladas para obtener respuestas mas precisas.

* Uso de funciones avanzadas: Explora herramientas como el
modo “Copilot” para obtener asistencia guiada en tus busque-
das.

* Seguimiento de conversaciones: Utiliza |a funcién de hilos para
mantener el contexto en conversaciones prolongadas.

* Organizacion de informacién: Aprovecha las funciones de orga-
nizacién como “Spaces” para guardar y categorizar tus consultas.

(Wikipedia, lifewire.com)

@{E Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Perplexity Al implementa medidas de segu-
ridad para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda y tutoriales
para resolver dudas y aprender a utilizar la plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.


http://Wikipedia
https://www.lifewire.com/use-perplexity-ai-8729843?utm_source=chatgpt.com

@ Notion
Notion Al

;Qué es esta aplicacion?

Notion Al es una extension de inteligencia artificial integrada en la pla-
taforma de productividad Notion. Disefiada para mejorar la eficiencia
y creatividad de los usuarios, Notion Al ofrece funcionalidades como
generacién de contenido, resumen de textos, traduccion, asistencia en
la escritura y organizacién de informacion, todo dentro del entorno de
trabajo de Notion. (Notion)

g I @ JPara qué sirve?

Perplexity Al se utiliza para:

e Asistencia en la escritura: Generar, resumir y editar textos, incluyen-
do correos electrénicos, publicaciones de blog, informes y mas.

* Traduccién de contenido: Traducir textos entre mdltiples idiomas de
forma instantanea.

® Resumen de informacién: Condensar textos largos en versiones mas
breves y comprensibles.

* Generacién de ideas: Proporcionar sugerencias y esquemas para pro-
yectos creativos o de investigacion.

* Automatizacién de tareas: Completar bases de datos con resimenes
e insights, organizar correos electrénicos y més. (probackup.io)


https://www.notion.com/es/help/guides/everything-you-can-do-with-notion-ai?utm_source=chatgpt.com
https://www.probackup.io/es/blog/how-notion-ai-can-boost-your-productivity?utm_source=chatgpt.com
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Educacién Resumir articulos académicos y generar
esquemas de estudio.

Marketing Redactar publicaciones para redes so-
ciales y campafias de correo electrénico.

Gestion de proyectos Crear listas de tareas y documentar pro-
cedimientos operativos estandar (SOPs).

Colaboracién en equipo Traducir documentos para equipos mul-
tilingles y facilitar la comunicacién.

e
ne

= m ‘Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Integracién nativa: Funciona directamente dentro de Notion, sin ne-
cesidad de herramientas externas.

* Versatilidad: Ofrece una amplia gama de funciones que abarcan des-
de la escritura hasta la gestién de tareas.

* Ahorro de tiempo: Automatiza tareas repetitivas y facilita la genera-
cion de contenido.

 Colaboraciéon mejorada: Facilita el trabajo en equipo mediante tra-
ducciones y resimenes compartidos. (unleash.so)

Inconvenientes:

® Costo adicional: Requiere una suscripcion adicional sobre el plan
base de Notion.

e Limitaciones en planes gratuitos: Algunas funciones avanzadas no
estan disponibles en la versiéon gratuita.

* Dependencia del contexto: La precision de las respuestas puede va-
riar segun la calidad de la informacién proporcionada. (Notion)


https://www.unleash.so/post/notion-ai-pricing-what-it-costs-and-is-it-worth-it?utm_source=chatgpt.com
https://www.notion.com/es/help/guides/using-notion-ai?utm_source=chatgpt.com
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.notion.com
¢ Aplicaciones moviles: Disponible para iOS y Android.

e Extensiones: Integracién con herramientas como Slack y Google Dri-
ve. (Notion)

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso limitado a funciones 0€

bésicas de Notion.

Plus Funciones adicionales para individuos | $10 USD/mes
y pequefos equipos.

Business | Colaboracién avanzada y herramientas | $15 USD/mes
de administracién.

Enterprise Soluciones personalizadas para Precios
grandes organizaciones. personalizados
Notion Al Complemento adicional para funciones $8-$10
de inteligencia artificial. USD/mes

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segun el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.

[35]


http://1.	Accede al sitio web oficial o descarga la aplicación correspondiente.
2.	Haz clic en “Registrarse”.
3.	Completa el formulario con tu dirección de correo electrónico o utiliza una cuenta de Google.
4.	Verifica tu correo electrónico para activar la cuenta.

https://www.notion.com/pricing?utm_source=chatgpt.com
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Utiliza comandos de IA: Emplea comandos como /resumir o /
traducir para acceder rapidamente a funciones especificas.

* Personaliza tus flujos de trabajo: Integra Notion Al en tus plan-
tillas y bases de datos para automatizar tareas recurrentes.

* Colabora en tiempo real: Comparte documentos y utiliza las fun-
ciones de IA para facilitar la colaboracién con tu equipo.

¢ Explora las integraciones: Conecta Notion con otras herramien-
tas como Slack o Google Drive para ampliar sus capacidades.

(TextCortex, Inteligencia Artificial)

@{E Informacion adicional relevante

e Privacidad y seguridad: Notion Al no utiliza tus datos para entrenar
sus modelos y mantiene practicas estandar de proteccién de datos.

e Actualizaciones continuas: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar la funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.

* Recursos de aprendizaje: Disponibilidad de guias, tutoriales y sopor-
te para maximizar el uso de Notion Al. (Notion)


https://textcortex.com/es/post/notion-ai-review?utm_source=chatgpt.com
https://vademecumia.com.ar/ai-notion/?utm_source=chatgpt.com
https://www.notion.com/es/help/guides/using-notion-ai?utm_source=chatgpt.com
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Jasper

Jasper Al

EP Qué es estaaplicaciin?

Jasper Al es una plataforma de inteligencia artificial generativa disefia-
da para asistir en la creacién de contenido escrito de alta calidad. Utiliza
modelos avanzados de procesamiento de lenguaje natural para generar
textos coherentes y adaptados a diferentes estilos y tonos, facilitando
tareas como la redaccién de articulos, publicaciones en redes sociales,
descripciones de productos y mas.

é@@ JPara qué sirve?

Jasper Al se utiliza principalmente para:

* Marketing de contenidos: Generaciéon de copys publicitarios, blogs y
newsletters.

® E-commerce: Creacién de descripciones de productos y fichas técni-
cas.

* Redes sociales: Elaboraciéon de publicaciones adaptadas a diferentes
plataformas.

e Educacidn: Asistencia en la redaccién de materiales didacticos y arti-
culos académicos.

* SEO: Optimizacién de textos para mejorar el posicionamiento en bus-
cadores.
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Ambito Aplicacién concreta

Marketing Creacién de campanas de email marketing
con contenido personalizado.

Comercio electrénico Generacién de descripciones atractivas para
productos en tiendas en linea.

Educacion Redaccion de resimenes y materiales de es-
tudio adaptados al nivel del estudiante.
Redes sociales Traducir documentos para equipos multilin-

gles y facilitar la comunicacién.

ne
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Ventajas:

* Eficiencia: Ahorra tiempo en la creacién de contenido, permitiendo
generar textos rapidamente.

* Versatilidad: Capacidad para adaptarse a diferentes estilos y tonos de
escritura.

* Integraciones: Compatible con diversas plataformas y herramientas
de marketing.

* Actualizaciones constantes: Mejora continua de sus modelos y fun-
cionalidades.

Inconvenientes:

* Costo: Los planes avanzados pueden ser costosos para pequefias em-
presas o autbnomos.

* Dependencia: Riesgo de depender excesivamente de la herramienta,
afectando la originalidad del contenido.

* Revision necesaria: Aunque genera contenido de calidad, es reco-
mendable revisar y editar los textos para asegurar su adecuacion y
precision.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.jasper.ai
e Extensiones: Disponible para navegadores como Chrome y Edge.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial.

2. Haz clic en “Start Free Trial” o "Get A Demo”.

3. Registrate con tu correo electrénico o cuenta de Google.
4. Completa el proceso de configuracion inicial.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Creator Acceso a funciones béasicas de $39/mes

generacion de contenido.

Pro Funcionalidades avanzadas, $59/mes
colaboracién en equipo y mas.

Business Soluciones personalizadas para Precio

grandes equipos y empresas. personalizado

Recomendacién:

Para profesionales del marketing y creadores de contenido, el plan Pro
ofrece un equilibrio adecuado entre funcionalidades y costo.


https://www.jasper.ai
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

¢ Definir claramente el objetivo: Antes de generar contenido, es-
pecifica el propdsito y el publico objetivo.

e Utilizar plantillas: Aprovecha las plantillas predefinidas para dife-
rentes tipos de contenido.

¢ Personalizar el tono: Ajusta el tono y estilo de escritura segun las
necesidades de tu marca o audiencia.

* Revisar y editar: Aunque Jasper Al genera contenido de calidad,
es esencial revisar y adaptar los textos para garantizar su coheren-
cia y relevancia.

ale @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad: Jasper Al cumple con las normativas de proteccion de
datos, asegurando la confidencialidad de la informacion del usuario.

* Soporte: Ofrece asistencia técnica y recursos educativos para maximi-
zar el uso de la plataforma.

* Actualizaciones: La herramienta se actualiza regularmente, incorpo-
rando nuevas funcionalidades y mejoras en sus modelos de IA.
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QuillBot

;Qué es esta aplicacion?

QuillBot es una herramienta de escritura impulsada por inteligencia ar-
tificial que ayuda a los usuarios a parafrasear, resumir, corregir gramatica
y mejorar la calidad de sus textos. Disefiada para estudiantes, profe-
sionales y escritores, QuillBot facilita la creacién de contenido claro y
coherente en multiples idiomas. (QuillBot)

N
~

&@@ ;Para qué sirve?

QuillBot se utiliza para:

* Parafrasear texto: Reescribe oraciones y parrafos manteniendo el sig-
nificado original.

e Corregir gramatica: Identifica y corrige errores gramaticales y de
puntuacion.

® Resumir contenido: Condensa textos largos en resimenes concisos.

e Detectar plagio: Verifica la originalidad del contenido escrito.

* Traducir texto: Ofrece traducciones en mas de 40 idiomas.

® Generar citas: Crea referencias en formatos APA, MLA y Chicago.

(Apple, QuillBot)


https://quillbot.com/?utm_source=chatgpt.com
https://apps.apple.com/us/app/quillbot-ai-writing-keyboard/id6463116243?utm_source=chatgpt.com
https://quillbot.com/blog/frequently-asked-questions/how-much-is-quillbot-premium/?utm_source=chatgpt.com
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Reescribir ensayos para mejorar la clari-
dad y coherencia.

Profesionales Corregir y mejorar la redaccién de co-
rreos electrénicos y documentos.

Creadores de contenido Parafrasear articulos para evitar conteni-
do duplicado.

Estudiantes Generar resimenes de textos académi-
cos extensos.

ne
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= m “Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Interfaz intuitiva: Facil de usar, incluso para principiantes.

* Multifuncionalidad: Ofrece multiples herramientas en una sola plata-
forma.

* Compatibilidad: Disponible como extensién para navegadores y apli-
caciones moviles.

* Planes accesibles: Ofrece una version gratuita y planes premium ase-
quibles.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Restricciones en la cantidad de
palabras y modos de parafraseo.

* Dependencia de internet: Requiere conexién en linea para su funcio-
namiento.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://quillbot.com/es

e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

* Extensiones: Compatibles con Chrome, Microsoft Word y Google

Docs. (Cybernews)

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Parafraseo de hasta 125 palabras, 0€

2 modos de parafraseo, correccion
gramatical bésica, resumen de
hasta 1,200 palabras.

Premium | Parafraseo ilimitado, acceso a todos los $8.33
modos de parafraseo, correccién USD/me
gramatical avanzada, resumen de hasta (facturado

6,000 palabras, detector de plagio y més. | anualmente)

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segun el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas. (QuillBot)


https://quillbot.com/es

https://cybernews.com/ai-tools/quillbot-review/?utm_source=chatgpt.com
https://quillbot.com/premium?utm_source=chatgpt.com
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CONSEJOS:

® Explora los modos de parafraseo: Utiliza diferentes estilos como
Formal, Creativo o Académico segun tus necesidades.

e Aprovecha las extensiones: Integra QuillBot en tu navegador o
procesador de texto para una experiencia mas fluida.

e Utiliza el deslizador de sinénimos: Ajusta la cantidad de cam-
bios en el texto para mantener el equilibrio entre originalidad y

coherencia. (prowritingaid.com)

(=3 ) @
@\ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: QuillBot implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda y tutoriales
para resolver dudas y aprender a utilizar la plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.


https://prowritingaid.com/quillbot-review?utm_source=chatgpt.com
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# Consensus

Consensus

EP Qué es esta aplicaciin?

Consensus es un motor de blUsqueda académico impulsado por inte-
ligencia artificial, disefiado para facilitar el acceso y la comprensién de
investigaciones cientificas. Utiliza modelos de lenguaje avanzados para
analizar mas de 200 millones de articulos revisados por pares, propor-
cionando respuestas basadas en evidencia a preguntas formuladas en
lenguaje natural.

@@@ JPara qué sirve?

Consensus se utiliza para:

* Investigacion académica: Agilizar revisiones bibliograficas y encon-
trar estudios relevantes.

* Educacién: Proporcionar resimenes de investigaciones para estu-
diantes y docentes.

* Practica clinica: Ayudar a profesionales de la salud a acceder rapida-
mente a evidencia cientifica.

¢ Periodismo cientifico: Facilitar la verificacién de hechos y la obten-
cién de informacion respaldada por estudios.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Estudiantes que buscan informacién respaldada
por estudios para tareas o proyectos.

Investigacion ~ Académicos que realizan revisiones sistematicas
de literatura.

Medicina Profesionales que necesitan evidencia actualizada
para la toma de decisiones clinicas.

Periodismo Reporteros que requieren datos cientificos confia-
bles para sus articulos.

m‘l/entajaaeilwmwmientea
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Ventajas:

* Acceso a una vasta base de datos: Mas de 200 millones de articulos
cientificos revisados por pares.

* Respuestas basadas en evidencia: Proporciona resimenes respalda-
dos por estudios especificos.

e Interfaz intuitiva: Permite realizar consultas en lenguaje natural.

* Herramientas avanzadas: Incluye funciones como el “Consensus Me-

ter” y “Pro Analysis” para evaluar el consenso cientifico y obtener ana-
lisis detallados.

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Algunas funciones avanzadas re-
quieren una suscripcién de pago.

* Dependencia de la calidad de las preguntas: La precision de las res-
puestas puede variar segin como se formule la consulta.
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¢Cémo acceder?
e Web: https://consensus.app

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial.
2. Haz clic en “Try for free” o “Sign Up”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso limitado a funciones bésicas, 0€
incluyendo busqueda y resimenes
de articulos.

Pro Acceso a funciones avanzadas como Informacion

“Consensus Meter”, “Pro Analysis” de precios
y filtros detallados. disponible al

registrarse en

la plataforma.



https://consensus.app
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Formular preguntas claras: Utiliza preguntas especificas en len-
guaje natural para obtener mejores resultados.

* Explorar funciones avanzadas: Aprovecha herramientas como
“Consensus Meter” para evaluar el consenso en temas especificos.

e Utilizar filtros: Refina las busquedas utilizando filtros por tipo de
estudio, tamafio de muestra, entre otros.

* Revisar fuentes originales: Aunque Consensus proporciona resu-

menes, es recomendable consultar los estudios originales para un
analisis més profundo.

@ Informacion adicional relevanie

* Privacidad y seguridad: Consensus implementa medidas de seguri-
dad para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.



A NotebooklLM

NotebookLM

;Qué es esta aplicacion?

NotebookLM es una herramienta de inteligencia artificial desarrollada
por Google Labs que actiia como un asistente virtual de investigacion y
escritura. Utiliza modelos de lenguaje avanzados, especificamente Goo-
gle Gemini, para ayudar a los usuarios a interactuar con sus propios do-
cumentos, permitiendo generar resimenes, explicaciones y respuestas
basadas en el contenido cargado por el usuario.

é@@ ;Para qué sirve?

NotebookLM se utiliza principalmente para:

* Sintesis de informacién: Generar resimenes y explicaciones de docu-
mentos complejos.

e Asistencia en la investigacion: Facilitar la comprensién y analisis de
mdultiples fuentes de informacion.

e Creacién de contenido educativo: Elaborar guias de estudio y mate-
riales didacticos personalizados.

¢ Generacién de podcasts: Transformar documentos en resimenes de
audio en formato conversacional, similar a un podcast.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Creacién de resimenes y guias de estudio a partir
de materiales académicos.

Investigacion  Anélisis y sintesis de multiples documentos cienti-

ficos.

Marketing Generacion de resimenes de investigaciones de
mercado.

Periodismo Elaboracién de resimenes de entrevistas y docu-

mentos de referencia.

m'l/entajaaeilwmwmientea

e
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Ventajas:

* Personalizacion: La |A se entrena con los documentos proporcionados
por el usuario, ofreciendo respuestas especificas y contextualizadas.

* Multiformato: Soporta diversos tipos de archivos, incluyendo PDFs,
Google Docs, sitios web y Google Slides.

* Generacién de audio: Capacidad para crear resimenes en formato
de audio, facilitando el consumo de informacién en movimiento.

¢ Interfaz intuitiva: Disefio accesible que permite una facil navegacién
y uso de las funcionalidades.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Algunas funciones avanzadas es-
tan disponibles solo en la version de pago.

* Dependencia de la calidad de las fuentes: La precision de las respues-
tas depende de la calidad y relevancia de los documentos cargados.

* Posibles errores de interpretacion: Aunque utiliza modelos avanza-
dos, puede haber interpretaciones incorrectas o respuestas imprecisas.

[54]
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¢Cémo acceder?
* Web: https://notebooklm.google
* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial o descarga la aplicaciéon movil.

2. Inicia sesion con tu cuenta de Google.

3. Acepta los términos y condiciones para comenzar a usar la herramienta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso a funciones bésicas, 0€

incluyendo carga de documentos
y generacién de resimenes.

NotebookLM Funcionalidades avanzadas, como Incluido en
Plus mayor capacidad de almacenamiento | la suscripcion
y opciones de personalizacion. de Google
One Al
Premium.

Recomendacidn:

Para usuarios que requieran funcionalidades avanzadas y mayor capa-
cidad de almacenamiento, se recomienda la suscripciéon a Google One
Al Premium.


https://notebooklm.google
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Organiza tus documentos: Agrupa los documentos por temas o
proyectos para facilitar su analisis.

e Utiliza la funcién de chat: Realiza preguntas especificas sobre tus
documentos para obtener respuestas detalladas.

e Aprovecha los resimenes de audio: Escucha los resimenes ge-
nerados mientras realizas otras actividades.

e Explora las funciones avanzadas: Si cuentas con la version Plus,
utiliza las opciones de personalizacién y almacenamiento adicio-
nal para mejorar tu experiencia.

@ Informacion adicional relevanie

* Privacidad: NotebookLM cumple con las normativas de proteccién de
datos vigentes, asegurando la confidencialidad de la informacién del
usuario.

* Actualizaciones: La plataforma se actualiza regularmente, incorporan-
do nuevas funcionalidades y mejoras en sus modelos de IA.

* Soporte: Ofrece asistencia técnica y recursos educativos para maximi-
zar el uso de la plataforma.
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Canva

@'E ;Qué es esta aplicacion?

Canva es una plataforma de disefio grafico en linea que permite a los
usuarios crear una amplia variedad de contenidos visuales, como pre-
sentaciones, infografias, publicaciones para redes sociales, carteles,
videos y mas. Fundada en 2012, Canva se ha consolidado como una
herramienta accesible tanto para profesionales del disefio como para
principiantes, gracias a su interfaz intuitiva y su modelo freemium que
ofrece funcionalidades basicas de forma gratuita y opciones avanzadas
mediante suscripcion.

é@@ JPara qué sirve?

Canva se utiliza para::

* Disefio de materiales educativos: Presentaciones, infografias y recur-
sos didacticos.

e Marketing y redes sociales: Creacién de contenido visual atractivo
para diversas plataformas.

* Documentacién empresarial: Elaboracién de informes, propuestas y
material corporativo.

¢ Disefo personal: Invitaciones, curriculums, tarjetas y mas.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Creacion de presentaciones interactivas y ma-
terial didactico.

Marketing Disefo de publicaciones para redes sociales y
campaifias publicitarias.

Recursos Humanos Elaboracién de manuales de bienvenida y cu-
rriculums.

Eventos Disefio de invitaciones y carteles promocionales.

m‘l/entajaaeinconvenientea
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Ventajas:

* Facilidad de uso: Interfaz intuitiva que permite a usuarios sin expe-
riencia en disefio crear contenidos visuales de calidad.

* Amplia biblioteca de recursos: Acceso a millones de imégenes, plan-
tillas y elementos gréficos.

* Colaboracién en tiempo real: Permite trabajar en equipo en un mis-
mo proyecto.

e Herramientas de inteligencia artificial: Funciones como "Disefio Ma-
gico” y “Borrador Magico” que agilizan el proceso creativo.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Algunas funciones avanzadas y
recursos premium requieren una suscripcion.

* Personalizacién limitada: Menos opciones de personalizacién en
comparacién con software de disefio profesional.

¢ Calidad de impresién: Puede haber pérdida de calidad en las descar-
gas para impresion profesional.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.canva.com
e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial o descarga la aplicaciéon movil.
2. Haz clic en “Regjistrarse”.

3. Completa el formulario con tus datos personales o utiliza una cuenta de
Google, Facebook o Apple.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso a funciones bésicas y una 0€

seleccion limitada de recursos.

Pro Acceso completo a todas las ~10 €/mes

funciones y recursos premium.

Equipos Funcionalidades colaborativas ~12 €/mes

avanzadas para equipos. por usuario

Recomendacién:

Para profesionales y empresas que requieran funcionalidades avanzadas
y una amplia variedad de recursos, se recomienda el plan Pro.


https://www.canva.com
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

¢ Utiliza plantillas predisefiadas: Aprovecha las plantillas disponi-
bles para ahorrar tiempo y mantener coherencia visual.

e Explora las herramientas de IA: Funciones como “Disefio Magi-
co” pueden agilizar el proceso creativo.

* Organiza tus proyectos: Utiliza carpetas y etiquetas para mante-
ner tus disefios organizados.

* Colabora en tiempo real: Invita a miembros de tu equipo para
trabajar conjuntamente en proyectos.

@@'@) Informacion adicional relevante

* Privacidad: Canva cumple con las normativas de proteccién de datos
vigentes, asegurando la confidencialidad de la informacién del usua-
rio.

e Actualizaciones: La plataforma se actualiza regularmente, incorporan-
do nuevas plantillas y funcionalidades.

® Soporte: Dispone de un centro de ayuda y soporte técnico para resol-
ver dudas y problemas técnicos.



@ Gamma

Gamma.app

Gamma es una herramienta de inteligencia artificial orientada a la crea-
cién automética de presentaciones visuales, documentos interactivos y
paginas web tipo pitch deck. A diferencia de PowerPoint o Google Sli-
des, Gamma no funciona por diapositivas tradicionales, sino que genera
contenido fluido, adaptado a la lectura visual y moévil, mediante prompts
en lenguaje natural.

Estd especialmente disefiada para usuarios que necesitan comunicar
ideas de forma clara, estética y eficiente, sin conocimientos de disefio
gréfico ni edicion.

@@@ ;Para qué sirve?

Gamma se utiliza principalmente para:

e Crear presentaciones profesionales en minutos.

e Disefar documentos interactivos con hipervinculos y multimedia.

e Elaborar pitch decks, informes estratégicos, resimenes ejecutivos o
propuestas de negocio.

* Transformar documentos de texto plano (Word, PDFs) en experiencias
visuales navegables.
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Ambito Aplicacién concreta

Docencia Presentaciones interactivas para cursos acre-
ditados.

Gestion sanitaria Informes visuales para gerencias, con enlaces
y métricas.

Formacién online  Dossieres de curso, accesibles desde movil y
navegador.

Congresos Ponencias breves visualmente impactantes.

Proyectos europeos Creacion de pitches e informes ejecutivos en
segundos.

m’l/enuyaaeilworwememea
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Ventajas:

* Interfaz muy intuitiva basada en IA: sélo requiere escribir qué necesi-
tas.

* Disefio visual profesional sin esfuerzo.
* Exportacion a PDF, PowerPoint y web.
* Permite colaboracién en tiempo real.

e Enlaces, videos, graficas y otros elementos interactivos integrados.

Inconvenientes:

* No es ideal para presentaciones técnicas con muchos datos estructu-
rados (tablas extensas, célculos).

* Limitaciones de personalizacién tipogréfica o de disefio fino frente a
PowerPoint.

e Algunas funciones clave solo estan en el plan de pago.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://gamma.app (no requiere instalacion).
e Accesible desde navegador (compatible con Chrome, Firefox, Safari).
* Optimizada también para uso movil.

Crear una cuenta:

1. Accede a gamma.app.

2. Haz clic en “Sign Up".

3. Puedes registrarte con tu cuenta de Google, Microsoft o Apple.
4. Opcional: activa funciones premium desde el perfil.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Free Presentaciones bdasicas con marca 0€

Gamma, exportacién limitada

Pro Eliminacién de marca, exportacion ~10 $/mes
a PDF/PPT, més espacio (~9€)
Teams Colaboracién avanzada y Desde 20 $
panel administrativo /usuario/mes

Recomendacién:

La version gratuita es suficiente para tareas basicas, pero para uso do-
cente o profesional continuo, el plan Pro ofrece funciones clave.


https://gamma.app
https://gamma.app/
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Utiliza prompts bien definidos: “Crea una presentacién de 10 dia-
positivas sobre cuidados en salud mental con datos de 2023".

* Revisa y edita el contenido generado antes de exportar.

* Usa las plantillas visuales por defecto o personalizalas (colores,
logos).

* Integra enlaces a videos de YouTube, documentos de Drive o for-
mularios interactivos.

* Para propuestas o congresos: inserta llamadas a la accién, métri-
cas y enlaces externos.

@@'@) Informacion adicional relevanie

* Privacidad: Gamma cumple estdndares de seguridad y permite con-
trol de acceso a los enlaces generados.

* Exportaciones: se puede descargar como presentacién en Power-
Point (.pptx), documento en PDF o generar enlace web compartible.

* Actualizaciones: la IA mejora continuamente y recibe nuevas planti-
llas y funciones.

* Soporte: documentacion oficial en inglés y soporte técnico incluido
en version Pro.



@ Qwen
Qwen

;Qué es esta aplicacion?

Qwen es una plataforma de inteligencia artificial disefiada para facilitar
la creacion de contenidos visuales y presentaciones de manera automa-
tizada. Utiliza algoritmos avanzados para transformar ideas o textos en
presentaciones dindmicas y atractivas, optimizando el proceso creativo
y reduciendo significativamente el tiempo de desarrollo.

é@@ ;Para qué sirve?

Qwen se utiliza principalmente para:

¢ Educacion: Desarrollo de materiales didacticos interactivos.

* Marketing y ventas: Creacién de presentaciones comerciales y pro-
puestas visuales.

* Empresas: Generacion de informes ejecutivos y documentacion inter-
na.

* Eventos y conferencias: Disefio de presentaciones para ponencias y
talleres.



IA 2025
HERRAMIENTAS PARA EL CUIDADO Y LA CONCILIACION

=0

&1E2 emplos de uso prdctico

Ambito Aplicacién concreta

Formacion Creacion de médulos de aprendizaje interacti-
VOs.

Ventas Desarrollo de presentaciones de productos

para clientes.

Recursos Humanos Elaboracién de manuales de bienvenida para
nuevos empleados.

Conferencias Disefio de presentaciones para ponencias y se-
minarios.

m’l/entajaaeilwmweniemea
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Ventajas:

* Automatizacién: Reduccion del tiempo en la creacion de presentacio-
nes.

* Interactividad: Posibilidad de incluir elementos interactivos y multi-
media.

* Accesibilidad: Interfaz intuitiva y facil de usar para usuarios sin expe-
riencia en disefio.

Inconvenientes:

* Personalizacién limitada: Restricciones en la personalizacion avanza-
da de disefios.

* Dependencia de la IA: Posibles limitaciones en la creatividad al de-
pender de algoritmos predefinidos.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://quen.app
e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion movil.
2. Haz clic en “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tus datos personales o utiliza una cuenta
de Google o Apple.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso limitado a plantillas 0€

y funciones basicas.

Pro Acceso completo a todas las ~15 €/mes

funciones y plantillas premium.

Recomendacién:

Para profesionales y empresas que requieran funcionalidades avanzadas
y una amplia variedad de plantillas, se recomienda el plan Pro.


https://quen.app
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Planificacién previa: Define claramente el objetivo de tu presen-
tacion antes de comenzar.

* Uso de plantillas: Aprovecha las plantillas predisefadas para
mantener coherencia visual.

* Integracion multimedia: Incorpora videos, imagenes y graficos
para enriquecer el contenido.

* Revisién: Siempre revisa y ajusta el contenido generado por la IA
para asegurar precision y relevancia.

@@'@) Informacion adicional relevanie

* Privacidad: Qwen cumple con las normativas de proteccién de datos
vigentes, asegurando la confidencialidad de la informacién del usua-
rio.

* Actualizaciones: La plataforma se actualiza regularmente, incorporan-
do nuevas plantillas y funcionalidades.

* Soporte: Dispone de un centro de ayuda y soporte técnico para resol-
ver dudas y problemas técnicos.



Astria

) ;Qué es esta aplicacion?

Astria es una plataforma de inteligencia artificial que permite la genera-
cién de imagenes personalizadas mediante el ajuste fino (fine-tuning) de
modelos de difusién, como Stable Diffusion. Disefiada para usuarios sin
conocimientos técnicos avanzados, Astria facilita la creacién de imagenes
de alta calidad adaptadas a necesidades especificas, como retratos pro-
fesionales, visualizacién de productos, disefio de interiores y mas. (Leap)

@@@ JPara qué sirve?

Astria se utiliza para:

* Retratos profesionales: Generar fotos de perfil de calidad profesional
para redes sociales y sitios web corporativos.

e Visualizacion de productos: Crear imagenes de productos en dife-
rentes contextos y estilos sin necesidad de sesiones fotogréficas fisi-
cas.

* Disefio de interiores: Visualizar espacios interiores con diferentes de-
coraciones y estilos.

* Moda y accesorios: Simular como se verian prendas o accesorios en
modelos virtuales.

e Creacion de contenido artistico: Aplicar filtros artisticos y estilos per-
sonalizados a iméagenes existentes. (astria.ai)

[ 771]


https://blog.tryleap.ai/ai-time-machine-images-a-glimpse-into-the-future-with-leap-ai/?utm_source=chatgpt.com
https://www.astria.ai/?utm_source=chatgpt.com
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Ambito Aplicacién concreta

Recursos Humanos Generar fotos de perfil profesionales para
empleados.

E-commerce Visualizar productos en diferentes escenarios

sin fotografia fisica.

Disefio de interiores Probar diferentes estilos de decoracién en es-
pacios virtuales.

Moda Simular cémo lucen prendas en modelos vir-
tuales.

Arte digital Aplicar estilos artisticos personalizados a fo-
tografias.

mne

m‘l/entajaaemonveldemea

Ventajas:

* Personalizacién avanzada: Permite ajustar modelos de |A para gene-
rar imagenes altamente personalizadas.

* Interfaz amigable: Disefiada para usuarios sin experiencia técnica en
IA.

* Variedad de aplicaciones: Adecuada para multiples sectores, desde
recursos humanos hasta disefio de interiores.

* Integracién mediante API: Ofrece una AP| para integraciones perso-
nalizadas en aplicaciones y servicios. (10Web)

Inconvenientes:

e Costo asociado: Aunque ofrece precios competitivos, no dispone de
un plan gratuito.

* Requiere imagenes de entrenamiento: Para obtener resultados opti-

mos, es necesario proporcionar imagenes de alta calidad para el ajus-
te fino.
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.astria.ai

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial.
2. Haz clicen “Login” o “Sign Up".

3. Completa el formulario de registro con tu correo electrénico y crea una
contrasena.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:
Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Ajuste fino Entrenamiento de modelo $1.50 por
personalizado con tus imagenes. ajuste fino
Generacion Creacion de iméagenes a partir $0.23 por prompt
de imagenes de prompts de texto. (8 imagenes)
Creacién de | Generacién de videos animados $0.40 por cada
videos sin necesidad de metraje real. 100 fotogramas

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtn el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.


https://www.astria.ai
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Imagenes de entrenamiento de calidad: Proporciona imagenes
claras y variadas para mejorar la precisiéon del modelo.

® Uso de prompts detallados: Al describir la imagen que deseas
generar, sé especifico en el estilo, ambiente y caracteristicas.

® Experimenta con diferentes estilos: Prueba diversos estilos y
ajustes para encontrar el que mejor se adapte a tus necesidades.

* Consulta la documentacién: Revisa las guias y ejemplos propor-
cionados por Astria para aprovechar al maximo la plataforma. (as-
tria.ai)

[=F ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Astria se compromete a proteger la privaci-
dad de los usuarios y asegura que las imagenes proporcionadas para
el entrenamiento no se utilizan para otros fines.

* Soporte y recursos: Ofrece documentacion detallada, ejemplos y so-
porte para ayudar a los usuarios a sacar el maximo provecho de la
plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para incorporar nuevas funciones y mejoras basadas en las necesida-
des de los usuarios.


https://www.astria.ai/?utm_source=chatgpt.com
https://www.astria.ai/?utm_source=chatgpt.com
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Midjourney

@]HE ;Qué es esta aplicacion?

Midjourney es una plataforma de inteligencia artificial generativa que
transforma descripciones textuales en imagenes visuales de alta calidad.
Desarrollada por el laboratorio independiente Midjourney, Inc., con
sede en San Francisco y liderado por David Holz, cofundador de Leap
Motion, la herramienta se ha destacado por su capacidad para producir
obras de arte digitales con estilos artisticos variados y detallados. (go-

daddy.com, Wikipedia)

@@@ JPara qué sirve?

Midjourney se utiliza para:

* Creacion artistica: Generar ilustraciones, concept art y disefios visua-
les a partir de descripciones textuales.

* Prototipado visual: Desarrollar representaciones visuales rapidas para
proyectos creativos, arquitectura o disefio de productos.

* Inspiracién creativa: Explorar ideas visuales y estilos artisticos diver-
sos para proyectos personales o profesionales.

* Produccion de contenido: Crear imagenes para marketing, redes so-

ciales, libros, videojuegos y mas. (godaddy.com)


https://www.godaddy.com/resources/latam/inteligencia-artificial/midjourney-ai-imagenes-impactantes?utm_source=chatgpt.com
https://www.godaddy.com/resources/latam/inteligencia-artificial/midjourney-ai-imagenes-impactantes?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Midjourney?utm_source=chatgpt.com
https://www.godaddy.com/resources/latam/inteligencia-artificial/midjourney-ai-imagenes-impactantes?utm_source=chatgpt.com
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Ambito Aplicacién concreta

Disefio grafico Generacién de logotipos, carteles y material
promocional.

Arquitectura Visualizacién de conceptos arquitecténicos y
disefio de espacios.

Moda Creacion de bocetos de prendas y estilos in-
novadores.

Educacion llustracién de conceptos complejos y material
didactico.

nie
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Ventajas:

e Calidad artistica superior: Produce imagenes con un alto nivel de
detalle y estética.

* Variedad de estilos: Capaz de emular diferentes estilos artisticos,
desde realismo hasta arte abstracto.

* Interfaz colaborativa: Funciona a través de Discord, permitiendo la
interaccion y colaboracién entre usuarios.

* Actualizaciones frecuentes: La plataforma se actualiza regularmente,
incorporando nuevas funciones y mejoras. (UTP, Rompecabeza)

Inconvenientes:

* Curva de aprendizaje: Requiere familiarizarse con comandos especi-
ficos y redaccién de prompts efectivos.

e Acceso limitado: Inicialmente, el acceso era exclusivo a través de Dis-
cord, aunque se ha ampliado con una interfaz web.

® Costo: La generaciéon de imagenes de alta calidad puede requerir una
suscripcion de pago. (El Pais)


https://www.utp.edu.pe/blog/novedades-utp/midjourney-que-es-y-como-funciona?utm_source=chatgpt.com
https://www.rompecabeza.cl/blog/midjourney-ia-imagenes/?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/tecnologia/2025-04-08/se-venden-y-se-compran-instrucciones-para-las-ias-asi-son-los-mercados-de-prompts.html?utm_source=chatgpt.com
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.midjourney.com

e Discord: Accediendo al servidor oficial de Midjourney en Discord.

Crear una cuenta:

1. Crea una cuenta en Discord.

2. Unete al servidor oficial de Midjourney.

3. Utiliza el comando /imagine seguido de tu descripciéon para generar

imagenes. (godaddy.com)

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Bésico Acceso limitado a generacién $10 USD/mes

de iméagenes.

Estandar Mayor nimero de generaciones $30 USD/mes
y prioridad en la cola.

Profesional | Acceso completo, generacién rapida | $60 USD/mes
y funciones avanzadas.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtn el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.


https://www.midjourney.com
https://www.astria.ai

https://www.godaddy.com/resources/latam/inteligencia-artificial/midjourney-ai-imagenes-impactantes?utm_source=chatgpt.com
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Redaccién de prompts: Sé especifico y detallado en tus descrip-
ciones para obtener mejores resultados.

® Uso de parametros: Aprovecha los comandos adicionales como
—v para ajustar la versién del modelo o —ar para definir la relacion
de aspecto.

e Explora la comunidad: Observa las creaciones de otros usuarios
en Discord para inspirarte y aprender nuevas técnicas.

* Prueba y error: Experimenta con diferentes descripciones y ajus-

tes para perfeccionar tus resultados. (YouTube)

oflo @
@) Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Las imdgenes generadas son publicas por
defecto en Discord, pero existen opciones para mantenerlas privadas
en planes superiores.

¢ Interfaz web: Desde agosto de 2024, Midjourney ha lanzado una in-
terfaz web que permite generar imagenes sin necesidad de Discord.

¢ Actualizaciones del modelo: La versién maés reciente, V7, ofrece me-
joras significativas en la calidad y coherencia de las imédgenes genera-
das. (Lifewire, Wikipedia, Tom’s Guide)



•	Redacción de prompts: Sé específico y detallado en tus descripciones para obtener mejores resultados.
•	Uso de parámetros: Aprovecha los comandos adicionales como --v para ajustar la versión del modelo o --ar para definir la relación de aspecto.
•	Explora la comunidad: Observa las creaciones de otros usuarios en Discord para inspirarte y aprender nuevas técnicas.
•	Prueba y error: Experimenta con diferentes descripciones y ajustes para perfeccionar tus resultados.(YouTube)

https://www.lifewire.com/midjourney-basics-8697054?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Midjourney?utm_source=chatgpt.com
https://www.tomsguide.com/ai/midjourney-isnt-the-best-ai-image-generator-for-most-people-but-it-is-the-most-fun?utm_source=chatgpt.com
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(B runway

Runway

;Qué es esta aplicacion?

Runway es una plataforma de inteligencia artificial generativa que per-
mite la creacién y edicién de contenido audiovisual mediante modelos
avanzados de IA. Desarrollada por la empresa estadounidense Runway
Al, Inc., la plataforma ofrece herramientas para generar videos a partir
de texto, imagenes o clips existentes, facilitando la produccién de con-
tenido creativo sin necesidad de experiencia técnica avanzada.

@@@ JPara qué sirve?

Runway se utiliza principalmente para:

® Generacién de videos: Crear videos a partir de descripciones textua-
les, imagenes estaticas o clips de video.

e Edicion de video asistida por IA: Aplicar efectos, eliminar fondos,
ajustar colores y més, utilizando herramientas impulsadas por inteli-
gencia artificial.

e Creacidon de contenido multimedia: Desarrollar imagenes, audios y
activos 3D para diversos fines creativos.

* Colaboracién en proyectos: Facilitar el trabajo en equipo mediante
espacios compartidos y herramientas colaborativas.
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Ambito Aplicacién concreta

Cine y television Generacién de escenas o efectos visuales
complejos mediante IA.

Marketing Creacién de anuncios publicitarios sin necesi-
dad de rodaje.

Educacién Desarrollo de materiales didacticos visuales e
interactivos.

Redes sociales Produccién de contenido visual atractivo para

plataformas como TikTok o Instagram.

ne
e

= m YVentajas e inconwenienies
Ventajas:

e Versatilidad: Permite la generacién y edicién de contenido en multi-
ples formatos y estilos.

* Interfaz intuitiva: Disefio accesible que facilita su uso tanto a princi-
piantes como a profesionales.

e Herramientas avanzadas: Ofrece funciones como eliminacion de fon-
dos, ajuste de colores y generacién de contenido a partir de texto.

* Colaboracién en tiempo real: Facilita el trabajo en equipo mediante
espacios compartidos y herramientas colaborativas.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Acceso restringido a ciertas fun-
cionalidades y duracién de los videos.

* Requisitos técnicos: Algunas funciones avanzadas pueden requerir
hardware potente para su ejecucion eficiente.

* Dependencia de la calidad del prompt: La calidad del contenido

generado depende en gran medida de la claridad y precision de la
descripcién proporcionada.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://runwayml.com
* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS.

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion movil.
2. Haz clic en “Sign Up”.

3. Completa el formulario con tus datos personales o utiliza una cuenta
de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso limitado a funciones bésicas $0

y duracién de videos.

Estandar Acceso completo a funciones $12/mes
avanzadas y mayor duracién de videos.

Pro Funcionalidades avanzadas, soporte $28/mes
prioritario y uso comercial.

llimitado Generacién ilimitada de videos y $76/mes
acceso completo a todas las funciones.

Recomendacidn:

Para profesionales y empresas que requieran funcionalidades avanzadas
y una mayor duracién de videos, se recomienda el plan Pro o llimitado.


https://runwayml.com
https://www.astria.ai
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Estructura clara del prompt: Describe con precision la escena,
personajes, acciones y ambiente deseado.

¢ Uso de referencias visuales: Proporciona imagenes de referencia
para mejorar la coherencia y calidad del contenido generado.

e Aprovecha las herramientas de edicién: Utiliza funciones como
el “Motion Brush” para controlar el movimiento en los videos.

e Explora los modelos disponibles: Familiarizate con los diferen-

tes modelos (Gen-1, Gen-2, Gen-3 Alpha, Gen-4) para seleccio-
nar el més adecuado segln tus necesidades.

Ooflo @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad: Runway cumple con las normativas de proteccién de da-
tos vigentes, asegurando la confidencialidad de la informacién del
usuario.

* Comunidad: Dispone de una comunidad activa y recursos educativos
para maximizar el uso de la plataforma.

* Actualizaciones: La plataforma se actualiza regularmente, incorporan-
do nuevas funcionalidades y mejoras en sus modelos de IA.

* Soporte: Ofrece asistencia técnica y recursos educativos para maximi-
zar el uso de la plataforma.



a)
_. KLING Al

Kling Al

Kling Al es una plataforma de inteligencia artificial desarrollada por
la empresa china Kuaishou Technology, disefiada para generar videos
realistas a partir de descripciones en lenguaje natural (text-to-video) o
imagenes estaticas (image-to-video). Utiliza modelos avanzados de re-
construccién 3D y atencidn espaciotemporal para crear contenidos au-
diovisuales de alta calidad que simulan movimientos y escenarios com-
plejos con gran fidelidad.

N
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&@@ ;Para qué sirve?

Kling Al se utiliza principalmente para:

* Creacion de contenido audiovisual: Generar videos para redes socia-
les, publicidad, educacién y entretenimiento.

* Prototipado rapido: Visualizar ideas o conceptos sin necesidad de
grabaciones reales.

* Produccion cinematografica: Desarrollar escenas complejas o efectos
visuales sin necesidad de rodajes tradicionales.

* Educacién y formacién: Crear materiales didacticos visuales e interac-
tivos.
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Ambito Aplicacién concreta

Marketing Generacién de anuncios publicitarios sin ne-
cesidad de rodaje.

Educacion Creacién de videos explicativos a partir de
textos educativos.

Redes sociales Produccién de contenido visual atractivo para
plataformas como TikTok o Instagram.

Cine y television Desarrollo de escenas o efectos visuales com-
plejos mediante IA.

ne
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Ventajas:

* Alta calidad de video: Genera videos en resolucién 1080p a 30 fps
con movimientos realistas y detallados.

* Versatilidad: Soporta multiples relaciones de aspecto (16:9, 9:16, 1:1)
y modos de generacion (estandar y profesional).

* Accesibilidad: Disponible a nivel global con una interfaz intuitiva y
opciones de uso gratuito.

* Innovacién tecnolégica: Utiliza tecnologias avanzadas de reconstruc-
cion 3D y atencién espaciotemporal para simular movimientos y esce-
narios complejos.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Acceso restringido a ciertas fun-
cionalidades y duracién de los videos.

* Dependencia de la calidad del prompt: La calidad del video genera-
do depende en gran medida de la claridad y precisién de la descrip-
cién proporcionada.

* Curva de aprendizaje: Requiere familiarizacién con la plataforma y
comprensién de como estructurar prompts efectivos.

[8 6]
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.kuaishou.com

* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android bajo el nombre
“Kling Al".

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion movil.
2. Haz clic en "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tus datos personales o utiliza una cuenta
de Google, Facebook o Apple.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Gratuito Acceso limitado a funciones bésicas 0€

y duracién de videos.

Pro Acceso completo a todas las funciones | ~10 €/mes
y mayor duracién de videos.

Premium Funcionalidades avanzadas, soporte ~92 €/mes

prioritario y uso comercial.

Recomendacidn:

Para profesionales y empresas que requieran funcionalidades avanzadas
y una mayor duracién de videos, se recomienda el plan Premium.


https://www.kuaishou.com
https://www.astria.ai
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Estructura clara del prompt: Describe con precision la escena,
personajes, acciones y ambiente deseado.

* Uso de modos adecuados: Selecciona el modo profesional para
obtener una mayor calidad de imagen y realismo.

* Aprovecha las relaciones de aspecto: Elige la relacion de aspec-
to que mejor se adapte al medio de difusién del video.

* Experimenta con diferentes prompts: Prueba diversas descrip-
ciones para explorar las capacidades creativas de la plataforma.

Ooflo @
l @ Informacion adicional relevante

* Privacidad: Kling Al cumple con las normativas de proteccion de da-
tos vigentes, asegurando la confidencialidad de la informacién del
usuario.

* Comunidad: Dispone de una comunidad activa donde los usuarios
pueden compartir sus creaciones y obtener inspiracion.

* Actualizaciones: La plataforma se actualiza regularmente, incorporan-
do nuevas funcionalidades y mejoras en sus modelos de IA.

* Soporte: Ofrece asistencia técnica y recursos educativos para maximi-
zar el uso de la plataforma.



- HeyGen

HeyGen es una plataforma de inteligencia artificial que permite crear
videos realistas utilizando avatares generados por IA. Fundada en 2020
por Joshua Xu y Wayne Liang, la empresa ofrece herramientas para
transformar texto en video, facilitando la creaciéon de contenido audio-
visual sin necesidad de equipos de grabacién o habilidades técnicas
avanzadas.

é@@ ;Para qué sirve?

HeyGen se utiliza para:

¢ Creacion de contenido: Generar videos para marketing, educacion,
recursos humanos y mas.

® Traduccién y localizacion: Adaptar videos a multiples idiomas con
sincronizacioén labial precisa.

* Presentaciones y tutoriales: Elaborar explicaciones visuales y guias
paso a paso.

e Comunicacién empresarial: Facilitar mensajes internos y externos
mediante avatares personalizados.
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Ambito Aplicacién concreta

Marketing Creacion de anuncios personalizados en mul-
tiples idiomas.

Educacién Desarrollo de lecciones y materiales didacti-
cos interactivos.

Recursos Humanos Onboarding de empleados y formacién inter-
na.

Atencion al cliente  Generacién de respuestas automatizadas me-
diante avatares interactivos.

ne
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Ventajas:

* Facilidad de uso: Interfaz intuitiva que permite crear videos rapida-
mente.

* Personalizacién: Posibilidad de crear avatares personalizados y adap-
tar contenido a la identidad de marca.

* Multilingiie: Soporte para més de 175 idiomas y dialectos, con tra-
duccién y sincronizacién labial precisas.

* Versatilidad: Amplia gama de plantillas y opciones de personalizacion
para diversos casos de uso.

Inconvenientes:

e Costo: Las funciones avanzadas y la eliminacién de marcas de agua
requieren planes de pago.

e Limitaciones en el plan gratuito: Restricciones en la duracién y nu-
mero de videos que se pueden crear mensualmente.

e Dependencia de la calidad del texto: La claridad y efectividad del
video generado dependen en gran medida de la calidad del guion
proporcionado.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.heygen.com

* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android bajo el nombre
“Kling Al".

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial.

2. Haz clic en “Sign Up".

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Hasta 3 videos por mes, duracién $0 USD/mes
maxima de 1 minuto por video, acceso
a 120+ avatares publicos, exportacion

hasta 720p.
Pro Hasta 15 créditos/mes, duracién maxima $24 USD/mes
de 5 minutos por video, 3 avatares instan- (facturado

téneos, exportacion hasta 1080p, elimina-

o anualmente)
cion de marca de agua.

Premium | Hasta 30 créditos/mes, duracién méaxima $72 USD/mes

de 20 minutos por video, 3 asientos, ex-

portacién hasta 4K, funciones avanzadas
de personalizacion.

Enterprise Videos ilimitados, sin limite de dura- Precio

cién, multiples avatares personalizados, personalizado

exportacion hasta 4K, soporte prioritario,
seguridad empresarial.

Recomendacidn:

Para profesionales y empresas que requieran funcionalidades avanzadas
y una mayor duracién de videos, se recomienda el plan Premium.

[971]
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Estructura clara del guion: Redacta un texto conciso y bien es-
tructurado para obtener mejores resultados.

* Utiliza plantillas: Aprovecha las plantillas disponibles para agili-
zar la creacion de videos.

* Personaliza tu avatar: Crea un avatar que refleje tu identidad o la
de tu marca para una mayor conexién con la audiencia.

* Explora las funciones de traduccién: Amplia tu alcance adaptan-
do tus videos a diferentes idiomas y culturas.

Ooflo @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: HeyGen implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifrado de datos
y autenticacion de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.
* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente

para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.



Fliki

Fliki es una plataforma en linea que utiliza inteligencia artificial para
transformar texto en videos con voces generadas por IA. Permite a los
usuarios convertir articulos de blog, presentaciones, ideas o cualquier
contenido textual en videos atractivos y profesionales, sin necesidad de
habilidades técnicas avanzadas.

Iyl
~

&@@ JPara qué sirve?

Fliki se utiliza para:

* Creacion de contenido: Generar videos para redes sociales, marke-
ting, educacion y maés.

* Conversion de texto a video: Transformar articulos de blog, presen-
taciones y scripts en contenido audiovisual.

* Generacién de voces en off: Crear narraciones con voces realistas en
multiples idiomas.

* Personalizacién de contenido: Anadir avatares, musica, imadgenes y
estilos personalizados a los videos.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Crear lecciones en video a partir de material
textual.

Marketing Generar anuncios y contenido promocional

para redes sociales.

Recursos Humanos Desarrollar videos de incorporacién y forma-
cién para empleados.

Blogging Convertir articulos escritos en videos para
ampliar el alcance.

ne
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Ventajas:

* Facilidad de uso: Interfaz intuitiva que permite crear videos en pocos
pasos.

* Multilingiie: Soporte para mas de 80 idiomas y 100 dialectos.
¢ Variedad de voces: Acceso a méas de 2,000 voces de |A realistas.

* Personalizacién: Posibilidad de afiadir avatares, musica y estilos per-
sonalizados.

* Integracién de medios: Acceso a una amplia biblioteca de imagenes,
videos y musica.

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Restricciones en la duracién y nu-
mero de videos que se pueden crear mensualmente.

e Costo de planes premium: Las funciones avanzadas y la eliminacién
de marcas de agua requieren suscripciones de pago.

* Dependencia de la calidad del texto: La claridad y efectividad del
video generado dependen en gran medida de la calidad del guion
proporcionado.
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¢Cémo acceder?
* Web: https://fliki.ai

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial.
2. Haz clic en “Sign Up"” o “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Hasta 5 minutos de créditos por mes, $0 USD/mes
acceso a 300 voces, videos en 720p con
marca de agua.

Estandar | 2160 minutos de créditos al afio, acceso a $21 USD/mes
1000 voces, videos en 1080p sin marca de (facturado
agua, derechos comerciales. anualmente)

Premium | 7200 minutos de créditos al afio, acceso $66 USD/mes
a 2000+ voces, videos de hasta 30 (facturado
minutos, multiples kits de marca, soporte
anualmente)

prioritario.
Enterprise | Plan personalizado con créditos y carac- Precio
teristicas adaptadas a las necesidades de personalizado

la organizacion.



https://fliki.ai
https://www.astria.ai
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Estructura clara del guion: Redacta un texto conciso y bien es-
tructurado para obtener mejores resultados.

e Utiliza plantillas: Aprovecha las plantillas disponibles para agili-
zar la creacion de videos.

* Personaliza tu contenido: Aiiade avatares, musica y estilos que
reflejen tu identidad o la de tu marca.

* Explora las funciones de traduccién: Amplia tu alcance adaptan-
do tus videos a diferentes idiomas y culturas.

[=F ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Fliki implementa medidas de seguridad para
proteger la informacién del usuario, incluyendo cifrado de datos y au-
tenticacion de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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@E'HE ;Qué es esta aplicacion?

Pollo Al

Pollo Al es una plataforma integral de inteligencia artificial que permite
a los usuarios crear videos e imagenes de alta calidad a partir de texto,
imégenes o videos existentes. Disefiada para ser accesible tanto para
principiantes como para profesionales, Pollo Al ofrece una interfaz intui-
tiva y una amplia gama de herramientas para la creacion de contenido
visual impactante.

&@@ ;Para qué sirve?

Pollo Al se utiliza para:

* Generacion de videos con IA: Transforma texto o imagenes en vi-
deos dindmicos utilizando modelos avanzados como Kling Al, Runway,
Luma Al, entre otros.

e Creacion de imagenes con IA: Produce imégenes estilizadas en diver-
sos formatos, incluyendo estilos de anime, Pixar, Ghibli y mas.

* Efectos especiales: Aplica efectos como sincronizacién labial, inter-
cambio de rostros, generaciéon de movimientos de baile y mas.

* Interfaz amigable: Disefiada para ser accesible, permitiendo a usua-
rios sin experiencia técnica crear contenido profesional.
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Ambito Aplicacién concreta

Marketing Creacion de videos promocionales para pro-
ductos o servicios.

Educacion Desarrollo de material didactico visual para
facilitar el aprendizaje.

Redes sociales Generacién de contenido atractivo para au-
mentar la interaccion.

Entretenimiento Produccién de videos creativos y personaliza-
dos para diversas plataformas

ne
e
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Ventajas:
* Versatilidad: Ofrece multiples herramientas para la creacién de conte-
nido visual variado.

* Facilidad de uso: Interfaz intuitiva que no requiere conocimientos téc-
nicos avanzados.

e Calidad de salida: Genera videos e imagenes de alta resolucién y
calidad profesional.

* Personalizacién: Permite ajustar estilos, duracion, relacion de aspecto
y més segun las necesidades del usuario. (Pollo Al)

Inconvenientes:

* Limitaciones en el plan gratuito: Los usuarios del plan gratuito pue-
den encontrar restricciones en cuanto a la cantidad de contenido ge-
nerado y la presencia de marcas de agua.

* Dependencia de créditos: Para acceder a funciones avanzadas o ge-
nerar contenido sin restricciones, es necesario adquirir créditos adicio-

nales. (toolify.ai)


https://pollo.ai/es/image-to-video?utm_source=chatgpt.com
https://www.toolify.ai/es/ai-news-es/crea-videos-asombrosos-con-pollo-ai-gua-completa-2025-3301486?utm_source=chatgpt.com
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¢Cémo acceder?
e Web: https://pollo.ai

Crear una cuenta:

1. Accede al sitio web oficial.

2. Haz clic en “Sign Up" o “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)
Gratuito Acceso limitado a herramientas de 0€
generacion de contenido con presencia
de marcas de agua.
Premium Acceso completo a todas las Informacién de

herramientas, generacién de contenido
sin marcas de agua y prioridad en
procesamiento.

precios disponible
al registrarse en
la plataforma.



https://pollo.ai
https://www.astria.ai
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CONSEJOS:

* Explora las integraciones: Aprovecha la compatibilidad con mo-
delos avanzados como Kling Al, Runway y Luma Al para diversifi-
car tus creaciones.

* Personaliza tus proyectos: Ajusta las configuraciones de estilo,
duracion y relacién de aspecto para adaptar el contenido a tus
necesidades especificas.

e Utiliza los recursos disponibles: Consulta los tutoriales y guias
proporcionados por Pollo Al para maximizar el potencial de la

plataforma. (Pollo Al)

Ooflo @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Pollo Al implementa medidas de seguridad
avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifra-
do de datos y autenticacién de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

e Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.

[100]


https://pollo.ai/es/image-to-video?utm_source=chatgpt.com

) captions

Captions Al

;Qué es esta aplicacion?

Captions Al es una plataforma de inteligencia artificial que ofrece un
estudio creativo completo para la generacién y edicién de videos. Dise-
fiada para creadores de contenido, empresas y profesionales del mar-
keting, Captions Al permite automatizar tareas como la generacién de
subtitulos, edicién de videos, creacién de avatares y doblaje en multi-
ples idiomas, facilitando la produccién de contenido de alta calidad de
manera eficiente.

@@@ ;Para qué sirve?

Captions Al se utiliza para:

* Generacién de subtitulos automaéticos: Afade subtitulos precisos a
tus videos de forma automatica.

e Edicion de videos con IA: Aplica efectos, transiciones, musica y elimi-
na pausas o errores de manera inteligente.

® Creacién de avatares y doblaje: Genera avatares personalizados y
dobla videos en mas de 28 idiomas manteniendo la sincronizacién
labial.

e Correccion de contacto visual: Ajusta la direccién de la mirada en los
videos para mejorar la conexién con la audiencia.

¢ Eliminacién de ruido de fondo: Mejora la calidad del audio eliminan-
do ruidos no deseados. (Captions, Axios)

[1071]
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Creacion de material didactico con subtitulos
y doblaje en varios idiomas.

Marketing Produccién de anuncios y contenido promo-
cional con avatares personalizados.

Redes sociales Generacion de contenido atractivo y accesi-
ble para plataformas como TikTok, Instagram
y YouTube.

Empresas Elaboracién de videos corporativos y de for-

macion interna con edicion automatizada.

e
1[0}

= m “Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

¢ Automatizacién avanzada: Reduce significativamente el tiempo de
ediciéon mediante herramientas impulsadas por |A.

* Multilinglie: Soporta doblaje y subtitulos en mas de 28 idiomas, faci-
litando la expansion global del contenido.

* Interfaz intuitiva: Disefiada para usuarios sin experiencia técnica en
edicién de video.

* Compatibilidad multiplataforma: Disponible en iOS, Android y ver-
sion web. (Curto News, Axios, Captions)

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Algunas funciones avanzadas re-
quieren suscripcion de pago.

¢ Dependencia de la conexién a internet: La mayoria de las funciones
necesitan conexion en linea para operar.

[10 2]
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.captions.ai
¢ Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Sign Up" o "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Acceso limitado a funciones bésicas de $0 USD/mes
edicion y subtitulado.

Pro Edicién de videos con IA, generacion de $9.99 USD/mes
avatares, doblaje en 29 idiomas.

Max Acceso a modelos generativos avanza- $24.99 USD/mes
dos, procesamiento més rapido, genera-
cion concurrente de videos.

Scale Velocidades de generacién mas rapidas, | $69.99 USD/mes
generacion multiple de videos simulta-
neamente.

Business Acceso a Ad Studio impulsado por $799 USD/mes
Mirage, generacién de anuncios con
actores y escenas generadas por IA.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtn el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.

[10 3]
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Explora las herramientas disponibles: Aprovecha funciones
como Al Avatar Generator, Al Video Editor y Al Ad Generator
para diversificar tus creaciones.

e Personaliza tus proyectos: Ajusta estilos de subtitulos, efectos y
transiciones para adaptar el contenido a tus necesidades especi-
ficas.

e Utiliza los recursos disponibles: Consulta los tutoriales y guias
proporcionados por Captions Al para maximizar el potencial de la
plataforma. (Captions)

ale @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Captions Al implementa medidas de segu-
ridad avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo
cifrado de datos y autenticacién de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.

[104]



Loom

Loom es una plataforma de grabacién de video que permite capturar
la pantalla, la cdmara y el audio de forma simultanea. Disefiada para
facilitar la comunicacién asincrona, Loom es ampliamente utilizada para
crear tutoriales, presentaciones, demostraciones de productos y mensa-

jes personalizados.

&@@ JPara qué sirve?

Loom se utiliza para:

® Educacidon: Crear lecciones en video, explicaciones de conceptos y
retroalimentacion para estudiantes.

* Negocios: Presentar informes, actualizaciones de proyectos y demos-
traciones de productos.

® Soporte técnico: Mostrar soluciones paso a paso a problemas técni-
cos.

* Comunicacién interna: Compartir mensajes y actualizaciones dentro
de equipos de trabajo.

[105]
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Grabar clases y explicaciones para estudian-
tes.

Marketing Crear demostraciones de productos y mensa-

jes personalizados para clientes.

Soporte técnico Mostrar soluciones a problemas comunes
mediante videos explicativos.

Recursos Humanos Onboarding de nuevos empleados y forma-
cién interna.

e
1[0}

= m “Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Facilidad de uso: Interfaz intuitiva que permite grabar y compartir
videos rapidamente.

* Accesibilidad: Disponible como aplicacion de escritorio, moévil y ex-
tensién de navegador.

* Comparticién sencilla: Genera enlaces para compartir videos sin ne-
cesidad de descargas.

* Integraciones: Compatible con herramientas como Slack, Gmail, No-
tion y mas.

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Restricciones en la duracién de los
videos y nimero de grabaciones.

¢ Funciones avanzadas de edicién: Algunas herramientas de edicion
solo estén disponibles en planes de pago.

¢ Dependencia de conexidn a internet: La carga y visualizacién de vi-
deos requiere una conexién estable.

[106]
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.loom.com

* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

* Aplicaciones de escritorio: Disponible para Windows y macOS.
* Extension de navegador: Disponible para Google Chrome.

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en "Sign Up".

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Starter Hasta 25 videos por persona, duracién $0 USD/mes
maxima de 5 minutos por video,
transcripciones en mas de 50 idiomas.

Business | Videos y duracién de grabacion ilimitados, $15 USD
edicién basica, eliminacién de marca de /usuario/mes
Loom, carga y descarga de videos.

Enterprise | Todas las funciones del plan Business, Precio

maés funciones avanzadas de personalizado
administracién y seguridad,
integracion con Salesforce.

[10 7]
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Planifica tu contenido: Antes de grabar, estructura el mensaje
que deseas comunicar.

e Utiliza la cdmara y el micréfono adecuados: Asegurate de tener
una buena calidad de imagen y sonido.

* Aprovecha las funciones de edicién: Recorta partes innecesarias
y afade llamadas a la accion si es necesario.

* Organiza tus videos: Utiliza carpetas y etiquetas para mantener
tus grabaciones ordenadas.

Ooflo @
@) Informacion adicional relevante

e Privacidad y seguridad: Loom ofrece controles de privacidad para tus
videos, incluyendo proteccién con contrasefia y opciones de visibili-
dad.

® Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La aplicacion se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.

[108]



llElevenLabs

ElevenLabs

@"E ;Qué es esta aplicacion?

ElevenLabs es una plataforma de inteligencia artificial que ofrece herra-
mientas avanzadas de sintesis de voz y clonacién vocal. Permite conver-
tir texto en habla realista, clonar voces humanas con alta fidelidad y ge-
nerar contenido de audio en multiples idiomas y estilos. Su tecnologia
es utilizada en diversos sectores, incluyendo la creacién de audiolibros,
videojuegos, doblaje de peliculas y asistencia a personas con discapa-

cidades del habla.

@@@ ;Para qué sirve?

ElevenLabs se utiliza para:

e Conversidn de texto a voz (TTS): Transforma texto escrito en habla
natural y expresiva.

* Clonacién de voz: Crea réplicas digitales de voces humanas a partir
de muestras de audio.

¢ Doblaje automatico: Traduce y sincroniza contenido de audio en mul-
tiples idiomas manteniendo la voz original del hablante.

* Asistencia a personas con discapacidades: Ayuda a personas con
enfermedades como la ELA a preservar y utilizar su propia voz.

¢ Creacion de contenido multimedia: Genera narraciones para videos,

podcasts, videojuegos y mas. (Time, San Francisco Chronicle)

[109]
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Ambito Aplicacién concreta

Educacién Creacion de audiolibros y material didacti-
co accesible.

Marketing Produccién de anuncios publicitarios con
voces personalizadas.

Entretenimiento Doblaje de peliculas y series en multiples
idiomas conservando la voz original.

Salud Asistencia a pacientes con pérdida del ha-

bla mediante la clonacién de su propia voz.

Desarrollo de software Integracion de voces sintéticas en aplica-
ciones y asistentes virtuales.

ne
e

= m YVentajas e inconwenienies
Ventajas:

¢ Alta fidelidad: Genera voces sintéticas que son casi indistinguibles de
las humanas.

* Multilinglie: Soporta mas de 30 idiomas, facilitando la creacién de
contenido global.

¢ Personalizacidn: Permite ajustar pardmetros como entonacién, veloci-
dad y emocién en la voz generada.

e Accesibilidad: Ofrece planes gratuitos y de pago adaptados a dife-
rentes necesidades. (Time)

Inconvenientes:

* Riesgo de uso indebido: La clonacién de voces puede ser utilizada
para crear contenido engafioso o malicioso.

* Requisitos de calidad: La clonacién de voz profesional requiere mues-
tras de audio de alta calidad y suficiente duracion.

¢ Costo: Las funciones avanzadas y el uso intensivo pueden implicar
costos significativos. (The New Yorker)
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¢Cémo acceder?
e Web:_https://elevenlabs.io
* Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

* Extensiones y API: Ofrece integraciones para desarrolladores me-
diante APl y SDKs. (ElevenLabs)

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacién correspondiente.
2. Haz clic en “Sign Up" o “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito | 10,000 créditos/mes (aprox. 10 minutos de $0 USD/mes
TTS), acceso bésico a TTS y clonacién de voz.

Starter 30,000 créditos/mes, licencia comercial, $5 USD/mes
clonacion instantdnea de voz, acceso a
Dubbing Studio.

Creator 100,000 créditos/mes, clonacién profe- $22 USD/mes
sional de voz, audio de alta calidad (192
kbps), hasta 30 voces personalizadas.

Pro 500,000 créditos/mes, integracién avan- $99 USD/mes
zada de API, anélisis de uso, hasta 20
solicitudes concurrentes.

Scale 2 millones de créditos/mes, disefiado para $330 USD/mes
proyectos a gran escala, soporte empresarial.

Business 11 millones de créditos/mes, acceso a $1,320 USD/mes
modelos Turbo TTS, soporte prioritario, 3
clonaciones profesionales de voz.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segun el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.

[1171]
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Utiliza muestras de alta calidad: Para una clonacién de voz pre-
cisa, proporciona grabaciones claras y sin ruido de fondo.

* Ajusta los parametros de voz: Experimenta con la entonacion,
velocidad y emocién para obtener el resultado deseado.

* Explora la biblioteca de voces: Aprovecha las voces predefini-
das y personalizadas disponibles para diversificar tu contenido.

e Integra con otras herramientas: Utiliza la APl de Elevenlabs
para incorporar la sintesis de voz en tus aplicaciones y servicios.

(ElevenlLabs)

Ooflo @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: ElevenlLabs implementa medidas de seguri-
dad avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo
cifrado de datos y autenticacién de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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v Suno

@"E ;Qué es esta aplicacion?

Suno Al

Suno Al es una plataforma de inteligencia artificial generativa que per-
mite crear canciones completas —incluyendo letra, voz e instrumenta-
cion— a partir de descripciones textuales. Disefiada para democratizar
la creacion musical, Suno Al ofrece una interfaz intuitiva que facilita la
produccion de musica de calidad profesional sin necesidad de conoci-
mientos técnicos avanzados.

@@@ ;Para qué sirve?

Suno Al se utiliza para:
e Composicién musical: Generar canciones originales en diversos gé-
neros y estilos a partir de prompts de texto.

* Produccién de contenido: Crear musica para videos, podcasts, video-
juegos y otros medios.

* Exploracion creativa: Experimentar con ideas musicales y desarrollar
la creatividad sin necesidad de instrumentos o software especializado.

® Educacién musical: Servir como herramienta didactica para ensefiar
conceptos de composicion y produccién musical.

[115]
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Ambito Aplicacién concreta

Creadores de contenido Generaciéon de musica de fondo para
videos y podcasts.

Educacion Ensefianza de teoria musical y composi-
cién en aulas.

Empresas Produccién de jingles y mdusica para
campaifias publicitarias.

Musicos emergentes Creacion de demos y exploracién de
nuevos estilos musicales.

m‘l/entajaaeinconuenientea

ne

Ventajas:

* Accesibilidad: No se requiere experiencia musical previa para crear
canciones.

* Rapidez: Generacién de canciones completas en cuestién de segun-
dos.

e Versatilidad: Amplia gama de géneros y estilos musicales disponi-
bles.

e Integracion: Disponible como complemento en Microsoft Copilot, fa-
cilitando su uso en entornos de productividad. (Wikipedia)

Inconvenientes:

e Limitaciones en la version gratuita: Restricciones en la cantidad de
canciones que se pueden generar y uso no comercial.

e Cuestiones legales: Controversias relacionadas con derechos de au-
tor y uso de material protegido en el entrenamiento de la IA.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.suno.ai
¢ Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Sign Up" o "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito 50 créditos diarios (aproximadamente $0 USD/mes
10 canciones), uso no comercial.

Pro 2,500 créditos mensuales $10 USD/mes
(aproximadamente 500 canciones),
uso comercial permitido.

Premier 10,000 créditos mensuales $30 USD/mes
(aproximadamente 2,000 canciones),
uso comercial y funciones avanzadas.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segun el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Especificidad en los prompts: Proporciona descripciones deta-
lladas para obtener resultados mas precisos.

® Experimentacion con géneros: Prueba diferentes estilos musica-
les para explorar la versatilidad de la plataforma.

* Uso de funciones avanzadas: Aprovecha herramientas como
“Remaster” y “ReMi” para mejorar la calidad de las canciones
generadas. (Suno Al)

(=5 ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Suno Al implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda y tutoriales
para resolver dudas y aprender a utilizar la plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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Boomy

Boomy es una plataforma de inteligencia artificial que permite a cual-
quier persona crear canciones originales en cuestiéon de segundos, sin
necesidad de experiencia musical previa. Utilizando algoritmos avanza-
dos, Boomy genera pistas musicales completas basadas en las preferen-
cias del usuario, como el género, el estado de dnimo y los instrumentos.
Ademés, ofrece la posibilidad de distribuir las canciones creadas en pla-
taformas de streaming y obtener ingresos por las reproducciones. (Al

ToolSmith, Intelarter)

&@@ ;Para qué sirve?

Boomy se utiliza para:

® Creacion de musica original: Genera canciones completas en diver-
sos géneros y estilos.

* Personalizacidn de pistas: Permite ajustar elementos como el tempo,
la instrumentacidn y la estructura de la cancién.

e Distribucién y monetizacion: Facilita la publicacién de canciones en
plataformas como Spotify, Apple Music y YouTube, permitiendo a los
usuarios ganar regalias por las reproducciones.

* Experimentacion creativa: Ofrece una herramienta accesible para
explorar ideas musicales y desarrollar la creatividad sin necesidad de
conocimientos técnicos. (Tad Al, TechRadar, Intelarter)
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Ambito Aplicacién concreta

Creadores de contenido Generaciéon de musica de fondo para
videos, podcasts y redes sociales.

Musicos emergentes Exploraciéon de ideas musicales y crea-

cién de demos sin necesidad de estu-
dios de grabacion.

Educacion Herramienta para ensefar conceptos
béasicos de composicion y produccién
musical.

Empresas Produccién de mdusica personalizada

para campanas publicitarias y presenta-
ciones corporativas.

ne
e

= m ‘Ventajas e inconvenientes
Ventajas:
* Accesibilidad: No se requiere experiencia musical para crear canciones.

* Rapidez: Generacién de pistas completas en segundos.

® Monetizacién: Posibilidad de obtener ingresos por las reproduccio-
nes en plataformas de streaming.

e Interfaz intuitiva: Disefiada para facilitar la creacién musical a usuarios
de todos los niveles. (Tad Al, Intelarter)

Inconvenientes:

e Limitaciones en la personalizacion: Aunque se pueden ajustar ciertos
parametros, no ofrece el mismo nivel de control que una estacién de
trabajo de audio digital (DAW) profesional.

* Calidad variable: La calidad de las canciones generadas puede variar
y no siempre alcanza estandares profesionales.

* Dependencia de internet: Requiere conexién en linea para su funcio-
namiento. (TechRadar, TuneTech.Al)
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¢Cémo acceder?

e Web: https://boomy.com
e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS.

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Sign Up" o "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Creacion de canciones con funciones $0 USD/mes
bésicas, hasta 25 canciones guardadas y
1 lanzamiento.

Creator | Hasta 500 canciones guardadas, 10 des- $9.99 USD/mes
cargas MP3 al mes, revision de lanzamien-
tos mas rapida.

Pro Canciones ilimitadas, uso comercial $29.99 USD/mes
completo, descargas ilimitadas.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtn el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.

[1271]


https://boomy.com

IA 2025
HERRAMIENTAS PARA EL CUIDADO Y LA CONCILIACION

Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Explora diferentes géneros y estilos: Experimenta con diversas
combinaciones para descubrir nuevas ideas musicales.

e Utiliza la funcién de edicién: Ajusta elementos como la instru-
mentacion y la estructura para personalizar tus canciones.

* Aprovecha la distribucién: Publica tus canciones en plataformas
de streaming para obtener retroalimentacién y potencialmente
ingresos.

* Participa en la comunidad: Comparte tus creaciones y colabora

con otros usuarios para mejorar tus habilidades y obtener inspira-
cion. (Tad Al)

ale @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Boomy implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda y tutoriales
para resolver dudas y aprender a utilizar la plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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Evernofe

EP ;Qué es esta aplicacion?

Evernote es una aplicacion multiplataforma disefiada para la toma de
notas, organizacion de informacién y gestion de tareas. Permite a los
usuarios capturar y almacenar diversos tipos de contenido, como texto,
imagenes, audio, documentos y paginas web, en un entorno digital or-
ganizado y accesible desde multiples dispositivos.

&@@ JPara qué sirve?

Evernote se utiliza para:

* Toma de notas: Crear y organizar notas en diferentes formatos.

e Gestion de tareas: Asignar tareas, establecer recordatorios y fechas
limite.

e Almacenamiento de informacién: Guardar documentos, imégenes y
otros archivos importantes.

* Colaboracién: Compartir notas y cuadernos con otros usuarios para
trabajo en equipo.

e Sincronizacién multiplataforma: Acceder a la informacién desde dis-
positivos mdviles, computadoras y la web.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Tomar apuntes de clases, organizar materiales de
estudio y planificar tareas académicas.

Trabajo Gestionar proyectos, almacenar documentos impor-
tantes y coordinar con el equipo.

Personal Crear listas de compras, planificar viajes y llevar un
diario personal.

Investigacion Recopilary organizar informacion de diversas fuentes
para proyectos de investigacion.

e

m‘l/eluajaaeilwonueniemw

Ventajas:

* Versatilidad: Soporta multiples formatos de contenido, incluyendo tex-
to, imagenes, audio y archivos adjuntos.

¢ Organizacidn eficiente: Permite clasificar notas en cuadernos y utilizar
etiquetas para una busqueda répida.

e Sincronizacion en la nube: Acceso a la informacion desde cualquier
dispositivo con conexién a internet.

¢ Herramientas adicionales: Incluye funciones como escaneo de docu-
mentos, integracién con calendarios y tareas.

Inconvenientes:

e Limitaciones en la versién gratuita: Restricciones en el niumero de
notas, dispositivos sincronizados y capacidad de carga mensual.

¢ Costo de las versiones premium: Las funciones avanzadas requieren
una suscripciéon de pago.

® Curva de aprendizaje: Algunas funciones pueden requerir tiempo
para familiarizarse y aprovechar al méximo la aplicacién.
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¢Cémo acceder?
e Web: https://evernote.com/es-es

e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.
e Aplicaciones de escritorio: Disponible para Windows y macOS.

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en “Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direcciéon de correo electrénico y crea
una contrasenfa.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Hasta 50 notas, 1 cuaderno, 0€
sincronizacién en un dispositivo,
250 MB de carga mensual.

Personal | Sincronizacién en multiples dispositivos, 10,83 €/mes
10 GB de carga mensual, acceso sin
conexion, integracion con calendarios.

Professional| Todas las funciones del plan Personal, 14,17 €/mes

mas 20 GB de carga mensual,

herramientas de productividad
avanzadas, integracién con
aplicaciones empresariales.

Teams 20 €/usuario/mes

Funciones colaborativas para equipos,
administraciéon centralizada, 20 GB de
carga mensual por usuario.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

e Utiliza etiquetas y cuadernos: Clasifica tus notas para facilitar su
bldsqueda y organizacion.

* Aprovecha las plantillas: Evernote ofrece plantillas para diferen-
tes necesidades, como agendas, listas de tareas y planificadores.

e Integracion con otras aplicaciones: Conecta Evernote con he-
rramientas como Google Calendar y Microsoft Outlook para una
gestién mas eficiente.

e Escaneo de documentos: Digitaliza documentos fisicos utilizan-
do la funcién de escaneo integrada.

® Extension Web Clipper: Guarda contenido web directamente en
Evernote mediante la extensién para navegadores.

(=3 ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Evernote implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifrado de datos
y autenticacion de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La aplicacion se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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. Qué es esta aplicacion?

Otter.ai

Otter.ai es una plataforma de inteligencia artificial que ofrece transcrip-
cién automatica en tiempo real, generacién de resimenes y gestion de
reuniones. Utiliza su asistente virtual, OtterPilot, para unirse a reuniones
en plataformas como Zoom, Microsoft Teams y Google Meet, transcri-
biendo conversaciones, identificando oradores y extrayendo elementos
clave como tareas y decisiones.

&@é ;Para qué sirve?

Otter.ai se utiliza para:
* Transcripcién en tiempo real: Captura y transcribe conversaciones
mientras ocurren.

* Resimenes automaticos: Genera resimenes de reuniones con pun-
tos clave y acciones a seguir.

* Identificacion de oradores: Distingue entre diferentes participantes
en una conversacion.

* Integracién con calendarios: Se sincroniza con calendarios para unir-
se automaticamente a reuniones programadas.

* Colaboracién en equipo: Permite compartir y editar transcripciones y
resimenes con otros miembros del equipo.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Transcripcion de clases y seminarios para faci-
litar el estudio.

Negocios Documentacién de reuniones y seguimiento
de tareas asignadas.

Recursos Humanos Registro de entrevistas y evaluaciones de

desempefio.

Periodismo Transcripcién de entrevistas y conferencias de
prensa.

Investigacion Anédlisis de grupos focales y recopilacion de

datos cualitativos.

m‘l/eluajaaeilwonveldemw

e

Ventajas:

* Precisién: Alta precision en la transcripciéon de conversaciones en in-
glés, espanol y francés.

e Automatizacién: Reduccion del trabajo manual al generar resimenes y
extraer acciones automaticamente.

* Integraciones: Compatible con herramientas como Zoom, Google
Meet, Microsoft Teams, Slack, entre otras.

e Accesibilidad: Disponible en aplicaciones méviles y web, facilitando el
acceso desde diferentes dispositivos.

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Restricciones en la duracién de las
transcripciones y nimero de archivos importados.

* Soporte de idiomas: Actualmente limitado a inglés, esparol y fran-
cés, sin soporte para otros idiomas.
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¢Cémo acceder?

* Web: https://otter.ai

e Aplicaciones méviles: Disponible para iOS y Android.

* Extensiones: Integracion con plataformas como Zoom, Google Meet
y Microsoft Teams.

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.

2. Haz clic en “Sign Up" o "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Basic 300 minutos de transcripcion Gratuito

al mes, 30 minutos por conver-

sacion, importacién de hasta 3
archivos de audio o video.

Pro 1,200 minutos de transcripcion al $8.33 USD/mes (factura-
mes, 90 minutos por conversacién, | do anualmente) o $16.99
importacién de hasta 10 archivos USD/mes (facturado
al mes, funciones avanzadas de mensualmente)

busqueda y exportacion.

Business 6,000 minutos de transcripcién al | $20 USD/mes por usua-

mes, 4 horas por conversacion, rio (facturado anual-
importacion ilimitada de archivos, mente) o $30 USD/mes
funciones administrativas y sopor- por usuario (facturado
te prioritario. mensualmente)
Enterprise | Caracteristicas avanzadas de se- Precio personalizado
guridad, implementacién a nivel | (contactar con el equipo
organizacional, inicio de sesién de ventas)

Unico (SSO), y més.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Personaliza tu vocabulario: Aflade términos especificos de tu in-
dustria para mejorar la precision de las transcripciones.

e Utiliza etiquetas de orador: Facilita la identificacién de quién
dijo qué en las conversaciones.

* Revisa y edita transcripciones: Asegurate de que las transcrip-
ciones reflejen con precisién el contenido de las reuniones.

e Comparte resiimenes: Distribuye los resimenes generados auto-
maticamente con tu equipo para mantener a todos informados.

@{E Informacion adicional relevanie

* Privacidad y seguridad: Otter.ai implementa medidas de seguridad
avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifra-
do de datos y autenticacién de dos factores.

Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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DeepSeek Coder V2

DeepSeek Coder V2 es un modelo de lenguaje de cédigo abierto ba-
sado en una arquitectura de Mixture-of-Experts (MoE), disefiado espe-
cificamente para tareas relacionadas con la programacién. Desarrollado
por la empresa china DeepSeek, este modelo destaca por su capacidad
para generar, completar y comprender cédigo en mdltiples lenguajes de
programacion, ofreciendo un rendimiento comparable al de modelos
propietarios como GPT-4 Turbo.

@@@ JPara qué sirve?

DeepSeek Coder V2.ai se utiliza principalmente para:

* Generacién de cédigo: Crear funciones o scripts completos a partir
de descripciones en lenguaje natural.

e Autocompletado: Sugerir lineas de cédigo mientras se escribe, mejo-
rando la eficiencia del desarrollo.

¢ Depuracién: |dentificar y corregir errores en fragmentos de codigo
existentes.

* Traduccién de cédigo: Convertir cédigo de un lenguaje de programa-
cién a otro.

* Educacidn: Asistir en el aprendizaje de programacién mediante ejem-
plos y explicaciones detalladas.
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Ambito Aplicacién concreta

Desarrollo web Generar componentes en React o Vue.js a
partir de descripciones

Ciencia de datos Crear scripts de anélisis en Python para con-
juntos de datos

DevOps Escribir archivos de configuracién para CI/
CD

Educacién Explicar algoritmos complejos con ejemplos

en varios lenguajes

Migracién de cédigo Traducir proyectos de Java a Kotlin o de
Python a Go

ne
e

= m “Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Codigo abierto: Accesible para desarrolladores y organizaciones sin
restricciones de licencia.

* Multilinglie: Soporta més de 338 lenguajes de programacion.

* Alto rendimiento: Resultados comparables a modelos propietarios en
tareas especificas de codificacion.

¢ Personalizable: Posibilidad de ajustar y afinar el modelo segln necesi-
dades especificas.

Inconvenientes:

® Requisitos técnicos: Necesita hardware potente para su ejecucion lo-
cal eficiente.

e Curva de aprendizaje: Puede requerir tiempo para familiarizarse con
su integracién y uso 6ptimo.

* Actualizaciones: Al ser una herramienta emergente, puede presentar
cambios frecuentes en sus versiones.
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¢Cémo acceder?

* Repositorio oficial: GitHub - DeepSeek Coder V2
¢ Plataformas de modelos: Disponible en Hugging Face y Ollama

Crear una cuenta:

No es necesario crear una cuenta para acceder al modelo, ya que es de
cédigo abierto. Sin embargo, para utilizar plataformas como Hugging
Face, se recomienda registrarse para aprovechar al maximo sus funcio-
nalidades.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas Precio aprox.
clave (2025)
Lite-Base (16B) Modelo base con 2.4B Gratuito

parametros activos, contexto
de 128K tokens

Lite-Instruct (16B) | Versién afinada para instruccio- Gratuito
nes, 2.4B pardmetros activos

Base (236B) Modelo completo con 21B Gratuito
parémetros activos, contexto
de 128K tokens

Instruct (236B) Version afinada para instruccio- Gratuito
nes, 21B pardmetros activos

Recomendacidn:

Para la mayoria de los usuarios, la version Lite-Instruct (16B) ofrece un
equilibrio entre rendimiento y requisitos de hardware.
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CONSEJOS:

e Integracion en IDEs: Utiliza extensiones como CodeGPT en Vi-
sual Studio Code para una experiencia mas fluida.

e Ejecucion local: Para un rendimiento éptimo, se recomienda una
GPU compatible con CUDA y al menos 16GB de RAM.

* Uso de prompts efectivos: Formula instrucciones claras y especi-
ficas para obtener mejores resultados.

e Actualizacidn constante: Mantente al dia con las Ultimas versio-
nes y mejoras del modelo en su repositorio oficial.

Ooflo @
@ Informacion adicional relevante

e Privacidad: Al ser ejecutado localmente, ofrece mayor control sobre
los datos y la privacidad.

e Comunidad activa: Existe una comunidad creciente de desarrollado-
res que contribuyen y ofrecen soporte.

® Documentacién: Se recomienda consultar la documentacién oficial y
tutoriales disponibles para una implementacién efectiva.
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Napkin Al

Napkin Al es una plataforma de inteligencia artificial disefiada para con-
vertir texto en visuales atractivos, como diagramas, infografias y mapas
mentales. Su objetivo principal es facilitar la comunicacién visual en en-
tornos empresariales, educativos y creativos, permitiendo a los usuarios
transmitir ideas complejas de manera clara y efectiva sin necesidad de

habilidades de disefio.

&@@ JPara qué sirve?

Napkin Al se utiliza para:

* Presentaciones empresariales: Crear diapositivas visuales que resu-
man ideas clave.

* Educacién: Disefiar materiales didacticos visuales para facilitar el
aprendizaje.

* Marketing y redes sociales: Generar contenido visual atractivo para
campanas y publicaciones.

* Documentacién técnica: Representar procesos y flujos de trabajo de

manera gréfica. (Toolify)
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Ambito Aplicacién concreta

Negocios Visualizar estrategias y modelos de ne-
gocio en reuniones.

Educacion Crear mapas conceptuales para explicar
temas complejos.

Marketing Disefiar infografias para campanfias en re-
des sociales.

Desarrollo de software Representar arquitecturas de sistemas y
flujos de datos.

ne
e

= m ‘Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

* Facilidad de uso: Transforma texto en visuales con unos pocos clics.

* Personalizacién: Permite ajustar colores, fuentes, iconos y estilos para
adaptarse a la marca o preferencia del usuario.

* Exportaciéon versatil: Ofrece opciones de exportacion en formatos
como PNG, PDF y SVG.

¢ Colaboracién en tiempo real: Facilita el trabajo en equipo mediante la
edicion simultanea de visuales. (Toolify)

Inconvenientes:
* Optimizado para escritorio: La experiencia de edicién es mas fluida
en navegadores de escritorio que en dispositivos méviles.

e Dependencia de la calidad del texto: La efectividad de los visuales

generados depende de la claridad y estructura del texto proporciona-
do.
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¢Cémo acceder?
e Web: https://www.napkin.ai

Crear una cuenta:

1. Accede al sitio web oficial.

2. Haz clic en “"Get Napkin Free”.
3. Registrate utilizando tu correo electrénico o cuenta de Google.
4. Comienza a crear visuales a partir de tu texto. (Napkin Al, Napkin Al)

Versiones disponibles:

Plan

Caracteristicas clave

Precio aprox. (2025)

Free

500 créditos Al semanales,
edicién ilimitada, exportacion
en PNG y PDF, estilos y fuentes
estandar, iconos estandar, marca
Napkin en visuales.

$0 USD

Plus

10,000 créditos Al mensuales, ex-

portacién en PPT y SVG, 3 estilos

personalizados, iconos en negrita,
eliminacién de marca Napkin.

$9 USD/mes

Pro

30,000 créditos Al mensuales, di-

sefos e iconos exclusivos, estilos

personalizados ilimitados, carga
de fuentes propias.

$22 USD/mes

*Nota: Los créditos Al se utilizan para generar visuales, con aproximada-

mente 1 crédito por palabra seleccionada. (Napkin Al)
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

¢ Claridad en el texto: Proporciona descripciones claras y estructu-
radas para obtener visuales mas precisos.

* Explora estilos: Experimenta con diferentes estilos y formatos
para encontrar el que mejor se adapte a tu mensaje.

* Utiliza plantillas: Aprovecha las plantillas predefinidas para agili-
zar el proceso de creacion.

e Colabora con tu equipo: Invita a otros usuarios a editar y comen-
tar en tiempo real para mejorar los visuales.

[=F ] @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Napkin Al asegura que los datos del usuario
no se utilizan para entrenar modelos y mantiene practicas estandar de
proteccién de datos.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente,
incorporando nuevas funciones y mejoras basadas en el feedback de
los usuarios.

* Comunidad activa: Cuenta con una comunidad de usuarios que com-
parten consejos, ejemplos y mejores practicas para maximizar el uso
de la herramienta.
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Julius

Julius Al es una herramienta de inteligencia artificial que actia como
un analista de datos virtual. Permite a los usuarios cargar conjuntos de
datos (como archivos CSV, Excel o Google Sheets) y realizar anélisis
complejos mediante consultas en lenguaje natural. Julius Al combina
la potencia de modelos de lenguaje como GPT-4 y Claude con capa-
cidades de anélisis de datos para ofrecer insights rapidos y visualiza-
ciones claras.

@@@ ;Para qué sirve?

Julius Al se utiliza para:

* Analisis de datos: Explorar, resumir y obtener insights de conjuntos
de datos sin necesidad de conocimientos avanzados en analisis.

e Visualizacidn de datos: Generar graficos y tablas automaticamente a
partir de los datos proporcionados.

* Modelado predictivo: Crear modelos de aprendizaje automatico para
prever tendencias y comportamientos futuros.

* Automatizacién de informes: Generar informes detallados y presen-
taciones basadas en los datos analizados. (Curto News)
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Ambito Aplicacién concreta

Educacion Anélisis de resultados académicos y generacion de
informes de rendimiento.

Marketing Evaluacién de campanas publicitarias y segmenta-
cién de audiencias.

Finanzas Andlisis de tendencias de mercado y previsién de
ingresos.

Investigacion Exploracién de datos experimentales y validacion de
hipotesis.

ne
e

= m Ventajas e inconvenientes
Ventajas:

e Interfaz intuitiva: Permite interactuar con los datos mediante lenguaje
natural.

* Integracion de modelos avanzados: Utiliza GPT-4 y Claude para anali-
sis profundos y generacién de coédigo en Python y R.

* Soporte para multiples formatos: Compatible con CSV, Excel y Goo-
gle Sheets.

¢ Capacidades de visualizacién: Genera gréaficos y tablas automatica-
mente para facilitar la interpretacion de datos. (Powerdrill, Google Play)

Inconvenientes:

e Limitaciones en la version gratuita: Restricciones en la cantidad de
consultas y almacenamiento de datos.

* Dependencia de la calidad de los datos: La precisién del analisis
depende de la calidad y estructura de los datos proporcionados.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://julius.ai
* Aplicaciones moéviles: Disponible para Android en Google Play Store.

Crear una cuenta:
1. Accede al sitio web oficial o descarga la aplicacion correspondiente.
2. Haz clic en "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito 15 consultas mensuales, analisis $0 USD
bésico de datos, generaciéon de
gréficos simples.

Bésico 250 consultas mensuales, analisis $20 USD/mes
avanzado, soporte prioritario.

Esencial Consultas ilimitadas, almacena- $45 USD/mes
miento de datos, generacién de
informes automatizados.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtin el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Formulacién clara de consultas: Plantea preguntas especificas
para obtener respuestas precisas.

* Preparacion de datos: Asegulrate de que tus conjuntos de datos
estén limpios y bien estructurados para facilitar el analisis.

e Explora las capacidades de visualizacién: Utiliza las funciones de
generacion de graficos para interpretar mejor los resultados.

e Aprovecha la integracion con Python y R: Para andlisis mas
avanzados, utiliza las capacidades de generaciéon de cédigo en
estos lenguajes.

Ooflo @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Julius Al implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda y tutoriales
para resolver dudas y aprender a utilizar la plataforma.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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EP Qué es esta aplicaciin?

Elicit

Elicit es un asistente de investigacion impulsado por inteligencia artifi-
cial que automatiza tareas como la busqueda de literatura académica,
la extraccion de datos y la sintesis de informacion. Utiliza modelos de
lenguaje avanzados para analizar mas de 125 millones de articulos cien-
tificos, facilitando el proceso de revision de literatura y la realizacién de
revisiones sistematicas.

é@@ ;Para qué sirve?

Elicit se utiliza para:

* Revision de literatura: Identificar y resumir articulos relevantes para
una pregunta de investigacion especifica.

* Extraccion de datos: Extraer informacién clave de multiples estudios
y organizarla en tablas personalizables.

* Sintesis tematica: Identificar patrones y temas comunes en la literatu-
ra existente.

e Generacidon de informes: Crear borradores de revisiones sistematicas
y meta-analisis.

* Colaboracién en equipo: Permitir la edicién en tiempo real y la ges-
tion de proyectos de investigacion colaborativos.
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Ambito Aplicacién concreta

Educacién Anélisis de resultados académicos y genera-
cion de informes de rendimiento.

Investigacion Evaluacién de campanas publicitarias y seg-
mentacion de audiencias.

Medicina Anédlisis de tendencias de mercado y prevision
de ingresos.

Politicas publicas  Exploracion de datos experimentales y valida-
cién de hipétesis.

Empresas Equipos de [+D que necesitan mantenerse al
dia con las Ultimas investigaciones en su campo.

mnme

m’l/entajaaeilwonueldentea

Ventajas:

e Eficiencia: Reduce significativamente el tiempo dedicado a la busque-
da y anélisis de literatura cientifica.

* Precisién: Ofrece resimenes y extractos respaldados por citas directas
de los articulos originales.

e Personalizacion: Permite ajustar criterios de blsqueda y extraccion se-
gun las necesidades del usuario.

¢ Colaboracién: Facilita el trabajo en equipo mediante funciones de edi-
cién compartida y gestion de proyectos.

Inconvenientes:

e Limitaciones en el plan gratuito: Algunas funciones avanzadas re-
quieren una suscripcion de pago.

* Dependencia de la calidad de los datos: La precision de los resulta-
dos puede verse afectada por la calidad y disponibilidad de los articu-
los en la base de datos.

e Curva de aprendizaje: Los usuarios nuevos pueden necesitar tiempo
para familiarizarse con todas las funcionalidades de la plataforma.

[150]



IA 2025

HERRAMIENTAS PARA EL CUIDADO Y LA CONCILIACION

a2
1mtaladényacceao

¢Cémo acceder?
e Web: https://elicit.com

Crear una cuenta:

1. Accede a la web oficial.

2. Haz clic en " Sign Up".

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:
Plan Caracteristicas clave Precio aprox.
(2025)
Basico Busqueda ilimitada en mas de 125 millones de Gratuito
articulos, resimenes de hasta 4 articulos simulta-
neamente, extraccion de datos de 20 articulos al
mes, integracion con Zotero.

Plus Todas las funciones del plan Basico, més resime- | $12 USD/mes o
nes y chat con hasta 8 articulos simultdneamente, | $120 USD/afio
extraccion de datos de 50 articulos al mes, expor-

tacion a formatos RIS, CSV y BIB.
Pro Todas las funciones del plan Plus, mas extraccion | $49 USD/mes o
de datos de 200 articulos al mes, columnas de $499 USD/ano
alta precision ilimitadas, flujos de trabajo dedica-
dos para revisiones sisteméticas.
Team Todas las funciones del plan Pro, méas colabora- $79 USD/mes o
cion en tiempo real, panel de administracion para | $780 USD/afio
seguimiento de uso y gestion de usuarios.
Enterprise Soluciones personalizadas para empresas e Precio
instituciones, incluyendo limites de uso persona- personalizado
lizados, descuentos por volumen, capacitacion y
desarrollo de flujos de trabajo personalizados.

*Nota: Los precios son aproximados y pueden variar segtin el uso y las
caracteristicas adicionales seleccionadas.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Formular preguntas claras: Redacta preguntas especificas en
lenguaje natural para obtener resultados mas precisos.

e Utilizar filtros avanzados: Aprovecha los filtros disponibles para
refinar tus bdsquedas segun criterios como tipo de estudio, tama-
fio de muestra, entre otros.

e Verificar las fuentes: Aunque Elicit proporciona resimenes y ex-
tractos, es recomendable consultar los articulos originales para un
analisis mas profundo.

* Aprovechar la colaboracién: Si trabajas en equipo, utiliza las
funciones de colaboracién para compartir y editar proyectos en
tiempo real.

Ooflo @
@ Informacion adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Elicit implementa medidas de seguridad
para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifrado de datos
y autenticacion de dos factores.

® Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

e Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.

[152]



Read Al

Read Al es una plataforma de inteligencia artificial que se integra con
diversas herramientas de comunicacién y colaboracién para proporcio-
nar resimenes automaticos, anélisis de conversaciones y transcripciones
en tiempo real. Su objetivo es mejorar la eficiencia en reuniones, correos
electrénicos y mensajes, ofreciendo insights accionables y facilitando la
toma de decisiones informadas.

Wt
~

é@@ JPara qué sirve?

Read Al se utiliza para:

® Resimenes de reuniones: Generar automaticamente resimenes
de reuniones en plataformas como Zoom, Google Meet y Microsoft
Teams.

* Transcripciones en tiempo real: Proporcionar transcripciones preci-
sas de conversaciones, facilitando la revision y el seguimiento de te-
mas tratados.

* Anélisis de conversaciones: Identificar temas clave, sentimientos y
puntos de accién en discusiones y correos electrénicos.

* Integracién con herramientas: Conectarse con aplicaciones como
Gmail, Outlook, Slack y CRM para ofrecer una visién unificada de las
comunicaciones.
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Ambito Aplicacién concreta

Negocios Obtener resimenes automaticos de reuniones
para compartir con el equipo.

Recursos Humanos Analizar entrevistas de candidatos para identi-
ficar competencias clave.

Atencion al cliente Revisar interacciones con clientes para mejorar
la calidad del servicio.

Educacion Transcribir y resumir clases virtuales para facilitar
el estudio de los estudiantes.

ne
e

m'l/entajaaeirwmwenientea

Ventajas:

e Integracion multiplataforma: Compatible con diversas herramientas
de comunicacién y colaboracién.

¢ Analisis en tiempo real: Proporciona insights inmediatos durante y des-
pués de las reuniones.

* Soporte multilinglie: Admite mas de 20 idiomas, ampliando su aplica-
bilidad en entornos globales.

e Privacidad y seguridad: Certificacién SOC Il y sin entrenamiento en los
datos del usuario por defecto.

Inconvenientes:

* Dependencia de la conectividad: Requiere una conexién a internet
estable para un funcionamiento 6ptimo.

¢ Curva de aprendizaje: Algunas funciones avanzadas pueden requerir
tiempo para familiarizarse completamente con la plataforma.
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¢Cémo acceder?

e Web: https://www.read.ai
e Extensiones: Disponible como extension para Chrome y compatible
con plataformas como Zoom, Google Meet y Microsoft Teams.

Crear una cuenta:
1. Accede a la web oficial.
2. Haz clic en “Sign Up" o "Registrarse”.

3. Completa el formulario con tu direccién de correo electrénico o utiliza
una cuenta de Google.

4. Verifica tu correo electrénico para activar la cuenta.

Versiones disponibles:

Plan Caracteristicas clave Precio aprox. (2025)

Gratuito Acceso a funciones béasicas como 0€

transcripciones y resimenes
limitados.

Premium | Funciones avanzadas como anali- Informacién de precios
sis de sentimientos, integraciones | disponible al registrarse
adicionales y mayor capacidad de en la plataforma.

almacenamiento.
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Optimizacion del uso

CONSEJOS:

* Explorar las integraciones: Aprovecha la compatibilidad con he-
rramientas como Gmail, Outlook y Slack para centralizar tus co-
municaciones.

* Personalizar las configuraciones: Ajusta las preferencias de resu-
men y analisis segln las necesidades de tu equipo.

e Revisar los resuimenes regularmente: Utiliza los resimenes ge-
nerados para mantener a todos los miembros del equipo informa-
dos y alineados.

Ooflo @
@ Informacicn adicional relevante

* Privacidad y seguridad: Read Al implementa medidas de seguridad
avanzadas para proteger la informacién del usuario, incluyendo cifra-
do de datos y autenticacién de dos factores.

* Soporte y recursos: Disponibilidad de centro de ayuda, tutoriales y
comunidad de usuarios para resolver dudas y compartir experiencias.

* Actualizaciones constantes: La plataforma se actualiza regularmente
para mejorar su funcionalidad y adaptarse a las necesidades de los
usuarios.
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RECOMENDACIONES

USO RESPONSABLE Y SEGURO

La inteligencia artificial ofrece un enorme potencial para mejo-
rar la practica sanitaria, pero debe utilizarse con criterio, conoci-
miento y respeto por los marcos legales y deontoldgicos. Este apar-
tado ofrece pautas claras para un uso ético, seguro y profesional.

Buenas practicas en entornos sanitarios

e Utiliza IA como herramienta de apoyo, nunca como sustituto del
juicio clinico.

e Compara siempre el contenido generado por |IA con fuentes ofi-
ciales o protocolos actualizados.

e Documenta cuando y cémo se ha utilizado IA en contextos sensi-
bles (ej. informes clinicos, decisiones organizativas).

* Aplica el principio de precaucion: si una recomendacion genera-
da no puede ser verificada, descartala.

e Evita introducir datos personales de pacientes en sistemas que
no garanticen almacenamiento seguro.

Privacidad y cumplimiento del RGPD (Reglamento General de

Proteccion de Datos)

e No ingreses informacién sensible identificable (nombre, historia
clinica, DNI, etc.) en herramientas sin cifrado o sin consentimien-
to explicito.

e AsegUrate de que la herramienta utilizada cumple con el RGPD si
el dato procesado pertenece al ambito europeo.
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e Opta por versiones profesionales o empresariales de la |A si estas
en un entorno clinico.

e Informay forma a los equipos sobre riesgos de privacidad asocia-
dos al uso de IA.

Validacion profesional del contenido generado

¢ Todo contenido generado (textos, imagenes, informes, graficos)
debe ser revisado por un profesional sanitario cualificado antes
de su difusidén o uso en contextos reales.

¢ La IA puede cometer “alucinaciones” (errores plausibles pero fal-
sos). El juicio humano sigue siendo irremplazable.

e Considera firmar, validar o referenciar de forma explicita los con-
tenidos que hayan sido editados tras el uso de una herramienta
IA.

e Los contenidos docentes o administrativos generados por IA de-
ben adaptarse al lenguaje y normativa institucional vigente.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Prompt

Token

LLM

API

Dataset

Alucinacion (1A)

Fine-tuning

Instruccion que el usuario da a una |A para que
genere una respuesta. Ej: “Resume este infor-
me clinico”.

Fragmento minimo de texto que una IA proce-
sa (una palabra, parte de ella o signo). Afecta
al coste y longitud de la respuesta.

Siglas de “Large Language Model”. Modelo de
IA entrenado con grandes voliUmenes de texto
para entender y generar lenguaje humano.

Interfaz que permite que una IA se conecte a
otras apps o programas. Ej: integrar IA en un
software de historias clinicas.

Conjunto estructurado de datos con el que se
entrena una IA. Puede ser de salud, texto, ima-
genes, etc.

Cuando la A inventa una respuesta que parece
real pero es falsa o sin base. Necesita revisiéon
humana.

Proceso de ajustar una |IA ya entrenada con
ejemplos especificos, como informes clinicos
reales, para mejorar su precision en ese ambito.
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