
Cómo comunicar 
y afrontar una 
mala noticia

Caminar 
contra las 
enfermedades

Proteger del 
sol a los más 
pequeños

El 45% de los pacientes 
consulta internet antes de 
acudir al profesional sanitario

en la red proliferan las web elaboradas por enfermeros con consejos seguros.
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La red fomenta la 
colaboración entre 
pacientes y sanitarios

ALGUNAS INICIATIVAS PARA CONSULTAR:

- Tekuidamos2.0. Es una red de intercambio, formación y 
colaboración entre profesionales sanitarios, pero también 
pueden pertenecer a la red personas interesadas no sani-
tarias.

- Cuidando.es. El objetivo es proporcionar información 
sobre diferentes aspectos relacionados con la práctica 
enfermera, así como de otras disciplinas afines.

- Cuidados20.san.gva.es. Enfermería del Departamento de 
Salud de Alicante-Hospital General ha abierto una ventana 
de comunicación directa entre profesionales, pacientes y 
sus familias.

- @clubdelpaseo. Iniciativa para impulsar la salud de forma 
lúdica a través del ejercicio.

son muchos los enfermeros que han creado páginas en las que 
promocionar la salud y fomentar hábitos saludables

Las nuevas tecnologías apli-
cadas a la sanidad ofrecen 
un amplio abanico de posi-
bilidades. Los expertos ase-
guran que el 45% de los pa-
cientes consulta internet antes 
de acudir al centro sanitario, 
mientras que un 25% lo hacen 
tras la visita al profesional. Sin 
embargo, no todo lo que pu-
blica la red es seguro.
Para aportar información ve-
raz y de calidad son muchas 
las iniciativas que pretenden 
fomentar la interacción sani-
tario-paciente a través de una 
página web. Un ejemplo es la 
plataforma “Tekuidamos 2.0” 
dirigida por la enfermera Olga 
Navarro. Una herramienta de 
colaboración interprofesional 

que fue presentada durante 
las Jornadas 2.0 celebradas 
en el Hospital del Vinalopó de 
Elche. 
En ellas, también se mostró 
Cuidando.es, un blog co-
editado por los enfermeros 
Serafín Fernández y Antonio 
Jesús Ramos. Proyectos que 
parten de profesionales del 
cuidado y que pretenden ser 
un espacio de reflexión sobre 
la salud en los que se aporta 
al internauta documentos e 
información segura, así como 
herramientas de trabajo para 
otros profesionales sanitarios. 
“Cada vez son más los ciu-
dadanos que consultan infor-
mación sanitaria en internet y 
nosotros, como responsables 

de su salud, debemos facili-
tar unos contenidos seguros 
y fiables, además de aprove-
char las nuevas tecnologías 
para establecer nuevos cana-
les. Estas tecnologías contri-
buyen a mejorar la asistencia 
y a mantener el buen estado 
de salud de los pacientes”, 
comentaba el director general 
de Ordenación y Asistencia 
Sanitaria, Guillermo Ferrán, 
durante la inauguración de las 
Jornadas 2.0 celebradas en 
el Hospital General de Caste-
llón. 
Un Departamento que ha 
puesto también en marcha 
una web con consejos para 
la población para evitar visitas 
innecesarias a urgencias. 

En portales como cuida-
dos20.san.gva.es Enfermería 
comparte conocimientos y 
promociona hábitos salu-
dables. Por otra parte, hace 
dos meses el enfermero del 
Centro de Salud de El Puig, 
Xavier Gómez, puso en mar-
cha @clubdelpaseo. Una ini-
ciativa de este bloguero para 
impulsar la salud de forma 
lúdica a través del ejercicio: 
caminar, ir en bicicleta, correr, 
patinar, etc. En este periodo, 
sus miembros han recorrido 
5.000 kilómetros, y “ya ha em-
pezado a extenderse a otros 
países”, explica Gómez. He-
rramientas que permiten una 
colaboración directa entre el 
profesional y el paciente.

Como 
responsables 
de la salud los 
profesionales 

pueden 
aprovechar 
las nuevas 
tecnologías 

para mejorar la 
asistencia

el 45% de los pacientes consulta internet antes de acudir al profesional.
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Conocer la efectividad y segu-
ridad de las vacunas y saber 
trasladar esta información a 
los usuarios para que ellos 
confíen en los programas de 
vacunación. Es el objetivo 
marcado por los profesio-
nales sanitarios que se han 
reunido en las XI Jornadas de 
Vacunas La Safor. Las vacu-
nas aportan y han aportado 
beneficios para la salud de la 
población erradicando y con-
trolando enfermedades. Las 
jornadas de este año se han 
centrado en enfermedades 
como la tos ferina y el cáncer 
de cérvix. Respecto a la pri-

mera han aparecido brotes en 
algunos países lo que ha de 
hacer reflexionar para poder 
identificar cuáles pueden ser 
las estrategias para minimizar 
el impacto de la enfermedad.
Respecto a la vacunación 
frente al papiloma humano, 
el director general de Salud 
Pública, Manuel Escolano, re-
saltó que “es importante man-
tenerse al día para poder ir 
dando respuesta a las dudas 
que se pueden plantear por 
parte de los usuarios de ma-
nera que la decisión de vacu-
narse se haga de una manera 
responsable”. 

Sin embargo, en los procesos 
y protocolos de vacunación, 
existe un colectivo profesional 
clave, el personal de Enferme-
ría que habitualmente es el 
encargado de la logística de 
las vacunaciones y la admi-
nistración de las mismas. Las 
enfermeras tienen, además, 
la responsabilidad de garan-
tizar la correcta conservación 
de las vacunas y son también 
quienes están en contacto 
continuo con los usuarios, por 
lo que revisar sus funciones 
y aclarar aquellas dudas que 
puedan existir respecto a sus 
responsabilidades es clave.

Profesionales de la salud revisan 
conocimientos sobre vacunología

El Hospital Doctor Moliner de 
Valencia es pionero en la crea-
ción en 2009 de un equipo de 
trabajo de terapia intravenosa 
(ETI) que emplea la técnica 
PICC, cuyos beneficios se han 
demostrado en pacientes con 
necesidades de terapia intra-
venosa a largo plazo. 
Esta técnica se define como 
un catéter venoso central que 
se inserta a través de una 
vena periférica del brazo, por 
encima de la flexura del codo, 
y que permite obtener un ac-
ceso fiable a medio o largo 
plazo al sistema venoso cen-
tral.

El uso de este tipo de caté-
teres permiten evitar las pun-
ciones múltiples para acceder 
a la vena; administración de 
grandes volúmenes de me-
dicación, así como medica-
mentos con características 
especiales (pH, osmolaridad, 
quimioterapia), que pueden 
dañar la capa íntima del vaso; 
administrar nutrición parente-
ral; extracción de muestras de 
sangre; tratamiento prolonga-
do intravenoso hospitalario y 
tratamiento prolongado intra-
venoso en el domicilio. 
El equipo de terapia intrave-
nosa (ETI) del Hospital Doctor 

Moliner está conformado por 
1 médico, 1 farmacéutico y 
por 15 enfermeros, y cuenta 
con el apoyo de otros servi-
cios. “Es importante la forma-
ción del personal sanitario, 
tanto en la valoración del pa-
ciente antes de la inserción, 
como en el mantenimiento del 
catéter insertado para realizar 
dicha terapia”, ha señalado 
Ovidio Gans, enfermero for-
mador del centro sanitario, 
quien ha añadido que cuando 
se logra “un equipo con los 
mismos principios básicos de 
cuidados se obtienen exce-
lentes resultados”.

las xi Jornadas de Vacunas de la safor ha reunido a decenas de 
enfermeros y se han centrado en la tos ferina y el cáncer de cérVix

Doctor Moliner forma a otros 
profesionales en terapia intravenosa
el hospital cuenta con un equipo de técnica picc formado por 15 
enfermeros, un médico, un farmacéutico y el apoyo de otras áreas

PROTEINAS RECOmENDADAS

1. Pescados azules por su alto aporte en Omega3, 
cuando se elaboran a la plancha, al vapor o al 
horno.

2. Aceite de oliva extra, entre una y dos cucharadas 
soperas.

3. Consumo de agua, entre 2 y 2,5 litros al día para 
que la persona pueda mantener un nivel de hidrata-
ción corporal óptimo.

 un colectivo clave en la vacunación es, sin duda, enfermería.

un momento de la explicación sobre la técnica picc .
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Consejos para 
afrontar los efectos 
de los tratamientos 
oncológicos

Pacientes con diabetes aprenden 
sobre la enfermedad jugando

150. horasId que sani testi oditate 
mquam, odisitentiis soluptatem 

nihicipiciat aut del eum es molore 
ea sit eos sani testi oditate mquam, 

odisitentiis soluptatem

 la información  se presenta en papel, junto a  material audiovisual y una  web el departamento  doctor peset forma a enfermería en estos mapas de conversación.

Profesionales de emergencias 
enseñan a actuar en un accidente
Ante un accidente de tráfico 
es necesario conocer cómo 
actuar. En el III Día de la Se-
guridad Vial del Alto y Medio
Vinalopó, enfermeros y médi-
cos de los centros de salud 
de Elda impartieron dos talle-
res de primeros auxilios: uno 
destinado a voluntarios de 
Cruz Roja y Protección Civil, 
policías y profesionales y otro 
dirigido a la población. Tam-
bién se realizó un taller de tria-
je con el que se abordaron los 
criterios  básicos para realizar 
un buen triaje.

El objetivo de estos talleres 
es concienciar a la población 
de la importancia de la se-
guridad vial a través de una 
jornada lúdica y educativa, 
pero también trasladar a otros 
colectivos y fuerzas de seguri-
dad  conocimientos sanitarios 
básicos para poder actuar en 
caso de accidente.
La jornada finalizó con el si-
mulacro de intervención con 
múltiples víctimas que creó 
una gran expectación entre la 
población al ver actuar a los 
servicios de emergencia.

En la web www.cuidarse.org.es. 
puede encontrase toda la información sobre cómo 

afrontar los efectos derivados de la medicación 
oncológica 

El “Proyecto Cuidarse: consejos para 
afrontar los efectos derivados de los 
tratamientos oncológicos” es una guía 
que pretende proporcionar recursos 
informativos a pacientes oncológicos 
en fase de tratamiento, pero también a 
cuidadores y familiares, organizaciones 
de pacientes y profesionales sanitarios, 
para mejorar la calidad de vida de estos 
pacientes. 
La quimioterapia, la radioterapia y la 
cirugía pueden producir una serie de 
consecuencias físicas y emocionales 
sobre las que diferentes profesionales 
sanitarios quieren orientar para que 
pacientes y familiares tengan un mejor 
manejo de los efectos que se derivan 
de los tratamientos oncológicos. 
El proyecto cuenta con el aval de dis-
tintas sociedades científicas, grupos de 
pacientes y un consejo asesor formado 

por relevantes profesionales del ámbito 
de la oncología, así como el testimonio 
de pacientes, familiares y cuidadores. 
Todos ellos han aportando con su par-
ticipación no sólo un valor informativo, 
sino también un destacado aspecto 
práctico y didáctico, de gran interés 
para el colectivo afectado. En ella ha 
participado el departamento de salud 
de Sant Joan de Alicante.
“Nuestro objetivo principal es conseguir 
ofrecer la mayor información para qui-
tar toda esa ansiedad en los pacientes 
que nos llegan”, afirma María Victoria 
Cuevas, enfermera del Servicio de On-
cología Radioterápica del Hospital Sant 
Joan de Alicante.
Toda esta información puede encon-
trarse en los folletos informativos que se 
han editado y en la web www.cuidarse.
org.es.

Cada vez son más los centros 
que utilizan los llamados “Ma-
pas de Conversaciones” para 
personas con diabetes tipo 2. 
Una herramienta interactiva 
que forma parte de un pro-
grama de educación grupal 
con el que se pretende que 
los pacientes interioricen toda 
la información recibida sobre 
su enfermedad y pasen a te-
ner un papel más activo en su 
control y tratamiento.
Enfermería es la encargada 
de impartir estos talleres para 
los que se cuenta con recur-

sos visuales y verbales dise-
ñados al efecto, que permiten 
la incorporación de concep-
tos clave por parte del pa-
ciente a través de un método 
que simula un juego de mesa 
y que facilita que se desarro-
llen conversaciones entre los 
participantes en torno a su en-
fermedad. 
Con este tipo de iniciativas se 
pretende fomentar el autocui-
dado de los enfermos cróni-
cos y hacerlos partícipes del 
compromiso en el cuidado de 
su salud.

la colaboración entre sanitarios, bomberos, policía y protección civil es fundamental.
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La Comisión Mixta de Sa-
lud Escolar, formada por las 
consellerias de Sanidad y 
Educación, se ha reunido re-
cientemente y ha acordado, 
entre otros temas, implantar la 
teleasistencia en los Centros 
de Educación Especial (CEE)
para que los profesores pue-
dan atender las necesidades 
de salud de los niños.
Sin embargo, la organización 
colegial de Enfermería (CE-
COVA) recuerda que la Ley 
8/2008 de Derechos de Sa-
lud del Niño y el Adolescente 
establece la presencia de la 
Enfermera Escolar obligatoria 

en estos centros, un total de 
47 en la Comunitat Valencia-
na de los que “apenas el 19% 
cuentan, por ahora, con profe-
sionales de Enfermería y, ade-
más, su continuidad está en 
serio peligro por los recortes”.
En dicha comisión mixta se 
acordaba también “la nece-
sidad de potenciar los hábi-
tos saludables” en aspectos 
como la alimentación equi-
librada, la higiene postural, 
la promoción de la salud, la 
prevención del consumo de 
drogas, así como en preven-
ción de accidentes de tráfico.  
En este sentido, Enfermería se 

muestra totalmente de acuer-
do aunque no oculta su “ex-
trañeza” por el hecho de que 
“estemos ofreciendo desde el 
CECOVA una serie de progra-
mas de investigación dirigidos 
a incrementar los hábitos sa-
ludables entre la población 
escolar sin coste alguno para 
la administración pública y, 
paradójicamente, nos topa-
mos con el desinterés y las 
trabas de la conselleria de 
Educación”. Cabe recordar la 
importancia de la prevención 
en edades tempranas para lu-
char contra las enfermedades 
prevenibles.

Enfermería Escolar en lugar de 
teleasistencia en Educación Especial

Quizá uno de los peores mo-
mentos para un profesional 
sanitario es cuando tiene 
que dar una mala noticia. El 
departamento de salud de 
Sagunto ha organizado un 
cine fórum para tratar las he-
rramientas de comunicación 
con el paciente oncológico. 
Una iniciativa promovida por 
el servicio de Oncología, el 
Hospital de Día y la dirección 
de Enfermería.
Así, en estas jornada, enfer-
meras, médicos y psicólogos 
han abordado las habilidades, 
actitudes y conocimientos co-
municativos necesarios, a tra-

vés del análisis y la reflexión 
de diferentes secuencias de 
tres películas.
“Es fundamental tener una 
buena escucha activa y aten-
der todas las necesidades 
físicas y emocionales del pa-
ciente, al que no hay que men-
tir sino dar la información en 
pequeñas dosis y hasta don-
de quiera saber”, recuerda Mª 
Carmen Hiraldo, Supervisora 
de la sala de oncología-ma-
ternidad del centro.
Sin embargo, en ocasiones 
los profesionales se enfrentan 
al llamado pacto de silencio 
de la familia. Una forma de 

protección que, según afirma 
la coordinadora del Hospital 
de Día, Mª Luz Jiménez, “tie-
ne peores consecuencias”. 
Por ello insiste en la necesi-
dad de convencer a la familia 
que el enfermo tiene derecho 
a recibir información para que 
sea él quién decida sobre el 
proceso que va a iniciar.
Las habilidades comunica-
tivas del profesional le ayu-
darán a descubrir lo que el 
paciente quiere saber para 
favorecer así la colaboración 
del mismo en su tratamiento, 
recuerda la adjunta de Onco-
logía, Mireia Gil.

esta figura sanitaria meJora los hábitos saludables de los más 
pequeños, recuerdan los profesionales del cuidado

El pacto de silencio ante una mala noticia 
suele tener peores consecuencias
enfermeras, médicos y psicólogos del hospital de sagunto se forman 
en técnicas de comunicación para afrontar situaciones difíciles

PROTEíNAS RECOmENDADAS

1. Pescados azules por su alto aporte en Omega3, 
cuando se elaboran a la plancha, al vapor o al 
horno.

2. Aceite de oliva extra, entre una y dos cucharadas 
soperas.

3. Consumo de agua, entre 2 y 2,5 litros al día para 
que la persona pueda mantener un nivel de hidrata-
ción corporal óptimo.

   "a veces una palabra Hace mÁs Que una pastilla", recuerdan las enfermeras.
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DATOS DEL PLAN DE PREVENCIóN

1. mujeres postmenopausicas de 50 años y más, de 
Vale.

reunión de la comisión mixta de salud escolar.
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“Quién mueve sus piernas for-
talece sus huesos”. Con este 
lema ha salido este año la ya 
tradicional caminata saluda-
ble que organiza, desde hace 
tres ediciones, el Centro de 
Salud Dolores Cano Royo de 
Vila-real. 
Se trata de un recorrido por la 
localidad y alrededores, una 
iniciativa que comenzó con 
una caminata cardiosaludable 
que puso en marcha el equi-
po multidisciplinar del centro. 
Después pacientes y sanita-
rios volvieron a salir a hacer 
ejercicio para evitar y prevenir 
el colesterol y los triglicéridos. 

Esta tercera marcha se ha 
destinado a la osteoporosis y 
también, de nuevo, el coleste-
rol. El objetivo de todas ellas 
es incidir en la prevención y 
promoción de la salud esta-
bleciendo vínculos directos 
con la población a través de 
actividades prácticas como 
estas. Así lo recuerdan profe-
sionales de Enfermería, el co-
lectivo responsable de educar 
a los pacientes en salud para 
que conozcan cómo prevenir 
enfermedades o qué hacer y 
porqué en el caso de pacien-
tes crónicos. De hecho, cabe 
recordar que la osteoporosis 

es una enfermedad que pue-
de padecer el 36% de las mu-
jeres españolas mayores de 
65 años. Afecta especialmen-
te a los huesos de las mujeres 
al llegar la menopausia, cuan-
do desaparece de forma rele-
vante la concentración de es-
trógenos en la sangre, lo que 
da lugar a una disminución de 
la densidad ósea, debilitación 
del hueso y eventual fractura 
del mismo. Así, los expertos 
coinciden en la necesidad de 
profundizar en el conocimien-
to de esta enfermedad y pro-
mocionar estilos de vida salu-
dables para prevenirla.

Vila-real sale a caminar para prevenir la 
osteoporosis y el colesterol

Cada vez son más las madres 
que optan por la lactancia 
materna para sus hijos. Sin 
embargo, todavía queda mu-
cho por hacer y nunca está de 
más, recuerdan las matronas, 
mencionar los beneficios que 
para el bebé tiene este alimen-
to que es el mejor nutriente 
para el lactante, dado que po-
see una composición perfec-
tamente equilibrada que cubre 
sus necesidades energéticas 
y de crecimiento y no genera 
problemas de sobrealimenta-
ción. Además, continúan las 
profesionales, posee células 

vivas, anticuerpos y otras sus-
tancias que ayudan al sistema 
inmune del lactante a defen-
derse frente a enfermedades 
infecciosas así como a preve-
nir otras enfermedades. Pero 
la lactancia materna también 
posee ventajas para la madre 
a la que ayuda en la recupe-
ración post-parto y a prevenir 
enfermedades como el cáncer 
de mama.
No obstante, la lactancia pue-
de conllevar complicaciones 
y dificultades que madres y 
profesionales sanitarios deben 
aprender a solucionar. Para 

compartir experiencias y resol-
ver dudas se han creado talle-
res de lactancia como el que 
se lleva a cabo en el Centro de 
Salud de Ontinyent. Aquí las 
madres se apoyan mutuamen-
te y reciben atención directa 
de matronas y enfermeras.
Además, en los Departamen-
tos de Salud proliferan los Co-
mités para la Humanización 
del Nacimiento y la Lactancia 
cuyo objetivo es sensibilizar y 
fomentar la lactancia materna 
a través de la creación de pro-
tocolos que unifiquen criterios 
profesionales.

enfermería es la responsable de educar en hábitos saludables por lo 
que el obJetiVo de la marcha es incidir en la preVención

La lactancia materna previene 
enfermedades al bebé y la madre
en los talleres de lactancia las madres se dan apoyo mutuo y reciben 
atención directa de matronas, enfermeras y pediatras

EUROCOPA 2012-EURO UEFA 2012

1. Los partidos se jugarán en 8 ciudades. Cuatro 
polacas y cuatro ucranianas.

2. En noviembre de 2011 Ucrania padeció un brote 
de sarampión con más de 5.000 casos.

3. Se recomienda la vacunación contra el Saram-
pión, con la vacuna Triple Vírica.

4. más información: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/158998/
Health_Travel_Advice_2012_UEFA_v7.pdf

 la marcHa cumple tres ediciones y se Ha realizado por la localidad.

  un momento del taller de lactancia en el centro de salud de ontinyent.
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El 30% de las 
personas con 
VIH desconoce su 
estado serológico

campaña de la lucHa contra el sida de la junta de castilla y león.

el Hospital del vinalopó Ha atendido desde su apertura diez partos fuera del centro. 

Educación diabetológica para 
fomentar el autocontrol
La educación diabetológica 
es  una herramienta eficaz 
en el autocontrol de esta en-
fermedad que afecta al 15,5% 
de la población mayor de 65 
años y que va en aumento 
entre la población pediátrica. 
Así se ha destacado durante 

el acto de celebración de los 
10 años de la Unidad de Dia-
betes del Departamento de 
La Plana, en Castellón. Desde 
su apertura, por la Consulta 
de Enfermería han pasado 
18.000 visitas y se ha multipli-
cado por dos las asistencias.

Las Enfermeras Escolares son, como agentes de 
salud y educadoras en hábitos sexuales, 
 las que mejor pueden realizar el trabajo 
de prevención, que debe comenzar con la 

sensibilización de los adolescentes

Las infecciones de transmisión sexual 
(ITS) son patologías causadas por vi-
rus, bacterias, hongos, protozoos y 
ectoparásitos, en las que la transmisión 
sexual es relevante desde el punto de 
vista epidemiológico. 
Se estima que en España el 30% de 
las personas con infección descono-
cen su estado serológico. “Esto tiene 
graves implicaciones para el sistema 
inmunitario, con la dificultad añadida 
de peor respuesta al tratamiento y em-
peoramiento del pronóstico y la calidad 
de vida, por ello es básica la detección 
precoz”, ha reconocido el director ge-
neral de Investigación y Salud Pública, 
Manuel Escolano, en la XIV Jornada de 
la revista ‘Viure en Salut’.
La Organización Mundial de la Salud, 
en referencia a la prevención y el con-
trol de las ITS, recomienda desarrollar 

programas de promoción de salud se-
xual en colaboración con los servicios 
de prevención del VIH.
La propia OMS mantiene que “la edu-
cación sexual no fomenta la precocidad 
de las relaciones afectivo-sexuales, 
ni la promiscuidad sino que potencia 
la reflexión y el comportamiento más 
responsable”. Así, son las Enferme-
ras Escolares como agentes de salud 
y educadoras en hábitos sexuales las 
que mejor pueden realizar el trabajo de 
prevención, que debe comenzar con la 
sensibilización de los adolescentes en 
el marco de las iniciativas de educación 
afectivo-sexual, la difusión de hábitos 
seguros en la relaciones sexuales y el 
conocimiento de los problemas deri-
vados de esta enfermedad y otras de 
transmisión sexual en los propios cen-
tros, recuerdan estos profesionales.

Las matronas enseñan a  
identificar un parto inminente
Ante un parto fuera del cen-
tro hospitalario es importante 
saber identificar signos y sín-
tomas de un parto inminente 
para así poder controlar la si-
tuación, adecuar los cuidados 
y saber derivar a cada gestan-
te según el caso particular.

El Hospital del Vinalopó ha or-
ganizado la I Jornada de Aten-
ción de partos urgentes extra-
hospitalarios, impartida por 
matronas a 45 profesionales 
de Cruz Roja y la Asociación 
Detente y Ayuda del servicio 
de ayuda en carretera.

El dolor: una experiencia única, 
compleja e individual
El dolor es una experiencia 
compleja e individual que 
afecta a personas con dife-
rentes patologías. Esto ha 
dificultado siempre su consi-
deración médica. Un equipo 
multidisciplinar trata a estos 
pacientes en Unidades del 

Dolor como la del Hospital 
General de Valencia o el Ge-
neral de Elche. Una afección 
subjetiva que se puede medir 
“para conocer las tendencias 
respecto a los tratamientos 
que se aplican”, explica una 
enfermera de estas unidades.

La prevención del consumo de 
drogas empieza en la infancia
Cerca de 27 millones de per-
sonas en el mundo tiene pro-
blemas graves de drogas. Se 
trata de un problema de salud 
pública. Así lo ha recordado la 
Secretaria Autonómica de Sa-
nidad, Nela García, durante la 

presentación del Atlas de Dro-
godependencias elaborado 
por la OMS. Educación para 
la salud impartida por Enfer-
mería ayuda a prevenir el con-
sumo de sustancias tóxicas 
desde edades tempranas.
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Enfermería aconseja no 
exponer directamente 
al sol a los bebés
los expertos tienen eVidencias de que la exposición a los rayos de sol 
en los primeros años de Vida puede ser el origen de tumores de piel 

No exponerlos al sol. Esa es 
la mejor forma de proteger a 
los recién nacidos de los ra-
yos solares, no solamente por 
el riesgo de quemaduras sino 
por el peligro de que sufran un 
golpe de calor. 
Los bebés tienen unas carac-
terísticas cutáneas especiales 
con muy poca capacidad de 
defensa, por lo que, en caso 
de exposición al sol, los pro-
fesionales de Enfermería 
aconsejan emplear productos 
adecuados a su tipo de piel, 
pero, en todo caso, a partir del 
medio año de vida.
Pediatras y dermatólogos 
también desaconsejan usar 
cremas de protección solar 
antes de los seis meses de 

vida; e incluso usar las con 
precaución antes de que 
cumplan un año ya que algu-
nos bebés pueden de hecho 
sufrir irritaciones y reacciones 
alérgicas a las cremas.
La Academia Americana de 
Pediatría y el Consejo Aus-
traliano del Cáncer coinciden 
en que debe limitarse la utili-
zación de cosméticos solares 
antes de los seis meses a zo-
nas del cuerpo como la cara 
o las manos, “siempre que 
no sea posible protegerles 
con sombra y ropas ligeras”. 
En este caso, aconsejan las 
formulaciones pediátricas y 
mejor en crema que en espu-
mas o geles porque son más 
hidratantes.

Recomiendan emplear fórmu-
las con óxido de zinc o dióxi-
do de titanio, considerados 
menos irritantes y que ofrecen 
un filtro más tupido a la piel. 
Además, las fórmulas para ni-
ños suelen tener menos sus-
tancias irritantes, de manera 
que no piquen si el niño se las 
lleva a los ojos u otras muco-
sas.

El origen de tumores
Los especialistas tienen cada 
vez más evidencias que de-
muestran que la exposición 
a los rayos de sol en los pri-
meros años de vida puede ser 
el origen de tumores de piel 
(melanomas) que se diagnos-
tican 40 o 50 años más tarde. 

“Existen pruebas de que la 
radiación solar durante la in-
fancia tiene la capacidad de 
iniciar el proceso mutagénico 
que desencadena el melano-
ma”, advierte el Consejo Aus-
traliano del Cáncer.

Ante una ola de calor
Cabe recordar que ante una 
ola de calor también hay que 
tomar precauciones para evi-
tar problemas de salud a cual-
quier edad.
Beber mucha agua y líquidos 
sin alcohol ni cafeína, espe-
cialmente si se está haciendo 
un esfuerzo físico. Abstenerse 
de las bebidas alcohólicas o 
con cafeína ya que aumentan 
la pérdida de líquidos, recuer-

da Enfermería. Tampoco es 
recomendable, para la salud, 
tomar líquidos excesivamente 
fríos ni azucarados. Comer 
abundantes frutas y verdu-
ras, reduciendo los alimentos 
ricos en proteínas como las 
carnes.
Usar ropa ligera, no apretada, 
que cubra la mayor superficie 
posible y de colores claros. 
Utilizar protección para los ra-
yos solares, evitar tomar el sol 
a las horas de máxima radia-
ción solar. Evitar las activida-
des en horario de temperatu-
ras altas, comenzar de forma 
lenta el ejercicio y aumentarlo 
de forma gradual y vigilar a los 
niños y ancianos, a partir de 
los 65 años.
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los ingresos se Han reducido un 83% 

RECOmENDACIONES PARA NIÑOS
1. Evitar la exposición directa al sol en los primeros meses 
de vida.
2. Salir de paseo en las primeras horas del día o al caer la 
tarde.
3. Proteger al bebé con sombras tupidas y ropas ligeras.
4. Usar gorros y sombrillas para cubrir la cara y el cuello.
5. A partir de los seis meses, elegir cremas para el sol 
especiales para niños.
6. Aplicar la loción unos 30 minutos antes de salir de casa 
y repetir la aplicación cada dos horas, independientemente 
de que sean resistentes al agua.
7. Optar por cremas, leches o lociones solares, más hidra-
tantes que las presentaciones en espumas y geles.
8. Usar un factor de protección superior a 30 y que cubra 
tanto los rayos UVA como los UVB.
9. Optar por filtros físicos, a base de óxido de zinc y dióxi-
do de titanio.


