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Fases de la investigacién: Conceptual, metodolégica

y Empirica

© Formulacién de la pregunta. Tener la idea y darle
forma. Ver la posibilidad de investigar sobre el
tema que es elegido ges viable?
o Revision hibliogrdfica. Revisar lo que hay publicado
Conceptual | del 1 h lecid
“Idea de la inventigacion” I L eMa Qué lemos elegico.
© Marco de referencia. Desde qué perspecfiva tedrica
abordamos la investigacion.
o (bjetivos. General y especificos. En infinifivo.
© Hipétesis. Tras los objetivos.

o Eleccion del disefio de investigacion. Buscar que
método de invesfigacién se adapta mejor a la idea
que fenemos. ;Experimental? ¢no experimental?
¢descriptivo?

© Poblacién a estudio. Definir.

© Muestra. Tipo de muestreo. Representafividad.

o (riterios de inclusion y exclusin. ¢Menores de edad?

Fases de la Mefodoldgica o Vari(;’bles ge I({ iﬂi/es:iigutién. f,((zimo voy udmed(iir lo
e “Como se hace” que busco? Varia esde primer or en/sequn o orden.
© Recogida de datos. ¢Encuesta? zentrevista? gtrian-

gulacién? En cuesta validada vs encuesta a validar.

o Solicitud de permisos al Comité de Docencia e In-
vestigacion del centro al que vamos a realizar el
trabajo y al Comité de Bioética.

o Consentimiento informado. Segtn normafiva vigente.

© Recursos economicos. Ayudas. Del propio centro e
insfitucionales.

o Recogida de datos. De forma sistemdtica y ufilizan-
do las herramientas que en la fase mefodoldgica
Empirica hemos seleccionado.
“Trabajo de campo” o Andlisis de los datos segun finalidad del estudio.
o Interpretacion de los datos.
o Difusi6n de los resultados a la comunidad cientifica.
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Legislacién e investigacién

la ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordena-
cién de las Profesiones Sanitarias (LOPS) refrenda la
competencia v legitimidad de los profesionales de la
enfermeria para poder investigar v participar activo-
mente en proyectos de investigacion.

Investigar es un proceso sistemdtico con el fin de
validar conocimientos empiricos ya consolidados v ge-
nerar otros que influyan en la prdctica clinica: el ME-
TODO CIENTIFICO.

Espacio Europeo de Educacién de Salud (conver-
gencia europea): desarrollo de la competencia profe-
sional de la investigacién. Grado de Enfermeria con
idénticas competencias que el resfo de las fitulaciones.

Trabaijo Fin de Grado (TFG) y de Master (TFM).

la profesion de la enfermeria necesita una continua
actualizacién de conocimientos para la foma de deci-
siones, introduciendo cambios en la practica clinica y
constituyéndose en una ciencia dindmica.

También hemos asumido nuevas competencias den-
tro de la actividad laboral que requieren la toma de de-
cisiones y nuevas responsabilidades que necesitamos
sustentar cientificamente, a la vez que se justifican y

documentan.
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la EBE, Enfermeria Basada en la Evidencia, fun-
damenta el cuidado apoyéndose en la investigacion

cientifica.

Recomendaciones generales previas

e Disefio de la portada: debe de ser “Institucional”,
con el logo de la Universidad donde se presenta
el trabajo

e No insertar imégenes en la portada

e Comenzar cada nuevo apartado en hoja impar

e Enumerar las paginas a partir del indice

e Insertar el Resumen/Abstract fras la portada sin
numerar (como una hoja aparte)

® Redacfar en impersonal y en pasado

e los Tutores del los trabajos de Fin de Grado o
Méster son “Tutores” (tutorizan los trabajos) no

"Direcfores” (son las tesis las que se dirigen)

A tener en cuenta:
¢ La actualidad
e La viabilidad

® La pertinencia
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Actualidad. El enunciado debe ser novedoso pero
fambién actual. Puede ser un tema en el que se lleva

mucho tiempo investigando.

Viabilidad. Hay que disponer de los recursos huma-
nos y materiales para poder realizar la investigacion. El
tiempo también es un factor muy importante, por lo que
el cronograma o programacién en el tiempo de cada
fase se debe cumplir estrictomente. A valorar también
si fenemos conocimientos suficientes para abordar el

frabajo con una deferminada metodologia.

Pertinencia. El objeto principal de la investigacién
es contribuir a aumentar el conocimiento enfermero en
la materia elegida —lo que se denomina investiga-
cién aplicada—. No se recomiendan en los TFG/TFM
investigaciones que describan, valoren y/o analicen
cuestiones especificas relativas a gestion de ambito
sanitario, local o estatal, o si es correcta la actividad
asistencial de un determinado centro sanitario, servicio
o persona fisica, asi como ofros femas relacionados

con estos aspectos.
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Primer paso: la pregunta de investigacién

Lla mayor dificultad que tiene un investigador novel
suele ser squé quiero investigar? Esa pregunta debe ser
respondida, constituyendo el primer paso para escribir

un trabajo de investigacion.

Algunos consejos en tormo a esa pregunfa pueden

ser:

e Flegir un tema amplio desde el que se pueda
ir resumiendo hasta llegar a la concrecién de
una pregunta especifica sobre un tema que ge-
nere inquiefud o duda, informandose a través

de las publicaciones de ofros autores antes de

decidirlo.

® Decantarse por un tema general permitira fener
una mayor vision, hasta definir la diana de la

investigacion.

® la pregunta de investigacién debe tener un enfo-

que claro vy directo.

e Se solicitard al tutor del trabajo su opinién.
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“Pregunta de investigacién”. Componentes de la pre-
gunta estructurada. Inicio de toda investigacién

P. Definicién del paciente/problema

. Intervencién

C. Infervencién de comparacién

O. Resultados (outcomes)

TITULO
® Deberd ser corfo y conciso.
e No se deben incluir abreviaturas ni acrénimos
en el mismo.

® No se deben incluir interrogantes.

DEDICATORIA
* En una hoja.

e Con cardcter personal.

AGRADECIMIENTOS
® Alos sujetos / participantes, a la Universidad, a
la Institucién que nos ha permitido el trabajo de
campo, al tutor, a ofras personas que nos han
ayudado, efc.

e Al principio o al final (a valorar).
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ABREVIATURAS/ACRONIMOS
También puede ir en anexos. Se deberd poner el
concepto la primera vez y su abreviatura en paréntesis.

A continuacién solo se utilizard la abreviatura.

INDICE GENERAL

Con los nimeros de pégina de cada apartado.

iNDICE DE TABLAS

Tabla n°1. Texto.

iNDICE DE GRAFICOS

Grdfico n°1. Texto.

iNDICE DE FIGURAS

Figura n°1. Texto.

RESUMEN/ABSTRACT

En el resumen se intenta sintetizar el trabajo de
investigacién en una sola hoja con los apartados de
titulo, introduccién, objetivos, material y métodos, re-
sultados, discusién y conclusiones. Se recomienda fro-

ducirlo al inglés para que, en el caso de querer difundir
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el trabajo, pueda ser leido facilmente por un mayor

nimero de personas inferesadas en el fema.

MARCO TEORICO

Es el conjunto de ideas, procedimientos y teorias
que sirven a un investigador para llevar a término su
actividad, en el se establecen las directrices fundamen-

tales a partir de las cuales se genera la investigacion.

e Justificacién. Importancia del estudio. sPor qué
vamos a realizar este trabajo de investigacion? Interés

del tema en este momento. Conceptos de inferés.

Base tedrica del estudio
® Marco Conceptual (con referencias bibliografi-
cas). los relacionados especificomente con el
fema de investigacion.
e Marco Contextual. Antecedentes, investigacio-
nes previas relacionadas vy referenciadas biblio-
gréficamente, epidemiologia, efc.

® La extension més adecuada es de tres capitulos.
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OBJETIVOS

El objetivo de una investigacién es la mefa que se
prefende alcanzar en un trabajo cientifico, y con ella
marcada se identifica el motivo del investigador.

Los objetivos en Ciencias de la Salud se dirigen a
esta drea del conocimiento especifica y siempre prefen-
den mejorar y ampliar el conocimiento de esa ciencia.

Los objefivos de investigacion se suelen redactar en

infinitivo y deben ser claros, alcanzables y pertinentes.

Objefivo general (uno)

Obietivos especificos (varios)

e En infinitivo (denota esfudio y/o bisqueda de
conocimiento)

los objefivos deben de ser de investigacion evi-
tando los de “accién”. Tendrén un lugar posterior en
la investigacién cuando se apliquen los resultados del

estudio.
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Objetivos de Investigacion ~ Objetivos de Accién

Describir Aplicar
Explorar Proponer
Observar Planificar
Examinar Programar
Investigar Intervenir
Entender Actuar
Comparar Acordar
Evaluar Discutir
Estimar Flaborar
Explicar Redactar
Predecir
Tipos de Objetivos:

Segin la finalidad del estudio:

1. Obijetivos exploratorios o descriptivos: la finali-
dad del estudio es la descripcién de un aspecto poco
conocido, del que apenas existan referencias, como
campo de estudio. Para la descripcién de fenémenos

se pueden ufilizar estudios cuantitativos y cualitativos.
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2. Objetivos relacionales: existe un conocimiento
previo del campo de estudio y el objeto de la investi-
gacion es descubrir relaciones existentes y describirlas.
Una vez descubiertas y descritas, el investigador puede

explorar la naturaleza de las relaciones entre variables.

3. Objetivos analiticos: los conocimientos que exis-
fen sobre un campo de estudio determinado permiten
predecir los resultados de la investigacién, formuléndo-
se asi una hipotesis que supone la existencia de rela-
ciones enfre variables. Lla variable independiente intro-
ducida por el investigador produciré un efecto sobre la

variable dependiente, modificandola.

HIPOTESIS

Es la propuesta de justificacién ante determinado
fenémeno, elemento o proceso que fome lugar en cual-
quier émbito de la investigacién. Constituye uno de
los elementos més importantes del proceso de andlisis
y estudio cientifico, ya que es a través suyo cuando
la teoria comienza a tomar forma. La hipotesis puede
resultar cierta o errénea y consiste en un enunciado
formal de la relacién de, al menos, dos variables del

estudio.
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® No en todos los tipos de estudio se deben plan-
fear hipdtesis; por ejemplo, en los estudios des-
criptivos observacionales no experimentales no
se planfean salvo que el tipo de estudio sirva
como base para formular hipdtesis en un estudio

posterior.

Pueden ser inductivas o deductivas.
® Se habla de hipétesis inductiva cuando proviene
de la generalizacion a partir de relaciones con-

crefas observadas en la realidad.

e Las hipdtesis deductivas emanan de la feoria que
sirven de punfo de partida al investigador para
verificar la influencia de dichas proposiciones

tedricas en su prdctica.

Otra clasificacién
® Simple: es el enunciado de la relacién de aso-

ciacién de dos variables.

e Compleja: es el enunciado de la relacién entre
fres variables o més, ya sean dependientes o

independientes.



TRABAJO DE INVESTIGACION FIN DE GRADO/MASTER

® Direccional: especifica la direccién esperada

entre variables.

® No direccional: enuncia la relacién entre varia-
bles pero no predice lo naturaleza de la relo-
cion.

e Estadistica: (HO) también denominada hipétesis
nula. Puede ser simple o compleja. Enuncia que

no existe relacién entre las variables.

* De Investigacién: (H1) contraria a la HO. Predi-
ce que la variable independiente tiene un efecto

en la variable dependiente.

MATERIAL Y METODOS

Comprende la definicién de todo el abanico que
abarca el estudio, incluyendo todas las observaciones
a realizar y los criterios de seleccion de la unidad de

andlisis.

3Cémo vamos a realizar nuestra investigacién?
e Tipo de estudio (Disefio)
e Poblacion (N)

® Muestra (n). Tipo de muestreo




TRABAJO DE INVESTIGACION FIN DE GRADO/MASTER

e Criterios de seleccién de inclusion/exclusion

® Variables. Definicién de las variables

e Palabras clave. Descriptores. Tesauro. Bases de
datos

® Procedimiento de recogida de datos

® Tiempo de estudio. Periodo

® Tratamiento estadistico

¢ Conflicto de intereses

e Consideraciones éticas

e limitaciones (pre) del estudio

Paradigma de la investigacién.

-
Correlacional

‘Se manipulan una o mas variables y se
evalua su efecto sobre otras

Experimental
Paradigma de Ia Descripcién de eventos e ]
investigacion Cualitativa LD

De laboratorio

Se realiza en un ambiente natural

Tipo de estudio (Disefio)

Constituye la base de cualquier tipo de investiga-
cién epidemiolégica y abarca dos aproximaciones:
La descriptiva: propia de los estudios descriptivos,

que intenta caracterizar el fenémeno en estudio en tér-
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minos de la ocurrencia y distribucién del mismo,  utili-
zando la observacion vy la propuesta de una hipotesis.

La analitica: va mas allé de las descripciones del
fenémeno en términos de la distribucion vy patrones de
ocurrencia, intentando analizar las posibles razones
que lo originan. Es fundamental contrastar la hipétesis

de partida para su verificacion.

Clasificacién de los estudios epidemiolégicos:
Atendiendo a la manipulacién o no de la variable
fundamental o factor de estudio (Variable Indepen-
diente)
® Experimentales: se manipula el factor de estudio
(1). Para hablar con propiedad de un estudio
experimental se debe aleatorizar (2) la distribu-
cion del factor manipulado.
e Observacionales: no se manipula el factor de
estudio, observando las variaciones del mismo

en la realidad.

Atendiendo al seguimiento de la poblacién en estudio:
e Transversales: se estudia lo que ocurre en una

poblacién en un momento dado, aqui'y ahora.
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e longitudinales: se estudia a una poblacion a lo

largo de un periodo de tiempo.

Atendiendo al comienzo del estudio:

® Prospectivos: se comienza a estudiar una pobla-
cién en un momento concreto y se prosigue du-
ranfe un periodo de tiempo para ver si aparece
o no un deferminado problema.

e Refrospectivos: se parte de la aparicién de un
problema y se infenta volver al pasado para co-
nocer qué factores pudieron influir o deferminar

el origen del mismo.

Atendiendo al sentido del andlisis.

e Estudios de Cohortes (CausaEfecto): se conoce
que un deferminado factor puede ser causa o
factor condicionante de un problema y se reali-
za un seguimiento a una determinada poblacién
expuesta al mismo durante un periodo de tiem-
po para ver si aparece o no el problema.

e Estudios de CasosControles (Efecto-Causa): se
observa el problema para averiguar cudles han
sido los factores que han podido condicionar o

causarlo.
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Criterio Clasificacién

Segun el propdsito e Descriptivos

* Analificos
Segun la manipulacion ¢ Observacionales
del factor de estudio e Experimentales
Segin el seguimiento e Estudio de corte
de la poblacién o fransversal

e Estudio longitudinal

Segun el sentido del andlisis | Causa-efecto:
Estudio de cohortes

e Ffectocausa: Estudio

de casos y controles

Segun el momento temporal [® Prospectivos

del comienzo del estudio ® Refrospectivos

Poblacién
(N)
® Poblacién diana o poblacién blanco. Universo.
Delimitada por caracteristicas demogréficas, so-

ciales, habitos de salud, problemas de salud,

efc.
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® Poblacién accesible. Parte de la poblacion dia-
na disponible al investigador.

* Poblacién elegible. Poblacion accesible que
cumple los criterios de seleccién predetermina-

dos por el investigador.

Pregunta de investigacion Poblacién diana

(blanco). Universo

Accesibilidad / Viabilidad Poblacion accesible

Criterios de seleccién Poblacién elegible

Tipo y tamafio de la muestra| Muestra

Sujetos que no colaboran, Participantes

pérdidas, efc.

Muestra
(n)
e Sujetos o participantes seleccionados con un
plan o método de muestreo.
e Representatividad: la muestra, la poblacién ac-
cesible y la poblacion diana son similares.
® Fs posible calcularla a través de diferentes for-

mulas.
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Célculo del tamafio muestral: un ejemplo

Caso: muestra aleatoria esfratificada. El tamafio
muestral, en poblacién finita, se obfiene mediante el
algoritmo de cdlculo para andlisis de diferencias en
una muestra aleatoria estratificada procedente de una
poblacién de la que se conoce el nimero de individuos

que la integran.

n=NxZ2xpxq/d2(N1)+Z2xpxq

® N = poblacién

® n= muestra

® 7 = Coeficiente de confianza

® Para seguridad del 95% es de 1.96

® Para seguridad del 99% es de 2.58

® p = proporcion esperada = 0.5 (50%). Este valor
maximiza el tamafio de la muestra. Si es del 5%
se multiplica por 0.05

°*q=1Ip

e d = precision. Si es de un 5% se utiliza 0.05

Tipos de muestreo: aleatorizacién
Muestreo: proceso de seleccion de una parte de

la poblacién que representa a todos. Analizando los
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datos de esta muestra podemos inferir resultados a la
P
poblacién. El objetivo del muestreo es conseguir una

muestra “representativa”.

Disefios de muestreo: probabilistico y no probabi-
listico.

Probabilistico (investigacién  cuantitatival:  utiliza
algin sistema de seleccion aleatoria para que cada
unidad de la poblacién tenga la misma probabilidad

de ser seleccionada.

Se deben cumplir dos requisitos:

1. Toda unidad tiene la misma probabilidad de ser
elegida.

2. Esa probabilidad es conocida antes de realizar

el muestreo.

* Muestreo aleatorio simple: requiere tener inicial-
mente un “marco muestral” que se define como un lis-
tado de todas las unidades de la poblacién accesible;
de ahi se seleccionard la muestra. Es un método equi-
probabilistico, ya que todos los elementos tienen la

misma probabilidad de ser elegidos.



TRABAJO DE INVESTIGACION FIN DE GRADO/MASTER

Proceso:

1. Disponer del marco muestral (lislado de todas
las unidades).

2. Numerar el marco muestral.

3. Obtener la n mediante una tabla de nimeros
aleatorios o un programa informdtico.

4. Tomar cada uno de los elementos n de la po-
blacién en el marco muestral numerado de for-

ma aleatoria.

* Método aleatorio estratificado: se divide la po-
blacion en subgrupos o esfratos. Esta divisién puede
basarse en la edad, género, nacionalidad, estudios,
efc.

Proceso:

1. Establecer el atributo por el que vamos a estro-
fificar la poblacion.

2. Definir cuéntas variables de ese atributo se dan
en la poblacién para establecer el nimero de
estrafos.

3. Una vez definidos los subgrupos se definiré el

fofal de la poblacién que pertenece a cada

estrato (N1, N2, N3, efc.)



TRABAJO DE INVESTIGACION FIN DE GRADO/MASTER

4. Finalmente, se tomard una muestra de forma
aleatoria de cada uno de los estratos (n1, n2,
n3, etc.). La suma de los mismos constituye la

n total.

* Muestreo por racimos o conglomerados: se ob-
tiene una muestra aleatoria simple de agrupaciones
naturales (colegios, hospitales, efc.) y en una segunda
fase se exirae una muestra de las agrupaciones obte-
nidas. Este método es el ideal para poblaciones muy

dispersas.

® Muestreo sistemdtico: se seleccionan los sujetos
segun un proceso periddico.
Proceso:

1. Caleular la constante de muestreo(K): es el
resultado de dividir el tofal de la poblacion
elegible por el tamafio muestral deseado
(N/n=K]

2. Se exirae la primera unidad fomando un
nimero al azar entre 1 y la constante de
muestreo Ky, a partir de ahi, sumamos K de

nuevo hasta completar el tamafio muestral.
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El primer sujeto serd 1, el segundo r+K, el
tercero r+2K y asf se continta hasta comple-

tar la n.

No probabilistico (investigacion cualitativa / cuan-
titativa): Las unidades se seleccionan utilizando méto-
dos en los que no interviene el azar. No se puede esti-
mar la probabilidad de que cada elemento haya sido
incluido en la muestra si la posibilidad de ser incluidos
no es igual para todos.

® Muestreo por conveniencia: se seleccionan los

sujetos més accesibles. Posee un alto sesgo.

* Muestreo accidental: se seleccionan los sujetos
que se encuentran en el lugar de manera casual.

® Muestreo por cuotas: Es de conveniencia, pero
asegura la inclusion de  determinados sujetos.

® Muestreo intencional o infencionado (a crite-
rio): también llamado sentencioso o selectivo.
El investigador selecciona de modo consciente

a ciertos sujefos.

® Muestreo por redes o en bola de nieve: se va

aumentando la muestra, finalizando cuando se

esfima que ya se fiene la informacion buscada.
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® Muestreo tedrico. se utiliza en investigacion cuo-
litativa para elaborar una teoria seleccionada a

fravés de un proceso de investigacion.

Criterios de seleccién

Condiciones que debe cumplir la muestra seleccio-
nada de la poblacién para ser incluida en la investi-
gacién.

la seleccion se realiza a partir de criterios explici-
tos, objefivables, establecidos con claridad y reprodu-
cibles por ofros investigadores.

La seleccion debe ser razonada y relevante para la
pregunta de investigacién. En su definicion debe fener-
se en cuenta las caracteristicas sociodemogrdficas, las

caracteristicas de la enfermedad, efc.

Ejemplo de un grupo de casos:
Criterios de inclusién
Sujetos/participantes:
® Mayores de 18 afios (criterio amplio)
® De ambos sexos
® Que firmen y den el visto bueno al consenti-

miento informado.
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® Con caracteristicas geogrdficas y temporales

accesibles a los investigadores.

Criterios de exclusién
Sujetos/participantes:
® Que no deseen participar en el estudio (crite-

rio restrictivo).

® Que confirmen un cambio de domicilio inme-
diato o situaciones similares que favorezcan
la pérdida de confacto y la dificultad para el

seguimiento de los cuestionarios.

® Que hayan iniciado la contestacién a los
cuestionarios y por su situacién de salud no
puedan confinuar. En este caso, la informo-
cién obtenida no sirve para la obtencién
de resultados, la discusiéon o las conclusio-

nes.

e Sujetos inelegibles: participantes que inicial
mente han sido incluidos y posteriormente se
comprueba que no cumplen todos los crife-

rios de inclusién.

® Que no cumplan los criterios de inclusion.
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Variables

Una variable es un aspecto o afributo relacionado
con los sujetos a estudio que puede ser medida en una
escala y variar de forma cualitativa y/o cuantitativa en

alguna dimension.

e Cudlitativa: sus valores no pueden ser medi-
dos de forma numérica y se expresan como

cualidad o atributo.

e Cuantitativa: sus valores se pueden medir, ex-

presar y cuantificar, asigndndoles un nimero.

Tipos de variables

Criterio Clasificacién

Segun su Cualitativas (categéricas)
naturaleza Cuantitativas (intervalares)

Segin la escala | Ordinal

de medida Nominal

De razén

Intervalo
Segin su Independientes/dependientes
interrelacion Reversibles/irreversibles

Precedentes/ subsiguientes
Deferminantes/ probabilisticas
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Segun su naturaleza:
e Cualitativas (categéricas). Variables que miden

una cualidad o atributo:

- Dicotémicas (2 categorias de respuesta
(ejemplo): género|. Politémicas (mas de
2 categorias de respuesta: nivel de es-
tudios)

- Ordinales. los valores o categorias siguen
un orden creciente o decreciente (nivel
sociodemogrdfico, valoracion de una

prueba, efc.)

e Cuantitativas (intervalares). Miden una cantidad:

- Discretas: entre dos valores solo podemos
hallar valores enteros (ndmero de hijos,
de camas de hospital, efc.). Los valores

infermedios carecen de sentido

- Continuas: entre dos valores consecutivos
podemos encontrar infinitos valores (talla,
peso, efc.). Estas variables en ocasiones
se discrefizan al no disponer de métodos

de medicién precisos
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Segun la escala de medida:

o Cudlitativas

- Nominal: las categorias de una variable
son excluyentes entre si y no existe una

jerarquia (ejemplo: género).

- Ordinal: las categorias de una variable
siguen un orden crecienfe o decreciente
de una manera secuencial o progresiva

[ejemplo: gravedad leve/medial /alta).

e Cuantitativas

- Intervalo: clasifica y ordena las categorias
asignando nimeros. No se inicia en el

cero.

- Razén o proporcion: el infervalo empieza
en cero y contempla el cero absoluto, es

decir, la ausencia de lo que se mide.

Segin su interrelacién:
Grado de relacién causaefecto que existe entre

dos variables o factores de estudio.
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Dependiente o variable principal: aspecto cuyas
caracteristicas varian en funcién de los cambios

que experimenta la variable.

Independiente: afecta a la dependiente. Carac-
teristica estable en funcién de la cual varian los

valores de ofras variables.

Demogrdfica / socio-demogréfica o de Situa-
cién (independiente): describen a la muestra
(ejemplo: edad, género, nivel de estudios, situa-

cién laboral, n® de hijos, etc.)

Ireversible: aquella situacion en la que el efec-
to estudiado no aumenta el valor o nivel de la

causa.

Reversible: situacién en la que pueden infercalar
se lao causa y el efecto. En este caso una varia-
ble puede ser considerada causa y efecto y, por

lo tanfo, independiente y dependiente.

Variables epidemiolégicas
la epidemiologia descripfiva intenfar explicar qué

pasa, a quién, cudndo, dénde y cdmo.
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Tres agrupaciones de interés:

e \Variables de persona: edad (variable que més
incide en los procesos de salud-enfermedad),
sexo [explica diferencias enfre procesos mérbi-

dos), nivel socioeconémico, estado civil, efc.

e \ariables de lugar: distribucion de los procesos
de saludenfermedad dependiendo de donde

viven las personas.

® Variables de tiempo: frecuencia y distribucion de

los problemas de salud en funcién del tiempo.

Se distinguen fres tipos de tiempo:

® Tiempo cero: momento en el que se inicia el estu-

dio o un sujeto se incorpora al mismo.

e Tiempo calendario: desde el 1 de enero al 31

de diciembre.

e Tiempo epidemioldgico: ciclo de una determina-
da enfermedad (desde la exposicion al factor,
manifestaciones clinicas y recuperacion de la

mismal).
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Resumen de las variables independientes: tipo y co-

dificacion.

VARIABLES (6DIGO

S0CI0-DEMOGRAFICAS

EDAD Cuantitativa discreta

SEXO (HOMBRE/MUJER) |  Cualitativa nominal 1. Hombre

dicotomica 2. Mujer
ESTADO CIVIL Cualitativa nominal 1. Casado
Politomica 2. Soltero
3. Viudo
4. Separado/
divorciado

NIVEL DE ESTUDIOS Cualitotiva nominal 1. Primaria
Politomica 2. Grado medio
3. Grado superior

PROCEDENCIA Cualitativa dicotomica | 1. Zona rural
(ZONA RURAL/URBANA) 2. Zona urbana
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Palabras clave:
Descriptores de salud

e Palabras clave en castellano

® Palabras clave en inglés

e Descripfores de salud en castellano (DeCS) e in-
glés (MeSH).

http:/ /decs.bvs.br/E/homepagee.him

htop:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

e Tesauro: descriptores con operadores booleanos

y truncamientos (férmula de bisquedal

Base de Datos
Se debe realizar una tabla con los resultados de
cada una de las bases de datos con los tesauros pro-

puestos.

Cobertura IBEROAMERICANA Y ESPANOLA
Iberoamericana

CUIDEN

http:/ /www.docb.es/index,/

CUIDEN Plus
htpp:/ /www.index+.com/new/ cuiden/

SciELO (Scientific Electronic Library Online) htpp://www.scielo.
org/index.phpelang=en
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LILACS (indice de literatura Latinoamericana y del Caribe en Cien-
cias de la Salud)
htpp://regional .bvsalud.org/local/Site /bireme /E/homepage.him

LATINDEX (Sistema regional de Informacién para las revistas cientifi-
cas de América Latina, El Caribe, Espafia y Portugal)
http:/ /www.lafindex.org,/index.himl

Espafiola
IME (indice Médico Espaiiol) hitp://bddoc.csic.es:8080/inicioBus-

carSimple.himl;jsessionid=E884226936D7D8D6BD285A55F999
A2 1 82tabla=docu&bd=IME&estado_formulario=show

IBECS (indice Bibliografico Espafiol en ciencias de la Salud)
htpp:/ /bvs.isciii.es/e/bases.php

DOCUMED (Documentacién Médica Espaiolal. Universidad de Vo-
lencia

hipp:/ /www.uv.es/ ~docmed/documed,/documed. himl

CUIDATGE Universidad Rovira i Virgili
htip:/ /teledoc.urv.es/ cuidatge/

TESIS DOCTORALES
TESEO  https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsul-
ta.do;jsessionid=634COBQC8/F1918EE428CF3DFO9182DD

COBERTURA INTERNACIONAL
PubMed
http:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

CINAHL (Cumulative INDEX to Nursing Allied Health Literature)
http:/ /www.ebscohost.com/cinahl/
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SciVerse Scopus

http:/ /www.scopus.com/home.url

ISI WoK (Institute for Scientific Information Web of Knowledge)
htip:/ /www.accesowok.fecyt.es/

Web of Science

htip:/ /www.accesowok.fecyt.es/

Current Contents Connect
hitp://mirrorwok. fecyt.es/portal.cgieDestApp=CCC&Func=Frame

COCHRANE
http:/ /www.bibliotecacochrane.com/

EMBASE (Excerpta Medica Database]

http:/ /www.wmbase.com/home

5Con cudntos articulos nos quedamos para anali-

zar finalmente tras realizar un Gltimo filtro?@

Lectura critica de los articulos cientificos

Siguiendo las pautas de valoracion critica de la Ii-
feratura cientifica esfablecidas por el “Evidence-Based
Medicine Working Group” [McMaster University, On-
fario) surgié en Inglaterra un programa para facilitar la
evaluacién de la literatura cientifica, el programa de
habilidades en lectura critica Critical Appraisal Skills
Programme —CASP—.
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En Espafia se denomina —Critical Appraisal Skills
Programme Espafia — (CASPe] — disponible en:
htto:/ /www.redcaspe.org

Pasos iniciales

1. Andlisis de la validez interna del estudio, en
términos de adecuacion y correccion mefodolégica
"5Son vdlidos los resultados del estudio?”

2. Identificacién de los resultados de la investiga-
cién “5Cudles son los resultadose”

3. Valoracién de la extrapolacién de los resul-
tados obtenidos en los estudios “sMe seran dtiles los

resultados para atender a mis pacientese”

Existen ofras guias y cuestionarios como los criterios
CONSORT, para evaluar ensayos clinicos controlados,
los criterios QUORUM para revisiones sistemdticas y los
criterios AGREE para valorar guias de practica clinica.

El ndmero de articulos que finalmente habré que
seleccionar dependerd, en primer lugar, de los des-
criptores de salud y Tesauro realizado, los criterios de
seleccion y la aplicacion de ofros filiros de interés (por

ejemplo, articulos de los dltimos 5 afios) junto a la lec-
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tura critica de los mismos con sistemas estandarizados.
Se puede afirmar que no hay un nimero fijo de articu-
los, ya que esfo dependerd del tema principal investi-
gado: es posible encontrarse finalmente con un gran
nimero de articulos o todo lo contrario; sin embargo,
lo importante es que fodos representen fielmente la bos-
queda. Un resultado pequefio no es un mal resultado,
indica que la evidencia sobre ese tema es escasa, por
lo que posiblemente se frate de un tema inferesante a
investigar, contribuyendo asf a aumentar el conocimien-

to sobre el mismo.

Procedimiento de recogida de datos

Redactar cémo se ha realizado el procedimiento
de recogida de datos: lugar, tiempo, forma, contactos,
problemas que han surgido, si ha cambiado el rumbo

de la investigacion por alguna causa, efc.

Tiempo de estudio: Periodo

Periodo del trabajo de campo.

Tratamiento estadistico. Plan de Andlisis

Descriptivo (1] / Medidas de Tendencia Central,
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Dispersion, Posicion y Forma (2) / Inferencia (3) / Co-

relaciones (4) / Regresion (Prediccion) (5).

1. Descripcién de la muestra

® Variables cualitativas: tabla de frecuencias abse-
lutas y porcentajes. Gréfico correspondiente.

® \ariables cuantitativas: discretas (diagrama de ba-

rras), Continuas (histogramas y poligono de frecuencias).

1. Medidas de tendencia central (valor de la varia-
ble alrededor del cual se agrupan los restantes valores).

* Moda.

* Mediana.

* Media.

En una disfribucién normal, los fres conceptos anfe-

riores son muy similares.
Medidas de dispersién (o de variabilidad).

Son las mediciones de las diferencias individuales
de los sujetos de la muestra.

® Intervalo o rango: diferencia entre el valor mayor

y el menor.
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e \Varianza: indica la dispersion de las puntuacio-
nes. Equivale a la media de las diferencias al cuadra-
do entre cada valor de la variable y la media aritméti-
ca de la distribucion.

® Desviacién esténdar: equivale a la raiz cuadrada
de la varianza. Supone el valor promedio de la des-
viacion.

e Coeficiente de variacion (CV): compara la disper-

sién entre distintas distribuciones.

Medidas de posicién

Tras ordenar los dafos de menor a mayor.

e Percentiles: décimo (10°) valor de la variable que
deja por debajo el 10% de los sujetos. Vigésimo quinto
(25°) valor de la variable que deja por debajo el 25%
de los sujetos. Quincuagésimo (50°) valor de la vario-

ble que deja por debajo el 50% de los sujetos.

Medidas de forma

Tras ordenar los datos de menor a mayor.

e Simetria: distribucion en la que coinciden la
moda, la media y la mediana en un mismo punto. Es

positiva si los valores tienden a agruparse hacia la iz
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quierda y adquieren més dispersion hacia la derecha,
y negativa si lo hacen al confrario.

o Asimetria: las variables ofrecen valores diferentes.

Normalidad de la muestra. Test de Shapiro Wilk.

1. Inferencia. Pruebas de contraste de hipétesis.
Pruebas paramétricas (n>30). Necesitan distribucién
normal.

e Prueba de Chi-cuadrado (comprobacion de pro-
porciones). Determina si dos variables son indepen-
dientes o estén relacionadas. los datos pueden ser
nominales u ordinales. Df (grado de libertad). Cualitati-
vas: Dicotémicas (sexo, enfermo o no) frente a mas de
dos categorias (nivel de estudios, laboral, estado civil).

® Prueba t de Student (comparacién de medias). Es
una prueba bivariante. Cualitativa + Cuantitativa.

e Andlisis de la varianza. ANOVA. Comprueba la
existencia de diferencias entre medias de variables de-

pendientes. Tabla de distribucion de F.

Test de muestras dependientes o apareadas: ANO-

VA (andlisis de la varianza) ANalysis Of VAriance.
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Cuantitativa frente a cualitativa
Requerimientos (HIPOTESIS DE APLICABILIDAD):

1. Aletorizacion de la muestra (todos los elementos
fienen la misma probabilidad de ser elegidos): mues-

treo aleatorio.

2. Normalidad de la muestra: Test de Shapyro Wi-
lks (p valor > 0.05).

3. Homocedasticidad: homogeneidad de la vo-
rianzas. Si no son homogéneas, no debe utilizarse la
ANOVA. Se redliza el test de levene, que compara
varianzas: si el p valor es > 0.05 las varianzas son

homogéneas.

® Se obtiene el estadistico F y los grados de libertad.

Pruebas no paramétricas (n<30). No necesitan distri-
bucién normal

Se formulan las hipétesis independientemente de la
distribucion de probabilidad que sigan las variables.

* \W de Wilcoxon. La primera variable, dos catego-
rias apareadas, la segunda, una variable cuantitativa.

e U de MannWhitney. la primera variable, dos
categorias independientes, la segunda, una variable

cuantitativa.
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e KruskalWallis. La primera variable, mas de dos
categorias independientes, la segunda, una variable
cuantitativa.

e Coeficiente de correlacién de Sperman. La prime-
ra variable, cuantitativa u ordinal, la segunda variable,
cuantitativa u ordinal. Mide lo mismo que Pearson pero
en distribucién no normal.

Inferencia. Conclusién basada en la evidencia.
Obijetivo de establecer conclusiones en la poblacién a

partir de los resultados obtenidos.

Estudio entre variables cuantitativas
1. Correlacién o indice de Pearson

Se utiliza para conocer si existe una asociacién Ii-
neal enfre dos variables cuantitativas.

Es una prueba paramétrica, pensada para defer-
minar la relacion entre variables. Los resultados son
siméfricos (A no predice B y B no predice A: no se
diferencia entre variable independiente y dependien-
te]. Se utilizan diagramas de dispersién para ilustrar la
relacién de manera grdfica.

El coeficiente de correlacion (1) toma valores de -1 a

+1. Indica el grado de relacién entre variables:
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e £| O indica que no hay relacion.

e £| -1 indica una relacién negativa (inversa). Una
puntuacién alta en una variable se correlaciona con
una puntuacién baja en ofra.

e £l +1 indica una relacion positiva. Una puntuo-
cion alta en una variable se correlaciona con una pun-
tuacion alta en ofra.

® Un valor de r menor de 0.3 o -0.3 indica una
relacion débil.

¢ Un valor de r por encima de 0.5 0 -0.5 indica

una relacién fuerte.

1. Andlisis de regresién

Se utiliza para predecir el valor de una variable
cuando se conoce el valor de una o mas de ellas.
La variable a predecir se denomina dependiente y las
variables que predicen, independientes.

e Y. variable dependiente.

e X. variable independiente.

- Regresion lineal.

- Regresion miltiple, si hay mds de una variable

independiente.
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la finalidad del andlisis de regresion es desarrollar
la curva de ajuste Optimo (se suele representar super-

puesta al diagrama de dispersion).

Tabla resumen

Pruebas estadisticas

Variables Paramétricas n>30
Pruebas de contraste Cualitativas Chi-cuadrado
de hipotesis

Cualitativa + T de Student
Cuantitativa ANOVA

Relacion entre dos Cuantitativas Correlacion de
variables cuantitativas Pearson
Regresion

Conlflicto de intereses
No existe conflicto de intereses con ninguna perso-

na ni empresa o institucion.

Ejemplo:
En la presente investigacion no se ha presentado

conflicto de inferés con persona fisica, empresa o insti-

tucion (salvo error u omision).
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Los resultados se publicaran/presentarén a dispo-
sicion publica.

No ha existido financiacién antes ni durante el pro-
ceso de realizaciéon del presente TFG/TFM.

Lla utilizacion de la informacién, de otros autores,
en el presente frabajo de investigacion, referenciada o
citada [en el marco tedrico y discusion) ha sido incluida
en el listado de referencias bibliogréficas.

El Committe On Publication Ethics (COPE) define
el conflicto de interés como aquél que, si se revela
posteriormente a la realizacion de un frabajo de in-
vestigacion, podria hacer que los lectores/revisores se
sintiesen razonablemente decepcionados. Se incluyen
en esfe apartado los conflictos no aparentes que pue-
den influir sobre el juicio del autor, revisor y/o edifores.
Andlisis del concepto de autor/director:

los conceptos de autoria “regalada” y/o autoria
"fantasma” no se han presentado en el presente TFG/
TFM. Los tutores han colaborado en la direccion de
la misma en diferentes aspectos, tanto de confenido
como metodolégico: concepcion y disefio, andlisis e
interprefacién de los resultados, redaccion vy revisién
critica del contenido intelectual y la aprobacién de la

version final.
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Consideraciones éticas

e El presente estudio se realizd conforme a los prin-
cipios bdsicos de toda investigacién sanitaria.

Se respefaron los principios sobre proteccion de
datos personales, asi como los referentes a derechos y
obligaciones en materia de informacién y documento-
cién sanitaria en el dmbito nacional y autonémico (Ley
1/2003 de la GV).

® Se solicité el consentimiento informado a las per-
sonas encuestadas segin ley (ley 1,/2003 de la GV)

e |nicialmente, se solicité la aprobacién del ante-
proyecto al Comité de Biogtica (1) y la Comisién de

Docencia e Investigacion del centro sanifario (2).

Limitaciones del estudio
Los que a priori, anfes del estudio de campo, se supo-

nen se van a presentar: tiempo, muestra y,/o permisos.

RESULTADOS
® Debe de seguir el orden de las variables esfudiadas.
e Se inicia por la descripcién general de la muestra
(perfil de la muestral).

e Tablas y gréficos. Comentar.
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Tabulacién y representacién grdfica segin el tipo de

variable:

Tipo de variable tabulacién grdfica Representacién

Cudlitativa Frecuencia Diagrama de barras
Proporcion Diagrama de sectores
Porcentaje Pictograma

Cuasi cuantitativa Frecuencia Diagrama de barras
Proporcion Diagrama de sectores
Porcentaje Pictograma
Proporcion acumulada
Frecuencia acumulada
Porcentaje acumulado

Cuantitativa discreta | Frecuencia Diagrama de barras
Proporcion
Porcentaje
Proporcion acumulada
Frecuencia acumulada
Porcentaje acumulado

Cuantitativa continua | Frecuencia Histograma
Proporcion Poligono de frecuencias
Porcentaje
Proporcion acumulada
Frecuencia acumulada
Porcentaje acumulado

las variables cualitativas pueden ser representadas
en diagramas de secfores o en grdficos de barras.

El diagrama de sectores se utiliza para visualizar de
forma sencilla las frecuencias relativas de las variables.
La frecuencia relativa es la proporcién de veces que se
ha dado cada una de las categorias de la variable. El

diagrama de sectores consta de una figura de forma
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circular, de manera que cada drea de la variable serd
proporcional a su frecuencia relativa.

El gréfico o diagrama de barras se representa con
barras verticales para cada una de las categorias de
la variable y su altura serd proporcional a la frecuencia
absoluta o relativa de la categoria de la variable. la
frecuencia absoluta es el nimero de ocasiones que se

han dado los categorias de la variable.

“los grdficos de barras suelen ser preferibles a
los diagramas de sectores ya que, segun se ha evi-
denciado, el ojo humano estd particularmente entre-
nado para comparar longitudes y no para comparar

dreas.”

Las variables cuantitativas pueden ser representa-
das en gréficos de dispersidn, un histograma o un dio-
grama de cajas. El primer aspecto a tener en cuenta en
la eleccién de uno u ofro serd el nivel de detalle de los
datos que queremos que refleje la presentacion.

El gréfico de dispersién conserva la mayor canti-
dad posible de informacion de los datos originales. Es-
fos se representardn en su fofalidad, sobre una escala

apropiada, por medio de puntos.
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El Histograma se utiliza cuando no es necesario
que aparezca el valor exacto de cada dafo en la re-
presentacion o cuando el nimero de observaciones es
grande, en cuyo caso la concentracion de puntos en un
gréfico de dispersion impediria observar con claridad
las localizaciones que aglutinan la mayor cantidad de
observaciones. En esfe caso es mds conveniente recu-
rrir a un histograma para representar los datos. Para su
elaboracién se deben resumir las clases de la variable
en una tabla de frecuencias y cada uno de los inter-
valos o clases que componen el histograma se repre-
senfard en una columna de altura proporcional a la
frecuencia absoluta de ese intervalo.

El Diagrama de cajas se utiliza cuando es necesa-
ria una representacién todavia més esquemdtica que el

histograma sobre cémo se distribuyen los datos.

DISCUSION

Inferpretacién de los resultados obtenidos en base
a la pregunta de investigacion o de la hipotesis. Este
capitulo no debe convertirse en una repeticién de los
resultados en forma narrativa, debe ser la comparacion

de los resultados obtenidos y su comparacion con ofros
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trabajos de investigacion. Al redactar la discusion, el
tiempo verbal que debe ser ufilizado es el presente.
® Con referencias al marco tedrico y bibliografia. Se
enfrentan los resultados al marco teérico [eviden-
cios) y a nuesfra opinién como investigadores.
® Escueto resumen del estudio.
® Perfil de la muestra.
® Extrapolacion de los resultados. “Enfrentar” nues-
tros resultados a lo publicado.
e Comparacién con ofros estudios.
® Inferprefacion de los resultados por el investigador.
® Hallazgos no previstos.
e Limitaciones del estudio.
 Generalizacion.
e Futuras investigaciones. Propuestas.
® En la discusion se deben poner las referencias

bibliograficas de los estudios que comparemos.

CONCLUSIONES
Sintesis final de todos los dafos con los cuales se
cierra la investigacion iniciada y que confestan a los

objetivos propuestos y las hipdtesis, ya sea en positivo

o negativo, de forma breve.
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® :Se cumplen las hipotesise

® 5Se han cumplido los objetivose

Se enumeran.
e Se describen, a continuaciéon de cada conclu-
sién, brevemente las conclusiones més importantes del

estudio.

BIBLIOGRAFIA

La cita en frabajos cientificos en el drea sanitaria re-
sulta indispensable, y se debe tener presente de forma
general acudir a la fuente original, dando prioridad @
las fuentes académicas validadas sobre las citas no
académicas.

Bibliografia: Es el lisiado de datos que permite
identificar y encontrar todas las fuentes que se han con-
sultado [ya estén citadas en el texto o no| para realizar
la investigacion. Al igual que las referencias, se suele
encontrar en las Ultimas secciones de un documento de
carécter cientifico.

Referencias: Es el lisado de datos que permite
identificar y encontrar todas los fuentes a las que se

cita en el interior del texto. Se suelen hallar en las Gl
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timas secciones de un documento cientifico. El estilo
bibliografico elegido deferminard si se deben incluir
estas y/o la bibliografia.

Se recomiendan articulos de los Gltimos 5 afios, sal-

vo publicaciones de relevancia investigadora.

Sistemas de referencia bibliografica:

® Vancouver®. Estilo de cita Vancouver. Formato
de citacién en el texto de la norma 1ISO. Tras el
fexto, se asigna un nimero (en fuente superindi-
ce). Al final del documento, y en orden correla-
fivo, se coloca el nimero poniendo los autores,
fitulo, tipo de documento y aiio de publicacién.
Al ser el sistema mas utilizado se adjunta un ane-
xo de como citar en estilo Vancouver extractado
de Magolles Garcia, P; hitps://neoscientia.
com/ citas-bibliograficas/

e Harvard®. Estilo de cita Harvard. Formato de
citacion en el fexto de la norma ISO. También
denominado “autorfecha”

e APA® Directrices de la American Psychological
Association

¢ Waterloo®

e Chicago®
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ANEXOS

e Cronograma.

e Solicitud de la Universidad para el trabajo de
investigacién en la institucion.

e Permiso de la Institucién para realizar el trabajo
de la investigacién.

* Consentimienfo informado.

® Glosario.

® Tablas de codificacion.

® Resultados (fablas y gréficos si excede el nimero

de paginas de los resultados).
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CRONOGRAMA

Noviembre

Diciembre

Eleccion del tema. Pregunta

BUsqueda bibliografica

BUsqueda bibliografica. Seleccion
Lectura

Eleccién tipo de investigacion

Enero

Febrero

Marco tedrico. Introduccién.
Solicitud del permiso del pase de

las encuestas

Marco tedrico. Glosario. Anexos
Trabajo de campo. Pase de

encuestas

Marzo

Abril

Trabajo de campo. Pase de

Andlisis. Resultados. Tablas y

encuestas graficos
Tabulacién de los datos.

Codificacion

Mayo Junio

Revisién del Marco tedrico

Andlisis. Discusién y Conclusiones

Redaccion final y maquetacion.
Revisar

Imprimir y encuadernar

Julio

Presentacion del trabajo

Lectura (defensa)
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ENCABEZADO DE LA ENCUESTA

Universidad...........ccceeveennnnee.

Con la presente investigacion pretendemos realizar
una valoracion de la satisfaccion de los profesiona-
les de Enfermeria en los Servicios de Urgencias Hos-
pitalarios (segundo nivel asistencial).

La encuesta es andnima. La utilizacion de los resulta-
dos tendrd un cardcter aplicado y se utilizard con el
fin de describir los problemas actuales en este sector
y qué soluciones podemos tomar al respecto.

Todos los datos se tratardn de forma confidencial
con arreglo a la “Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter
Personal” respetdndose en todo momento los prin-
cipios éticos de beneficencia, justicia, fidelidad vy
veracidad.

Gracias por su colaboracion.

(Segun ley 1/2003 Derechos e informacién CV. Consentimiento Informado)
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ENCUESTA

Variables independientes / de situacién / sociodemogrdficas

Datos Sociodemogrdficos (deben ir al final)

1.-Sexo

3.-Nivel de estudios

Bdsicos.... e

Diplomado, Grado / Ingeniero tECNICO .......cceeeveveecccerenene
Licenciado, Grado / INgeNiero SUPENOr ........ccveuereerieecvenieeienns
Doctor.....

4.-Estado civil

Soltero/d ...ceveenene e

Casado/a.....eeeeuene s

Separado/a - Divorciado/a
Viuda/o. . s
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5.-NUmero de hijos

6.-Localidad (poblacién) de residencia
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CONSEJOS PARA PRESENTACIONES DEL TFM

Generales para la confeccién del PowerPoint

Adapitarse al programa con la utilizacion correcta de
sus herramientas, para ello una vez elaborado se deben
ensayar intervalos que permifen calcular el tiempo que
se necesita para ver cada diapositiva sin prisas.

Para caleular el fiempo que se necesita, desplegar
el meny Presentacion con diapositivas y elegir ensayar
intervalos, con ello la presentacién empieza a repro-
ducirse, pero con una diferencia, en la parte superior
izquierda aparece un contador que cronometra el tiem-
po que se tarda en pasar de una diapositiva a ofra

pulsando algin botén del ratén.

Adaptarse

En el recuadro blanco te
mostrara el tiempo para
la diapositiva actual y el
recuadro que aparece en
la parte derecha muestra
la  suma total de
intervalos, es decir, lo
transcurrido desde la
primera diapositiva.

-— -

llustracién 1. cronometro de presentacién powerpoint
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la flecha sirve para pasar a la siguiente diapositiva,
el botén para pausar el ensayo de intervalos y para
repetir la diapositiva (para poner a cero el cronémetro
de la diapositival).

Una vez terminado el ensayo, PowerPoint pregunta
si se quiere conservar esos infervalos para aplicarlos @
cada diapositiva de la presentacion. Sise contesta que
si, aparece una pantalla en la que se muestran en mi-
niatura las diapositivas y debajo de cada una aparece

el tiempo utilizado para ver cada una de ellas.

Por lo tanto, adaptarse al tiempo (ensayos del 80%

del tiempo) Ensayar al méximo el principio de la charla.

Adaptarse al espacio. (donde debes presentar, si-

tio, aforo, medios, internet...)

e Adaptarse al auditorio (quienes escuchan, qué
formacién tienen...) No se puede seducir a quien no

se conoce, ni se les puede hacer pensar.

Diapositivas que aporten valor a la idea que se

quiere trasmitir.
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Utilizar més imdgenes que texto, el cerebro lo pro-

cesa mejor.

Incluir la informacién justa en cada diapositiva, no

mas de siefe renglones.

-Nuestro pais; nuestras civdades?
-Nuestra sociedad; nuestras escuelas?
-La institucion del matrimonio?
-Nuestros hijos? _

-La iglesia?
-Nuestra alma?

Multitudes corren
_locamente tras el...

Incluir la mformac:on justa en cada dlaposmva, noi
mds de siete renglones.

Cémo utilizar POWER POINT 13

llustracién 2.ejemplo diapositiva sobrecargada

De forma general no escribir lo que se vaya a decir.

Una diapositiva por cada idea general que se va
a trasmitir.

Ortografia importante, sin faltas.

Grdficos claros.
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2422,42

14660,24

M Ayudas Congresos
B Material adquirido
M@ Premios colegiados

M Ayudas Asociaciones

llustracién 3.Grdéfico claro

* Textos legibles
® Tamafio minimo 30 se debe verificar si los del fondo

de la sala de presentacién lo ven de forma adecuada.

« Textos legibles
» Tamafio minimo 30
(los del fondo si no lo veis)

llustracién 4.Texto dificil de leer
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Sin animaciones, Comunicar lenguaje verbal sen-
cillo
Evitar la infantilizacion de las imégenes de presen-

taciones cientificas.

llustracién 5.Infanitilizacién diapositiva

Comunicar, vocalizar tono, ritmo, silencios, etc.

Comunicar corporalmente, posicién adecuada.

La mirada, no mirar continuamente el texto ni la
presentacién, mirar al tribunal al realizar las explica-
ciones.

Contar historias, metéforas y anécdotas de cardc-

ter personal.
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Si se utilizan conceptos definirlos, resaltar datos y
que sea fdcil de entender.

Buscar datos cercanos [Amancio Orfega y sus bille-
tes de 500 euros)

Quemando uno cada hora, tardaria casi 14
anos. ...

Podrdn olvidar lo que dijiste, pero no como les hi-
ciste sentirse.

Decir: jYA PARA TERMINAR  (ahi el pdblico mira)
y se realiza la Gltima reflexién o conclusién.

Presentaciones inteligentes.
100 cosas sobre la audiencia que todo speaker debe saber.
Susan m. Weinschenk. Anaya multimedia, 2012

Consejos para afrontar la Evaluacién del Trabajo
Fin de Master

Tribunal TFM, compuesto por fres Doctfores que tras
la lectura del TFM ya tiene dispuestas una bateria de
preguntas a realizar, sobre confenidos, presentacién o

dudas que se les ha planteado durante la lectura.

3QUIEN SABE MAS SOBRE ESTE TEMA? Se debe

fener que presente que, sobre el trabajo realizado,
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quien fiene el dominio de su contenido es el propio
autor y que por lo tanfo debe presentarse con esa se-
guridad y trasmifir seguridad y confianza en que su

trabajo es adecuado para superar la lectura y defensa.

Por norma general aun con posibles variaciones las
rubricas en muchas universidades mantienen esta es

fructura de puntuacion.
Rubrica de evaluaciéon de la memoria escrita

PUNTUACION FINAL (40% del total) (0 a 4)
Incorrecto (0-0,25 puntos)

Correcto (0,25-0,50 punto)

Bueno (0,50-0,75 puntos)

Excelente (0,75-1 puntos)

Se valora por parte de los Doctores el confenido,
estructura, formato, redaccion, ortografia, gramdtica y
presentacion del documento y extension.

Teniendo muy en cuenta:

Pertinencia de la investigacion
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Material y método
Objetivos/ Hipétesis
Resultados
Discusion
Conclusiones

Bibliografia

Robrica de evaluacién de la exposicién y
defensa oral

PUNTUACION FINAL (40% del total) (0 a 4)
Incorrecto (0-0,25 puntos)

Correcto (0,25-0,5 puntos)

Bueno (0,5-0,75 puntos)

Excelente (0,75-1 puntos)

Voz

Volumen y entonacién

® £l papel de la voz es clave para conectar con
el auditorio.

e Conseguir que la voz llegue con un volumen
adecuado a toda la sala.

e Evitar una entonacion mondtona y poco variada.
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Ritmo y pronunciacién

e Tener en cuenfa el poder expresivo de lo voz
y procurar transmitir entusiasmo por la temdtica
que expone.

e Emplear el ritmo idéneo para facilitar el segui-
miento del discurso. Un ritmo lento provoca sen-
sacion de monotonia y un ritmo réapido nervio-
sismo.

® Ralentizar en los momentos clave vy utilizar
pausas que remarquen palabras o separen las

ideas.

Tiempo

Por norma general el tiempo que se debe dedicar
a la lectura y defensa de un TFM no debe superar los
30 minutos de ahi que la lectura por parte del alumno
sea de media unos 20 minutos dejando al fribunal 10

minutos para preguntas y dudas.

Contacto con el pl’}b“co

El contacto con el piblico debe ser directo mirando
a quien se le habla, de forma respetuosa y siempre en

fercera persona.
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Lenguaie no verbal
Gestualidad

e Utilizar gesfos abiertos, mostrar las manos, esti-

rar brazos y piernas, desplegar los hombros, no
interponer objefos, asegurarse de que la cara es
visible para todos.

e Utilizar gesfos que acompaiien el discurso vy fa-
ciliten la comprension.

e Evitar los tics gestuales en los que se cae a ve-
ces por nerviosismo: jugar con el boligrafo o
con el anillo, apartarse el pelo, colocarse bien
las gafas, efc.

® Hacer movimientos pausados, evitar los movi-
mientos bruscos.

e Evitar dar la espalda al auditorio.

Mirada
® Una mirada efecfiva tiende puentes de comuni-
cacién con el auditorio.
® Repartir miradas entre el piblico.
e Combinar los diferentes tipos de mirada durante
la exposicién.
e Optar por una mirada franca, es decir, con los

ojos abiertos, mirando a los asistentes a la cara.
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e No mirar al vacio, al suelo o al techo, si no es
con un propésito deferminado.

* Evitar perder el confacto visual ..

Contacto con el pt’;b“co Lenguaje verbal
Sintaxis

e Construir frases breves y sencillas hace el men-
saje mds claro y comprensible.

® Evitar las frases muy largas.

e No abusar de las muletillas, como: vale, o
sea..., enfonces. .., por tanfo..., quiero decir. .,
efc.

e Confrolar el uso de los comodines fonéticos:

aaa..., emmmm..., efc.

Expresién corporal

La expresién corporal es una forma de lenguaije no
verbal, que infenta demostrar estados, emociones, sen-
timientos, pensamientos, juicios previos, valores y todo
lo que forma parte de la cultura de la persona, que
debe ser controlada a la hora de la defensa del TFM,
utilizadndola para reforzar los contenidos que se defien-

den, haciendo énfasis en lo que mds interese destacar.
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Vestuario

® El vestuario debe corresponderse con la perso-
nalidad del orador, y también con el contexto
de la exposicion.

e |levar un vestuario que tenga en cuenta el con-
fexto en que se produce la exposicion, sin renun-
ciar a la personalidad propia.

e llevar un vestuario, teniendo en cuenta el efecto

que pueda producir en el auditorio.

Interés y conocimiento del tema presentddo

Demostrar interés en lo que se estd explicando tras-
mite al tribunal que el trabajo es solido y que la inves-
tigacion realizada ha sido fructifera, sea cual sea el
resultado, para esa etopa de aprendizaje del alumno

ya que la pregunta de investigacion fue la acertada.

Orden y estructura

* Una exposicion que tiene un orden y una es-
tructura.

* Organizar el discurso en partes. la organiza-
cion més clasica es: introduccion, desarrollo y

conclusién.
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® Seguir un itinerario expositivo para evitar un dis-
curso denso o desordenado.

® Emplear conectores discursivos, es decir, pala-
bras que organicen, relacionen y cohesionen las
ideas y partes del discurso.

e Utilizar expresiones de lugar y de tiempo que
ayuden a situarse en la estructura del discurso.
® Repetir informacion que ya se ha dado y ligarla

a informacién nueva para dar fluidez al discur-

SO.

Claridad y concisién

® los destinatarios pueden entender sin dificulta-
des las palabras vy las consfrucciones que se
utilizan.

e Adecuar el registro lingUistico al contexto de la
comunicacion.

* Adecuar la terminologia a la audiencia y al co-
nocimiento que tiene del tema, con objeto de
construir una exposicion comprensible, amena
y eficaz.

e Evitar confenidos superfluos y obvios, asi como

explicaciones innecesarias.
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Densidad informativa

e Un discurso sobrecargado de informacion es
dificil de asimilar.

e Aligerar el discurso para hacerlo facilmente asi-
milable.

® Repetir palabras o frases para enfatizar una
idea.

e Utilizar marcadores de importancia que desfa-
quen términos o ideas del discurso para que los
receplores se den cuenta de su relevancia.

e Utilizar preguntas retoricas para que aligeren la
informacion, comporten un cambio de fono en
el discurso y oforguen una dindmica de conver-
sacion.

e Enfatizar con la voz las palabras clave del dis-

CUrso.

Recursos audiovisuales

Deben ser lo adecuados para el lugar donde se
realiza la presentacién, se debe llevar siempre en dos
lapices de memoria y tenerlo disponible en la red por
si fallara la lectura al cargarlo en la unidad, los paso-

dores de diapositivas verificados en cuanto pilas y fun-
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cionamiento y siempre comprobar su funcionamiento

anfes de la defensa.

Contenido, vocabulario utilizado

e El [éxico empleado en una exposicién defensa
TFM debe ser el adecuado.

e Adaptado ol tema del discurso, a los conoci-
mientos de la audiencia, al grado de formali-
dad y al propésito de la comunicacion.

e Utilizar los términos técnicos con propiedad.

e Evitar las palabras multiuso que se utilizan cuan-
do el orador no encuentra la palabra adecua-
da. Por ejemplo, cosa, tema, eso, la cuestion

de, problemdtica, efc.

Contestacién a prequntas

Esto debe producirse por parte del alumno con clo-
ridad, mirando a la persona que realiza la pregunta y
sin dudar en la respuesta, en caso de algin dato que
genere dudo, consultar el frabajo para que la respues-

fa se ajuste al contenido del mismo.
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Informe final del tutor sobre evaluacién obijetivos/
competencias adquiridos por el alumno

PUNTUACION FINAL
(20% del total) (0 a 2)

Es importante que el alumno haya mantenido con
el tutor las consultas necesarias en fodo momento antfes
de la impresion y entrega del TFM, con el tiempo sufi-
cienfe para que las correcciones se hayan realizado,
facilitando asf una buena puntuacién por parte del tutor

en este apartado.

la valoracion del tutor por norma esta influenciada

por los siguientes aspectos:

Claridad de la pregunta de investigacién y la for-
mulacién de objetivos, como el alumno ha planteado

desde el principio que quiere investigar.

Capacidad de organizacién y planificacién en ela-
boracién TFM, se fiene en cuenta la capacidad para
separar los distintos apartados en los que se compone

la investigacion.
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Cronograma, La realizacién de una correcta plani-
ficacién de los tiempos en foda la investigacién desde

sU comienzo.

Metodologia, adecuada al tipo de investigacion y

que sea propuesta por el alumno.

Material y métodos, utilizados acorde a las indica-

ciones del tutor

Presentacién de resultados, resultados completos

segun los obijetivos.

Discusién, uso adecuado de las herramientas de
reflexion y que cuenfen con la adecuada comparacion

con estudios previos.

Referencias bibliogréficas, ufilizacion de un sistema

de referencia bibliografica con uniformidad.

Asistencia a las tutorias, que cumple con las citas

pautadas por el tutor o las solicitadas por el alumno.

Actualizacién de recomendaciones y correcciones,

el alumno realiza las recomendaciones y correcciones

indicadas por el tutor.
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Puntualidad en las entregas, el alumno cumple con

las entregas y correcciones de forma puntual.

El soporte de presentacién y defensa del TFM, los
recursos ufilizados para la presentacién se correspon-
den con la importancia del TFM.
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