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Una matrona desarrolla un modelo matemdtico
para predecir la semana de parto

Permite vaticinar si la mujer va a dar a luz en la semana siguiente a la Gltima
muestra de saliva a partir de la semana 37. La exactitud es del 79,83%.

la prediccion de la fecha de parto es uno de los

principales retos por resolver de la obstetricia. Los me-
canismos implicados dependen principalmente de la
interaccion de factores hormonales, donde el sistema
endocrino materno-fetal tiene un papel crucial para la
evolucion de la gestacion, asi como en la prepara-
cion del fefo para la vida extrauterina.

la matrona Silvia Alonso Marin, que ejerce en
Atencién Primaria Osakidetza-OS| Uribe Kosta (Viz-
caya), se embarcéd en el desarrollo de un modelo
matemdtico para la prediccion del inicio de parfo
a partir de la semana 37 de gestacion después de
hablar con sus directores de tesis.

“la propuesta de este estudio vino dada por mi
director de tesis, Juan Carlos lllera -catedrdtico de
la la Universidad Complutense de Madrid (UCM| y
miembro de real Academia de Ciencias Vetferinarias
de Espafia- y por Sara Cdceres Ramos, profesora
adjunta en el Departamento de Fisiologia Animal de
la Facultad de Veterinaria. En este departamento ha-
bian observado que la determinacion del sulfato de
estrona en vacas podria predecir la viabilidad de la
gestaciéon ganado bovino. Ademds, la madre de mi
profesor fambién fue matrona y surgié la curiosidad
de investigar la influencia de esta hormona en la ges-
facion humana”, explica a este periddico.

Para ello, se analizaron los
niveles de sulfato de estrona,
estriol, progesterona y cortisol
en muestras de saliva de 106
mujeres sanas, que fueron re-

cogidas desde la semana 34
de gestacién. Sobre los niveles
hormonales obtenidos, se aplicé un modelo predicti-
vo tipo random forest que permite predecir la semana
de parfo.

“Con el andlisis hormonal de estriol, progestero-
na, corfisol y sulfato de esfrona podemos predecir
si la mujer va a dar a luz en la semana siguiente a
la Oltima muestra -a partir de la semana 37- con un
79,38% de exactitud y un valor predictivo positivo de
70,83%, asi como un valor predictivo negativo del
82,19%", asegura.

Ademds del modelo matemdtico, se observaron
que las elevaciones hormonales del segundo frimes-
fre parecian estar relacionadas con hitos importantes
del desarrollo fefal, segun las conclusiones de la tesis
doctoral de Alonso Marin, cuyos resultados pueden
servir como preliminares para comenzar una investi-
gacion mas ambiciosa y ampliar el estudio a un nu-
mero de muestra mayor y una poblacién mas diversa.

"los andlisis hormonales en el segundo y tercer
frimestre permitirian, en primera lugar, defectar alte-
raciones en niveles hormonales durante el segundo
frimestre que podrian afectar al desarrollo fetal, asf
como determinar una fecha de parto aproximada me-
diante el modelo matemdtico desarrollado”.

Recuerda, no obstante, que los procesos hormona-
les relacionados con el inicio del parto siguen siendo
complejos y desconocidos. “la adecuada interaccion
biomolecular, inmunolégica y endocrina entre madre,
placenta y fefo resulta imprescindible para el manteni-
miento de la gestacion y los procesos del parto”.

hitps: //n9.cl/13g5g
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Un “collar inteligente”
controla los niveles de
glucosa y otras sustancias
presentes en el sudor

los biomarcadores son sustan-
cias que pueden revelar secretos .I
de un cuerpo: desde enfermeda- FE'_

des, infecciones e incluso evidencia

]

.
de frauma emocional. los fluidos

corporales de una persona incluyen - :I .
sudor, légrimas, saliva y orina.

Ahora, los investigadores han probado con éxito un dis-
positivo que algin dia podria usar biomarcadores quimi-
cos en el sudor para defectar cambios en la salud de una
persona. Ademds de analizar la composicion del sudor, los
investigadores creen que este sensor podria personalizarse
como bioimplantes y usarse para detectar neurotransmiso-
res y hormonas, lo que podria ayudar a identificar frastor-
nos iénicos en el liquido cefalorraquideo asociados con
una lesiéon cerebral secundaria, o incluso conducir a una
nueva comprensién de como funciona el cerebro.

Investigadores de la Universidad Estatal de Ohio (Colum-
bus, OH, EUA), demostré un sensor bioguimico inalémbrico
sin baterfa que detfecto el azicar en la sangre, o glucosa,
que los humanos excretan de su piel cuando hacen ejerci-
cio. El equipo fabricé un “collar inteligente”, que, una vez
colocado alrededor de sus cuellos, se utilizé para controlar
el nivel de glucosa de los participantes del estudio mientras
hacfan ejercicio. En lugar de una bateria, funciona median-

fe un circuifo de resonancia, que refleja las sefiales de ro-
diofrecuencia enviadas por un sistema de lectura externo.

Después de participar en una actividad de ciclismo de
interior durante 30 minutos, los participantes tomaron un
descanso de 15 minutos, durante el cual tomaron bebidas
azucaradas, anfes de reanudar el ciclismo. los investiga-
dores sabian que los niveles de glucosa en el sudor debe-
rian aumentar después de tomar bebidas azucaradas; la
pregunta era si esfe nuevo sensor lo detectaria.

Los resultados mostraron que el sensor rasfred los niveles
de glucosa con éxito, lo que sugiere que funcionard para
moniforear ofras sustancias quimicas importantes en el su-
dor. Ademds, este collar infeligente requiere solo una canti-
dad minima de sudor para que la interfaz funcione debido
a la esfructura miniaturizada de la interfaz de deteccién.

https: //cutt.ly /HB2{0Ve

Cientificos desarrollan un

" e N ’
nuevo “tatuaje” electré-
nico que puede controlar
la presién arterial

Parece que la moda de
los fatuajes que actualmente
vivimos ha llegado también
a lo sanidad y la fecnolo-
gia. Y es que ni si quiera
estos quieren renunciar a
subirse a la ola de tatuarse.

los investigadores de la Texas A&M vy de la
Universidad de Texas han desarrollado un dispo-
sitivo menos invasivo que puede medir la presion
arferial a lo largo del tiempo y que viene en for-
ma de “tatuaje”.

Hablamos de que actualmente la forma que
se emplea en sanidad para medir la presion ar-
ferial es el tan conocido manguito que se sitla
alrededor del brazo. Aunque sus datos son toma-
dos como referencia, es cierfo que la medicion
no termina de ser 100% exacta ya que se basa
en el control de un momento exacto, que puede
coincidir con un estado de nervios ocasional.

Este etattoo o tatuaje electrénico nace con el
objetivo de mejorar esfe aspecto y estd hecho de
grafeno, por lo que permite largos periodos de
fiempo en tu brazo (o donde se posicionel, sin
ningin problema, lo que va a permitir una toma
de datos correctos ain postergandose en el tiem-
po (capaz de controlar con precision la presién
arterial durante més de 300 minutos).

lleva este sensor de grafeno denfro de un
material pegajoso que es el que se adhiere a
la piel, olvidandote por completo que lo llevas
puesto.

Realiza mediciones disparando una corriente
eléctrica en la piel y midiendo cémo reacciona
el cuerpo (bioimpedancia), que tiene una relo-
cién indirecta con la presién arferial que los nue-
vos modelos pueden calcular.

la base, por lo tanto, es la medicién confinua-
da de la presién arterial de una forma cémoda y
no invasiva, que es dificil hacer en un ambulatorio.

https: //n9.cl/56u07
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Desarrollan “pacientes hologréficos”
para ayudar a capacitar a médicos

y enfermeras

HoloScenarios, una nueva
aplicacion de capacitacion ba-
sada en escenarios de pacientes
hologréficos reales, estd siendo
desarrollada por Cambridge Uni-
versity Hospitals NHS Foundation
Trust (CUH), en asociacién con
la Universidod de Cambridge vy
la empresa de fecnologia GigXR
con sede en los Angeles.

El primer médulo se enfoca en
condiciones  respiratorias  comu-
nes y emergencias.

los estudiantes en la misma
habitacion, que usan auriculares
de realidad mixta Microsoft Hololens, pueden verse
en la vida real, mientras inferacttan con un paciente
holografico médicamente preciso de varias capas.

Esto crea un entorno Unico para aprender y practi-
car la toma de decisiones vitales en tiempo real y las
opciones de fratamiento.

A través del mismo tipo de auricular, los instructo-
res médicos fambién pueden cambiar las respuestas
de los pacientes, introducir complicaciones vy registrar
observaciones y discusiones, ya sea en persona en
un grupo de ensefianza o de forma remota a mdltiples
ubicaciones en todo el mundo, a través de Internet.

los estudiantes también pueden ver, confribuir y
evaluar los escenarios de pacientes hologréficos des-
de un teléfono infeligente o fablefa con Android o
iOS. Esto significa que se puede acceder, enfregar y
compartir un aprendizaje inmersivo realista y seguro
en todo el mundo, con la tecnologia ahora disponi-
ble para la licencia de las instituciones de aprendiza-
je en todas partes.

Junto con el desarrollo y lanzamiento de HoloSce-
narios, la profesora Riikka Hofmann de la Facultod
de Educacién de Cambridge dirige un andlisis de
la nueva tecnologia como recurso de ensefianza y
aprendizaije.

“Tener un paciente con holograma que pueda ver,

escuchar e inferactuar es realmente emocionante y
realmente marcard una diferencia en el aprendizaje
de los estudiantes”.

El primer médulo presenta un holograma de un
paciente con asma, seguido de andfilaxia, embolia
pulmonar y neumonia. Se estdn desarrollando mas
modulos en cardiologia y neurologia.

Ofrecido por Gig Immersive learning Platform,
HoloScenarios tiene como objetivo centralizar y opti-
mizar el acceso vy la gestién del aprendizaje de reo-
lidad mixta, y encapsular la experiencia médica de
los médicos lideres mundiales en CUH vy en toda la
Universidad de Cambridge.

la nueva tecnologia también podria proporcionar
una formacién més flexible y rentable sin la gran de-
manda de recursos de la simulacién tradicional, que
puede hacer que la formacién inmersiva sea econé-
micamente prohibitiva.

Esto incluye los costos de mantenimiento de los
centros de simulacion, su equipo y las horas del cuer
po docente y del personal para operar los laborato-
rios y confratar y capacitar a los pacientes.

hitps://cutt.ly/2BHuDby
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La ‘hormona del amor’: sfuturo coadyuvante
para regeneracién después de infarto?

Besar, acariciar, abrazar e incluso recibir pala-
bras dulces y agradables disparan la oxitocina, una
neurohormona que al liberarse actia sobre distintas

zonas cerebrales y que origina sensaciones placen-
feras -a través las relaciones sexuales, pero también
por el ejercicio o el arfe- y promueve lazos sociales.
Sus funciones también estén presentes en las con-
fracciones uterinas, asi como en la regulacion de la
lactancia materna y de la eyaculacién, el fransporte
de esperma y la produccién de testosterona en los
varones.

A las ya conocidas se suma ahora la de promover
la activacion de las células epicardicas v la regenero-
cion del corazon después de una lesion cardiaca; es
decir aparece como un potencial ‘coadyuvante’ que
apoyaria la sanacién después de un infarto, segin
un frabajo que publica el tltimo Frontiers in Cell and
Developmental Biology, donde se pone de manifies-
fo que esfe descubrimiento podria frasladarse a la
clinica para promover la regeneracién del corazédn
humano después de un ataque cardiaco.

la observacion es obra de investigadores de la
Universidad Estatal de Michigan (Estados Unidos)
que han mostrado -en cultivos de células humanas
y de pez cebra-, que la oxitocina fiene ofra funcién
insospechada: estimula a las células madre derivo-
das del epicardio, la capa externa del corazédn, para
que migren al miocardio, su capa media, y alli se
desarrollen en cardiomiocitos, células musculares que
generan las confracciones del corazén.

las células del misculo
cardiaco se regeneran en
el pez cebra. Foto: DM.

la enfermedad cardiovascular (ECV) es la princi-
pal causa de mortalidad en los paises desarrollados
y, muy a menudo, conduce a eventos cardiacos gro-
ves, como un infarfo de miocardio que puede provo-
car la muerte de més del 25% de los miocitos cardia-
cos, las principales células contréctiles del corazon
adulto. Si no se trata, esta afeccion puede provocar
insuficiencia cardiaca.

Potenciales terapias en humanos

Aitor Aguirre, de la Division de Biologia de Cé-
lulas Madre y del Desarrollo y del Departamento de
Ingenieria Biomédica de la Universidad Estatal de
Michigan (Estados Unidos) y autor principal del es-
tudio, sefala que "mostramos que la oxitocina, un
neuropéptido también conocido como la "hormona
del amor’, es capaz de activar los mecanismos de re-
paracion del corazon en cultivos de células humanas
y de pez cebra en corazones lesionados, abriendo
la puerta a nuevas terapias potenciales para la rege-
neracién del corazén en humanos”.

la hipdtesis del equipo estadounidense es que la
oxitocina se libera del cerebro al torrente sanguineo
después de una lesién cardiaca para facilitar la ac-
fivacion epicardica y la regeneracion del corazon.
Segln sus dafos, “los niveles de ARNm de oxitocina
aumentaron -hasta 20 veces en cerebros de pez ce-
bra tres dias después de la criolesiéon cardiaca-, con
un aumento correspondiente observado en la expre-
sion de wi1b en los corazones lesionados”.
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la oxitocina luego viaja al epicardio del pez ce-
bra y se une al receptor de oxitocina, desencadenan-
do una cascada molecular que estimula a las células
locales a expandirse y convertirse en células progeni-
toras derivadas del epicardio (EpiPC.

las nuevas EpiPC migran después al miocardio
del pez cebra para convertirse en cardiomiocitos, va-
sos sanguineos y ofras células cardiacas importantes,
para reemplazar las que se habian perdido, resul-
tados que sugieren que “esfa neurohormona recién
sintetizada viaja al corazén para inducir la activa-
cién epicardica, un fenémeno que no se ha descrito
previamente”.

Después de un infarfo de miocardio los cardiomi-
citos suelen morir en grandes cantidades. Debido a
que son células altamente especializadas, no pueden
reponerse. Sin embargo, estudios previos han demos-
frado que un subconjunto de células en el epicardio
puede reprogramarse para convertirse en EpiPC, que
pueden regenerar no solo cardiomiocitos, sino fam-
bién ofros tipos de células cardiacas.

"Hay que pensar en las EpiPC como los albafii-
les que reparaban catedrales en Europa en la Edad
Media. Desafortunadamente para nosotros, la pro-
duccién de EpiPC es ineficiente para la regeneracion
del corazén en humanos en condiciones naturales”,
explica Aguirre.

“Bala méagica’

El pez cebra ha sido el modelo elegido para estu-
diar si fuera posible regenerar corazones de manera
mas eficiente y cémo llevarlo a cabo, ya que es fa-
moso por su extraordinaria capacidad para regene-
rar érganos, incluidos el cerebro, la refina, los érgo-
nos infernos, los huesos y la piel. “No sufren ataques
cardiacos, pero sus muchos depredadores atacan a
cualquiera de sus érganos, incluido el corazon, por
lo que el pez cebra es capaz de regenerarlo incluso
perdiendo hasfa su cuarta parte”.

Los investigadores explican que este fenémeno se
debe, en gran parte, a la proliferacion de cardio-
miocitos, pero también por las EpiPC. Pero, se pre-
gunfan: scémo las EpiPC del pez cebra reparan el
corazén de manera tan eficiente? sPodemos encon-
frar una 'bala magica’ en el pez cebra que pueda
impulsar artificialmente la producciéon de EpiPC en

humanos? la respuesta es si. Y esta ‘bala mégica’
parece ser la oxitocina, sefalan.

En la investigacion, el equipo demuestra que la
oxifocina en el pez cebra tiene un efecto similar en el
fejido humano ‘in vitro" v es la Unica.

Ninguna ofra de las ofras caforce neurohormonas
probadas y analizadas estimula los cultivos de célu-
las madre pluripotentes inducidas humanas (hIPSC)
para convertirse en EpiPC, hasta el doble de la tasa
basal: un efecto mucho mas fuerte que ofras molé-
culas que previamente se demostrd que estimulan la
produccién de EpiPC en ratones. Por el contrario, la
eliminacion genética del receptor de oxitocina impi-
di6 la activacién regenerativa de las

El andlisis fambién ha demostrado que el vinculo

//|

entre la oxitocina y la estimulacion de EpiPC es “la
importante via de sefializacion de TGF- ", conocida
por regular el crecimiento, la diferenciacion y la mi-
gracién de las células.

A la vista de los datos, Aguirre considera que “es
probable que la estimulacién por la oxitocina de la
produccién de EpiPC se conserve evolutivamente en

humanos en un grado significativo.

No es una ilusién

la oxitocina se usa ampliamente en la clinica por
ofras razones, por lo que la reutilizacién para pacien-
fes después de un dafo cardiaco no es una ilusién.
Incluso si la regeneracion del corazon fuera solo par-
cial, los beneficios para los pacientes podrian ser
importantes”.

El siguienfe paso serd andlizar el estado de la
oxifocina en humanos después de una lesion cardia-
ca. En la investigacion se pone de manifiesto que la
oxitocina en sf es de corta duracién en la circulacién,
por lo que, por este hecho, sus efectos en pacientes
podrian verse obstaculizados.

“los  medicamentos disefiados especificamente
-con una vida media mds larga o mayor potencia-
podrian ser Utiles en este contexto. Tanfo los ensayos
preclinicos experimentales como los ensayos clinicos
en pacientes deben proseguir para avanzar en este
dmbito”, concluye Aguirre

https: //cutt.ly/XBHIQiy
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Una prueba basada en saliva permite detectar la
presencia de SARS-CoV-2 en 45 minutos, con la
misma fiabilidad que una PCR

las pruebas de

PCR se consideran

el palén de oro
para  defectar el
SARSCoV-2,  pero

tardan; los test de

antigenos son mucho més répidos, pero
fambién menos fiables.

Un equipo de cientificos de la Univer-
sidad Estatal de Pensilvania (Penn State)
propone un nuevo méfodo de deteccion
que combina las ventajas de ambos sisfe-
mas. Se frafa de una prueba basada en
saliva que puede utilizarse como autotest
en el dmbito doméstico y aporta los resul-
tados en 45 minutos.

En los experimentos realizados, esta
prueba defectd la presencia de Covid
con el mismo nivel de sensibilidod que
las pruebas PCR. Los defalles del sistema
se publican en ACS Sensors.

https: //cutt.ly/nBHafyC

Desarrollan una cérnea con bioingenieria que
puede devolver la vista a ciegos

Investigadores de la Universi- de bioingenieria a través de proteina de coldgeno
E: E dad de linksping (LiU), en Suecia, de piel de cerdo, medianfe una pequefia incision
y del insfituto de investigacion de la que puede hacerse mediante un laser tipo avanza-
J. empresa linkoCare life Sciencies do o fambién a mano con insfrumentos quirdrgicos
E AB han desarrollado un implante simples.

que se asemeja a la cémea humao- Sus cvreadores advierfen de que se necesita “un
na y que es capaz de devolver la visién a personas estudio clinico més amplio” junto a la aprobacién
ciegas o con discapacidad audiovisual. por parte de las agencias reguladoras para que el
A través de un método minimamente invasivo se implante pueda ser usado por la poblacién general

inserté la cérnea nueva, realizada mediante técnicas https: //cutt.ly/cBHsuQC
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Dispositivo de
ozonoterapia
portdtil para

el tratamiento

de heridas

cronicas

Investigadores de la Uni-
versidad de Purdue han desa-
rrollado un dispositivo portdatil
que puede administrar gas
ozono antibacteriano a heri-
das crénicas para ayudar a
desinfectarlas.

Concretamente, la tecno-
logia podria permitir a las
personas desinfectar heridas
crénicas en el hogar vy serfa
Util en los casos en que las he-
ridas hayan sido colonizadas
por bacterias resistentes a los
medicamentos y no respondan
a la tferapia con antibidficos.

Este tipo de heridas pue-
den tener un impacfo signifi-
cativo en la calidad de vida,
la movilided y la capacidad
para frabajar. En muchos ca-
sos, las heridas crénicas no
se pueden curar porque estan
infestadas  de bacterias  re-
sistenfes a los medicamentos
que no se pueden erradicar
con antibidticos.

https: //cutt.ly/HB 1vFa2

Disefian un dispositivo del tamafo
de un teléfono que monitoriza los
equipos de infusién intravenosa

la terapia intravenosa o terapia IV es la adminis-
fracion dep sustancias liquidas dpiredcmenfe en una E_ 'E
vena a través de una aguja o tubo que se inserta en ¥ o
la vena, permitiendo el acceso inmediato al torrente E

sanguineo para suministrar liquidos y medicamentos.

Ahora, Shift Llabs y Hometa han disefiado un con- E
tador de gofas electrénico portdtil que monitorea de
manera facil y exacta la velocidad de goteo de los equipos de infusion
infravenosa (IV) que funcionan por gravedad.

Concretamente, el nuevo dispositivo ha sido disefiado para monitorear
con precisién la velocidad de una infusién por gofeo por gravedad, mos-
frando la velocidad de infusién en tiempo real y haciendo el control de
cambios dentro del uno por ciento del valor real.

Después de conectar DripAssist en el equipo de gravedad, se ajusta la
velocidad de goteo en el equipo de IV y se activa la alarma; la alarma de
75dB suena cuando el cambio de velocidad excede més o menos al 13%
o cuando se detiene el flujo de fluido.

Ademés, el dispositivo funciona con una bateria AA durante 360 horas
y se engancha a casi cualquier juego de tubos. No se requiere calibracién
ni manfenimiento.

"Shift Labs desarrollé DripAssist especificamente para safisfacer las ne-
cesidades de los enfornos de afencion médica que se benefician de tecno-
logias simples y accesibles que no requieren mantenimiento o capacitacion
extensa”, ha explicado Beth Kolko, directora ejecutiva y cofundadora de
Shift Labs.[bannerDFP_4]

"DripAssist se ha implementado en mas de 200 entornos de atencion
médica, desde entornos de campo militar hasta entornos ambulatorios en
todo Estados Unidos. El afio pasado, la Fuerza Aérea de los Estados Unidos
se asocié con Shift labs para usar DripAssist para brindar infusiones que
salvan vidas a los soldados heridos en los campos de batalla austeros que
carecen de equipo, suministro de energia y tiempo”, ha afadido Kolko.

https: //cutt.ly /IB2diri

i 1



https://cutt.ly/HB1vFa2
https://cutt.ly/JB2diri

o
ldQO TECNOLOGIA & INVESTIGACION SANITARIA

Crean un implante de rodilla
capaz de mejorar la recuperacién
del paciente tras la cirugia

I~

Un implante de rodilla infeli-
gente, pionero en el mundo, utili-
za tecnologia basada en senso-
res para permitir que los médicos
y los equipos de atencion recopi-
len datos cinemdticos especificos
del paciente durante el curso de
la monitorizacion del paciente.

El sensor infeligente recopila
datos varias veces al dia, los
analiza durante la noche y los
presenta para su revisién al dia
siguiente. La recopilacién de do-
fos a largo plazo estd disponible
automdticamente para la revisién del cirujano v el equipo de atencion.
los datos cinemdticos objefivos son un complemento de ofras herramien-
tas de medicién de parametros fisioldgicos que aplica el médico durante
el seguimiento del paciente vy el fratamiento posterior a la cirugia.

Persona IQ de Zimmer Biomet (Varsovia, IN, EUA) captura métricas de
marcha relevantes que incluyen el rango de movimiento (ROM| funcional
de la rodilla, el conteo de pasos y la velocidad de cominata promedio
muestreada, lo que permite que los pacientes estén conectados con su
equipo de atencién médica en cada paso del camino. A fravés del pa-
nel de control mymobility, los cirujanos vy los equipos de atencién tienen
acceso remoto a métricas postoperatorias clave a lo largo de la jornada
quirdrgica de sus pacientes, para monitorear el nivel de actividad entre
las visitas al consultorio durante la afencién posterior a la ATR.

los pacientes pueden sentirse més conectados en su viaje de recupe-
racién 'y su equipo de atencién médica

Persona IQ proporciona una visién directa de los datos especificos
del paciente durante al menos 10 afos, lo que permite a los cirvja-
nos moniforear el nivel de actividad de sus pacientes entre las visitas al
consultorio. De esta manera, pueden permanecer conectados durante la
afencién posquirtrgica de la arfroplastia total de rodilla de los pacientes.

Ademds, los pacientes pueden sentirse mds conectados en su viaje
de recuperacion cuando pueden seguir sus méfricas posoperatorias, lo
que fomenta una mayor inferaccién con el paciente. A través de la Ulfima
tecnologia de implantes inteligentes, los pacientes sabran que estén co-
nectados con su equipo de afencién médica, en cada paso del camino.
los datos a largo plazo estén disponibles automdticamente, a fravés de
una interfaz intuitiva facil de usar para que, tanto los pacientes como los
médicos, los vean en el Plataforma de Gestion de Cuidados mymobility.

https: //cutt.ly/hB1clvm

Crean una
etiqueta inteli-
gente que avisa
cudndo se debe
cambiar la
mascarilla

Insignia  Technologies,  con
sede en Motherwell, ha disefiado
una efiqueta infeligente para fo-
mentar un uso mds seguro de las
mascarillas toda vez que brinda
tranquilidad al poblico.

la efiqueta cambiard de color
para indicar cuando una mascari-
lla desechable ha llegado al final
de su vida dtil recomendada o
cuando es necesario cambiar una
mascarilla reutilizable.

Creadas en 2012, las efi-
quetas inteligentes de Insignia Te-
chnologies se utilizan en todo el
sector de alimentos y bebidas. Se
propuso una misién para reducir
el desperdicio de alimentos me-
diante el desarrollo de una etique-
fa que utiliza tecnologia de pig-
mentos infeligentes para cambiar
de color con el tiempo y mostrar
cudnto tiempo ha estado abierto
un paquete de comida. Cuando
llegd la Covid-19, su equipo vol-
vi6 a desarrollar su fecnologia de
efiquefas para que pudiera usarse
en mascarillas faciales.

https: //cutt.lv /4B 1cyw?2



https://cutt.ly/hB1cLvm
https://cutt.ly/4B1cyv2

(]
1IJ@ QY ECN0I0GIA & INVESTIGACION SANITARIA

Un robot que mide la presién arterial con la
mano en el pecho del paciente

Un grupo de investigadores de la Universidad Si-
mon Fraser en Canadé ha dado a conocer un robot
humanoide que puede medir la presién arterial del
paciente tocandole el pecho. Este dispositivo utiliza
sensores en la punta de sus dedos para poder realizar
las mediciones, infieren la presién arterial al combinar
lecturas de electrocardiograma (ECG) y fotopletismo-
grama (PPG). los investigadores esperan que esfa tec-
nologia pueda ayudar a automatizar los procedimien-
fos médicos de rutina y también brindar una medida
de seguridad al reducir las interacciones en persona
durante la pandemia de COVID-19.

"Nuestro electrodo seco inspirado en el origami
fiene caracteristicas Unicas como la succién para ago-
rmar y la capacidad de plegado inspiradas en la na-
turaleza. Tiene una ventosa posterior y sus Grganos se
expanden y encogen apropiadamente para mantener
una mejor adherencia a su victima. Al incorporar este
punto de vista, descubrimos que el origami puede lo-
grar movimientos similares y también personalizarse”,
comenté Tae-Ho Kim, investigador involucrado en el
estudio

El robot obtiene, mediante la mano en el pecho
del paciente, lecturas de ECG y PPG vy luego utiliza
algoritmos para poder inferir en la presién arterial
diastdlica y sistélica. Los autores del estudio sefialan a
la poblacién mayor como principales beneficiados de
esta fecnologia.

"El control de la presion arterial es una herramienta
de diagndstico médico esencial para muchas enferme-
dades crénicas y una buena salud en general. El uso
de robots de deteccion en los sistemas de atencion mé-
dica tiene ventajas sustanciales porque pueden ayudar
a los trabajadores de la salud a monitorear los signos
vitales de los pacientes mientras crean un ambiente
amigable para aquellos pacientes que pueden necesi-
far ser aislados. La robdtica ofrece un método prome-
tedor para mitigar el riesgo y mejorar la eficacia y la
calidad de la atencién al paciente como tecnologia
de atencion médica remota”, concluye Kim.

cutt.ly/vB1nV5m
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