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JUSTIFICACION

Pese al conocimiento generalizado de las ventajas de la lactancia
materna, en pocas ocasiones se mantiene esta mds allé de los seis me-
ses. El cambio social producido a finales del siglo XIX y principios del
siglo XX con la incorporacién de la mujer al trabajo remunerado, la apa-
ricién de las leches de férmulas, etc. supusieron un cambio en el proceso
de alimentacién infantil. Este cambio ha tenido repercusiones no solo
sociales, sino econdmicas, de niveles de salud, etc. A lo largo del siglo,
diferentes organismos han establecido campafas de fomento de la ali-
mentacién natural y cambios legislativos que han aumentado los niveles
de amamantamiento. Por otro lado, la necesidad de leche materna en
diferentes situaciones (prematuridad, infecciones, intervenciones quirdr-
gicas, etc.), ha facilitado el aumento progresivo de Bancos de Leche,
cuya evolucién ha sido diferente en funcién de las regiones. Estos han
permitido por un lado, proporcionar alimentacién adecuada a nifios en
situacién de riesgo, y por otro, un nimero de donaciones superior a las
esperadas y un aumento de las tasas de lactancia, con un papel de los
profesionales sanitarios fundamental como promotores del cambio en el
proceso. No obstante, previamente ha sido frecuente en la historia de la
humanidad y en todas las culturas, el uso de nodrizas o amas de cria en

situaciones en las que la lactancia materna no era posible.

Lactancia materna

A lo largo de la historia de la humanidad, la leche materna ha sido
el recurso alimenticio dnico de los lactantes, suponiendo su falta el mo-
tivo fundamental de la existencia del nifio, debido a las caracteristicas
nutricionales y el valor inmunolégico (Riverén Corteguera, 1995).

En este sentido se considera que la lactancia natural se convierte en
la mejor opcidn para la alimentacién en el primer afio de vida del nifio
por las caracteristicas de su composicién, no sélo por los nutrientes sino
por la existencia de biocomponentes que no pueden ser suplementados
en las leche de férmula. Al mismo tiempo, aparecen ventajas suplemen-
tarias como el aumento del vinculo materno-ilial (Payas Alonso, 2008),

la adaptacién de las caracteristicas de la leche en funcién de las nece-
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sidades infantiles, la facilidad en la digestién, la proteccién frente a las
infecciones por la presencia de inmunoglobulinas, y frente a enfermeda-
des futuras como el asma, la obesidad y la caries, entre otras (Heiman
& Schanler, 2006).

Estas caracteristicas se ven refrendadas por diferentes asociaciones
nacionales e internacionales como la Asociacién Americana de Pedio-
tria (American Academy of Pediatrics Work Group on Breastfeeding,
1997), UNICEF, OMS, etc. que establecen la lactancia materna como
el método de alimentacién idéneo para los recién nacidos, recomendan-
do la alimentacién exclusiva al pecho durante los primeros 6 meses de
la vida del nifio y continuar el amamantamiento junto con las comidas
complementarias adecuadas hasta los 2 afios de edad o més.

La Asociacién espafiola de Pediatria (Asociacién Espafola de Pe-
diatria, 2009), en sus recomendaciones anuales sobre la lactancia ma-
terna, indica las ventajas que tiene esta alimentacién exclusiva sobre el
nifio respecto a la proteccién de diferentes patologias mientras dura el
proceso de amamantamiento (enterocolitis necrotizante, muerte subita
del lactante, efc.) y en la prevencién de posibles enfermedades futuras
(asma, alergia, colitis ulcerosa, efc.). Pero también este proceso alimen-
tario va a suponer ventajas para la madre, no solo por la recuperacién
posparto sino también por la proteccién frente a patologias futuras como
el cancer de mama y ovarios, sirviendo ademds como vinculo afectivo
entre madre e hijo. En este documento, también se valora la ventaja
que supone para la sociedad la lactancia materna, por la disminucién
de consumo de recursos sanitarios y disminucién del gasto sanitario, el
recorte de gasto en alimentacién en las familias (cifrado por la socie-
dad en aproximadamente 600 euros anuales por nifio), ademds del
coste energético y social de la fabricacién de la alimentacién artificial,
existiendo estudios que cuantifican el ahorro en paises como Bolivia
en alrededor de 234 millones de délares (Aguayo, Jay Ross, Saunero,
Térrez, & Johnston, 2001).

Ademds ha de tenerse en cuenta la relacién existente con la dismi-
nucién de las tasas de mortalidad infantil. Asi la mortalidad infantil en

Estados Unidos podria reducirse un 21% si todos los nifios recibieran



lactancia exclusiva materna durante los primeros seis meses, ya que la
leche materna incluye beneficios entre otros como menor incidencia y
severidad de las infecciones infantiles y menor incidencia de aparicién
de patologias como la Enterocolitis necrotizante (Chen & Rogan, 2004).
Este dato viene confirmado por el estudio de Turck y el Comité de Nu-
tricién de la Sociedad Francesa de Pediatria (Turck, 2005), que indica
que pese a los beneficios conocidos, solo el 58 por cien de los nifios
dejan la maternidad con lactancia materna y su duracién media es de
diez semanas, cuando la evidencia indica que el uso exclusivo hasta
los seis meses estd relacionado con mejoria en el desarrollo cognitivo,
menor incidencia y severidad de diarreas, ofitis media e infeccién respi-
ratoria en lactantes, menor incidencia de obesidad en la adolescencia
y menor incidencia de hipertensién e hipercolesterolemia en el adulto.
Un andlisis mds actual(Bartick & Reinhold, 2010) cuantifica en 911 las
muertes anuales evitables en EEUU si se mantuviera la lactancia mater-
na al menos seis meses y un ahorro econémico de trece mil millones de
délares por el coste de diez procesos en los que la lactancia materna

tiene un efecto protector.

Epidemiologia actual de la Lactancia Materna.

Las recomendaciones del Grupo de trabajo sobre la lactancia de la
AAP en los afos 1997 y 2005 indican la recomendacién de iniciar la
lactancia materna de forma precoz (en la primera hora) y a demanda.
Siendo preferible la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, sin
necesidad de suplementos (agua, efc.), intentando mantener incluso en
periodos de hospitalizacién necesaria. Segun este informe, existen muy
pocas situaciones en el que por problemas de la madre no deba iniciar-
se o suspenderse la lactancia materna (American Academy of Pediatrics
Work Group on Breastfeeding, 1997). No obstante esto, el informe de
UNICEF solo el 39% de los nifios mantienen la lactancia exclusiva has-
ta los seis meses (UNICEF, 2009). En nuestro pais, estudios como los
realizados en zonas de salud de Barcelona (Raventés, Crespo, & Villa,
2006) determinan que la duracién media de la lactancia materna en

un érea de salud urbana es de 3,21 meses, y teniendo en cuenta que



tres de cada cuatro mujeres inician la lactancia, solo una de cada cuo-
tro mantendrd la lactancia hasta los seis meses. No obstante, en ofras
sociedades cercanas, como por ejemplo el estudio sobre las causas de
cese de lactancia materna en Senegal (Mané, Simondon, Diallo, Marra,
& Simondon, 2006), indican la elevada mortalidad materna perinatal y
los embarazos precoces son mayoritariamente las causas de la lactancia
artificial o de la crianza mediante nodrizas.

Martin Calama (Martin Calama, 1997) realiza una revisién sobre
diferentes estudios y encuestas sobre prevalencia de lactancia materna
en Espafa. Tras la consideracién del derecho de las madres de amao-
mantar a sus hijos (con las dificultades de vulnerabilidad de la intencién
de dar el pecho por influencias externas y por la falta de informacién
materna), existen diferencias respecto al mantenimiento. Aquellas que
inician el amamantamiento el 73.6% contindan lactando en el primer
mes, el 46.8% al final del tercer mes y solo el 15.9% dan alguna toma
al tercer mes observandose diferencias entre las diferentes provincias,
encontrdndose agrupamientos autondmicos en los estudios: es decir,
las provincias vascas se encuentran entre las cuatro primeras, Alican-
te, Valencia y Castellén tienen cifras similares, etc., hecho que podria
demostrar la importancia de las politicas autonémicas en el proceso de
mantenimiento de la lactancia.

No obstante, en este estudio se incide en diferentes caracteristicas
que pueden influir en la lactancia: variables como el bajo peso del RN,
la cesdrea y la patologia neonatal disminuyen el inicio de la lactancia,
mientras que el nivel de estudios elevado de la madre y el trabajo fuera
del hogar favorecen el inicio de la lactancia, entre otras cosas. Esta
moda de las clases superiores, han iniciado en los dltimos afios un re-
punte moderado en el inicio de la lactancia. El autor, concluye que dada
la importancia del entorno en la adopcién de hébitos, es fundamental
mantener una actitud de apoyo a la lactancia por parte de los organis-
mos sanitarios, dando libertad a la madre para elegir sin presiones y
con informacién correcta. Por otro lado, la no existencia de un sistema
adecuado para conocer la situacién de lactancia materna en Espaia,

puede suponer un handicap para establecer medidas de promocién, ya



que siguen siendo poco representativos los estudios a nivel nacional. En
este sentido, se indica que los factores condicionantes de la lactancia
materna pueden ser de origen materno (bajo nivel de estudios, edad de
la madre, multiparidad), asociados con el sistema de salud (es determi-
nante segun la autora la participacién en clases de educacién sobre la
lactancia en el embarazo, asi como es indicativo la falta de una entrevis-
ta pedidtrica prenatal, y contribuyen a dificultar la lactancia materna los
“paquetes regalo”, las biberones de suero o férmula en la maternidad,
la falta de apoyo a la lactancia y la falta de solucién a los problemas

aparecidos) (Herndndez Aguilar, 2004).

Aspectos histéricos de la lactancia materna.
Duracién de la lactancia.

En la historia de la humanidad, la leche materna ha sido el Gnico
alimento que el recién nacido ha podido tomar para sobrevivir, convir-
tiéndose la lactancia materna en una actividad cultural que afecta a los
mujeres en funcién de las creencias, clase social y nivel educativo entre
otros. (Herndndez Gamboa, 2008). Teniendo en cuenta la necesidad y
la importancia de la lactancia materna, y la falta de un sustituto eficaz,
y dada la elevada mortalidad del uso de alimentacién artificial, el pecho
de la madre, o de la nodriza en las situaciones en las que ésta era la
opcién, suponia la diferencia entre la vida y la muerte del recién nacido
(Paricio Talayero, 2004).

El tiempo medio de lactancia hasta el siglo XIX se mantuvo entre los
dieciocho meses y los tres afios, con la introduccién de otros alimen-
tos entre los seis y veinticuatro meses en funcién de la cultura, en las
diferentes sociedades, como se puede observar en la Tabla 1 (Paricio
Talayero, 2004). A finales del siglo XX en cuarenta y seis sociedades no
industrializadas, el destete ocurria entre los dos o tres afos de edad en
el 75% de ellos, y a los dieciocho meses en el resto; sélo en un pais la

media era de seis meses (Paricio Talayero, 2004).



Tabla 1. Duracién media de la lactancia en diferentes sociedades.

Duracion media de la lactancia en diferentes sociedades. Elaboracién propia a partir de Paricio, 2004
Zona Siglo/afio Periodo de | Recomendacién
lactancia

Mesopotamia Segundo Milenio a.C. 36 meses La ley 32 del Cédigo de Esnunna establece un contrato
de nodriza de tres aiios.

India ayurvédica | 1800a1500a.C.) Exclusiva 12 meses | Destete progresivo hasta los tres afios

Egipto 36 meses "cuando naciste ella te llevé a su cuello y durante tres
afios te amamantd

Grecia S.IVa.C 36 meses

Roma Hasta el S.IV 36 meses

Islam S.viI 24 meses

Europa S.VIII-X 24 meses

Carolingia

Europa Feudal S.XI-S.XIII 18 meses

Sur de Francia. Siglo IX A los nifios a los 2 afios y a las nifias al afio. En todas
clases sociales la lactancia se complementaba a
menudo y pronto con papillas de pan y leche de
animales o agua

Espafia SXII-XIV 12 meses Ramén Llull (1233-1315) en su Libre d'Evast e d’Aloma
e de Blanquerna preconiza un afo de alimentacién al
pecho, sea de madre o, en su defecto, de "nodriza sana".

Francia SXVI 15 meses Se inicie el destete hacia los 15 meses y se acabe entre
los 2 y 3 afios, cuando toda la denticion temporal haya
erupcionado. En las clases altas el destete solia ser
brusco, mientras que entre el campesinado o clases
bajas era progresivo y la lactancia se prolongaba mas
tiempo

Italia S.XV-XVI 12 meses

América del | XVII 12-18 meses

Norte

Rusia XVII-XIX Aunque la gran mayorfa eran criados a pecho, desde las
primeras semanas ya se les administraban otros
alimentos y al afio comian lo mismo que sus padres

Sociedades S.XX 36-48 meses Histéricamente han mantenido poco contacto con la

tradicionales. civilizacién predominante y gracias a la literatura
etnografica podemos saber que la duracion media de
amamantamiento es de tres a cuatro afios en
sociedades tradicionales en las que no se ha
diseminado el uso de formulas artificiales de leche

Herndndez de Gamboa, revisa en su articulo la historia de la mujer
como ser humano independiente, ligada a la lactancia materna como
opcién o por obligacién. Este autor establece en su trabajo un evolucién
histérica de la lactancia en tres periodos: la civilizacién antigua antes
del Cristianismo y los primeros datos de descubrimientos arqueoldgicos,

el segundo del siglo | al siglo XVl influenciado por la Iglesia como institu-



cién y el poder mondrquico en diferentes representaciones; y por Gltimo,
la edad moderna afectada por la industrializacién y la llegada de nue-
vas tecnologias que han puesto en peligro el equilibrio entre eleccién y
la obligacién de amamantar.

En la primera época descrita por Herndndez Gamboa, de la Prehis-
toria al Cristianismo, se contextualiza los diferentes aspectos histéricos
relacionados con la lactancia, préctica que por condiciones biolégi-
cas ha estado ligada al desarrollo de la humanidad, y que desde los
inicios ha supuesto la busqueda de mejoras. Asi, se encuentran en ex-
cavaciones arqueoldgicas vestigios de recipientes y vasijas con forma
de boquilla.

En la mayor parte de culturas clésicas aparecerén recomendaciones
o normas relacionadas con la lactancia materna: en Babilonia, al igual
que en Egipto y en la India, la lactancia se practicaba hasta que el nifio
cumplia tres afos, siendo considerado en Egipto un honor practicar la
lactancia. En el Papiro de Ebers, se detallan descripciones de los cuida-
dos a los bebés, del amamantamiento y posturas para dar de mamar. En
el Talmud, se indicaba la lactancia hasta los tres afios, administrada de
forma exclusiva por las madres, salvo caso de enfermedad (Herndndez
Gamboa, 2008). En estas dos culturas, el aborto voluntario y el abando-
no de nifios se castigaba con severidad, considerando los hebreos que
la familia numerosa era la mayor bendicién recibida por Dios (Lelong,
1965).

En la Grecia clésica, se consideraba que el destete debia realizarse
pasados los dos 6 tres afios de vida. En esta sociedad también aparece
la figura de la nodriza, adquiriendo la familia contratante un aumento
del estatus social, aunque en Esparta existia la obligacién de la madre
de amamantar al hijo mayor (Herndndez Aguilar, 2004). No obstante,
hay que tener en cuenta que en las culturas grecolatinas, el padre tenia
derecho a decidir si un recién nacido viviria o no; el nifio cuya entrada
en la familia se rechazaba, era muerto o expuesto en un lugar desierto
donde podia morir, ser presa de los animales o convertido en esclavo.
En esta época, se aceptaron estas costumbres, y la eliminacién no sélo

de los recién nacidos débiles o con malformaciones, sino también aque-



llos que podrian ser una carga, ya que el Estado y la familia no necesita-
ba mds que hombres fuertes, sin reservarse lugar para los débiles y para
las nifias cuando su nimero era excesivo (Lelong, 1965).

En Roma, donde aparece la promulgacién de las primeras leyes de
proteccién a la infancia, la lactancia materna se asociaba al envejeci-
miento prematuro, el desgaste y la dilatacién de los pechos; descargan-
dose en muchas ocasiones la alimentacidén en nodrizas, cuyo salario
iba destinado a sus maridos, que era el que salia perjudicado por el
desgaste (Hernandez Gamboa, 2008).

Con el cristianismo aparece el respeto a la vida humana en si misma,
siendo el aborto voluntario, el infanticidio, la exposicién de los recién
nacidos y la esclavitud, condenados moralmente. Aumentandose, a par-
tir del edicto del afio 314 del emperador Constantino, el aumento de
la proteccién caritativa a los huérfanos y abandonados. En esta época,
aparecen asilos especiales (orphanotrophia, brephotrophia, etc.), cuya
gestién estaba confiada a hermandades piadosas, entre las que destaca
en el siglo Xl la del espiritu santo, que serviria para fundar en Roma el
Hospicio del Espiritu Santo. En Francia, Vicente de Paul, ante las elevo-
das tasas de morbimortalidad en estas instituciones, sustituyd la crianza
colectiva por la colocacién en casa de una nodriza y la visita de control
a domicilio, ademds de fomentar entre las Damas y las Hijas de la cari-
dad, el respeto a las directrices médicas. Entre estas directrices, se des-
tacan ya en los primeros tratados médicos la necesidad de la lactancia
al pecho, ya sea materno o mercenario (Lelong, 1965).

Como indica Paricio (Paricio Talayero, 2004), existe un aspecto
fundamental al tener en cuenta y es averiguar la razén, por la cual
ante las recomendaciones sobre las ventajas de la lactancia materna,
tuvieron tan poco éxito en las clases acomodadas. Este autor, indica
que ademds de factores socioeconémicos y religiosos, modas y estilos
de vida, el discurso médico que apoyaba la lactancia materna basado
en creencias populares y teorias erréneas (dietas, abstinencia absoluta,
evitar el calostro, etc.), que contribuyen a crear una baja opinién social,
ademds, de que la decisién del amamantamiento recae en el marido

(Paricio Talayero, 2004).
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Asi, en un momento histérico en el que se producen proclamas mé-
dicas como los Discursos de Godoy defendiendo la lactancia materna,
aln con excepciones: “ni a todos los hijos les estd bien la leche de sus
propias madres, aunque estén sanas, ni todas las madres, aunque ten-
gan salud y buena leche pueden criarlos”?, son frecuentes la utilizacién
de motivaciones o motivos para no iniciar la lactancia (Sillero Ferndndez
de Cariete, 2006).

En el primer discurso se trata de diferentes aspectos ginecolégicos
centrados en la menstruacién, referida ésta en un primer momento como
un mecanismo eliminacién de téxicos, y trata a lo largo de éste, as-
pectos como la menarquia y la menopausia o la presencia de diversas
patologias. El discurso primero finaliza con un capitulo dedicado a las
ventajas o la necesidad de que una madre alimente a sus hijos, ya que
considera que es la mds semejante a la composicién corporal del lac-
tante (la leche es la misma sangre de la madre de la que se ha estado
nutriendo el nifio en el vientre materno, y al alimentarse por la boca, se
alimenta por leche (espectdculo hemofagia) (Sillero Ferndndez de Carie-
te, 2006). Es de destacar que el segundo capitulo de los “Discursos de
Godoy”, titulado “Quanta crueldad sea no criar las madres sus hijos a
sus pechos, y como todos los fines que le obligan a no hacerlo, carecen
de piedad y religién” se hace una critica feroz a las mujeres que no
amamantan y las motivaciones de estas.

En ofras fuentes, como el articulo “Actitudes y discursos sobre la ma-
ternidad del siglo XVIII: la cuestién de la lactancia” de Bolufer Peruga,
podemos ver como se contextualizan al igual que indica previamente el
Dr. Paricio, una serie de razones en la bibliografia médica de la época
que facilitan o justifican la transgresién de la lactancia (Bolufer Peruga,
1992).

Asi, razones como ignorancia y falsas creencias transmitidas por la

tradicién, las obligaciones sociolaborales, la influencia del pensamiento

" la obra se divide en tres partes o discursos: el primero, con nueve capitulos, frata de probar
que la leche materna es la mejor para la nutricién de las criaturas; El segundo que reprocha
de crueles y poco religiosas a las madres que rechazan esa crianza, siendo apfas para ellas
y el tercero, que atare a los dafios que para el nuevo ser se derivan de la alimentacion por
nodriza y ofros recursos (Sillero Ferndndez de Cariete, 2006).
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religioso, las propias molestias del proceso fisico del amamantamiento
y la colisién con las obligaciones conyugales, son condicionantes que
impiden a la mujer la libertad suficiente para elegir con libertad. Des-
taca la autora, la referencia a Badinter, que entiende las muestras de
indiferencia materna como prueba de cardcter de construccién social
e ideoldgica. Segun su interpretacién, la presién para que las mujeres
aceptasen un papel materno acrecentado en sus responsabilidades res-
ponderia a una voluntad de relegarlas al espacio doméstico y asegurar
el cumplimiento de ciertas funciones necesarias para la sociedad. A
partir de estas referencias, Bolufer, sintetizando los diferentes textos es-
tudiados, enumera las causas o pretextos de las mujeres de posicidn
elevada, considerado en la época sin justificacién, para no amamantar
a sus hijos. Siendo estas, la mala salud, la vanidad y coqueteria feme-
nina, la presién de la opinién, la moda o la costumbre, es decir, la con-
sideracién social de las actividades, el conflicto entre amamantamiento
y débito conyugal y la utilizacién de rasgos asumidos como netamente
femeninos: la sensibilidad y la mayor intensidad de las pasiones (Bolufer
Peruga, 1992).

Otro aspecto fundamental a tener en cuenta es la caracteristica de la
sociedad de la época; bésicamente una sociedad patriarcal jerarquiza-
da basada en el principio de estratificacién social (Soler, 2010). Como
indica Victoria Sau, la persistencia de un contrato social en virtud del
que se reconoce el bien comin y por el que la conducta toma un sentido
ético, es un contrato masculino entre varones, en el cual todo asunto
es reenvidado de un hombre o grupo de los a otro hombre o grupo de
hombres; por tanto todos los aspectos de distribucién del trabajo, del
mundo productivo y la planificacién de la reproduccién no se conside-
ran cosas de todos, o de mujeres en aquello que les concierne, sino del
colectivo masculino que es que el que toma las decisiones. Es por ello,
que en consideracién, la estructura patriarcal reniega del origen natural
de la maternidad y desjerarquiza el hecho maternal del trabajo social,
empobreciendo el rol de mujer madre, que se va a transmitir a los hijos
(Sau, 1991).
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Alimentacién con leche de animales.

Desde el inicio de la historia de la humanidad se ha intentado la bis-
queda de opciones de alimentacién artificial, encontrédndose referencias
en todas las culturas de utensilios utilizados como biberén. Como indica
Paricio, la primera referencia o norma sobre alimentacién artificial es la
indicada por Bagellardo en 1472, apareciendo ya nuevas recomenda-
ciones en citas posteriores. No obstante, los intentos y experiencias de
alimentacién artificial en instituciones supusieron cifras de mortalidad
cercanas al 100 por cien de los nifios?.

Durante el siglo XIX todos los tratados médicos convienen en afirmar
la superioridad de la leche de mujer sobre la de cualquier animal. Se
suele reconocer que, después de la de muijer, se sitéan por orden de ade-
cuacién a las necesidades nutritivas del nifio, la de cabra, la de asna'y,
en Ultimo lugar, la de vaca; pero son precisamente las modificaciones
de la leche de este Gltimo animal, en especial la dilucién, la adicién de
azicar y las ebulliciones repetidas las que permiten a esta industria
tener una creciente prosperidad. La pasteurizacién vuelve mds segura
la leche embotellada y hace que el biberén vaya haciéndose popular
en las ciudades de Inglaterra, aunque se introduce muy escasamente en

ambiente rural (Paricio Talayero, 2004).

Descarga de la lactancia. Las nodrizas.

Otra de las opciones que a lo largo de la historia se ha planteado
es la utilizacién o descarga del amamantamiento en otra mujer (Paricio,
2004). La nodriza es una mujer que amamanta a un lactante que no es
su hijo, hoy en desuso en la mayor parte de Occidente, el empleo de
amas de cria se remonta a la Prehistoria y fue comdn hasta el siglo XIX
para alimentar a nifios cuyas madres no podian o no deseaban hacerlo.

El recurso a contratar a una nodriza podia estar motivado por razo-

nes fisicas, cémo en el caso de una produccién insuficiente de leche;

2 El Dr.Paricio cifa tres ejemplos, como el hospicio de Rouen en el que entre 1763y 1765 sélo
sobrevivieron 5 nifios de un total de 232, las reflexiones del Dr.George Napheys, con cifras
de mortalidad en las inclusas francesas superiores en 500-800 por mil a las que presentaban
las inclusas con nodrizas, y el estudio del Hospicio de Nueva York con una mortalidod cercana

al 100%.
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en partos miltiples en los que una sola persona no puede satisfacer los
requisitos de lactancia, o sociales; la profesionalizacién de la lactancia
permitia a la madre dedicarse a ofras ocupaciones, por ejemplo, de
las élites romanas, abreviar el periodo entre embarazos, puesto que el
sistema endocrino inhibe normalmente la concepcién mientras la madre
esté amamantando, o simplemente librarse de una tarea percibida como
socialmente inadecuada para las clases superiores. Ha de tenerse en
cuenta que la gran mayoria de nifios abandonados eran recién nacidos
o lactantes, y debido al poco desarrollo de la puericultura y la inexisten-
cia de ofras alternativas en esta época, la dnica opcién para aquellos
nifilos que no podian, por los diferentes motivos, disponer de la leche
materna, era ser amamantados por otra mujer (Expésito Gonzdlez, Ru-
bio Pilarte, & Solérzano Sdnchez, 2012).

A partir de la segunda guerra mundial, la introduccién de la leche en
polvo y los suplementos de la lactancia, el papel de las nodrizas cae en
detrimento hasta su total desaparicién en la década de los 80 (Herndn-
dez Gamboa, 2008)

MODIFICACION DEL PATRON ALIMENTICIO

El cambio en el patrén de alimentacién de la especie humana se pro-
duce a principios del siglo XX, al sustituir el modelo de alimentacién in-
fantil sin realizar una previsién previa de las consecuencias (aumento de
hambruna, aumento de infecciones, etc.) y al mismo tiempo, el cambio
social producido por el hecho de perderse la cultura de amamantamien-
to intergeneracional, que es un factor importante en la transmisién de los
conocimientos madre-hija (Paricio, 2004). Este cambio se produce por
diversos factores: mejoras en el desarrollo cientifico y en las condicio-
nes de las leches artificiales, los intereses econémicos de la industria y
la creencia de los profesionales sanitarios de la lactancia artificial, pero
sobre todo el proceso de liberacién de la mujer de finales del siglo XIX,
mujer que se incorpora al mercado laboral y ve la lactancia artificial
como una mejora en la perspectiva de género que le permite abandonar
la lactancia materna como simbolo de modernidad. Por otro lado, la vi-

sién negativa de las nodrizas por parte de la sociedad, propugnada por
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el intento de construccién de la visién de una “nueva madre” (Koutsou-
kos, 2009) junto con el desarrollo de las leches de férmula provocan
una sustitucién gradual de las nodrizas por leches de férmula, con un
incremento de su popularidad y que va a contribuir al incremento de
patologias frecuentes en los nifios como atopia, diabetes mellitus y obe-
sidad infantil (Stevens 1999). Este cambio va a llevar consigo en oca-
siones una aumento de la mortalidad infantil, que como indica Sartori
alcanzard al 80% en nifios alimentados de forma artificial en orfanatos
durante los primeros afios del siglo XX (Sartori, 2002).

No obstante a lo largo del siglo XX van a surgir voces que van a
intentar defender los beneficios de la lactancia materna: Cicely Williams
en el afio 1933 atribuird a la lactancia artificial miles de muertes en
lactantes (Williams, Milk and Murder: Addres to the Rotary Club of Sin-
gapore in 1939, 1986)(Williams, A nutritional disease of childhood as-
sociated with a maize diet, 1933), la creacién en 1956 de la Liga de
leche, como grupo de apoyo a la lactancia, etc. Estos esfuerzos son
respaldados por organizaciones internacionales, asi en los objetivos del
milenio de la OMS para el afio 2000 (Organizacién Mundial de la
Salud, 2003), la lactancia materna ha de ser un elemento clave para
los sistemas sanitarios (El programa de la OMS y UNICEF para la Pro-
teccidn, Promocién y Apoyo a la lactancia natural lleva desarrolléndose
a nivel mundial desde 1989. En sus objetivos formulados en 2005 se
plantea conseguir que el 50% de las madres amamanten a sus hijos al
menos durante 6 meses). No obstante, estas medidas no han conseguido
aumentar las tasas de lactancia materna, detectando en aquellos paises
més desarrollados por la pérdida de la cultura social, y por la falta de
conocimientos y preparacién de los profesionales de la salud una dis-
minucién mayor que produce un aumento de morbi-mortalidad infantil y
el gasto sanitario. En el dmbito de nuestra comunidad, el Programa de
lactancia Materna (Direccién General de Investigacién y Salud Piblica,
2005) se va a desarrollar en el marco de los programas atencién al em-
barazo, parto y puerperio, educacién para la maternidad/paternidad
y promocién de la salud infantil, planteando diferentes acciones a nivel

de los servicios sanitarios (atencién primaria y maternidades) y en la
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comunidad, con el fin de crear un entorno sanitario favorecedor de la
lactancia materna, que permita incrementar la prevalencia de inicio y
mantenimiento, y al mismo tiempo sensibilizar a la poblacién sobre los
beneficios de la lactancia materna, facilitando que las madres hagan
una eleccién informada del tipo de lactancia para su bebé. Para ello
se elaboran una serie de actividades como las recomendaciones de la
OMS/UNICEF sobre prdcticas favorecedoras de la lactancia (puesta al
pecho inmediata, no administracién de preparados artificiales ni chupe-
tes.), formacién continuada en lactancia materna del personal sanitario
elaboracién de material de promocién para los padres, desarrollo de las
actividades en los centros y apoyo a las asociaciones, efc.

En los dltimos afios, estos cambios sociales han supuesto cambios
legislativos para favorecer los derechos de la mujer y el hijo a la lac-
tancia. La consideracién del trabajo como derecho de la mujer que le
permite ser, la independencia y la autorrealizacién no estd refida con
la lactancia. La legislacién espafiola permite una baja remunerada a
las madres de dieciséis semanas tras el parto, mds un periodo de nueve
meses con una hora de lactancia. Ademds de la posibilidad de exceden-
cias o reducciones parciales del tiempo de trabajo para el cuidado de
los hijos. Ademds, la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales®, permite
el cambio del puesto de trabajo a las mujeres lactantes en aquellos luga-
res que supongan un riesgo para la lactancia, teniendo en cuenta que
si la empresa no puede garantizar un puesto sin riesgo la trabajadora
podria solicitar el subsidio por riesgo para la lactancia, cobrando el

100% de su base reguladora hasta que el bebé cumpla nueve meses.

OBJETIVOS E HIPOTESIS

Los medios de comunicacién masivos (prensa, efc.) nos proporcionan
una visién de la sociedad en un momento determinado. El andlisis de
las noticias, articulos, e incluso publicidad en un periodo, pueden sernos

dtiles con el fin de categorizar y establecer cudl es el papel y la visién

3ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos laborales, publicada en BOE
n° 269 de 10 de noviembre de 1995
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de la sociedad en un momento histérico y social, teniendo en cuenta
que puede ser un reflejo de las caracteristicas politicas, antropolégicas,
sociales, legislativas, creencias, etc. de un lugar y momento social de-

terminado (Cantizano Mdrquez, 2004) (Roig, 1989) (Arenal, 1974).

Objetivos

El trabajo se cimenta en el objetivo general de describir, valorar y
categorizar la visién social de la nodriza reflejada en la prensa de final
del siglo XIX y principios del siglo XX mediante el andlisis de las fuentes
periodisticas de este periodo.

Con este fin, nos planteamos como obijetivos especificos:

* Valorar la presencia de las nodrizas y sus relaciones en las noti-
cias aparecidas en los medios en el periodo estudiado.

e Valorar las caracteristicas sociales de las mujeres dedicadas a la
lactancia en funcién de la representacién en la prensa

e Estudiar el proceso evolutivo del cambio de tendencia en el proce-
so alimentario infantil en funcién del reflejo periodistico.

e Valorar la importancia de las nodrizas en el dmbito publicitario:
como destino del mensaje (publicidad dirigida a nodrizas y/o
madres) o como objeto (anuncios y ofertas de nodrizas).

* Valorar la aparicién de normas legislativas o normativas apareci-
das o dirigidas a las nodrizas y su funcién laboral.

® Valorar la presencia de motivaciones no econémicas (estableci-
miento de redes vecinales, bancos de leche, efc.) en el proceso
de alimentacién a ofros nifios mediante el andlisis de las motiva-
ciones actuales de las donaciones a los bancos de leche como

continuadores de la industria de las nodrizas.

Hipotesis

La hipétesis principal de este trabajo se sustenta en la siguiente afir-
macién: las nodrizas a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
fueron representadas en la prensa espafola adecudndose, respondien-
do y reproduciendo los esquemas y valores propios del modelo social

androcéntrico imperante.
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Teniendo en cuenta que el modelo social androcéntrico  sitda al
“ciudadano” como centro y sinénimo de toda la sociedad, excluyendo
de la esfera publica e infravalorando a aquellos grupos que no encajan
en este modelo, como ha sido histéricamente el caso de las mujeres.
Por ello, nos planteamos como hipétesis inicial: las nodrizas fueron
representadas en la prensa finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
como una imagen de la clasificacién social existente en esos momentos
(nodrizas internas, nodrizas mercenarias e incluso relaciones familiares).

Este punto de partida nos va a permitir por una parte valorar su
importancia social, y por el ofro, tener en cuenta la importancia de la
profesionalizacién de una parte de los cuidados biolégicos, en una épo-
ca en que la visidén de la mujer se encuentra inmersa en una sociedad
clasista y jerdrquica marcada por el sexo, estado civil y clase social.
Por ellos se establecen como cuestiones de investigacién del estudio las
siguientes:

* 5Qué imagen social de las nodrizas presenta la prensa del siglo
XIX'y principios del siglo XX en Espafia?

* 5Son representadas las nodrizas en la prensa generalista del siglo
XIX y principios del siglo XX como una figura laboral normaliza-
da y con connotaciones negativas por la mercantilizacién de la
leche?

e sExisten diferencias en la visién expuesta en la prensa en la figura
de las nodrizas en funcién de su categoria social (interna, merce-
naria, etc.)?

* 5Se produce una evolucién en la representacién de las nodrizas
por la introduccién de nuevos productos en el proceso de alimen-
tacién infantil?

e sExiste un mercado publicitario especifico dirigido a las nodrizas
como usuarias o siendo ellas el producto anunciado?

e :Se promulgan normas legislativas especificas hacia las nodrizas
como figura laboral?

e ;Existen motivaciones mds alld de las econédmicas en el proceso

de alimentacién infantil a través de las nodrizas?
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ESTADO DE LA CUESTION
LAS NODRIZAS
Las nodrizas y su rol en la lactancia

Histéricamente la familia ha sido la institucién social que se ha en-
cargado tradicionalmente de los cuidados de salud de sus miembros,
siendo fundamentalmente la mujer la encargada de ocuparse de los
cuidados de la lactancia, crianza, etc. (Siles, Gabaldén, Molero, Ga-
llardo, Garcia Herndndez, & Galao, 1998), no obstante a lo largo
de la historia ha habido situaciones en diferentes regiones, momentos
histérico y  culturas en los que las madres han descargado el proceso
de lactancia en las nodrizas, situacién que se encuentra dentro del pro-
ceso histérico de los cuidados a los nifios, junto con la alimentacién con
leche de férmula (Stevens, Patrick, & Pickler, 2009)(Dettwyler, 2004).
Como indica Fuentes Caballero, “estas mujeres no hicieron ofra cosa
que buscar la solucién que mds se ajustaba a sus necesidades o deseos”
(Fuentes Caballero M. , 1996).

Etimolégicamente, el término nodriza proviene del término latino nu-
tricia, que eran los pagos o salarios entregados a la nodriza por su ocu-
pacién. Posteriormente términos como nutrix, nutrire, nurse,... constatan
el carécter bioldgico de las actividades, pero también la relacién sim-
bélica de los cuidados con las actividades nutriticas  (Siles, Gabaldén,
Molero, Gallardo, Garcia Herndndez, & Galao, 1998).

Tradicionalmente las nodrizas han sido un referente en el desarrollo
social, apareciendo disposiciones sobre ellas en los cédigos babiléni-
cos (Leyes de Esnunna y Cédigo de Hammurabi)(Yalom, 1997). Estas
continuaron siendo imprescindibles en la cultura griega cldsica y en
Roma, siendo frecuente que la mayoria de mujeres nobles recurrieran
a nodrizas para amamantar, aunque la consideracién en la Roma Im-
perial del concepto de “buena madre” era la que amamantaba a sus
hijos, y apareciendo ya en obras médicas las condiciones de eleccién
y de vida de una buena nodriza (Paricio Talayero, 2004). Aparecen
referencias en la Biblia de lactancia tanto en el dmbito piblico como
privado (Ben-Lun, 2006).

En Europa, la lactancia mercenaria va a ser predominante en la
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edad media: desde el ejemplo italiano en que, frente a las exaltacién de
las virtudes de la lactancia materna y el vinculo materno-filial establecido
por su utilizacién (Paricio Talayero, 2004), las mujeres nobles envian al
campo a los recién nacidos durante dos afios (Fildes, 1988). En Francia,
en los siglos XII al XIX las mujeres de clase media y alta descargan la
alimentacién de sus hijos en nodrizas o utilizando leches de animales y
preparados de cereales (Paricio, 2004), siendo en la Francia del siglo
XVIII donde se van a desarrollar legislaciones de proteccién a los nifios
amamantados por nodrizas y sus derechos, mientras en Inglaterra, du-
rante los siglos XVI al XIX un gran nimero de nifios fueron criados por
nodrizas, que en ocasiones recibian una compensacién mayor a la de
ofros trabajos femeninos (Fildes, 1988).

Pero también en otras culturas, el papel de estas es fundamental.
Asi en la religién isldmica, se indica que la mujer ha de lactar durante
dos afios, y en el supuesto de que la mujer tenga problemas para ini-
ciar o mantener la lactancia, el marido estd obligado a proporcionarle
una nodriza (Ruf-Nabhan, 2000), mientras que existe la norma cordnica
de recomendar la lactancia al nifio, y para ello si existe imposibilidad
biolégica de la madre, la solucién histérica ha sido pagar una nodriza,
que ha de recibir un salario adecuado y un trato similar al de la madre
con el fin de que el nifio reciba suficiente leche (Kogtirk, 92) (Kogtirk
T., 2003). En las culturas orientales, ha existido en el uso histérico de
las nodrizas en la China clésica por las familias con un estatus social
elevado (Botton Beja, 2000) y en Japdn, existia una diferenciacion
de la alimentacién del nifio en funcién del nivel social de la familia; las
familias ricas con dificultad para la lactancia materna contrataban a una
nodriza, y en cambio las familias pobres recurrian a papillas de arroz
(Macfarlane, 2002).

La lactancia mercenaria se extiende de tal manera durante el Rena-
cimiento en Europa, pero sobre todo en Francia e ltalia, que la mayoria
de mujeres humildes amamantaban a mds de una criatura a la vez: la
suya propia y la dejada a su cuidado. Teniendo en cuenta el efecto an-
ticonceptivo de la lactancia, las clases populares tenian una fecundidad

limitada por término medio a un nacimiento bianual, lo que ha podido
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constituir un efectivo control de natalidad entre las masas campesinas
de la Europa preindustrial. Por el contrario, la fecundidad no controlada
por lactancia entre las clases acomodadas hace que la descendencia
pueda suponer de quince a veinte hijos, pero a expensas de una terri-
ble mortalidad. En Francia, lo que en el XVI era una prdctica exclusiva
de la aristocracia, se extiende en el XVIl a la burguesia y alcanza en
el XVIIl a las clases populares: unas y otras mujeres dependen de la
leche de pago: las de clase social baja para poder trabajar y las de
clase alta para atender sus numerosas obligaciones sociales. En 1780,
de 21.000 nifios nacidos en Paris, 1.801 son amamantados por sus
madres, 19.000 por una nodriza en el domicilio familiar, nourrice sur
lieu, o en la inclusa y 199 en casa de una nodriza, generalmente en el
campo. En este pais el sistema de nodrizas alcanza enormes proporcio-
nes, siendo el Unico de Europa que reglamenta oficialmente la lactancia
mercenaria, conociéndose legislacién al respecto desde 1284; en el
siglo XVIIl se desarrollan disposiciones para proteger a los nifios ama-
mantados por nodrizas y garantizar la remuneracién de las mismas y en
1769 se crea en Paris el Bureau des Nourrices, Oficina de Nodrizas, de-
pendiente del gobierno, que, entre 1770y 1776 recluta 15.000 amas
de cria, constituyendo una préspera industria que persiste hasta finales
del siglo XIX (Paricio, 2004). No obstante, va a producirse una excep-
cién en los siglos XVI'y XVIl en los Paises Bajos, ya que las caracteristicas
de la sociedad basada en la familia y una moral hogarefia propiciada
por el Estado, presenta a la buena madre como aquella que amamanta
a sus hijos; suponiéndose este el motivo por el que hay menos nodrizas y
menor mortalidad infantil que en los paises vecinos durante ese periodo
(Yalom, 1997).

Dentro de Europa, ha de destacarse la evolucién de la figura de la
nodriza en Inglaterra en la segunda mitad del milenio: la prdéctica del
amamantamiento por nodrizas se inicia como un servicio altruista hacia
los padres que han tenido que emigrar, siendo la nodriza una mujer de
la zona rural, pasando al siglo XIX a ser una figura mds dentro del servi-
cio doméstico que vive y realiza su funcién en el hogar familiar (Fildes,

1988)(Mander, 2003). Esta evolucién va a ser similar en otfras situacio-



nes, no estando inicialmente la tarea de amamantar restringida a las
profesionales, sino que se establecen redes de apoyo entre las mujeres
del grupo. Siendo la profesionalizacién de la crianza, sociolégicamente
hablando, fue uno de los medios que permitié a las mujeres pudientes
liberarse del vinculo constante al cuidado doméstico que caracteriza
al papel femenino en las sociedades patriarcales (Expésito Gonzdlez,
Rubio Pilarte, & Solérzano Sénchez, 2012).

Pese a que la lactancia mercenaria, aparecia como problema en
algunos textos medievales, es a partir de Rousseau cuando empieza
a proliferar los “apéstoles” de la Maternidad (Fuentes Caballero M. ,
1996). Dentro del proceso de construccién social del modelo de “Nueva
madre” en el periodo de la llustracién, destaca la publicacién en el afio
1762 del “Emilio”, que enunciaba un ideal femenino de dedicacién al
hogar y a la maternidad, y que repercutié en los comportamientos y ac-
titudes hacia la vida familiar (Bolufer Peruga, 1992). En este sentido, el
pensamiento de la sociedad francesa a lo largo del siglo XVIII propugna
argumentaciones para conseguir la “vuelta a la naturaleza” de la mujer,
basado entre ofras, en tasas elevadas de mortalidad infantil y escasa
fiabilidad de la lactancia artificial, que propugnaban la alimentacién y
los cuidados maternos. Por otro lado, la defensa de la lactancia materna
propugnaba la vida familiar frente a aspectos religiosos, laborales o
de consideracién social, aspecto que se tendrd un desarrollo similar en
Espafia, en este caso, vehiculizado por la literatura médica y la prensa.
(Bolufer Peruga, 1992)

Tradicionalmente se habia utilizado la figura de la nodriza, con figu-
ras criticas con esta figura (Vives, Fray Luis de Ledn, Gutiérrez Godoy,
efc.) que denunciaban la negligencia de las madres en el cumplimiento
de su obligacién, teniendo en cuenta que en esta época se extiende la fi-
gura del amamantamiento mercenario, indicando la autora, que pese a
ser dificilmente cuantificable, esta técnica se habia extendido no sélo en
la clase elevada, sino en la poblacién urbana (Bolufer Peruga, 1992).
El desconcierto producido por la decisién de descargar la lactancia a
pensadores y moralistas, ya que segin ello contradice el carécter nao-

tural del instinto maternal y las obligaciones inherentes a la maternidad
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biolégica que era una obligacién considerada como sagrada, convir-
tiéndose la transgresién en la falta més grave que puede cometer una
mujer (Fuentes Caballero M.,1996). Es esta época, como cita Fuentes
Caballero a Bonells, se defiende la lactancia materna y la necesidad
de acabar con las nodrizas, utilizandose para ello la literatura de di-
vulgacién como uno de los mecanismos para el cambio de la conducta
higiénica (Fuentes Caballero M.,19946).

Especial relevancia en el siglo XIX, ligada a las necesidades demo-
grdficas de los estados y la ascensién de la profesién médica que inten-
taba aumentar las influencia en la sociedad. Los médicos higienistas,
fueron los mayores divulgadores de normas y consejos, no solo para
evitar los males fisicos de las condiciones del trabajo sino a modificar
hdbitos y prdcticas tradicionales de la vida privada donde los conoci-
mientos y la experiencia de las mujeres siempre habian tenido lugar.
Normas de las que eran destinatarias las madres de familia, con un
papel importante en la prevencién de la enfermedad y en la mortalidad
infantil, y uno de los temas més controvertidos fue la lactancia asalario-
da (Fuentes Caballero M. , 1996). La base de la proliferacién de lite-
ratura médica estaba dirigida a madres y se justificaba por la cuestién
demogrdfica y los intereses médicos. La elevada mortalidad infantil, se
agravaba en zonas industriales por el aumento de las tasas por falta de
cuidos higiénicos y alimentarios bésicos. Esta realidad chocaba con la
valoracién que la economia politica hacia el nifio, tenia como beneficio
a largo plazo para su formacién fisica, moral e intelectual y el beneficio
que tendria para el interés general (Fuentes Caballero M.,1996).

Se ha de tener en cuenta la importancia de la alimentacién infantil
en la primera etapa de vida del nifio, aunque como indica la autora,
el problema fundamental era la pobreza. En una época en que exis-
tian escasas iniciativas o perspectivas de alimentacién artificial, el uso
de lactancia mercenaria o nodrizas, no fue considerado un problema
mientras que trabajo doméstico y productivo formaban una unidad en la
sociedad preindustrial. Las mujeres parian y podrian amamantar a sus
hijos sin tener que abandonar sus tareas productivas en el taller domésti-

co, ayudando en la produccién de alimentos o llevando al mercado los
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excedentes de la unidad familiar. En las sociedades preindustriales, las
tareas reproductivas como la lactancia, podian ser realizadas por muje-
res, bien por solidaridad vecinal o parentesco y otras a cambio de sala-
rio. Estas situaciones no se daban por rechazo de la madre a amaman-
tar; en estos momentos con tasas elevadas de mortalidad infantil, eran
muchos los nifios que quedaban sin madres, o en las que las madres no
tenian leche, y era imposible sobrevivir sin una nodriza, por lo que se
producia una sustitucién de la madres por una nodriza, sin que fuera
juzgada como inmoral o contraria a las leches de la naturaleza. En otro
&mbito social, las motivaciones de las madres ricas eran diferentes y se
guiaban por modas o incluso por la disponibilidad sexual marital que la
lactancia no les permitia, e incluso por el rechazo, ya que socialmente
estaba mal visto que una dama ejerciera tarea mds propia de animales
que de seres humanos civilizados (Fuentes Caballero M. , 1996). No
obstante, la clase médica de la época lucha contra esta visién, argu-
mentando contra esta tendencia la posibilidad de compaginar el trabajo
con la atencién al lactante en las mujeres trabajadoras, y a las mujeres
acomodadas y ociosas encontrar en la maternidad una satisfaccién.
Segun éste, estas mujeres tienen menos excusa que la mujer del pueblo
y deben ser un ejemplo (Bolufer Peruga, 1992).

La descarga de la prdctica de la lactancia no supuso un problema,
mientras se mantuvo en el dmbito privado, siendo favorecida por la
influencia de comadronas, madres y amigas (Bolufer Peruga, 1992) .
A partir del momento en que se contextualiza como un interés puiblico,
relacionado con el porvenir de la sociedad y la defensa de un modelo
de familia, junto con la extensién de la lactancia asalariada a las clases
trabajadoras , al difundirse no sélo la necesidad para la realizacién de
un trabajo productivo industrial, sino que en ocasiones es un fenémeno
que atribuye a la imitacién del modo de vida nobiliario y la preocupa-
cién por las apariencia (Bolufer Peruga, 1992), y la consideracién de
la nodriza como un oficio lucrativo cuando se contextualiza el problema
(Fuentes Caballero M. , 1996). El traspaso de la lactancia del dmbito
privado al pdblico, debe suponer una satisfaccién més allé de la propia

conciencia como puede ser el reconocimiento social, el respeto piblico,
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la seguridad de constituirse en “verdadero honor de su sexo”, que esti-
mule una “noble emulacién” (Fuentes Caballero M. , 1996).

Asi pues, en una época en que la felicidad individual se concibe en
estrecha relacién con la felicidad colectiva, y en la que se debate o se
niega la participacién publica de las mujeres en diversos dmbitos, la
contribucién femenina a ese bienestar comin se pretende restringida
a la maternidad y la formacién fisica y moral de los futuros componen-
tes del Estado. Junto a la defensa religiosa de la lactancia materna,
aparecen razonamientos laicos que inciden en la nefasta consecuencia
de la lactancia asalariada en la salud materno-infantil, las relaciones
familiares, el orden social y la prosperidad del Estado. La autora indica
que las mujeres que renuncien a asumir su maternidad serdn considera-
das como malas cristianas y seres desnaturalizados, frente a aquellas
que asumiendo el rol de lactancia, ven ensalzada su actitud y dotan el
papel de madres con honor y dignidad. Se pretende inculcar una idea
familiar que la esposa y madre, desempefie una funcién aglutinadora y
proporciona el base afectiva de la convivencia. (Bolufer Peruga, 1992).

Son diferentes los instrumentos de persuasién utilizados en la época
para fomentar la lactancia materna frente a las nodrizas, en el articulo
“Actitudes y discursos sobre la maternidad del siglo XVIII: la cuestién de
la lactancia”, Bolufer Peruga los clasifica en la lactancia como respuesta
a los estimulos de la naturaleza, la asuncién de los principios cristianos,
la evocacién de tradicién histérica, los argumentos de la clase médica,
los argumentos afectivos en la relacién materno filial, las relaciones so-
ciales y el rol de la mujer en la sociedad y los intereses demogréficos del
estado (Bolufer Peruga, 1992) .

Consideracién social y categorizacién de las nodrizas

A lo largo de estos siglos se va a establecer una categorizacién
estereotipada de la figura de la nodriza, con un gran ndmero de conno-
taciones negativas a nivel social y moral, que incluso va a aparecer en
la legislacién reformista (Real Cédula sobre Expésitos de 20 de Enero
de 1794) (Bolufer Peruga, 1992). Se va a establecer un patrén de la

nodriza como una mujer de baja extraccién social, generalmente cam-
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pesina, cuyas motivaciones econémicas en el proceso natural supone
falta de escripulos y que es capaz de elucubrar (al ocultar a los padres
las enfermedades o accidentes del nifios o su propia falta de leche) con
el fin de no perder su fuente de ingresos. La critica se basa al conside-
rar que los cuidados maternos deben ser absolutamente desinteresados,
productos del amor y del deber, y es el motivo por el que la sociedad
patriarcal dominante justifica que una mujer asalariada no puede asu-
mir las funciones maternas, reforzando esta idea al dar a entender que
abandonan a sus propios hijos para atender a ofros con un afdn de
lucro (Bolufer Peruga, 1992).

Por ofro lado, existe una critica hacia la condicién social y econémi-
ca de estas mujeres que determinard su forma de vida (hébitos alimen-
ticios, falta de educacién y conocimientos, efc.), estableciéndose una
actitud culpabilizadora hacia ellas, sin posibilidad de comprensién ni
oferta de alternativas, y que revelan un prejuicio social hacia el grupo
(Bolufer Peruga, 1992).

La construccidn de este arquetipo negativo de las nodrizas y la per-
sistencia de estos prejuicios y lacras como la imposibilidad de educar a
las nodrizas en su funcién, van dirigidas a las madres siendo considera-
do un recurso para crear una conciencia de culpabilidad en las madres,
y de la que surge la imagen ideal de la madre, que se caracterizaria
por la sensibilidad, autocontrol y racionalidad, cualidades acompafio-
das de cierta posicién social (Bolufer Peruga, 1992).

En nuestro pais en el siglo XIX, la legislacién a partir del Reglamento
General de Beneficencia, va a procurar la necesidad de apertura de
Casas de Maternidad para la lactancia y reglamentar las condiciones
de las nodrizas, que como indica Siles en su estudio sobre la industria
de las nodrizas en Alicante, va a suponer la creacién de instituciones
dependientes de las diputaciones y ayuntamientos y al mismo tiempo
una regulacién de las condiciones de las lactantes (Siles Gonzdlez J. ,
La industria de las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996). Previa-
mente en nuestro pais, como indica Cabrera Sdnchez, ya la realeza
durante el medievo seguia las indicaciones de Berdanio de Gordonio

sobre las cualidades que debia tener una nodriza, y con el fin de mejo-
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rar la supervivencia de los herederos, las nodrizas dejaban a sus hijos
al cargo de otras nodrizas, que eran sufragadas por el rey (Cabrera
Sdnchez, 2006). Al mismo tiempo indica la diferenciacién en los niveles
de supervivencia respecto a los nifios de Instituciones por el insuficiente
ratio. A nivel institucional, Gabriel Llompart, ya indica la relacién con-
tractual existente con nodrizas dentro de la poblacién hospitalaria bajo
el reinado del Rey Sancho (1311-1324) (Llompart, 1979). Esta relacién
aparece referenciada en otros estudios a lo largo del tiempo como el
de Quintana Andrés en el Hospital San Martin de Las Palmas (Quintana
Andrés, 2003) o el de Rodriguez Martin en Pontevedra, en el que la
autora establece las diferencias existentes en la calidad de las nodrizas
y la repercusién en la supervivencia de los nifios; las nodrizas sanas
y acomodadas eran contratadas por particulares que proporcionaban
un salario més elevado, mientras que las mds pobres eran las que tro-
bajaban para las inclusas, hecho que se iba a relacionar con la peor
consideracién social de estas (Rodriguez Martin, 2008).

Esta misma diferenciacién aparece en diferentes articulos; Campbell
en su estudio sobre las nodrizas en la Inglaterra de la edad moderna,
establece una categorizacién entre las nodrizas mercenarias (parish nur-
ses) con la lactancia como Unica via de supervivencia y las nodrizas
profesionales, que eran mejor pagadas y mds respetadas (Campbell,
1989). Por ofro lado, en ocasiones la contratacién de nodrizas de una
determinada zona suponia un aumento de la mortalidad infantil por la
emigracién de las madres lactantes, tal como ocurria en Finlandia en la
zona adyacente a San Petersburgo, en cuyo hospicio eran contratadas
como nodrizas (Moring, 1998).

La importancia de la nodriza dentro del dmbito social o incluso como
un miembro mds de la familia ha sido descrito en diferentes articulos,
destacando el importante rol desempefiado por la nodriza dentro del
&mbito familiar, permaneciendo en ella incluso cuando el nifio es adulto
(Ben-Lun, 2006). Para ello era fundamental valorar las cualidades de
esta tal como comenta Prado en su articulo sobre la importancia higié-
nica de las nodrizas, no solo en el aspecto higiénico y moral (casada,

joven, saludable y con unos pechos desarrollados con secrecién lactea
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de calidad), sino que debia tener buen cardcter y hdbitos, jovial y feliz
sin soberbia) sino que se incide también en que debe tenerse en cuenta
sus cualidades psicoldgicas en cuanto a la relacién con los ofros sirvien-
tes, la familia e incluso con el nifio (Prado, 1902).

No obstante, la lactancia materna ha planteado problemas a largo
de la historia. Numerosas mujeres a lo largo de los afios han descargo-
do la alimentacién de sus hijos en nodrizas, bien por prestigio, bien por
necesidad y va a suponer, como comenta Siles, un elemento diferencial
en los 6rdenes familiar (madre lactadora), social (madre enferma o nifio
expésito) y laboral (lactadora venal)(Siles Gonzélez & Solano Ruiz, Es-
tructuras sociales, divisién sexual del trabajo y enfoques metodolégicos:
la estructura familiar y la funcién socio-sanitaria de la mujer, 2007).

Se establece pues una primera categorizacién del oficio de nodriza,
por una parte las nodrizas internas o privadas contratadas por las fami-
lias pudientes, con una categorizacién y representando un simbolo de
estatus para la familia, y por otro lado la nodriza mercenaria contratada
para el cuidado de expédsitos por instituciones como la diputacién o el
ayuntamiento que supondrd una de las salidas pseudoprofesionales de
las mujeres en la época, dado que se transforman en un colectivo “asa-
lariado” dependiente de las instituciones provinciales o municipales.

Como comenta Siles, la presencia de un marco funcional como es el
hogar donde se desarrollan las actividades domésticas, la mujer como
elemento funcional y dados los roles biolégicos que provocan que sea
la encargada de actividades como la lactancia y la crianza, provocaré
que con el tiempo se transforme en pseudooficios, oficios y profesiones
(nodriza, criada, maestra, enfermera) y en actividades marginales re-
muneradas como la prostitucién (Siles Gonzdlez J. , Pasado, presente y
futuro de la enfermeria en Espafia: perspectiva histérica y epistemolégi-
ca, 1996).

Este concepto de oficio de nodriza, supone una profesionalizacién
del trabajo reproductivo, que se caracteriza por no estar remunerado, un
ser un trabajo eminentemente femenino y permanecer invisible incluso a
los ojos de las personas que lo llevan a cabo (Carrasquer, Toms, Tejero,

& Romero, 1998). El paso de la lactancia a ser una actividad remune-
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rada y visible supone una profesionalizacién de una funcién doméstica,
que supone, como indica Fuentes Caballero, la salida del hogar de la
mujer en época de crianza con hijos a su cargo, que si bien no parti-
cipaban en el proceso productivo industrial, aprovechaban un recurso
natural como el de la leche con el fin de obtener un beneficio econémi-
co, permitiendo la funcién de la reproduccién de la fuerza del trabajo
(Fuentes Caballero M., 1996). Rol laboral que en ocasiones como ocurre
en las nodrizas pasiegas, va a suponer un desarrollo econdmico y social
del grupo familiar, propiciando emigraciones continuas de nodrizas a la
ciudad, y cuya labor va a influir en el desarrollo econémico de la zona
de partida debido al importante flujo econémico (Soler, 2010).

En este sentido, asimilado a la esfera privada de produccién y repro-
duccién de las condiciones de vida, el cuerpo femenino ha pasado des-
apercibido, solo siendo reconocido por sus obras (hijos criados, comida
elaborada, etc.). Desde el periodo previo a la industrializacién, en bus-
ca de salarios que aportaran ingresos adicionales para la subsistencia,
la mujer ha desempefado una amplia gama de actividades, dentro o
fuera del espacio doméstico que tradicionalmente se le reconocia como
propio. Mujeres de diferentes edades y estados civiles, se ganaban su
dinero como pequefias comerciantes, en talleres de confeccién en labo-
res domésticas (cocineras, lavanderas, etc.), desdibujadas en el orden
doméstico pero apegadas a él en una posicién diferenciad desempe-
fando tareas de madres sustitutas como nodrizas o amas de cria (He-
rrera Feria, 2003).

La lactancia asalariada es junto con otros trabajos domésticos uno de
los mercados al que recurren las mujeres del pais, mercado que en este
caso se articula en funcién de las necesidades sociales en tres mercados
diferentes; las nodrizas de las inclusas, las nodrizas que crian en sus
propias casas y las mujeres que ejercen la lactancia asalariada en su
propia casa. (Soler, 2010). En pleno siglo XVIII, en los periédicos espa-
fioles, a la vez que se previene de los peligros que acarrea el empleo de
amas de leche, aparecen abundantes anuncios de ofertas de nodrizas,
constituyendo més de la cuarta parte de anuncios de ofertas de puestos

de trabajo (Paricio Talayero, 2004)
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En este desarrollo del mercado de la lactancia se debe a la influen-
cia de la Casa Real, y en consonancia a ciertos sectores aristocrdticos
y burgueses en un proceso emulador en este contexto socio-cultural la
percepcién de que las mujeres mds aptas para ejercer la profesién de
nodriza son las campesinas del norte de Espafia, siendo las pasiegas
de Santander las que adquieren mds fama, llegando un momento en el
que se identifica el #érmino pasiega con Nodriza; en esta concepcién
tiene una gran importancia la idea de pureza de sangre, al establecerse
una analogia entre la sangre y la leche, al proceder del norte de Espaiia

(Soler, 2010)4.

La nodriza como figura laboral

Un aspecto a tener en cuenta dentro de las caracteristicas del siglo
XIX que la jerarquizacién de la sociedad, teniendo en cuenta la estra-
tificacién social, y con una fuerte movilidad social entre el campo y la
ciudad (Soler, 2010). Se van a producir un protagonismo importante
de las corrientes migratorias campo-ciudad, que van a tener una papel
importante en la formacién del mercado de trabajo en las ciudades. En
el caso del Madrid, Sarasda indica el papel fundamental en el mercado
de trabajo madrilefio, y mds concretamente en el servicio doméstico,
que va a alcanzar en 1860, un tercio de la poblacién activa de Mo-
drid (Sarasta, 1994). El servicio doméstico va a suponer un cambio
en la estructura urbana, siendo el mecanismo por el que la poblacién
campesina se insertaba en el mercado de trabajo urbano, pese a que
existian fluctuaciones anuales y temporales entre el campo y la ciudad,
manteniéndose la condicién de miembro de una familia campesina. En
el estudio de Sarasia, vemos como se produce una cuantificacién de los
grupos de trabajadores en funcién del trabajo productivo-reproductivo.
Se inicia una estructura del mercado laboral siguiendo una organiza-

cién capitalista de la produccién, estando el trabajo limitado por el

4 En el texto elaborado por Soler se indica que esta definicién aparece en las diferentes edicio-
nes de los diccionarios de la Real Academia de la lengua Espariola. En 1839 en el Seminario
Pintoresco Espariol se extiende el concepto de pasiega a fodas las mujeres montariesas del
Norte de Esparia.
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espacio y el tiempo: el trabajador se le identifica con el lugar (fébrica,
taller) y el tiempo (que debe poder ser medido) durante el cual trabaja.

Esta cuantificacién y organizacién va a seguir la definicién clésica
de trabajo “Esfuerzo personal para la produccién y comercializacién
de bienes y/o servicios con un fin econémico, que origina un pago en
dinero o cualquier otra forma de retribucién. Es una parte o etapa de
una obra de un proyecto para la formacién de un bien de capital. Labor,
deber, relacién y responsabilidad que debe realizarse para el logro de
un fin deferminado y por el cual se percibe una remuneracién(Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM, 1994)

Frente a la definicién de trabajo clésica, basada en el modelo pro-
ductivo, es necesario modificar la acepcién del concepto de trabajo
al poner de manifiesto una serie de factores que caracterizan a la
actividad laboral femenina y que, por lo general, suelen olvidarse o
menospreciarse, y que son los relativos a la «funcién reproductora». Y
que, segln este nuevo criterio, siempre debe acompaiiar a todo andlisis
de la actividad laboral femenina. Esa funcién reproductora tiene tres
dimensiones: la estrictamente biolégica, la derivada de la dimensién
social y cultural y la relacionada con las tareas de atencién, cuidado,
gestiéon y mantenimiento de la fuerza de trabajo, pasada, presente y
futura (Carrasquer, Toms, Tejero, & Romero, 1998).

El trabajo reproductivo hace referencia al trabajo destinado a satis-
facer las necesidades de la familia, que pese a ser un pilar fundamental
para la reproduccién de la sociedad, su desarrollo ha quedado histé-
ricamente circunscrito al marco privado, primordialmente a la esfera
doméstica. Pese a que el escenario fundamental para su desarrollo es el
hogar, pero su espacio fisico y simbdlico no se reduce exclusivamente a
este dmbito, e incluye actividades de gestién, relacién, mantenimiento,
cuidado, etcétera. La definicién y valoracién del trabajo reproductivo se
realizan de forma interdependiente y subordinada al trabajo productivo
(produccién de bienes y servicios), el dnico que social y econémicamen-
te ha recibido el reconocimiento de trabajo. La perspectiva mercantil,
que concede valor Unicamente a las mercancias susceptibles de aportar

valor de cambio, despoja de relevancia social al trabajo reproductivo,



relegéndolo a lo doméstico, no cuantificable como beneficio econémico.
Esta visién ha asimilado trabajo y empleo, dando una visién parcial
de la actividad econémico; equivaliendo el trabajo a lo funcional, lo
instrumental, lo productivo, lo que vale, y constituye un poderoso medio
de normalizacién social, siendo necesario la redefinicién de conceptos
como productividad y domesticidad que permitan al trabajo reproducti-
vo adquirir el rango de categoria econdémica y conseguir un peso en los
indicadores de bienestar social y econémico. Ademds de su carécter no
remunerado e «invisible», ofro de los rasgos caracteristicos del trabajo
reproductivo es que estd realizado mayoritariamente por mujeres, justifi-
céndose en las caracteristicas biolégicas de la mujer para las tareas del
hogar, mientras que el hombre estaba preparado para el suministro y
produccién de bienes y recursos. Este concepto biologista, se ha supera-
do al explicarse por una diferencia de género, fruto del proceso sociali-
zador que ha responsabilizado a la mujer de las funciones reproductivas
y al hombre del trabajo productivo, que ha supuesto a lo largo de la
historia una desigual posicién de hombres y mujeres en la sociedad,
minusvalorando el trabajo reproductivo respecto al trabajo productivo. Y
que ha supuesto, en el proceso de construccién social. Asi, las funciones
derivadas del género son el resultado de un proceso de construccién
social que diferencia los sexos, al mismo tiempo que los articula dentro
de relaciones de poder sobre los recursos, que a su vez se potencian por
la presencia de otros factores (clase social, etnia, religién, edad) que
actban de forma simulténea y estratifican y jerarquizan la sociedad. Este
conjunto de variables no actia de forma secuencial, sino simulténea.
(Larrafiaga, Arregui, & Arpal, 2004)

Como indica Sarasta, los estudios histéricos laborales, al estar ex-
cluidas de la definicién de trabajo, van a ignorar la produccién fuera
del mercado, y en cuanto a las formas laborales asalariadas que no se
ajustan al modelo trabajador fabril, se define en un primer momento
como “no productivas” para mds tarde ser excluidas en los censos y
recopilaciones. Es por ello, como consecuencia, que un ndmero impor-
tante de trabajadores queda excluido fuera de los censos, (trabajo fami-

liar (manufacturas, agricultura o servicios queda excluido). La definicién
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clésica de trabajo (o trabajo productivo), afecta al estudio del servicio
doméstico de dos maneras: por una parte ignora el trabajo no remune-
rado, que incluye a mujeres e hijos de los cabezas de familia que tra-
bajan en unidades familiares de produccién y a otros familiares (nifias
y j6venes) que trabajaban como sirvientes a cambio de mantenimiento,
y por otro lado al subestimar las formas de trabajo remunerado distintas
al trabajo fijo, a tiempo completo, el trabajo por horas a domicilio o
temporal (Sarasta, 1994).

Sarasia, en su estudio sobre la formacién del trabajo doméstico, in-
dica que la definicién tradicional de sirviente, como “persona que reside
en casa de la persona o familia para la que trabaja”, va a presentar
problemas, ya que el lugar de residencia excluye a los trabajadores
que dormian en sus casas, y debe de tenerse en cuenta, que a medida
que las clases medias aumentan, representan un porcentaje mayor de
empleadores y el tamafio de las casas disminuye, serd mads frecuente
que el servicio se realice por personas externas. Las figuras laborales
de los sirvientes van a evolucionar a lo largo de la historia, y mas
concretamente en el siglo XIX, se produce la desaparicién de figuras
(peluquero de pelucas) y la asuncién de trabajos por figuras familiares
como nodrizas, lavanderas, efc.

Frente a esta definicién cldsica, Sarasta indica una nueva definicién
del concepto que trata de incluir la variedad de formas que presenta el
trabajo, para ello tiene en cuenta el lugar de trabajo y la variedad de
tareas realizadas, pero considera la relacién bajo la cual trabajan los
sirvientes el criterio fundamental que los define: Vivan o no en la casa
donde trabajan, hagan la tares que hagan, los criados estdn al servicio
personal de quien les paga. Su trabajo consiste en atender las necesi-
dades del individuo, su familia y su casa, y se caracteriza por la de-
pendencia personal. Los sirvientes que viven en la casa donde trabajan
dependen del amo para sus necesidades bdsicas (alimentacién, vestido
y calzado). Esta situacién los diferencia de los trabajadores fabriles. El
sirviente no vende su fuerza de trabajo en el mercado durante unas ho-
ras a cambio de una suma de dinero establecida. Es su persona la que

esté a disposicién de los amos. Su independencia personal es la que
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éstos quieran concederle; su comidas, tiempo, de trabajo, etc. quedan
mediatizadas por su condicién de sirviente.

Una de las dificultades indicadas por la autora es la dificultad de
cuantificar el peso de este trabajo reproductivo o mercado doméstico
es el uso de diferentes registros como los censos cuando son utilizados
para la organizacién del trabajo, debido a la dificultad de comparar
las categorias de los distintos censos, y el ambiguo significado laboral
de las categorias de los censos (rentistas, hidalgos), o en el caso de los
trabajadores familiares, que son suprimidos por el uso de la categoria
“cabeza de familia” que hace aparecer el trabajo de las unidades fami-
liares, como si hubiera sido realizado por un Gnico trabajador. Por otro
lado, los censos se basan en clasificaciones profesionales y categorias
(trabajo a tiempo completo, fijo, etc.) que no sélo no reflejan la realidad
del trabajo en las sociedades actuales, sino que deforman nuestra visién
de la organizacién del trabajo en el pasado. Otro aspecto fundamental,
es la exclusion de los censos del trabajo femenino: generalizacién de la
idea de que la sociedad estd formada por familias cuyo cabeza desem-
pefa una actividad remunerada de la que viven los demds miembros,
mientras que la utilizacién de la categoria “asalariadas”, al ser anec-
dético tienden a suprimirse o incluso considerarlas hombres. Por dltimo,
la autora considera los censos inservibles para estudiar el trabajo a do-
micilio o el trabajo por horas., ya que ocultan el trabajo en la actividad
familiar®. (Sarasta, 1994)

En la formacién del mercado de trabajo madrilefio en los siglos XVIII
y XIX ha de tenerse en cuenta que se va a producir en Europa un creci-
miento de las urbes basado en un urbana. Si bien durante el siglo XVIII,
la inmigracién era bdasicamente masculina, a partir del S.XIX se va a
producir una feminizacién de la inmigracién, siendo el porcentaje de
poblacién femenina mayor en los grupos de 16 a 25 afios. En el caso de

Madrid, se va a producir una estructura poblacional dual: un nicleo es-

% Sarasta indica que una de las opciones puede ser es estudio de los Anuncios de ofertas y
demandas que han sido utilizados en diferentes trabajos cldsicos sobre el servicio doméstico
como en “J.P. Gutton Domestiques et serviteurs dans la France de I’Ancien Regime”, en
Thech, The Domesticas Servant Class in Eighteenth-Century England” y en"C.Fairchild, domes-
tic Enemies; Servant and Their Master in Old Regime France”. (Sarasta, 1994)

44



table formado por trabajadores cualificados y unas capas de poblacién
flotante formada por inmigrantes temporales, no cualificados y depen-
dientes de la demanda de servicios. Otro aspecto es la identificacién
de los grupos sociales en dos segmentos: por una parte la poblacién
inmigrante de largas distancias, masculina, con empleos cualificados y
que encontrarian trabajo en el sector estable de la economia, y por otra
parte la inmigracién predominantemente femenina, sin cualificar, que se
va a emplear en el servicio doméstico y el comercio ambulante. Estas
diferencias en la emigracién de larga distancia entre hombres y mujeres
no son consecuencia de una tendencia natural, sino de la organizacién
familiar del trabajo y del diferente acceso de hombres y mujeres a los
recursos familiares (Sarasta, 1994).

La lactancia es un ejemplo de cémo la consideracién econémica y
social de una actividad dada, incluso su misma consideracién como tro-
bajo, cambia segin las relaciones bajo la cual tiene lugar. En Madrid,
durante los s. XVl 'y XIX, la lactancia es actividad asalariada que habia
generado un mercado de nodrizas diferentes tipos de actividad: Cam-
pesinas de los alrededores de Madrid y criaban en sus casas mientras
realizaban otros trabajos a domicilio, asalariadas de instituciones pu-
blicas como la inclusa, asalariadas de casas particulares que formaban
parte del servicio doméstico y al mismo tiempo pagaban a otras mujeres
para que se ocuparan de ofras (Sarasta, 1994). Como indica Siles,
las nodrizas representan el ejemplo mds paradigmdtico del proceso de
sintesis histérica como actividad biolégica social remunerada y desem-
pefada de forma exclusiva por mujeres. Estas actividades se inscriben
dentro del conjunto de las conductas no estrictamente vocacionales - sino
més bien de supervivencia - cuya significacién primordial estriba en la

III

interpretacién del “género” como elemento diferencial en los érdenes
familiar (madre lactadora), social (madre enferma o nifio expésito) y la-
boral (lactadora venal) (Siles Gonzdlez, La industria de las nodrizas en
Alicante, 1868-1936, 1996). Dentro del servicio doméstico, las nodrizas
constituyen un caso especial en el servicio doméstico por el rol adquirido
en la estructura familiar viéndose reflejado en los padrones, y estable-

ciéndose una diferencia con las criadas al ser atendidas y recibiendo
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un salario mayor. Por ofra parte destacar, que este grupo laboral va a
representar como ningun otro colectivo un ejemplo de sintesis fisiolégica,
social y laboral que acontece en el siglo XIX y en el primer tercio del
siglo XX (Siles Gonzdlez, La industria de las nodrizas en Alicante, 1868-
1936, 1996) Como modo propio de vivir una funcién no sélo biolégica,
sino social, fue experimentada en el pasado por algunas mujeres cuyas
necesidades e intereses iban mds alld del cumplimiento de un modelo
maternal ajeno a ellas; y si bien aquellas mujeres no tuvieron muchas
posibilidades de elegir libremente su opcién, si mostraron una voluntad
firme de sobrevivir dignamente utilizando aquellos recursos que tenian a
su alcance (Sau, 1991). Durante la segunda y tercera décadas del siglo
XX empezé a fomentarse la lactancia de las madres y la fabricacién de
leches alternativas que significaron con el tiempo, la progresiva extincién
de las nodrizas (Siles Gonzélez, La industria de las nodrizas en Alicante,
1868-1936, 1996)

Como grupo de trabajo, en ocasiones, la demanda de nodrizas era
tan elevada que pudieron ejercer cierto poder en sus condiciones de tra-
bajo. En la Casa de la Maternidad eran un bien escaso, siendo objeto
de preocupacién que veian como estas mujeres preferian irse a casas
particulares donde las condiciones econdmicas y de trabajo eran me-
jores; siendo esto blanco de criticas de la clase médica. Otro aspecto,
ademds de la necesidad de nodriza era la cuestién de estatus, permi-
tiendo la profesionalizacién de la actividad y ser consideradas como un
privilegio en el entorno del servicio doméstico. La parte contratante se
vio amenazada por las aspiraciones, reflejando los discursos médicos
el conflicto laboral, afadiéndole un desprecio por las mujeres que ha-
cian de una actividad considerada natural y sagrada, un oficio lucrativo
(Herrera Feria, 2003). Esta demanda de nodrizas era sensible a factores
etiolégicos. Estos factores contribuyeron a la desaparicién de una acti-
vidad que era una fuente de ingresos tradicionales de las familias cam-
pesinas de los alrededores de Madrid, de las familias obreras urbanas
(Sarasta, 1994). A pesar de los esfuerzos para acabar con el comercio
de le leche, en 1920 todavia se publican textos que tratan la cuestion

de la lactancia asalariada, que indica que se siguié ejerciendo el oficio.
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Haciendo las obreras caso omiso de las criticas, fundamentalmente por
la necesidad de contribucién con su esfuerzo a la economia del hogar,

persistiendo la profesién mientras hubo demanda (Herrera Feria, 2003).

Nodrizas en situaciones especificas
Dentro de los aspectos amplios de la nodriza como figura laboral
hemos de tener en cuenta la categorizacién social y las diferencias exis-

tentes en los diferentes dmbitos en que desarrollaron sus funciones.

Nodrizas regias y de clases elevadas.

En el desarrollo de la lactancia asalariada en Espafia cumple un pa-
pel fundamental la influencia de la Casa Real, y junto a ella, la nobleza
y la aristocracia en proceso de emulacién de las costumbres de estas,
con la contratacién de Nodrizas para la crianza de los nifios de la fa-
milia real (Soler, 2010). Nodrizas que adquirieron un rol importante en
la sociedad entre la época Isabelina y la Guerra Civil® (Expésito Gon-
zélez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sénchez, 2012). En este periodo, la
nodriza era una muestra del status econémico adquirido por la familia,
siendo expuesta y adquiriendo un protagonismo importante. Los autores
indican como a principios del siglo XX, la alta burguesia barcelonesa
exhibia el adorno de sus amas de cria en los palcos del Liceo (Expésito
Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sénchez, 2012)

En este sentido es de destacar que el efecto de copia de las caracte-
risticas de las nodrizas regias supuso el auge, entre otras de las nodrizas
pasiegas. La Real Casa buscé en el valle cantabro por primera vez una
nodriza antes del nacimiento de la nena que luego se convertiria en la
reina Isabel Il. Desde finales del siglo XVI hasta 1830, las amas reales
se habian ido buscando entre las sefioras nobles primero y, muy poco a
poco, en los alrededores de Madrid, en La Mancha 'y, ya por los médicos
de cdmara especialmente en las aldeas burgalesas. En Julio de 1830,

Fernando VIl solicitaba ya la seleccién de una nodriza cdntabra, siendo

¢ los aufores categorizan la época como el periodo comprendido desde los dliimos hijos de
Felipe Il hasta los tres véstagos de Alfonso XII.
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elegidas Francisca Ramén de Pefacastillo, en los Cuatro Lugares, de
veintiin afos, y en un segundo viaje, destinado a buscar ama de retén,
se eligié a Josefa Falcones, de diecinueve afos, natural de Torrelavega.
Estas jévenes madres, venian avaladas por un informe médico y otro
moral, redactado por el pdarroco, llegaban a la Corte y alli quedaban de-
positadas en la llamada Casa de Amas, que desde el reinado de Felipe V
estuvo situada en un ala del Real Palacio (anteriormente se depositaban
en casa de aposentadores o personas de fiar). Esta Casa de Amas se
trasladé en octubre de 1851 y estuvo hasta La Gloriosa de 1868, a uno
de los pabellones reservados a la familia real en el Sitio del Buen Retiro,
concretamente en La Pajarera. La frecuencia con la que parian las reales
hembras hizo que en algunas épocas conviviesen juntas varias de estas
muijeres, bajo el imperio de la que llamaban rectora de amas. Con sus
hijos pasarian alli los meses esperando ser llamadas a palacio, y mds tar-
de volverian a su pueblo pensionadas. Las llamadas a Palacio, ademas
de participar en actividades y tener un rol en el seno de la Familia Redl,
recibirian jubilacién mds alta y sus nifios, que solian criarse en su pueblo
a cargo de otras nodrizas, al ser considerados hermanos de leche de la
familia real’, se veian beneficiados con prebendas, pensiones y oficios
(Expdsito Gonzélez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sdnchez, 2012).

En las clases elevadas; aristocracia y burguesia, la creencia res-
pecto a las complicaciones que aparecian en la lactancia por la vida
marital, supuso la imposicién y busqueda de nodrizas por parte del
marido. Estas nodrizas, fueron buscadas en el dmbito rural, inicialmen-
te en la Corte, expandiéndose la busqueda progresivamente hacia las
provincias del Norte: Asturias, Galicia, etc. al pensar que la vida mon-
tafiesa suponia una garantia de salubridad, encontrédndose en algunas

situaciones aldeanas que se hacian pasar por oriundas de estas tierras

7 Son de notar en las fotografias y ceremonias de la familia Real Espafola la presencia de
las nodrizas en lugar destacado. Hay varios grupos de aquélla donde solo aparecen como
Unico elemento no familiar. (Expésito Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Soldrzano Sénchez, 2012).
No obstante enconiramos ofros articulos, como el de Silva Vasconcellos, en el que al realizar
una revisién de las fotografias de ama de lehce, se contextualiza la importancia como agente
cultural en el seno de la familia, pese a que las fotografias fueron realizadas siguiendo fesis
racialistas. (Silva Vasconcellos, 201 1)
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con el fin de mejorar su status. Respecto al destino buscado a nifios
confiados a familias para ser criados, se indica la relacién de distancia
entre la residencia de los padres y de las nodriza, que era inversamente
proporcional al grado de riqueza familiar. A mayor nivel adquisitivo, se
podria contar con nodriza en el domicilio, y a menor nivel, la distancia a
enviar el mayor, siendo en estos casos mayores las tasas de mortalidad
infantil; y debiendo tenerse en cuenta que la proximidad permitia a la
familia de origen visitarlo mas a menudo y establecer un mayor control
y vigilancia sobre la nodriza (Ulivieri, 1986).

En el caso de las nodrizas regias, la bisqueda era realizada por
personal médico de la Corte; asi segin indica Expésito “El doctor Ma-
nuel Martinez-Conde Ruiz, natural de San Pedro del Romeral, fue en su
época el encargado de buscar amas de cria a la Casa Real y por indi-
cacién del Conde de San Diego fueron elegidas por el doctor Andrés
Diego de la Quintana, de Villacarriedo, dos amas pasiegas para lactar
al dltimo Principe de Asturias; una era morena y la ofra rubia, y ambas
de extraordinarias condiciones para tal menester. La reina dofia Maria
Cristina decidié la eleccién a favor de la morena, natural de Pisuefia

(Expdsito Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sdnchez, 2012).

Las nodrizas de las inclusas

Antes de concretar el tema de las nodrizas en la inclusa, debe de te-
nerse en cuenta que en el contexto de la historia de la infantica, un tema
fundamental ha sido el abandono del nifio por la madre o los progenito-
res y los intentos para paliar esta situacién. Los medios empleados, ante
la presencia deshonrosa o indeseada, eran el infanticidio o la exposi-
cién. En este dltimo caso, la exposicién de las madres de hijos ilegitimos
seria el miedo al rechazo social, mientras que los hijos abandonados
por las parejas, es fundamental el aspecto econédmico y el elevado ni-

mero de hijos previos® (Ulivieri, 1986). Esta exposicién de recién naci-

¥ la aufora indica que en este dlfimo caso no se produce un rechazo del hijo, e incluso existe
voluntad de recuperar al hijo posteriormente al dejar un mensaje para un reconocimiento
posterior (medalla, imégenes, efc.), una vez pase el periodo de carestia. Refiere la autora la
presencia de estudios en los que se plantea una correlacién positiva entre las variaciones del
precio del frigo y el nimero de nifios abandonados.
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dos, segun Ulivieri, ha estado presente en diferentes poblaciones y zo-
nas geogrdficas, respondiendo los primeros mensajes de asistencia a la
infancia, al mensaje cristiano de amor y caridad a los demds. Asi en los
primeros siglos del cristianismo aparecen los primeros casos de acogida
espontdnea y no regular de los nifios expuestos. Surgiendo, en torno a
los palacios episcopales y conventos, los primeros hospicios para nifios
abandondos, que anticiparén a las formas de asistencia benéfica institu-
cionalizada que se establecerd a partir del siglo XI°.

El trabajo de las nodrizas comienza a ser reconocido como una
actividad fundamental de las economias campesinas y urbanas en los S.
XVlil'y XIX, siendo el trabajo de las nodrizas de las inclusas, el mejor co-
nocido, al tratarse de instituciones publicas. Las diferentes caracteristicas
de crianza respecto al lugar dénde se realiza el amamantamiento va a
extenderse por Europa: asi en la Inclusa de Oporto (comenzé en 1869),
habia “amas de dentro” que se ocupaban de los nifios desde que se les
recogia en el torno, “amas de empréstito”, que eran contratadas cuando
el Hospicio estaba saturado (amamantaban alli o so los llevaban a sus
casas), y “amas de fora” que criaban en sus pueblos a los nifios hasta
los siete afios'®. En la Inclusa de Londres, residia un pequefio grupo de
nodrizas que residian en él, la mayoria de los nifios eran entregados a
jornaleras agricolas de los condados cercanos, casadas con jornaleros.
La nodriza tipo de estas inclusas, tenia entre 21 y 44 afos, de uno a
ocho hijos, y tomaba a su cargo, unos 10 meses después de haber
bautizado a su dltimo hijo, hasta dos o tres incluseros consecutivos, que
permanecian en la familia una media de 33 meses, a veces con partos
intermedios. Era analfabeta, con una alta probabilidad de depender en

su vejez de los recursos de la parroquia. Estaba bien pagada por la In-

? Debiendo fenerse en cuenta que dentro de los hospitales para ayudar a los peregrinos y
nifics, dedicardn una parte de su construccién a la acogida y cuidado de la infancia abando-
nada. A partir del siglo XV, se fomentard el sistema de recogida de los “tornos”, que permite
dejar a los nifios sin posibilidad de ser reconocido, y evitando las muertes de los nifios que
ocurrian de forma fortuita [por condiciones climatoldgicas o presas de animales o vagabun-

dos). (Ulivieri, 1986)

19 Durante el siglo XVIll, las nodrizas urbanas eran en su mayoria (73%) mujeres de arfesanos,
seguidas de las casadas con frabajadores de los servicios (un 14%), y con soldados (un 5,3%),
siendo sus salarios equiparables a los de los obreros cualificados.(Sarasia, 1994)
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clusa: criando varios expésitos durante unos afios doblaba los ingresos
que aportaba un jornalero varén. Francia: dnico pais que contd con un
organismo especifico para regular la contratacién de nodrizas (el Bu-
reau Géneral de Nourrices et Recommandaresses pour la Ville de Paris,
fundado en 1769 y suprimido en 1876). Sussman calcular que en Paris,
a comienzos del siglo XIX, eran dados anualmente a las nodrizas unos
10000 nifios, la mitad de los nacidos cada afio en la ciudad y que el
Bureau tramitaba un 50% de esas colocaciones (Sarasia, 1994)

Las inclusas no sélo se convierten Gnicamente en el lugar de trabajo,
sino es medio que les permite emplearse. Se produce el “abandono de
sus hijos” para poder servir o proporcionar otros medios de subsisten-
cia, siendo este abandono un paso para el proceso de integracién en el
mercado de trabajo (el comadrén de la inclusa, efc.).

Dentro de la estructura laboral de las inclusas, la fraccién numérica
més importante era la formada por las nodrizas. En algunas ocasiones
eran las propias madres las que se quedaban a vivir alli para poder
seguir alimentando a sus hijos a cambio de su propia manutencién y los
pocos servicios que la Inclusa pudiera darles, ofreciendo a cambio su
trabajo en las labores domésticas de la Institucién, ahorrando a ésta un
gasto anadido. La mayoria de los casos, sin embargo, habia que recu-
rrir a la contratacién de nodrizas externas. En ocasiones, esto suponia
una dificultad afadida, debido a la carga de amamantar a varios nifios
y nifias con un salario escaso (de Arana Amurrio, 2012). Estos exiguos
salarios, propiciaba un bajo interés de las mujeres en el desempefio de
su profesién, siendo la base para que en ocasiones se las tildara de “pe-
seteras y desapegadas” (Expésito Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Solérzano
Sdanchez, 2012). Ante este déficit, se planteaba la bisqueda de mujeres
voluntarias en los pueblos, que acogian a nifios en sus casas para la
crianza a cambio de una remuneracién y que podia convertirse en un
medio de vida al hacerse cargo de diferentes nifios en pocos meses (Ex-
pdsito Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sdnchez, 2012).

En un principio en el proceso de seleccién se exigian una serie de
condiciones a las mujeres aspirantes: salud contrastada, que fueran ro-

bustas, j6venes, madres de mds de un hijo y de menos de seis para



garantizar la riqueza de la leche, que no hubiesen abortado, que sus
senos fueran anchos y de pezones prominentes, que no tuvieran mal
olor de aliento y hasta que sus propios hijos hubiesen sido concebidos
dentro de un matrimonio legitimo y cristiano. No obstante, ante la esca-
sez de candidatas y la necesidad de ellas, se aceptaba prdcticamente
a cualquiera: prostitutas, madres solteras o amancebadas, enfermas etc.
(de Arana Amurrio, 2012).

Estas caracteristicas, junto a las condiciones socioeconémicas de las
nodrizas son uno de los aspectos fundamentales que se relacionan con
la elevada mortalidad infantil de los nifios de las inclusas, aspecto que
se ver reflejado en la literatura médica de la época'! (Garcia, 1805).

Al ver pues el excesivo nimero de nifios que se desgra-
cian en la infancia, especialmente en las Inclusas, es mds que
probable, que semejante catdstrofe no es tanto efecto regu-
lar de la naturaleza, como de las operaciones arbitrarias del
hombre, sobre todo de la mala crianza fisica que con ellos se
observa, ya sea por la preocupacién, 6 ya por la indolencia,
4 por la miseria.

Para convencernos de la multitud de los que fallecen en tal
época, basta leer algunos de los célculos necrolégicos. Resulta
de unos que en el primer afio perece la quarta parte de los hom-
bres; de ofros la pérdida de treinta por ciento en los tres afios
primeros, y la de la tercera parte en los dos. Todavia es mds
lastimoso lo que pasa en las Inclusas, recorranse en efecto todas
las del Reyno, y también las de fuera de él, sin exceptuar la de
Madrid, hasta que su Magestad la puso al cuidado de la Real
Junta de Sefioras de honor y mérito, y se verd que apenas se ha
conservado de diez uno , ni aun de los que han salido sanos,
y al parecer con buenas nutrizes. Por ofra parte, yo por mi solo
puedo decir con sumo disgusto,, que con motivo de mi destino,
pasarén de dos mil las nutrizes que anualmente reconozco y
frato en semejante casa, y por confesion de ellas mismas puedo
asegurar, que en general ninguna conserva arriba de la mitad

(solo hablo de los nifios de pecho): muchas ni aun la quarta par-
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ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

fe, y no falta, jqué asombro! quien ni aun de diez ha sabido con-
servar uno. Estas y otras muchas observaciones me han hecho

creer, que con dificultad se conserva la tercera parte de nifios*

11" Se indica aquf la descripcién realizada en los discursos de Godoy sobre las caracteristicas
generales que suelen presentar las nodrizas “las nodrizas dice que crian los hijos de las demas
sefioras ordinariamente son de menos suerte y calidad, que las que eligen para criar los hijos
de los Reyes 3y al paso que es menor la autoridad o premio que consiguen las amas criando, &
ese mismo se hallan menos buénas y de peores condiciones. Lo primero en la corte por la gran
confusién, es imposible hacer suficiente exdmenes médicos dé los sefiores de la salud, jvida
y costumbres de tales mujeres... de ordinario son forasteras, mujeres de hombres perdidos, é
ignorase las plazas que han ocupado de fabernas ,efc. Muchas veces los maridos, que las
acompaiian, no lo son sino amigos suyos, que después de haberlas traido en malos frafos. ..
se vienen & vivir & la corte , donde fodo se oculta.” “Unas fraen nifios lucidos presta dos, para
que se vea quan bien ha prestado su leche; y siendo primerizas , fingen que han parido dos
6 fres veces, y que estdn vivos fodos sus hijos.”... "Olras, que han parido mds veces que era
menester, niegan el haber parido més de dos & fres veces, haciendo la cuenta solo con los
que han de parecer vivos. Si se acierfa & saber, que se le han muerfo algunos hijos cridndolos,
afirman que se los mataron de mal de ojo. En resolucion, todas traen estudiado su papel para
responder & los médicos... Todas dicen que no fienen meses mientras crin ; que no beben vino;
que no han fenido en su vida mal alguno de cuidado ellas ni sus maridos.” “Otras remanecen
prefadas, y son fan poco escrupulosas, que sinfiéndote con este impedimento, no reparan en
matar con su mala leche un hijo de un gran sefior. “Otras poco & poco fingen un dolor de es-
témago, v para su remedio piden un frago de vino, dando & entender que les sabe mal, y que
se fuerzan & beberlo, porque no hallan alivio con ofra cosa. Estas tales suelen ser borrachas, y
tienen en sus arcas 6 debajo de sus camas jarros 6 botas de vino, que les fraen sus maridillos
6 amigos; y por si acaso les huele la boca & vino, estén prevenidas del achaque del dolor
de estémago.” “Otras, sintiéndose con poca leche, para que no lloren de noche los nifios
hambrientos, los ahitan con pan més caldo, y les dan & beber mucho, para que orinen mucho,
y para que conste mds & las sefioras, que no estdn faltas de leche, suelen mojar los pafios y
envolturas con su misma orina, y hacen alarde de ella , significando que ha mamado mucho el
nifio , pues ha orinado tanio."Si los médicos les visitan la leche;, como no la tienen, ni pueden
darla exprimiendo los pezones de los pechos, fingense turbadas, y que se les huye la leche en
descubriendo los pechos [como son tan honestas), dicen que acaba de mamar dos pechos el
nifio.” "Otras, si los nifios andan estrefidos, tfemerosas de que se ha de atribuird esta sequedad
de vientre & su leche gruesa , & sus solas les dan agua de sen, 6 de mechoacan , ¢ de jalapa,
6 les echan en la boca polvos de estos medicamentos, quando estan maman do, para que los
fraguen con, la le che , y traen purgados & los nifios, cosa de harto peligro y cuidado.” “Oiras,
si los nifios estén descoloridos, tienen mucho cuidado de arrepollarlos.. & sino refregéndoles
las mejillas con polvos rubificantes.”,” “Otras les acuden los meses, y por no perder su plaza,
estdn prevenidas de pafios, adonde reciben la purgacion, sin que en su camisa se muestre
mancha alguna de sangre, que descubra su engario.”... m "Qudntos sean los enredos, em-
bustes, discordias y malos exempios, que causan las amas en las casas, donde crian (como
son de ordinario mujeres de pocas obligaciones), digalo el comun refrén castellano: Amas
son llamas... Unas son insufribles por necias, de mal entendimiento, y peor discurso, corfas de
razones, que es necesario vivir con ellas con mucho fienfo, porque se enojan de qualquiera
nifieria... Otras son grandes habladoras, mentirosas y enfremetidas. Oiras, sucias, asquerosas,
que les huele mal el sudor, & la boca, 6 los pies... Otras grandes comedoras, que como son
pobres, y han vivido siempre hambrientas, en viendo ocasiones de hartarse no las pierden, y
estas fales andan siempre azedas de estémago.” “Ofras no quieren comer lo que importa, sino
golosinas y malos alimentos, que no falla quien se los dé & escondidas. Unas tienen el suefio
tan pesado, que suelen ahogar & los nifios, poniéndoles el brazo encima del rostro... Ofra»
tienen tan poco suefio, y fanta inquietud, que con ellas se desvelan los nifios. "(Garcia, 1805)
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En ofras latitudes como en Brasil en el siglo XIX, se consideraba la
imposibilidad de encontrar todos los atributos necesarios en una nodriza
ideal en una misma persona, produciéndose ademds por parte de la
clase médica un menosprecio a las nodrizas afrodescendientes, pro-
mulgdndose un discurso médico racista y miségino (Silva Vasconcellos,
2011). Ha de destacarse que Brasil las nodrizas entraron en la familia
colonialista como esclavas domésticas, con la funcién de amamantar y
celar por la prole eurodescendiente. En esta sociedad, indica la auto-
ra, la ama esclavizada perdia el derecho sobre la leche producida, ni
podia amamantar al bebé engendrado, siendo normalmente separados
tras el parto (Silva Vasconcellos, 2011).

Ha de tenerse en cuenta que el abandono de infantes y la necesidad
por parte del Estado en sus diferentes concepciones de mantener ha sido
una realidad en los diferentes momentos histéricos. El profesor Siles, in-
dica en el “Estudio sobre la Industria de las Nodrizas en Alicante” (Siles
Gonzdlez, La industria de las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996),
como a lo largo de la Historia han aparecido normas legislativas que
han tenido como objetivo el mantenimiento de este grupo. Asi, en el Fue-
ro de Castilla (redactado entre 1252 y 1255 para reforzar el derecho
local de las ciudades) se castigaba el abandono de nifios y se conde-
naba a la pena capital al que dejaba morir a alguno por no haberlo
tomado para criar. Posteriormente las Partidas, ilustraban a los padres
sobre la forma de criar a sus hijos en y en la Novisima Recopilacién se
previene la forma de proceder ante casos de orfandad.

Ya en el siglo XIX, aparecerdn diferentes normas legislativas de pro-
teccién a la infancia o regulacién de la actividad en las Inclusas. El
Reglamento General de Beneficencia del 27 de Diciembre de 18212
establecia la necesidad de abrir en cada provincia una Casa de Mater-
nidad para la lactancia (art.41) con el fin de salvar a los nifios evitando
infanticidios y preservando el honor de las madres (art. 42). En este

reglamento se establecen los periodos de trabajo de las nodrizas que se

12 El profesor Siles en su libro cita el "Reglamento General de Beneficencia Piblica. Imprenta
Manuel Murioz. Valencia”
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ajustan a la fisiologia del nifio: las nodrizas lactaban a los nifios hasta
los dos afos a partir de los cuales comenzaba el proceso de crianza
(art. 58-61). La Ley del 23 de enero de 1822 (Titulo Ill, arts. 41 y 50-70),
aborda la regulacién de las condiciones de vida de los nifios expdsitos
en los establecimientos de Beneficencia (Siles Gonzdlez, La industria
de las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996). Posteriormente la Ley
de 20 de Junio de 1849 y el Reglamento consecutivo, se ocupan de la
proteccién de expésitos, huérfanos y desamparados. Con la ereccién,
durante la década de los cincuenta y sesenta, de las “Casas de Mater-
nidad y Expdsitos”, se fueron consolidando una serie de infraestructuras
provinciales que dependieron de Ayuntamientos y Diputaciones. En Ali-
cante, el Reglamento de 9 de Marzo de 1862 contiene las Condiciones
generales que deben de tener las nodrizas externas'®. La Lley de 12
de Agosto de 1904 extendia su proteccidn a todos los nifios menores
de diez afios y creaba como érgano regulador el Consejo Superior
de la Infancia con sus correspondientes Juntas Provinciales y Locales,
presididas por el Gobernados y el Alcalde. El Reglamento de dicha Ley
fue promulgado el 24 de enero de 1908. En el discurso emitido por el
Ministro antes las Cortes al presentar el proyecto de Ley de Proteccién
a la Infancia en 1904, quedaba patente la denigrante situacién en que
se encontraba el mundo de la infancia en general y la industria de las
nodrizas en particular (en el articulo 2. se encargaba del control de las
circunstancias de la lactancia mercenaria). Posteriormente, por r R.D. de
24 de enero de 1908 se aprobaba el Reglamento de para la aplicacién
de la Ley de 1904. En su cap. |, art.2, apartado 2° se especificaba el
objetivo de reglamentar la lactancia mercenaria y su vigilancia. En su
Cap. IV, art. 33, se confirmaba el papel vigilante de las Juntas Locales:
“(... llevarén un registro de las personas que se dediquen a la crianza
o al cuidado de los nifios, bien como nodrizas, bien como guardadoras
(...)" La Seccién de Puericultura y Primera Infancia era la encargada -

tanto a nivel nacional como provincial - de la vigilancia de las nodrizas

'3 Reglamento de O de Marzo de 1862 conteniendo las condiciones generales que deben
tener las nodrizas externas, leg. 434.a, Secc. Beneficiencia, Archivo de la Diputacién Provin-
cial de Alicante (A.D.PA.)
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y de las agencias o centros de las mismas (Siles Gonzdlez, La industria
de las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996).

El Reglamento sobre Puericultura y Primera Infancia, aprobado me-
diante R.D. 12 de Abril de 1910, regulaba la “Industria de las Nodrizas”
prescribiendo que toda mujer que se dedicara a ejercer dicha industria
quedara sometida a la vigilancia e inspeccién del Consejo Superior de
Proteccién a la Infancia, y, en el caso de la ciudad de Alicante, a su
Junta Provincial. Las nodrizas podian ser desposeidas de sus libretas
siendo inhabilitadas para criar ante falta de secrecién lactea (“ineptitud
probada”), por padecimiento de enfermedad infecto-contagiosa que la
inhabilite para la lactancia, por abandono del nifio con peligro de la
vida del mismo, por alcoholismo o ejercicio de la prostitucién,

En 1926, se aprobé el Reglamento de la Escuela Nacional de Pueri-
cultura, mediante R.O. de 31 de Diciembre de 1925. En este Reglamen-
to se consagraba el cardcter integrador de todo el personal implicado
en el mundo de la infancia. El Reglamento de Beneficencia Municipal,
aprobado por R.O. de 11 de Diciembre de 1928, vuelve a ocuparse
de las “Casas de Maternidad” de los expésitos, y tanto de su lactancia
como de la vigilancia de las misma.

El Régimen Obligatorio del Seguro de Maternidad, aprobado me-
diante R.D. ley-n® 938/22/marzo /1929, cuyo Reglamento de apli-
cacién fue establecido por R.D.29/Enero/1930; en este Reglamento
se reutilizaba la libreta que anteriormente se habia empleado con las
nodrizas para controlar sanitariamente a las madres que eran vigiladas
por las “visitadoras” y las “matronas”. En esta libreta se consignan los
deberes de las aseguradas, los servicios que se prestaban y las observa-
ciones de las “visitadoras” y las “matronas”-. En el capitulo lll, articulo
38, se observa la politica a favor de la lactancia natural por parte de la
madre. En 1932, se aprobaron, mediante D.16 Julio 1932 los estatutos
de la Escuela Nacional de Puericultura déndole gran importancia a la
educacién (Siles Gonzdlez, La industria de las nodrizas en Alicante,
1868-1936, 1996).

A nivel provincial, el profesor Siles, utilizando como fuente de es-

tudio las memorias de las néminas de las nodrizas, las memorias del
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Ayuntamiento y los libros de nodrizas de la Diputacién, realiza una
descripcién y andlisis del funcionamiento de la industria de las nodrizas
en Alicante. Siguiendo lo dispuesto en la legislacién, la Junta Provincial,
registraba las nodrizas que se quedaban en la capital o cambiaban de
residencia para ejercer sus actividades, teniéndose en cuenta, que el
cargo de nodriza implicaba movilidad geogrdfica. En Alicante ciudad
funcioné la beneficencia, dependiendo de una Junta Local de Caridad,
manteniendo las amas a los nifios hasta los seis afos, estableciéndose
segin el Reglamento General de Beneficencia de 1821 dos periodos
en el trabajo de nodriza: el primero, lactancia, hasta los dos afos: el
segundo, crianza, hasta los seis afos. (Siles Gonzdlez, La industria de
las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996)

A partir de 1847, se hizo cargo del servicio la Diputacién Provincial,
apareciendo los primeros reglamentos provinciales. El Reglamento de
la Casa de Maternidad (1851), con trece titulos y 129 articulos, esta-
blece como objetivo de la Casa de la Maternidad: “evitar infanticidios
y proporcionar asilo a las mujeres, cuidar la lactancia de los nifos y
dirigir su educacién hasta la edad de 6 afos), y se establecen tres de-
partamentos: refugio, lactancia y crianza. Estando la lactancia a cargo
de nodrizas internas, que requerian de un certificado de conducta y
licencia del marido en caso de tenerlo. Es importante tener en cuenta
que estas nodrizas se catalogaban en el grupo “enfermeros y sirvientes”
y eran un porcentaje importante del total del presupuesto de la Casa de
Beneficencia (Presupuesto de Gastos de las Casas de Beneficencia de
Alicante del curso econémico 1877-78, se constataba la existencia de
143 amas de cria y 315 amas de lactancia) (Siles Gonzdlez, La indus-
tria de las nodrizas en Alicante, 1868-1936, 1996)

Redes vecinales

Por otro lado, la lactancia supone también el establecimiento de redes
sociales y/o vecinales que no tienen por qué representar un intercambio
econémico. En ofras sociedades, la tarea no estaba restringida a los
profesionales, sino que era parte del cuidado de los infantes compartido

entre todas las madres del grupo. La profesionalizacién de la crianza,
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sociolégicamente hablando, fue uno de los medios que permitié a las
mujeres pudientes liberarse del vinculo constante al cuidado doméstico
que caracteriza al papel femenino en las sociedades patriarcales (Expé-
sito Gonzdlez, Rubio Pilarte, & Solérzano Sanchez, 2012)

En el caso de las “pasiegas”, mujeres que emigran, adn de forma
temporal, para ejercer de nodriza en la ciudad, en el momento que son
seleccionadas, salvo excepciones como las que son seleccionadas como
amas de cdmara o de retén para criar en el Palacio Real que llevan a sus
lactantes para que no se corte la leche entre llamadas, deben dejar a su
hijo en periodo de lactancia durante su emigracién. Como red de apoyo
y ayuda, surgen redes femeninas familiares y/o vecinales, esenciales
que permiten el proceso migratorio, recurriendo incluso a mujeres loca-
les que actian como nodrizas en su domicilio por cantidades inferiores
a las que podrian recibir en la ciudad. Estas redes permiten la movilidad
de la mujer pasiega fuera de su grupo doméstico, asegurando su sustitu-

cién en las labores reproductivas (Soler, 2010).

El parentesco de leche

La relacién profesional de la nodriza con el nifio no concluye con el
proceso de amamantamiento. Después de esto, se manifiesta la construc-
cién de ciertas identidades y relaciones, mds alld de la contractual, que
pasa a ser una relacién mds afectiva y natural propia del parentesco,
que ha convivido y convive en algunas sociedades (Soler, 2010). Asi,
se puede encontrar referencias a la costumbre en Japén, presente hasta
mediados del siglo XX, de ante una visita de una madre lactante a una
casa en que hubiera un nifio de pecho, de ofrecer por cortesia el pecho
al nifio (Macfarlane, 2002). En Espafia, encontramos referencia como
la que indica en el caso del Campo de Cartagena la bisqueda entre
las vecinas, en el caso de ausencia de subida de leche, de nodrizas a
cambio de alimento que pudieran criar al nifio y que solian ser la base
de relaciones duraderas, estableciéndose un vinculo conocido como
“hermanos de leche” (Lépez Pérez, 2004).

Este vinculo, como comenta la Dra. Aguirre, si bien no es universal

esté muy extendido, aunque la variabilidad de esto no permite realizar
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generalizaciones, aunque existen ejemplos de relaciones y obligaciones
mutuas tan profundas como la consanguinidad, citando esta autora el
ejemplo de dos pueblos del Céucaso que tras estar sometidos a guerras
durante siglos, firman la paz intercambiando la leche de las mujeres que
estdn amamantando de manera que la siguiente generacién se hermana
inhibiendo futuros conflictos al transformarse en un solo pueblo (Agui-
rre, 2008). Estas representaciones de vinculos familiares han supuesto,
como comenta Mercedes Cano, un relativismo en el concepto nuclear
de familia, mucho més extendida y con una serie de derechos y debe-
res, pero sin relacién genética (hermanos de leche, nodrizas, efc.)(Cano
Herrera, 2004).

Soler indica que el parentesco de leche es una construccién cultural
que se puede presentar como una estructura dindmica y activa con fines
especificos segin los intereses del individuo, grupo o sociedad como
puede ser el prevenir matrimonios por el tabi sexual en algunas socie-
dades musulmanas de Arabia Saudita, o establecer alianzas en familias
del mismo o diferente rango social, e incluso llegar a la cohesién tribal
a partir de la maternidad colectiva (Soler, 2010).

En esta misma realidad cultural de “hermanos de leche” se incluye a
la nodriza. Como indica Soler, las relaciones entre un grupo y ofro lle-
van una serie de derechos y obligaciones, que por lo general benefician
al mas desfavorecido (el campesinado); permitiendo a éstos, ademés de
la remuneracién econémica, una estrategia social que permite reducir
desigualdades. La relacién con la élite urbana permitird mejoras educa-
tivas y laborales, que permite beneficios entre los que la autora destaca,
la gran red de influencias y contactos laborales en la ciudad, regalos,
una pensién vitalicia para las nodrizas de la Casa Real y los hermanos
de leche, e incluso en ocasiones la adquisicién de titulos nobiliarios;
siendo diferente a la que las familias més pudientes tienen con las no-
drizas y sus familiares, donde aparece el paternalismo y una sensacién
de deuda presente (Soler, 2010).

Thorley en su articulo de 2009, establece por otro lado una dife-
renciacién entre nodriza (wet nursing), de una posicién social inferior

a la familia y en el que la relacién es monetaria, y la “Cross feeding”,
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en el que se establece una relacién de alimentacién entre clases socia-
les iguales, sin pago y que puede ser reciproca, siendo la satisfaccién
materna el factor principal de la donacién, planteando esta cuestién
en la situacién de los bancos de leche (Thorley, 2009). En su articulo
de 2008, plantea que a lo largo del siglo XX en Australia, pese a la
falta de nodrizas persistieron las relaciones de “donaciones vecinales”
previas a la aparicién de los bancos de leche. Estos centros  van a ser
considerados por autores como Arnold como una versién medicalizada
de las nodrizas que pese a las dificultades en su evolucién, actualmente
han demostrado su eficacia en la supervivencia de nifios prematuros
y en estado critico (Arnold L., Trends in donor milk banking in the Uni-
ted States., 2001). Es importante tener en cuenta la importancia que
ha tenido para el proceso de amamantamiento las influencias sociales
de cada momento: religiosas (influencia del protestantismo), culturales
(las sociedades indias consideraban el calostro como un veneno, por lo
que evitaban la lactancia en las primera semana, con la consiguiente
elevacién de la tasa de mortalidad infantil), demogrdficas (el amaman-
tamiento suponia un periodo de infertilidad de la mujer, por lo que la
contratacién de nodrizas formales podria suponer un aumento de nata-
lidad y un mayor rapidez en la repoblacién de las tierras), ideoldgicas
(consideracién de la lactancia como un retroceso en la liberacién de la

muijer) (Thulier, 2009).

Bancos de Leche
Evolucién de los bancos de leche

A principios del siglo XX, tal como se indica en el estudio sobre la
historia de los bancos de leche, aparecieron dificultades para asegurar
nodrizas para aquellos nifios que requerian alimentacién y que por sus
caracteristicas no podian ser satisfechos por la lactancia artificial (nifios
enfermos y prematuros). Considerdndose una opcién frente a la contra-
tacién de nodrizas por parte de instituciones y a las experiencias pre-
vias de alimentacién artificial de lactantes mediante el uso de leches de
origen animal (burra, cabra, efc.) con resultados que en la mayor parte

de los casos terminaban con la muerte de los lactantes (Jones, 2003).
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En 1909, se crea en Viena el primer banco de leche, al que seguirian
los centros de Boston y Alemania'. En un primer momento se retribuian
econémicamente las donaciones (28$ por el total de las donaciones o
un precio por onza entre 0,1 y 0,3 délares), hecho que plante6 una
disyuntiva sobre la mercantilizacién de este proceso, suponiendo el fin
de estas compensaciones econdmicas (Arnold L., U.S. health policy and
access to banked donnor human milk, 2008). Es el mantenimiento de los
prematuros y el aumento de las posibilidades de supervivencia de estos
en los inicios del siglo XX, los que potencian nuevamente la bisqueda
de leche materna para estos nifios. Como indica Golden, el declive
progresivo en el nimero de nodrizas con el cambio de siglo, supone la
transformacién de la leche humana en una mercancia, debido a que las
nodrizas Unicamente van a ocupar pequefios nichos en casas de expé-
sitos o en funciones privados. No obstante, la perentoria necesidad de
leche por la aparicién de bebés abandonados y el aumento de las tasas
de supervivencia de los prematuros en los hospitales supuso una nueva
perspectiva econémica como era la venta de leche materna para su uso
en hospitales e incluso en el dmbito domiciliario, suponiendo la sustitu-
cién de la nodriza por la leche humana embotellada. (Golden, 2012).
El proceso de mercantilizacién de la leche humana se produjo por una
parte por la tradicién de las caracteristicas de las mujeres donantes
(salud, moral, etc.) y el proceso de venta de un producto natural, pero
sobre todo al transformarse el significado de la leche materna como
producto, al ampliar el valor proporcionado al receptor. Si bien a finales
del siglo XIX el nacimiento de un nifio prematuro era una tragedia en el
&mbito familiar debido a las escasas posibilidades de supervicencia, la
bisqueda de soluciones y medidas médicas que disminuyeran las tasas
de mortalidad supusieron la implantacién y realizacién de estudios nu-
tricionales, metabdlicos, efc. que propiciaran la mejora en los cuidados
(incubadoras, control de temperatura, efc.), pero como indica Golden,

en el debate cientifico planteado el Gnico punto en comin era que la

' le continuaria el Banco de leche de Boston (Directory of Wet Nurses), que cesaria su activi-
dad en 1962 por la mejora en ofros tipos de alimentacién infantil (Smith, 1964)
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condicién sine qua non era que la alimentacién del prematuro debia ser
con leche materna. La percepcién de la leche humana como instrumen-
to terapéutico supuso el inicio de la mercantilizacién del producto, al
propiciarse el desarrollo de iniciativas que permitieran la disponibilidad
de leche para los nifios prematuros, como la contratacién de nodrizas
para vivir y trabajar en las casas, la disposicién de nodrizas en los
hospitales e incluso el remitir a los nifios a hospicios que contaban con
nodrizas, con el fin de que fueran alimentados, o la bisqueda de muje-
res que estuvieran dispuestas a vender el exceso de leche, con el fin de
proporcionar alimento al prematuro antes de su empeoramiento. Las di-
ficultades en la busqueda de alternativas a las nodrizas, y los problemas
del mercado de la leche, supuso una llamada por parte del estamento
médico para la creacién de agencias que pudieran organizar la venta
de leche. Como cita la autora, aparecieron voces que propusieron una
nueva comprensién de la leche humana, que debia ser regulada por las
autoridades al igual que ocurria con la leche de vaca, siendo necesario
que las nodrizas que vendian su leche fueran controladas por la clase
médica'®. Una de estas primeras instituciones fue el Boston Wet Nurse
Directory, que intenté establecer el concepto de “eficiencia” a una profe-
sién tradicionalmente informal, y que permitia “resolver” los problemas
de las nodrizas proporcionando una supervisién médica para ellas y al

|II

mismo tiempo separaba el “aspecto inmoral” de las nodrizas al separar
fisicamente el acto de “venta de leche” con el tratamiento de los nifios,
(Gerstein Pineau, 2011), ya que ademés de proporcionar nodrizas, fa-
cilitaba “leche materna embotellada” a los hospitales y a las familias a
un precio de 25 centavos por onza (Gerstein Pineau, 2011).

No obstante este proceso de mercantilizacién de la leche materna
va a ocurrir, como indica Gerstein Pineau, durante un corto periodo
de tiempo. Si bien la economia capitalista presenta la capacidad de

la transformacién del trabajo, los bienes y los servicios en mercancias,

" la autora cita dos articulos de 1908 en los que los autores defienden estas propuestas.
((Alfred Clevelan Cotion. The Medical Diseases of Infancy and Childwood (Philadelphia, /B
Lippingott, 1906), p. 108)y (|.Ross Snyder “The Breast Milk Problem” Journal of the American
Medical Association 51 (1908): 1214))
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existen productos que desafian la mercantilizacién como los érganos o
la sangre (Healy , 2006). Si en un principio el sistema de recoleccién
de leche suponia una mercancia que podia ser vendida, a partir de
la implantacién progresiva de los Bancos de Leche, el sistema pasa a
basarse en un sistema altruista, que Gerstein Pineau basa en tres puntos
clave: la incorporacién laboral de la mujer de clase baja que propicia
que no tenga que depender de este medio como complemento econé-
mico, la modificacién de la ideologia y el cambio de concepto respecto
a la lactancia en los afios 70 y las mejoras en la tecnologia para la
extraccién y el mantenimiento de la leche, que propiciaron que muchas
mujeres trabajadoras se extrajeran la leche para sus hijos y donaran los
excedentes'® (Gerstein Pineau, 2011). El pago a las donantes se man-
tuvo en diferentes bancos de leche como Boston o San Francisco, con
pagos simbdlicos al considerarse como un acto caritativo. No obstante,
la autora indica como factor fundamental para la desaparicién del pro-
ceso de mercantilizacién y el fin del pago por donacién, la presencia
femenina en la gestién de los Bancos de Leche. Asi el Banco de Leche
de San Francisco fue fundado por la Asociacién Americana de Mujeres
Universitarias, en vez de por médicos del sexo masculino, permitiendo
esta mayor implicacién femenina un aumento de las donaciones.

Al mismo tiempo, las donaciones se vieron aumentadas por la labor
de movimientos como la Liga de la Leche y los movimientos por el parto
natural y el cambio en el concepto de maternidad; en una época en el
que se disminuyeron las tasas de lactancia materna por el desarrollo de
las leches de férmula, el valor simbélico de la lactancia y la leche mater-
na aumentd en la ideologia de la maternidad intensiva. Es por eso que
la autora considera que el pago testimonial de 10 centavos por onza
en esta época no influia en la decisién de la donacién, sino que debian
ocurrir otras motivaciones para el acto de donacién, por lo que el pago

se convirtié en un homenaje simbélico a las madres donantes. (Gerstein

Pineau, 2011)

' lg autora indica que en la década de los 70 el Banco de leche de San Francisco inicid la
recogida de excedentes de las madres frabajadoras.
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Con el fin de garantizar las condiciones de la leche, las nodrizas
en el proceso de donacién, pasaban por un reconocimiento fisico y
psiquico antes de la donacién. Este proceso supuso una mejora en la
investigacién de los métodos de mantenimiento y conservacién de la
leche (uso de peréxido de hidrégeno, uso de peréxido cdlcico, sistemas
de refrigeracién, efc.) (Jones, 2003).

La leche de los bancos inicialmente iba a utilizar en nifios prematuros,
en situaciones de multiparidad, en madres con problemas de escasez
de leche y para ser utilizados en nifios enfermos o sometidos a interven-
ciones quirdrgicas. Los bancos de leche como servicio establecido con
el propésito de recoger, procesar, almacenar y distribuir leche humana
donada, para satisfacer las necesidades médicas especificas de los neo-
natos a los que los médicos han prescrito leche materna, que es donada
voluntariamente por mujeres lactantes, sufrieron una implantacién pro-
gresiva en diferentes paises. En la década de los 50 decayé por las
mejoras en la alimentacién artificial, apareciendo un nuevo crecimiento
en la década de los 70, alcanzdndose 53 bancos de leche en EEUU y
Canadd en 1980. Esto supuso un momento de inflexién por la aparicién
del VIH que supuso un descenso en las donaciones. En los Gltimos afios,
la mejora de las condiciones de mantenimiento y la mejora de calidad
del proceso de mantenimiento de la leche, han supuesto el renacer de
los bancos de leche en diferentes estados (Arnold L. , Global health po-
licies than support the use of banked donor human milk: a human rights
issue, 2006) (Jones, 2003).

En el caso de Brasil, como paradigma de modelo en la red de Ban-
cos de leche, la mortalidad infantil a finales de 1970 era de 160 por
cada 100.000 nacidos vivos (existian 10 bancos de leche). En los afios
80 se establecié una politica de amamantamiento materno y fomento de
los bancos de leche, que supuso un crecimiento exponencial de estos
y la disminucién de la tasa de mortalidad infantil a la sexta parte. En
la actualidad, y tal como se cita en el articulo, la politica estatal que
refuerza los bancos de leche, se fundamenta en las ventajas de la leche
humana como alimento ideal y exclusivo en los menores de é meses, y

los beneficios demostrados, no solo a nivel de salud fisica y reduccién
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del riesgo de patologias como la enterocolitis, sino también beneficios a
nivel de relacién social y econémico (Jones, 2003).

Segun la declaracién de intenciones sobre el uso de la leche donada
(Human Milk Banking Association of North America, 2009), el uso de
la leche humana recibida bajo donacién (con sus caracteristicas Onicas
en composicién y propiedades) y tras un proceso de pasteurizacién es
efectiva para la nutricién, como tratamiento postquirdrgico y por sus be-
neficios inmunolégicos en diferentes pacientes: cirugia digestiva, intole-
rancia a las leches de férmula, disminucién de los niveles de IgA (incluso
para pacientes adultos postransplante de higado), insuficiencia renal,
leucemia, y pacientes con HIV. Las madres tienen el derecho a conocer
los beneficios de uso de la leche materna y los bancos de leche materna,
ademds de conocer los posibles riesgos de la lactancia artificial (errores
en la dosificacién, preparacién, costes de su uso, efc.). En esta declara-
cién se establece la necesidad de establecer bancos a nivel estatal (in-
cluso a nivel regional para facilitar la accesibilidad) para aquellos nifios
de alto riesgo cuando la leche materna no estd disponible, y fomentar
la participacién de los profesionales mediante la formacién y educacién
(Jones, 2003).

La tradicién de los bancos de leche ha seguido una evolucién dispar
en los diferentes paises. Asi en Espafia el primer banco de leche se fun-
dé en 2001 en Palma de Mallorca, al que le han seguido en 2007 el del
Hospital 12 de Octubre de Madrid y en 2010 los del Hospital Virgen de
las Nieves en Granada y del Hospital de La Fe en Valencia, el MAMA en
Barcelona y el banco de leche de Aragén (Garcio-Lara, Garcia-Algary,
& Pallas-Alonso, 2012).

El estudio de Simmer y Hartmann, indica que en Australia, la crea-
cién del primer banco de leche en 1989 supuso un cambio en la con-
cepcién de las mujeres, superando las donaciones las méximas expecta-
tivas creadas. En este caso se plantea la necesidad de una regulacién
legislativa de los bancos de leche, por el vacio legal existente (Simmer
& Hartmann, 2009). Por lo que se debe incidir en la importancia de
establecer los bancos de leche dentro de las prioridades de las politicas

sanitarias, porque la investigacién ha demostrado la importancia del
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coste-beneficio de la implantacién de estos servicios (Lording, 2005).
En este pais, Thorley (Thorley, 2009), se plantea conocer cudles han
sido las experiencias y actitudes de las madres ante el hecho de que sus
hijos recibieran leche de otras madres, concluyendo que era preferible
para ellas que sus hijos recibieran lactancia natural exclusiva, incluso
cuando ellas estuvieran ausentes o por diferentes situaciones vieran su
capacidad de lactar comprometida.

En Noruega, con una tradicién elevada en donaciones y bancos de
leche, destaca la posibilidad de cualquier madre de recibir leche natural
ante la imposibilidad de proporcionarla por cualquier motivo (Grovslien
& Gronn, 2009).

En Brasil, pais paradigmético en el proceso de creacién de una red
de bancos de leche, y que ha sido puesto como referente en la implan-
tacién de este servicio en otros paises como Espana (Vazquez, Alonso,
Medina, Bustos, Martinez, & Pallés, 2009), también se ha planteado la
necesidad de caracterizar las creencias respecto a donaciones, inten-
tando identificar las experiencias y actitudes de las madres donantes.
Asi, en 2008, se analizé los motivos para donar de las madres, indican-
do el consejo de un profesional, que se considera indispensable, y el
sentimiento por los nifios ingresados (Pimenteira, y otros, 2008).

En Estados Unidos encontramos diferentes referencias que contex-
tualizan la importancia de la implantacién de un Banco de Leche. El
articulo de Arnold (Arnold L. , U.S. health policy and access to banked
donnor human milk, 2008), se plantea la necesidad de aumentar las
condiciones para recibir leche natural (la demanda de esta es amplia en
mujeres cuyos hijos no cumplen los requisitos de las normas sanitarias
(ingreso en una UCI neonatal, etc.)), por lo que se plantea dentro de los
principios de justicia y autonomia, la necesidad de que todo el mundo
reciba la leche de los bancos. En un articulo previo (Arnold L., Global
health policies than support the use of banked donor human milk: a
human rights issue, 2006), ya planteaba la sugerencia del los profesio-
nales a la madre, como imprescindible dentro de un programa de Salud
Publica, para mejorar las donaciones y en su articulo de 2002(Arnold L.

, The cost-effectiveness of using banked donor milk in the neonatal inten-
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sive care unit: prevention of necrotizing enterocolitis, 2002), planteaba
un estudio de coste-efectividad en la implantacién de los bancos de
leche, concluyendo que dados los beneficios respecto a la prevencién
de enfermedades, no deberia ni plantearse el coste de este servicio.
Por ofro lado, el estudio de Montgomery (Montgomery, Mickens, Mo-
deste, & Taylor, 2009), indica la mejora en la expectativa de los nifios
ingresados en una UCI neonatal tras la implementacién de un programa
de lactancia natural. Osbaldiston, recoge las caracteristicas de las do-
nantes y las posibles estrategias a seguir para facilitar las donaciones
y aumentar: apoyo de los profesionales y facilidad en la recogida (Os-
baldiston & Mingle, 2007). Woo, plantea la necesidad de publicitar
los bancos de leche y la importancia de la donacién vy la lactancia, en
todos los medios, para hacer frente a las informaciones erréneas que
consultan muchos padres y profesionales en internet, y con esto intentar
mejorar las tasas de lactancia, sobre todo en aquellos nifios a los que
van dirigidos los Bancos de leche americanos: adoptados, pretérminos
o enfermos cuyas madres no pueden alimentarlos con su propia leche
(Woo & Spatz, 2007).

En Suecia, segin el estudio de Omarsdottir, todos los nifios nacidos
con menos de 32 semanas de gestacién son alimentados con leche ma-
terna (bien de sus madres o de banco de leche), con este estudio se
pretende estandarizar las condiciones de manipulacién y tratado de la
leche con el fin de evitar complicaciones en la leche (Omardottir, Cas-
per, Akerman, Polberger, & Vanpee, 2008).

En ltalia, el articulo publicado por Paccagnella tras un repaso de la
actividad del banco de leche de Treviso (5647 litros en tres afos), indica
la importancia que ha de tener la organizacién y el sistema en el proce-
so de donacién, resaltando la importancia de valorar el coste-beneficio,
no solo en términos econdémicos, sino también valorando otros indicado-
res (Paccagnella, Michieletto, Pitassi, Baruffi, & Marconi, 2007).

En Francia, el estudio de Azema (2003), caracteriza a las madres
que donan en los 10 bancos de leche, indicando la importancia del
sentimiento altruista de las madres en el proceso de donacién y el he-

cho fundamental de la informacién sobre los bancos y la facilidad en
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el proceso como potenciadores de las donaciones (Azema & Callahan,
2003).

Concepto actual del Banco de Leche:

La OPS define el Banco de Leche como el dispositivo sanitario esta-
blecido para la obtencién de leche humana a fin de recogerla, procesar-
la, almacenarla y dispersarla, con todas las garantias sanitarias y bajo
prescripcién médica, a los pacientes que precisen de este producto bio-
légico (Waak, 2006). La importancia de la leche materna para el creci-
miento, desarrollo y la salud en general de los nifios esté ampliamente
reconocida, siendo de especial importancia para los nifios prematuros,
de bajo peso o vulnerables, recomendando la OMS en aquellas situo-
ciones en las que los nifios no puedan recibir leche de sus madres, la
mejor opcién es la leche donada (Hoddinott, Tappin, & Wright, 2008).

Los recién nacidos pretérmino o de muy bajo peso al nacimiento
son una poblacién especialmente vulnerable en la que una nutricién
adecuada es un pilar fundamental de su pronéstico. Cuando no existe
posibilidad de proporcionar leche materna de madre propia o ésta es
insuficiente, la mejor alternativa es ofrecer leche humana donada, en-
contrdndose beneficios como:

® Mejor tolerancia alimentaria (Lucas, Morley, & Cole, Breast
milk and subsequent intelligence quotien in children born
preterm, 1992) (Lucas, y otros, 1984).

® Previene la hipertensién arterial y la insulinorresistencia en
la adolescencia. (Shingal, Cole, & Lucas, 2001)

e Disminucién de la incidencia de Displasia Broncopulmonar
en prematuros de edad gestacional inferior a las 30 sema-
nas.(Schanler, Lau, Hurst, & Smith, 2005)

¢ Disminucién de la incidencia de sepsis (Heiman & Schan-
ler, 2006)

En 1949 se indicaba la importancia el gran valor de los bancos de
leche para la recuperacién de los nifios prematuros o con patologia

infecciosa (Neale, 1949), considerdndose como una versién medicali-
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zada de las nodrizas y demostrando su eficacia en la supervivencia de
nifios prematuros y en estado critico, estando reconocidos los beneficios
de la leche donada y las caracteristicas a cumplir en el proceso de man-
tenimiento y distribucién(Arnold & Lockhart Borman, 1996).

Asi, en el proceso de funcionamiento de un banco de leche humana
podemos distinguir una serie de procesos:

e Seleccién de las mujeres donantes. Toda mujer sana, con
hdbitos saludables y que esté lactando de forma satisfacto-
ria, salvo contraindicaciones puede donar leche materna,
debiendo garantizarse la adecuada alimentacién de su
hijo, por lo que se establece un periodo de 3 a 8 semanas
posparto para el correcto establecimiento de la lactancia
y evitdndose a aquellas mujeres con una lactancia supe-
rior al afio por la modificacién de las caracteristicas de la
leche(Garcia Rodriguez & Gonzélez Darias, 2010). El pro-
ceso de seleccién comprende una entrevista inicial, la firma
del consentimiento informado y la realizacién de una serie
de analiticas (Verd Vallespir & Meidna Santana, 2005).
Entre los criterios de exclusién de las donantes se encuentra
el consumo de drogas y/o tabaco, el elevado consumo de
xantinas y/o alcohol, o serologia positiva para VHB, VHC
y VIH entre otras (Human Milk Banking Association of Norh
America, 2007).

e Extraccién y conservacién de la leche. Tras la aceptacién
de la mujer como donante, es informada sobre las caracte-
risticas de la extraccién (manual o automética), conserva-
cién (normas de congelacién) y transporte, facilitdndose el
material para el proceso (Romeu Nadal, 2006).

¢ Transporte y recogida en el banco de leche. Debiendo
mantenerse la cadena de frio durante el proceso y en el
momento de la recepcién debe verificarse la correcta iden-
tificacién, la idoneidad del envase, la idoneidad de las
condiciones del transporte y el mantenimiento de la cadena

del frio.
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e Procesamiento de la leche. Se produce la descongelo-
cién de la leche y recogida de muestras para el estudio
microbiolégico (descartdndose aquellas que muestren la
presencia de patégeno o un aumento de flora sapréfita).
Posteriormente la leche se somete a un proceso de pasteuri-
zacién, mediante el método Holter (incluye una fase de cao-
lentamiento répido, seguida de una fase de mantenimiento
constante de la temperatura (62.5° durante 30 minutos) se-
guida de un enfriamiento rapido) y medicién del “cremato-
crito” que permite posteriormente la adaptacién de la leche
al receptor (Vazquez S et al, 2009; Aguayo, 2004). Poste-
riormente se realiza un andlisis microbiolégico postpasteu-
rizacién, permitiendo un almacenamiento maximo de tres
meses (Garcia Rodriguez & Gonzdlez Darias, 2010).

* Dispensacién y administracién de la leche de Banco. Rea-
lizada bajo prescripcién facultativo y con consentimiento
informado de los padres, estd indicada en un principio
a los recién nacidos cuyas madres no pueden proporcio-
narla, aunque en funcién de las reservas se prioriza en
funcién del diagnéstico, la severidad de la enfermedad,
la disponibilidad de tratamientos alternativos y la historia
de uso previo de la leche; siendo los receptores primarios
aquellos con edad gestacional menor a 32 semanas, con
peso inferior a 1500 gramos, con retraso de crecimiento
intrauterino o con situaciones de riesgo (cardiopatias, pro-
blemas digestivos o postoperatorio de cirugia intestinal),
permitiendo la adecuacién a la situacién en funcién de la
acidez y el crematocrito de la leche (Payas Alonso, 2008)

(Lawrence & Lawrence, 2007).

El proceso de donacién, al ser un acto voluntario y altruista se man-
tendrd mientras la madre donante lo desee, aceptédndose la leche hasta
que el hijo propio tenga 12 meses. La préctica de la donacién de leche

se basa en los principios de donacién voluntaria, anonimato de la do-

70



nante y del receptor, no remuneracién de la donante y cardcter no lu-
crativo de los centros que participan en la donacién de leche, debiendo
los Bancos de Leche Humana tomar todas las medidas necesarias para
garantizar a las posibles donantes de leche la confidencialidad de toda
la informacién facilitada al personal autorizado.

Por ofro lado, debe de remarcarse que el proceso de donacién favo-
rece el mantenimiento de la lactancia materna: por un lado aumentando
las tasas de lactancia materna en las regiones donde se han implantado,
y por otro, a nivel individual, al permitir el contacto de la madre donante
con profesionales orientadores, y el conocimiento de éstas de las ca-

racteristicas beneficiosas de la leche donada (Asociacién espafiola de

bancos de leche humana, 2010).

REFERENCIAL TEORICO. FUENTES Y METODOS EMPLEADOS.
PARADIGMA

Un paradigma es una visién del mundo, que en lo referente a la in-
vestigacién existen en funcién los aspectos ontoldgicos, epistemolégico,
axiolégico y metodoldgico'” (Polit & Hungler, 2000). Pese a las dife-
rentes concepciones y sentidos que se establece del término, el término
general establecido dentro del paradigma de la investigacién es el que
establece como “el conjunto de normas y creencias bésicas que siguen
de guia a la investigacién” (Ortiz, 1997).

La presencia o asimilacién de un paradigma influird en la manera
de pensar y practicar las ciencias y las profesiones y el rol que deben
cumplir los profesionales, en este caso la enfermera, y la comunidad en
el proceso de atencién de salud. Siles indica que en origen el paradig-
ma es un convencionalismo histérico, siendo posibles durante el tiempo

de vigencia de un tipo de codificacién cientifica y que tendrd como

7 las autoras indican que los paradigmas de la investigacién van en funcién de cémo respon-
den a las cuestiones basicas: ontdlégico (3Cudl es la naturaleza de la realidad?), Epistemold-
gico (3Cudl es la relacion entre el estudioso y lo esiudiado?), Axiolégico (3Cudl es el cometido
de los valores en la bisqueda?), Metodoldgico (sCémo debe obtener el conocimiento el
investigador?).



finalidad en funcién de las ideas de Kuhn para unir a una comunidad
de cientificos y para servir como marco de referencia de los ejemplares
compartidos que caracterizan una rama particular de la ciencia (Siles
Gonzdlez J., Antropologia narrativa de los cuidados: por una rentabili-
zacién pedagdgica de los materiales narrativos. Una aportacién desde
la antropologia narrativa y la fenomenologia, 2000), previamente, en
1999 (Siles Gonzdlez, 1999), indicaba siguiendo a Kuhn la existencia
de tres paradigmas en este proceso: el paradigma racional tecnolégico,
el paradigma hermenéutico y el paradigma sociocritico. La adopcién
o existencia de cada uno de estos paradigmas va a caracterizar las
caracteristicas del cuidado o rol de la enfermera, como ejemplo cabe
citar el trabajo respecto a la evolucién histérica de la enfermeria en
salud mental y el tipo de asistencia realizada en funcién del paradig-
ma existente'®. (Siles Gonzdlez, Cibanal, Vizcaya, Solano, Garcia, &
Gabalddn, 2001). Este caracterizacién de los procesos y funciones no
es exclusivo de la enfermeria, sino que encontramos referencia referente
a la influencia de los diversos paradigmas en las diferentes ciencias o

profesiones (Capurro, 2007).

PARADIGMA
Paradigmas de la investigacion cientifica

A lo largo de la Historia de la Ciencia han surgido diferentes corrientes
de pensamiento como el empirismo, el materialismo dialéctico, la feno-

menologia, etc. asi como diferentes marcos interpretativos que han con-

'8 Asi en el paradigma teoldgico existente hasta el siglo XVIll, la interpretacion de la locura
como un fenémeno de posesién o causa sobrenatural, el exorcismo era la técnica més habitual
siendo muchos de los afectados quemados en la hoguera tras ser juzgados por la inquisicién.
El paradigma racional tecnolégico, considera la causa de la locura de naturaleza fisicomecd-
nica, produciéndose una profesionalizacién de la medicina psiquidtrica que no se acompara
de un proceso similar de los responsables de la asistencia directa y continuada de los enfermos
mentales. la aparicién del paradigma hermenéutico infroduce un nuevo enfoque de la locura,
valorando al demente como un enfermo en un contexto social y cultural deferminado, debido
a causas culturales sociales y biolégicas, efc. y atendiéndose el sistema de necesidades del
sujeto de forma holistica. Posteriormente, la implantacién del periodo sociocritico apoyado por
la promulgacién de la ley General de Sanidad, favorecerd la valoracién del demente como
enfermero integrante de una sociedad enferme, debido a causas multiples antropolégicas y cul-
turales, atendiéndose el sistema de necesidades del sujeto y la sociedad y siendo el tratamiento
infegral, fanto del problema individual como colectivo. (Siles Gonzdlez, Cibanal, Vizcaya,
Solano, Garcia, & Gabaldén, 2001)
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dicionado el camino en la bisqueda del conocimiento. A finales del siglo
XX estas dos corrientes se han polarizado en el enfoque cuantitativo y el
enfoque cualitativo (Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista
Lucio, 2006), definiéndose como los paradigmas de la investigacién cien-
tifica (Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2006).
Ortiz indica en cambio que la utilizacién de un tridngulo paradigmdtico
que incluya los diferentes paradigmas nos permite superar la simplificacién
cuanticualitativa permitiendo la legitimacién de diferentes metodologias al
aceptar la existencia de una pluralidad de posibilidades epistemolégicas
frente a una Unica epistemologia monolitica que nos permita no olvidar
la dimensién humana de la investigacién (Ortiz, 1997). Ortiz indica que
los diversos significados del término permite la agrupacién en tres con-
juntos en funcién del uso o las concepciones (Ortiz, 1997): paradigmas
metafisicos o metaparadigmas, cuando son utilizados como conjunto de
creencias, punto de vista o marco de referencia; paradigmas sociolégi-
cos, cuando se usa como un logro universal cientificamente reconocido
y paradigmas de constructos, cuando se utiliza de forma mds concreta,
como una instrumentacién o conjunto de artefactos. Estas concepciones
de paradigmas van a corresponder a los paradigmas utilizados en las
ciencias humanas y sociales (Ortiz, 1997)'%:

* Paradigma cientificista (o positivista), que se orienta por los
restos del paradigma positivista-ldgico, y se corresponde
a la nocién de la ciencia y la metodologia cientifica como
dnico paradigmdtica.

e Paradigma ideoldgico o critico, correspondiente a para-
digma sociolégico y que incluye al grupo cientifico y sus
valores en la investigacién, es por lo que incluye la ideo-
logia. Se busca un paradigma de consenso a través de la

intersubjetividad humana.

19 Ortiz ejemplariza la asuncién de las diferentes paradigmas de la investigacién con el traba-
jo de Guba, que define los paradigmas en funcién de las diferencias ontolégicas (naturaleza
de la realidad), las diferencias epistemolégicas (sobre la naturaleza de la relacién investigador-
objeto de investigacién) y diferencias metodolégicas que establecerd un paradigma pos-posi-
tivista, el paradigma de la teoria critica y el paradigma constructivista. (Ortiz, 1997) Siendo
contrarios a las fesis defendidas por el realismo critico basado en una ontologia materialista
defendido por Mario Bunge (Westohal & Pinheiro, 2004) (Bunge, 1981).
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e Paradigma hermenéutico (constructivista o interpretativo),
que se corresponde con el significado de paradigma de
constructos como un conjunto de constructos, modelos o ar-
tefactos, estudiando los paradigmas como diferentes cons-
tructos, interpretaciones o juegos de lenguaie, refindndolos

hermenéuticamente y contrastdndolos dialécticamente (Or-

tiz, 1997).

Respecto a la investigacién en el campo de la salud, ésta se realiza
segln Polit y Hungler en dos paradigmas amplios: el paradigma positi-
vista y el paradigma naturalista.

® Paradigma positivista. La suposicién ontolégica fundamen-
tal es que existe una realidad que puede ser estudiada
y conocida. Se supone que la naturaleza es bdsicamen-
te ordenada y regular y que existe una realidad obijetiva
independiente de la observacién humana. Una hipétesis
relacionada es el determinismo, que considera que los
fenémenos no son acontecimientos fortuitos ni aleatorios,
sino que van precedidos de causas, por lo que el investiga-
dor cientifico debe comprender estas causas subyacentes.
Debido al cardcter objetivo de la realidad, se traslada esto
a la bisqueda del conocimiento, intentando mantener sus
creencias y preferencias al margen de la investigacién, uti-
lizando el método cientifico procedimientos ordenados y
disciplinados con el fin de probar las ideas del investigador
acerca de la naturaleza de los fenémenos que se estudian
y sus relaciones.

® El paradigma naturalista, fenomenolégico o constructista se
inicié como fenédmeno opuesto al positivismo por Weber y
Kant. Para el investigador naturalista la realidad no es una
entidad fija sino que es una construccién de los individuos,
es decir, la realidad existe en un contexto y son posibles
muchos constructos. A partir de esta concepcién relativista

que entiende que hay diferentes interpretaciones de la rea-
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lidad en la mente de la persona, no existe un proceso por
el que pueda determinarse la verdad Gltima ni comprobar
la falsedad de los constructos. Desde el punto de vista de
la relacién del investigador con los investigados (epistemo-
logia), se supone que el conocimiento se maximiza cuando
la distancia entre el investigador y los participantes del es-
tudio se minimiza, debido a que las voces y las interpreta-
ciones de quienes van a ser estudiados son la clave para la
comprensién del fenémeno y las interacciones son la forma
de abordarlos y el modo en que surgirén los resultados de

una investigacién (Polit & Hungler, 2000)

Complementariedad de los enfoques cuantitativo y cualitativo.

Ambos paradigmas comparten aspectos comunes; asi Hammerley y
Atkinson indican que tanto naturalistas como positivistas comparten un
compromiso con la produccién de relatos respecto a cuestiones factuales
que reflejan la naturaleza de los fenémenos estudiados més que los valo-
res o las implicaciones del investigador. Ambos reconocen que la inves-
tigacién préctica se ve afectada por los valores del investigador, siendo
la intencién de los naturalistas limitar la influencia de dichos valores en
la medida de lo posible, para alcanzar conclusiones que fueran cier-
tas, independientemente de determinas posturas de valor (Hammersley
& Atkinson, 1994). Hernadez Sampieri (et al) indican cierta semejanza
entre ambos enfoques al emplear procesos cuidadosos, sistemdticos y
empiricos al intentar generar conocimiento, utilizando para ello cinco
fases relacionadas entre si:

® Llevan a cabo la observacién y evaluacién de fenémenos.

e Establecen suposiciones o ideas como consecuencia del
proceso anterior.

® Demuestran el grado en que estas suposiciones o ideas
tienen fundamento.

® Revisan estas suposiciones en funcién de las pruebas o el
andlisis.

® Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclo-
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recer, modificar y fundamentar las suposiciones o ideas; o
incluso generar ofras.

Los autores (Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lu-
cio, 2006), indican la complementariedad de los dos enfoque. Sl bien la
investigacién cuantitativa nos permite generalizar los resultados, otorga
control sobre los fenémenos, asi como un punto de vista de conteo y las
magnitudes, y permite le replicacién y la comparabilidad, la investifa-
cién cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersién, rique-
za interpretativa, constextualizacién del ambiente o entrono, detalles
y experiencias Unicas, ademds aportando un punto de vista “fresco,
natural y holistico” de los fenémenos asi como flexibilidad. (Herndndez
Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2006). Al mismo tiem-
po, Burns y Grove, indican la complementariedad de ambos tipos de in-
vestigacién para generar conocimiento 0til para la profesién enfermera
(Burns & Grove, 2004)

No obstante, debe destacarse, como indican Polit y Hungler, el pres-
tigio del que goza el método cientifico (0 modelo biomédico), como
método de investigacién y la amplia generalizacién en las ciencias
de la salud, aunque no puede resolver todos los problemas o no esté
exento de critica, ya que presenta limitaciones como la no utilizacién
para resolver cuestiones morales o éticas; o la dificultad de medicién de
aspectos psicolégicos como estado de dnimo, dolor o imagen de uno
mismo. También destacan las autoras el dmbito de estudio; si bien la in-
vestigacion en ciencias de la salud tiende a centrarse en el ser humanos
con una complejidad y diversidad inherente, el método cientifico suele
centrarse en una porcién mds concreta de la experiencia humana en

cada estudio, tendiéndose a un control y eliminacién de la complejidad

(Polit & Hungler, 2000).

HERMENEUTICA

Como indica Aréstegui, el hombre es un ser que obra en funcién
de unos fines y poniendo en juego unos medios. Es por ello, que las

acciones humanas, y por tanto las acciones histéricas, no pueden ser ex-
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plicadas mediante el principio de causalidad ni cabe su deduccién por
la existencia de leyes del comportamiento humano, y en consecuencia
de leyes algunas en la historia. Por ese motivo, las acciones humanas
e histéricas no pueden ser objeto de explicacién sino de comprensién
(Aréstegui, 2001).

La hermenéutica es definida como la ciencia de la interpretacién que
trata de comprender los textos, o lo que es lo mismo, colocarlos en sus
contextos respectivos para que el intérprete los entienda, los compren-
da, y enfrente a los autores, los contenidos y los destinatarios (Beuchot,
1997). Aréstegui indica la hermenéutica es un sistema de comprensién
de los textos sagrados que pretende encontrar el sentido de ellos en su
propio sistema, en el contexto lingUistico, en las conexiones internas de
su lenguaje, su sintaxis, su morfologia y en las cualidades del autor.
Es por tanto, el desciframiento de la realidad expresada por el texto a
través de sus mds secretos cédigos, teniendo en cuenta que no se consi-
dera el texto como un mundo cerrado en si mismo sin referentes externos
(Aréstegui, 2001).

Etimolégicamente el término griego “hermeneuein”, significa “inter-
prefar” pero también “anunciar”?® (Capurro, 2007), pudiendo ser consi-
derada la hermenéutica el método de las ciencias humanas que permiti-
ria mantener abierto el sentido de la verdad histérica propia del actuar y
el pensar humano, mientras que el método de las explicaciones causales
sélo podria aplicarse a fenémenos naturales sometidos exclusivamente
a leyes universales e invariables?'. La hermenéutica y el racionalismo
critico, pese a sus diferencias, afirman el carécter fundamentalmente
interpretativo del conocimiento, siendo la hermenéutica la que incide en
la relacién entre conocimiento y accién o epistemologia y ética (Capu-

rro, 2007).

20 Hermes era el mensajero de los dioses e intérprete de sus mensajes. (Capurro, 2007), Torne-
ro relaciona la acepcién interpretativa del término con esta capacidad de Hermes respecto a
la interprefacién y comunicacién de los mensajes de los dioses a los hombres. (Torero, 2006)

21 Esta diferencia ya se reflejaba en [ titulo de la obra de Gadamer “Verdad y método” que in-
dica una disyuccién entre la “verdad” de las ciencias del espiritu y el “método” de las ciencias
naturales. (Capurro, 2007).
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Evolucién histérica

A lo largo de la historia de la humanidad ha aparecido una evolu-
cién del término “hermenéutica” hasta desembocar en las teorias actua-
les. Tornero indica que en la Grecia Cldsica la hermenéutica se entendia
como la parte de la gramdtica l6gica que se ocupaba de las estructuras
de proposicién o juicio. La fundacién de las dos principales escuelas fi-
lolégicas de la Grecia antigua supuso la adopcién del método histérico-
gramatical en la Escuela del Museo de Alejandria y el método de la
interpretacién alegérica en la escuela de Pérgamo.

La llegada del cristianismo supone que los problemas hermenéuticos
adquieran ofro contenido, al introducirse con Pablo la interpretacién
alegérica de las escrituras. Posteriormente San Agustin, lograria el equi-
libro entre las perspectivas literal y alegérica. Durante la Edad Media,
se continba con la hipétesis de una coexistencia de un sentido histérico
con un sentido mistico, dividido en alegérico, moral y anagégico??. El
enfoque alegérico seria relegado debido a su ambigiedad durante el
Renacimiento, produciéndose la aproximacién de los textos desde la
retérica y la poética. Durante el Barroco van a emerger las alegorias,
los simbolos y emblemas, resurgiendo las aproximaciones al espiritu
hermenéutico alegdrico, y en el siglo XVII, Giambatista Vico intenta rea-
lizar una sintesis de literalidad y alegoria, que fundamenta en proponer
la retérica (o hermenéutica) contra Descartes. No obstante, durante la
llustracién y su ideal cientificista y racionalizador, y el contexto moderni-
zador va a suponer la sofocacién de la hermenéutica (Tornero, 2006).

Posteriormente, y tras la toma de sentido de “qué es comprender”
respecto al sentido de los diferentes textos se inicié la idea de configurar
una hermenéutica general. La hermenéutica como teoria filoséfica fue
desarrollada por Gadamer tras la estela de los trabajos de Scheleirma-
cher, Dilthey en el siglo XIX y por Husserl y Heidegger en el siglo XX
entre otros; siendo objeto de critica por ofras escuelas filoséficas como
el racionalismo critico de Karl Popper, la filosofia analitica y la teoria

de la accién comunicativa de Habermas y Appel. Esta critica se funda-

22 Sensus litteralis versus sensus spiritualis
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mentaba por la separacién metodolégica entre las ciencias naturales,
cuyo obijetivo seria la explicacién causal de los fenémenos naturales y
las ciencias humanas cuyo fin seria las comprensién o interpretacién de
los fenémenos humanos como la historia, la politica y la economia entre
otros (Capurro, 2007).

Scheleiermacher resucita la teorizacién plenamente hermenéutica
(Beuchot, 1997) Partié de la premisa de la existencia de dos formas
de interpretacién: la gramatical, apoyada sobre los elementos formales
del discurso comunes a una cultura, y la técnica que se dirige hacia la
singularidad del escritor; siendo consideradas por éste excluyentes en-
tre si, al captar una lo comidn (gramatical) y otra, la técnica lo propio.
En esta Gltima interpretacién, se cumple el proyecto hermenéutico de
Scheliermacher, que trata de alcanzar la subjetividad del que habla o
escribe, siendo necesario para evitar malentendidos de un conjunto de
reglas de interpretacién, gramaticales y psicolégicas, que permitan no
s6lo la comprensién del sentido objetivo de las palabras sino también la
individualidad del hablante o autor. (Aréstegui, 2001) (Tornero, 2006).
A partir de sus estudios, Dilthey la aplica a la filosofia de la cultura y la
historia?® (Beuchot, 1997).

El concepto actual de hermenéutica surge en el segundo tercio del
siglo XX con Martin Heidegger a partir de la fenomenologia de Husserl.
Heidegger se interesa por la problemdtica ontolégica general, es decir
la cuestion del sentido del ser, al intentar dar respuesta a la pregunta
“5Cémo es posible el comportamiento de los entes? y encontrar que la
respuesta fundamental es la comprensién del ser; de ésta afirmacién

surge el desarrollo de la hermenéutica ontolégica (Tornero, 2006).

23 Fl objetivo de Dilthey era convertir la historia en una ciencia, partiendo de que si el objefo
de las ciencias de la naturaleza son los fenémenos exteriores al hombre, el de las ciencias del
espiritu son las relaciones entre los individuos. Con el fin de alcanzar este objefo se debe utili-
zar un método especifico que permita la comprensién de la vivencia, para ello la triada perma-
nenfe de este método es vivencia, expresién u comprension (Tornero, 2006). En la concepcidn
hermenéutica de Dilthey, los seres humanos nos entendemos a nosofros mismos no a fravés de
la introspeccién sino en la objetivizacién de la vida. La objetividad del conocimiento se basa
por fanto en la universalidad de las relaciones intersubjetivas, y el significado de la accién
humana sélo puede entenderse en su historicidad (Giner, lamo de Espinos, & Torres, 1998)
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El comprender tiene en si mismo la estructura existenciaria denomi-
nada “proyeccién” que constituye el ser en el mundo respecto al estado
de abierto de su ahi en cuanto ahi de un poder ser. El ser es lenguaije y
Unicamente éste posibilita lo real, siendo el medio a través del cual el ser
se deja oir. Por ello el mundo, no puede ser pensado como una cosa que
se encuentra frente a nosotros, sino como nuestra propia ubicacién, el
lugar donde habitamos y desde el que comprendemos. Es por ello que la
interpretacién serd para Heidegger el desarrollo del Comprender (Torne-
ro, 2006). En la obra “Ser y Tiempo” Heidegger plantea las lineas bé-
sicas de su teoria, frente a aspectos filoséficos previos que consideraban
a un sujeto encerrado en el mundo, para Heidegger pasa a definirse el
ser del hombre por su relacién con el mundo, siendo este aspecto bésico
para su existencia (Rosales, 2009).

Posteriormente Gadamer, discipulo de Heidegger se planteard
cémo es posible la interpretacién, pretendiendo rastrear y mostrar los
aspectos comunes de la manera de comprender; siendo la manera
esencial de comprender del hombre la interpretacién. Gadamer, indi-
ca que comprender significa en un primer momento entenderse en la
cosa, y de forma secundaria destacar y comprender la opinién del otro
como tal. Asi comprender no es trasladarnos al pensamiento del autor
sino participar en el significado comdn. Es por ello que la primera con-
dicién para la “hermenéutica” es el prejuicio, que debe ser entendido
como la realidad histérica del ser del individuo y lo introduce como
factor operativo dentro de la estructura de la comprensién; permitiendo
a su vez, al andlisis y revaloracién de las nociones de autoridad y tro-
dicién como elementos participantes en el proceso de interpretacién.
La comprensién, no se concibe fuera de la tradicién a la que per-
tenecemos como seres histéricos, e implica necesariamente la forma
del lenguaje que aparece como el modo de acontecer del ser y que
es condicién fundacional de la experiencia hermenéutica (Aréstegui,
2001). Debe de tenerse en cuenta que para Gadamer, el lenguaije va
a ser el medio pero también el horizonte de toda experiencia herme-
néutica (Dérr Zeguers, 2005) o como indica Aréstegui, “la lengua es el

modo de ejecucién de la hermenéutica como doctrina de comprensidn
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teniendo las acciones sociohistéricas su dmbito de comprensién en las
expresién linguistica (Aréstegui, 2001).

Asi la comprensién comienza donde algo nos interpela y ponemos en
suspenso los propios prejuicios que adquieren la estructura 16gica de la
pregunta. En el pasado se ubica el texto y la tradicién, en el presente el in-
térprete con su posibilidad de comprensién y sus prejuicios. Debiendo una
hermenéutica adecuada mostrar en la comprensién misma la realidad de
la historia, denominado por Gadamer “historia efectual” y que indica que
en la situacion se estd, uno no se encuentra frente a ella. Comprender una
tradicién requiere un horizonte histérico sin un desplazamiento hasta una
situacién histérica, ya que comprender es el proceso de fusién de estos
presuntos horizontes para si mismos (Tornero, 2006). Como indica Ards-
tegui, la historia es superior a todo esfuerzo hermenéutico, ya que como
defendia Gadamer, toda experiencia histérica no se agota en el lenguaije.
Ya que en el marco de las ciencias que se basan en la interpretacién de
textos, la actitud del historiador es diferente a la de ofras disciplinas (teo-
logia, filologia, efc.) ya que el historiador pretende aclarar una verdad
que estd mds alld de los textos. Y por esto, citando a Gadamer, todo
conocimiento histérico anima a un comprender debe de conceptualizarse
que toda “historia es una hermenéutica” (Aréstegui, 2001).

Posteriormente Ricoeur infentaria responder a cuestiones respecto
dénde, cémo y bajo qué condiciones acontece el despliegue, la ma-
nifestacién y la apertura del sentido; siendo la respuesta en el espacio
hermenéutico, debiendo ser considerado la interpretacién, como una

bisqueda constante de sentido (Tornero, 2006).

Concepto actual

Al respecto de la definicién actual de hermenéutica es necesario su
definicién; consideramos la hermenéutica como la disciplina de la inter-
prefacién, pudiendo tomarse como arte y como ciencia de interpretar

textos?4, teniendo como caracteristica peculiar que estos textos sean po-

24 Fl autor indica que los textos no se refiere Unicamente a la palabra escrita sino que admite
los hablados, los actuados y ain de ofro tipo. (Beuchot, 1997)
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lisémicos, es decir, que tengan diversos multiple significado. Asi suponia
la relacién de la hermenéutica con la sutileza, que consistia en traspasar
el sentido superficial para alcanzar el sentido profundo e incluso oculto,
por ofro lado permitia establecer el sentido auténtico plasmado en el
texto y que en ocasiones podria permanecer oculto al lector. Beuchot in-
dica que esta definicién determina los tres aspectos bdsicos que incluye
la interpretacién: el texto con el significado que encierra y vehiculiza,
el autor, y el lector o intérprete que tendrd que descifrar con un cédigo
el contenido significativo que el autor o escritor le dié al texto, sin olvi-
dar el cardcter subjetivo del lector. En resumen, Beuchot establece que
la “hermenéutica descontextualiza para recontextualizar, llegando a la
contextualizacién tras una labor elucidatoria y hasta analitica” (Beuchot,
1997).

Como una ciencia se define por el objeto?®, en el caso de la herme-
néutica el objeto es el texto, siendo el obijetivo o finalidad del acto inter-
pretativo la comprensién del texto, teniendo como intermediario princi-
pal la contextualizacién. Respecto a la hermenéutica se han propuesto
tres tipos de inferpretacién:

e Infransitiva o meramente recognitiva, cuya finalidad es el
entender en si mismo, siendo ejemplos la filolégica e histo-
riogrdfica.

e Transitiva, o reproductiva, o representativa o traductiva,
cuya finalidad es hacer entender, como la teatral y la mu-
sical.

® La normativa o dogmdtica, como la juridica y la teoldgica,
cuya finalidad es la regulacién del obrar (Beuchot, 1997)
(Byrne, 2001)

El autor indica que toda interpretacién, ya sea recognitiva o nor-

mativa prefende en todo caso una funcién traductiva, o pretende hacer

25 Fl autor indica que la hermenéutica actiia como ciencia ya que se engloba como un conjunto
estruciurado de conocimientos, en el que los principios dan la organizacién de los demds enun-
ciados, y al mismo teimpo actua como arfe & técnica, siguiendo la definicién aristotélica, ol ser
considerado como el conjunto de reglas que rigen una actividad. (Beuchot, 1997)
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entender el significado, por lo que tal vez deberia hablarse de tres tipos
de traduccién en funcién del objetivo planteado: comprensiva, repro-
ductiva y aplicativa. Al mismo tiempo, se debe de tener en cuenta dos
aspectos: por una parte la bisqueda de la teoria del interpretar, y por
otro, realizar correctamente la interpretacién, y que lleva a los aspectos
tedricos y précticos de la hermenéutica que establece la divisién interna
de la hermenéutica en hermenéutica docens, como doctrina o teoria, y
la hermenéutica utens como utensilio o prdctica. (Beuchot, 1997) En este
sentido, el autor indica que la hermenéutica es primordialmente teoria
y derivadamente prdctica, debido a que el que pueda ser préctica se
deriva de su mismo ser técnico.

Por otro lado, podemos encontrar ofras clasificaciones de la herme-
néutica en funcién de si se da prioridad a la bisqueda de la sistematici-
dad o la historicidad de un texto (hermenéutica sincrénica o diacrénical),
o si se insiste en la linealidad horizontal y la contigiidad (lectura en
superficie) o en la linealidad vertical de asociaciones (lectura en profun-
didad) con lo que hablariamos de hermenéutica sintagmética o paradig-
mdtica (Beuchot, 1997).

Tradicionalmente ha existido una relacién entre hermenéutica y sutile-
za, por lo que establece el autor que se puede exponer la metodologia
hermenéutica en tres pasos que son tres modos de sutileza: Subtilitas
intelligendi, Subtilitas explicandi y Subtilitlas applicandi.

Trasladando estos aspectos a la semidtica, el primero corresponderia
a la sintaxis, que permite ir al significado textual o intratextual. Debien-
do fenerse en cuenta es que el significado sintdctico es el que se pre-
supone en primer lugar. La explicacién corresponderia a la semdntica,
permitiendo la conexién del texto con los objetos y la aplicacién corres-
ponderia a la pragmdtica ya que permite la adaptacién individual y la
captacién de la intencionalidad del auto. Con la aplicacién pragmdtica
se va a alcanzar la objetividad del texto que es la intencién del autor
mediante el uso de un método hipotético-deductivo, mediante el cual en
la interpretacién se emiten hipétesis interpretativas frente al texto, con el
fin de rescatar la intencién del autor, y permiten la visualizacién de las

consecuencias de la interpretacién. En este acto de interpretacion se pro-
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duce la confluencia del autor y el lector en el texto, pudiendo enfatizarse
hacia uno u ofro al extraerse el significado del texto; se puede dar una
lectura subjetivista al darle prioridad al lector u obijetivista si ésta se le da
al autor. Al hablar de la intencién del texto debemos situarla en el cruce
de estas dos realidades; la verdad del texto comprende el significado o
la verdad del autor y el significado o la verdad del lector, viviendo de
su dialéctica.

Respecto a la idea del autor, Beuchot cita la distincién de Eco que
considera un autor empirico (deja un texto con errores y con intenciones
a veces equivocas), un autor ideal (en el que construimos quitando o
modificando esas deficiencias) y un autor liminal, que es el que estu-
vo presente en el texto, pero con intenciones en parte inconscientes.
Respecto al lector, Eco indica dos tipos de lector, el empirico (lee o
interpreta, con sus errores de comprensién y mezclando sus intenciones
con las del autor, e incluso dandoles preferencia) y el ideal (que capta
perfectamente la intencién del autor) (Beuchot, 1997). El texto posee un
sentido, es decir que es susceptible de ser entendido por quien lo lee, y
por otro lado una referencia en cuanto nos indica un mundo indicado o
producido por el texto mismo.

Por otro lado, Beuchot nos indica que en el proceso interpretativo,
surge ante la presencia del texto una pregunta interpretativa que permite
el inicio de un proceso que resolverd esta pregunta inferpretativa, en el
que primero el juicio comienza siendo un juicio hipotético, posterior-
mente en una hipétesis, y en el conjunto del razonamiento o argumento

hipotético-deductivo alcanza el nivel de tesis (Beuchot, 1997).

REFERENCIAL TEORICO
Historia social

Respecto al estudio de la historia es necesario plantear la separacién
de los significados del hecho histérico como una realidad o evento su-
cedido en un momento dado, y el estudio de esos hechos o realidades
histéricas, siendo la base del desarrollo de la critica histérica. Es por

ello, y frente al pensamiento positivista en el que se debe valorar el
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término historia domo realidad, suceso o hecho, y que compondrén la
base del estudio historiogrdfico; e historiografia como el arte de escribir
la historia, conjunto de obras e investigaciones histéricas, en definitiva
produccién histérica (Siles Gonzdlez J. , 1999) (Siles Gonzdlez J. , His-
toria de la Enfermeria, 1999).

El autor realiza una descripcién de diferentes definiciones genéricas
del término Historia entre las que destacan:

e La historia es la cualidad temporal que tiene todo lo que
existe y también en consecuencia, la manifestacién empiri-
ca - es decir, que puede ser observada — de tal temporali-
dad (Aréstegui, 2001).

e Ciencia del perpetuo cambio de las sociedades humanas,
de su perpetuo y necesario reajuste a nuevas condiciones
de existencia materiales, politicas, morales, religiosas e in-
telectuales (Febvre, 1970).

® La relacién, la conjuncién establecida por iniciativa del
historiador entre dos planos de la humanidad: el pasado vi-
vido por hombres de otra época, y el presente en el que se
desarrolla el esfuerzo por la recuperacién de aquel pasado
para beneficio del hombre actual y venidero (Carr, 1979).

e Estudio de la dindmica de las sociedades humanas y todos
los tipos de acontecimientos que constituyen su materia (Vi-
lar, 1980).

Respecto a la clasificacién y definiciones de Historia Social, Tuidn de
Lara, indica que a lo largo del tiempo han aparecido definiciones que in-
dican que “es el estudio de los grupos humanos en su devenir temporal”,
o precisando mds el concepto “que la historia social estudia grandes
conjuntos: clases, grupos sociales, categorias socioprofesionales, etc.”.
Como indica el autor se ha conseguido la compresién del concepto de
historia en su totalidad por lo que “la historia es totalidad..., la Gnica

ciencia a la vez global y dindmica de las sociedades”?¢ y al mismo tiem-

26 Citando a Pierre Vilar
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po que el concepto amplio de historia realmente pertenece a la historia
social al permitirles, el uso de una visién, unas categorias bésicas y una
metodologia, la integracién en ella en su totalidad. Recoge el autor la
definicién de Soboul como disciplina particular: “estudio de la sociedad
y de los grupos que la constituyen, tanto en sus estructuras como baijo el
dngulo de la coyuntura, tanto en el tipo ciclico como en la larga duro-
cién. De ahi vienen los cambios de método, la superacién de la fase des-
criptiva y el necesario recurso a la medida y lo cuantitativo”. Siguiendo
con la idea de base de la historia social como base fundamental de la
disciplina histérica, Tuidn de Lara indica que siguiendo la definicién
de estructura social? justifica la troncalidad de la Historia Social?®. Ha
de tenerse en cuenta que la historia se orienta hacia el comportamiento
colectivo de la humanidad, siendo tal vez un estudio especifico de las
partes, pero no pueden excluirse de la totalidad, siendo fundamental la
integracién de la historia social como parte de un aparato conceptual,
tedrico, de una metodologia, de unas vinculaciones con ofras ciencias
como la economia, la demografia, etc.; apareciendo como centro de la
problemdtica la historia de la conflictividad social en todos sus matices;
por ofro lado el estudio de las condiciones de trabajo y la condicién
laboral de los grupos sociales que se definen por su afinidad de clase o
profesién, entrando igualmente dentro de la disciplina el estudio de los
grupos familiares y de miltiples actividades sociales.

En cualquier formacién social-histérica aparecerd entre el nivel eco-
némico y el nivel politico e institucional, una serie de niveles sin los
cuales no tendria sentido la explicacién de los histérico; el factor eco-
némico no incide directamente en la conciencia y el comportamiento de
los hombres sino a través de la toma de conciencia que opera a nivel de
grupo y/o categoria social y por otra parte, el protagonismo histérico
no se produce de forma individual sino colectivamente (Tuién de Lara,
1984).

27 "Conjunto de correlaciones y de coherencia a la vez econémica, sociales y politicas”
26 £l aufor cita a lucien Febvre “No hay historia econémica y social. Hay historia a secas, en

su unidad. La historia que es foda ella social, por definicién”
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La historia social, en tanto que el paradigma historiogréfico se ha bao-
sado en una serie de supuestos como el que indica las relaciones entre
los seres humanos estén regidas por un mecanismo de funcionamiento
que es auténomo y objetivo, y que tiene la capacidad de determinar la
conciencia y el comportamiento de los actores sociales.; siendo denomi-
nado este mecanismo como sociedad o lo social. Este concepto, desig-
naba una entidad que es considerada como real e indicaba la premisa
de que la sociedad era un ente distinto a las personas que lo componen
y de las acciones que emprendian y significaba que la realidad humana
se componia de dos esferas conectadas aunque separadas: por una par-
te los fenémenos materiales de esa realidad y constituia la estructura so-
cial propiamente dicha y por otra se correspondia con la subjetividad y
las acciones de las personas vy las instituciones que emanan de ellas. En
este modelo tedrico, los materiales presentaban significados obijetivos,
en el sentido de que llevan implicita la manera en que son percibidos y
apreciados por las personas y provocan en esta una respuesta especifi-
ca. Esto implica que el contexto social opera como fundamento causal
de lo subjetivo, y que por tanto, las acciones humanas no son meros
actos de voluntad, sino efectos de las condiciones sociales de existencia.

Segun este punto de vista, los sujetos son siempre sujetos sociales
y es en sus atributos donde han de buscarse la explicacién de su con-
ciencia, identidad y préctica (Cabrera & Santana-Acuiia, 2006). No
obstante, la reconsideracién de los supuestos por el desarrollo de la
Historia Social, y la consideracién de la nocién moderna de sociedad
como entidad auténoma y objetiva, como un término inventado en el
siglo XVIII??, ha supuesto un cambio en el concepto tedrico respecto a la
relacién entre individuo y sociedad, intentando determinar cuél de ellos
es causa y cudl efecto, o simplemente desentrafiar la relacién entre ellos
(Cabrera & Santana-Acuia, 2006).

Tradicionalmente se han distinguido dos formas de concebir la cons-

truccién social de la historia: como resultado de la interpretacién del

27 los aufores inciden en el cambio de concepto de sociedad en el siglo XVIll que propicié la
invencién del término sociedad como representacién conceptual que surgié como una discon-
tinvidad de la forma de concebir las relaciones humanas. (Cabrera & Santana-Acuia, 2006)
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hombre inserto en su cultura o como consecuencia de las aportaciones
de todos los individuos, grupos, elementos y factores que participan en
la dindmica social de una cultura sin ningdn tipo de exclusién. Las dos
interpretaciones coinciden en la importancia de la dimensién cultural en
el proceso de construccién social de la historia, por lo que el estudio
de las culturas debe considerarse como un punto de partida para el pro-
ceso de construccién social. Ante los diferentes significados de cultura,
siguiendo con la perspectiva existencialista, cualquier grupo humano
cuya existencia implica la de la cultura, define ésta como “el conjunto
de los comportamientos, pensamientos y sentimientos implicados en el
proceso de satisfaccién de un grupo humano” (Siles J. , 2004) (Siles
Gonzdlez J. , Antropologia narrativa de los cuidados: por una rentabili-
zacién pedagdgica de los materiales narrativos. Una aportacién desde
la antropologia narrativa y la fenomenologia, 2000). A partir de esta
definicién, cualquier conducta desarrollada en un grupo humano tiene
un significado que es el que dota de cohesién cultural a dicho grupo
(Siles J. , 2004).

Si esta premisa bésica de que todo ser humano y la sociedad lo son
porque tienen historia, en cualquier grupo profesional o estamento, al
igual que ocurre con la enfermeria y la historia de la enfermeria para
afirmar su identidad socioprofesional actual, debe conocerse y carac-
terizarse la situacién y caracteristicas en cada momento determinado

(Siles Gonzdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).

La Historia y la fenomenologia

Frente al paradigma racional tecnolégico basado en la obijetivacién
de los hecho y la neutralidad de la ciencia que supuso una pérdida de
relacién entre las ciencias y el mundo de la vida, con el surgimiento de
la fenomenologia se intenté recuperar la esfera precientifica de la vida,
creando conciencia respecto a que el saber es una parte del mundo, que
debe quedar definido como un proceso de idealizacién de la realidad.
Siles nos indica la construccién de la visién de la Historia de Husserl sus-
tentada en la tradicién critica idealista alemana, segin la cual el acon-

tecer se contempla como un desarrollo de la razén; el cartesianismo y
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el ego trascendente en el que se fundamenta la razén, constituyendo
ésta por definicién un producto subjetivo, y la tradicién escéptica, desde
cuyos planteamientos la razén supone una actitud critica respecto a sus
limites y validez (Siles Gonzdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).
Existe una relacién clara entre historia y fenomenologia al tener ésta
como obijeto de estudio las vivencias a partir de la experiencia, que se
convierfen en objeto de reflexién en funcién de las diferentes formas de
convivencia que constituyen las sociedades humanas. Husserl, al valorar
la historia, solventa el problema relativo a toda interpretacién mediante
el subjetivismo trascendente sefialando que el sentido de la vida sélo se
puede demostrar estableciendo la relacién existente entre el acontecer
histérico y la razén. La utilidad y finalidad de la historia en este contexto
servird de soporte al hombre con el fin de que pueda encontrar un senti-
do a cada acontecer, adaptando sus actitudes y comportamientos a las
nuevas situaciones. Siguiendo esta linea Habermas propone entender la
sociedad como sistema y como mundo de vida al mismo tiempo, siendo
la historia la que se encargaria al mismo tiempo del estudio de la socie-
dad (sistema) y de la sociedad (mundo de la vida). Propone que todo el
conocimiento de la vida lo es a través de la comunicacién y sugiere que
debe interpretarse el mundo de la vida teniendo presente la conexién
inferna entre las estructuras del mundo de la vida y la imagen lingiistica
del mundo, debido a que en la vida cotidiana no hay situaciones abso-
lutamente desconocidas pues estas surgen a partir un mundo de la vida
constituido por un acervo cultural del saber ya conocido. Desde esta
visién, la cultura se concibe como “el entramado de estructuras significa-
tivas de un mundo de la vida histéricamente, debiendo tenerse en cuanta
que cuada sociedad tiene su propia cultura aunque cada sociedad pue-
de tener diferentes “mundos de la vida” o diferentes cosmovisiones (Siles

Gonzdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).

El ejemplo de la historia de la enfermeria
Al respecto de la historia de la enfermeria debe ocuparse de cono-
cer cémo se ha interpretado en diferentes sociedades y épocas, ideas

trascendentales como la vida y la muerte o la salud y la enfermedad,
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buscando desde el punto de vista de la vida cotidiana, los significados
que han estado presentes en cada momento del proceso de satisfaccién
de necesidades. No obstante, no debe limitarse Gnicamente el estudio
de los acontecimientos implicados en este proceso, sino han de presu-
ponerse los conceptos de identidad comunitaria, identidad nacional y
de identidad global siendo para ello necesario que sea una actividad
reconocida y que se practique. Con el fin de que se desarrolle la historia
de la enfermeria es necesario que se cumplan tres requisitos:
e Continuidad o conexién de los acontecimientos. Debe iden-
tificarse el objeto de la disciplina y trazar su evolucién a
través de diferentes culturas, con el fin de constatar la con-
tinuidad, siendo necesario ademds conectar los diferentes
eslabones de forma coherente. Esta conexién deber reali-
zarse como continuidad del objeto histérico y como base
del estudio en las relaciones de los cuidados con el resto de
la coyuntura histérica.

e Coherencia de las conexiones. De la conexién como base

de estudio en las relaciones de cuidados, y como conse-
cuencia directa de la continuidad de la actividad de cuidar
se deriva la progresiva constitucién de una forma precisa

que se concibe como tal en razén de la coherencia.

® Interpretacién de los dos factores anteriores (hermenéutical,
que permite la comprensién y conceptualizacién del conjun-

to de conexiones que acaban tomando forma y significado.

Asi, conocidas las actividades de enfermeria a través del tiempo, y
pudiendo recopilar hechos, datos y realidades Utiles para el inicio del
proceso de construccién histérica fundamentado en la existencia de un
problema especifico (objeto) sobre el que realizar el proceso de biusque-
da de datos y fuentes (heuristica), que nos permita la interpretacién de
estos datos (hermenéutica). Siendo el principal resultado de este proceso
la conceptualizacién y la comprensién de los fenémenos implicados en
la actividad de cuidar y su significado como entidad histérica (Siles

Gonzélez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).
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La historia de la enfermeria contribuye al conocimiento del desarrollo
de la disciplina desde sus origenes y permite el desarrollo tedrico y meto-
dolégico de la disciplina. La utilidad de la historia respecto a a la enferme-
ria se aprecia en la capacidad de almacenar datos, hechos y conceptos
que pueden ser utilizados segin demanden las necesidades de la discipli-
na. Asi Siles indica que la historia de la enfermeria puede utilizarse como:

e Historia de la técnica y métodos; que permita la recopila-

cién de las actividades, tareas, procedimientos, instrumen-
tal, etc. empleados en cuidados de salud desde las culturas
primitivas a la actualidad.

e Historia de las mentalidades en cuidados de la salud, que

permite conocer los fundamentos tradicionales sobre la sa-
lud, la enfermedad, sus causas y remedios; los principios
que han regido en las diferentes culturas y que han servido
como soporte o perspectiva para la interpretacién de los
fenémenos relacionados con los cuidados.

e Historia local, regional o nacional, que permite la contex-

tualizacién de los cuidados de salud en épocas y culturas
deferminadas.

e Historia de la enfermeria comparada, como pilar que facili-

ta la investigacién comparada de los cuidados de salud en
las diferentes culturas y constituye la base para el estudio
de los mecanismos de transmisién intergeneracional de los
procedimientos, valores y actitudes. (Siles Gonzdlez J., His-
toria de la Enfermeria, 1999).

El concepto de familia

Previo al inicio al desarrollo del marco teérico, es necesario destacar
la importancia del concepto de familia en la estructura de la sociedad,
ya que como indica la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
en su articulo 16, es considerada como el elemento natural y fundamen-
tal de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y el es-
tado (Naciones Unidas, 1948). No obstante hemos de tener en cuenta

las diferentes acepciones del término “familia” que permiten establecer



que la amplitud del concepto, no sélo relacionado a relaciones de pa-
rentesco, sino de convivencia.*®, y cuya caracteristica polisémica indica
Bruguieré va a reflejar las variaciones histéricas que ha tenido el término
a lo largo del tiempo (Burguiére, Klapisch-Zuber, Segalen, & Zonaben,
1986). Teniendo en cuenta la evolucién actual del término con acepcio-
nes como familia monoparental, etc. Faldrim en los afios 80, adn definia
el término familia como “el conjunto de personas mutuamente unidas
por el matrimonio o la filiacién” bien “la sucesién de individuos que
descienden de ofros”, siendo bdsicamente el sentido estricto que suele
tomarse en cuenta “las personas emparentadas que viven bajo el mismo
techo, y més especialmente el padre, madre y los hijos”, ya que como
indica el autor la convivencia en el hogar de otras personas fuera de
padre, madre e hijos solia ser una rareza. (Flandrim, 1979).

Jelin, establece como definicién clasica de familia y partiendo de de
un sustrato biolégico ligado a la sexualidad y a la procreacién, como
una institucién social que regula, canaliza y confiere significado social
a estas nos necesidades, incluyendo también la definicién clésica la
convivencia cotidiana, expresada en la idea del hogar y del techo; una
economia compartida, una domesticidad colectiva, el sustento cotidia-
no, junto a la sexualidad “legitima” y la procreacién (Jelin E. , 2008).

Etimolégicamente, el término familia procede del vocablo latino fa-
mulus (servidor) que como indica Burguiére, designaba en un primer
momento “al conjunto de esclavos y servidores que habitaban en un
mismo techo, después a la casa en su totalidad: por una parte, el sefior,
y, por otra, la mujer, los hijos y los criados que vivian bajo su domina-

cién”?!. Teniendo en cuenta que si bien en un principio el término Casa

% la acepcidn de la Real Academia de la lengua Espariola del Término Familia incluye 10
acepciones entre las que destacan: “1. Grupo de personas emparentadas entre si que viven
juntas. 2. Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje. 3. Hijos
o descendencia.... 5. Numero de criados de alguien, aunque no vivan dentro de su casa.

”

6. Numero de criados de alguien, aunque no vivan deniro de su casa....” (Real Academia

Espariola, 2001)

31 Aranzadi respecto a la efimologia del término familia referencia a Corominas que ofrece la
siguiente etimologia: "FAMILIA (1220-1250). Tomado del latin familia id., primitivametne “con-
junto de los esclavos y criados de una persona”, derivado de famulus, “sirviente”, “esclavo”.
Derivados: familiar (1438), del latin familiaris; familiaridad (1374), fémulo (1732), del latin

famulus, “criado”. (Aranzadi Martinez, 2003)
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denominaba a los individuos que habitaban bajo el mismo techo, poste-
riormente se ampli6 con las relaciones de parentesco: gens, comunidad
descendiente de un mismo antepasado; agnati, parientes paternos y
Cognati; maternos, amplidndose posteriormente al conjunto de todos los
parientes de sangre (Burguiére, Klapisch-Zuber, Segalen, & Zonaben,
1986). Aranzadi, respecto a las definiciones de familia, realiza un
andlisis de los diferentes acepciones, recogiendo la escala realizar por
Seco, Andrés y Ramos de las diferentes acepciones: (Aranzadi Marti-
nez, 2003)

“1. Conjunto de personas que tienen parentesco entre
si; b) Esp. Conjunto de personas que tienen parentesco en-
tre si y que viven juntas; especialmente padres e hijos; ¢
Sagrada familia; 2. Hijos; 3. Conjunto de personas que
perfenecen a un mismo grupo, a veces dentro de una co-
lectividad mayor; b) Conjunto de siervos; 4. Conjunto de
cosas con origen o rasgos comunes que las diferencias de

ofros conjuntos”

Respecto a esta jerarquia, Aranzadi indica la sinonimia en el cas-
tellano entre familia y parentesco, y la amplia acepcién del término
familia, adn con restricciones en la lengua castellana como la residencia
comin y la premisa de tener hijos. Respecto a la acepcién de familia
referida al conjunto de siervos, el autor recupera la cita de Casares en
el que jerarquiza esta acepcién de familia como “Gente que vive en
una casa bajo la autoridad del sefior de ella//Conjunto de criados de
uno aunque no vivan dentro de su casa// Conjunto de ascendientes,
descendientes y colaterales y afines de un linaje//Cuerpo de una orden
religiosa//Parentela inmediata de uno”.

Teniendo en cuenta esto, y la acepcidn etimoldgica del término, Aran-
zadi recalca que si bien el término parentesco evoca al hecho biolégico
del parto, el término “familia” se va a relacionar, no al émbito repro-
ductivo, sino al dmbito econémico-legal de la produccién doméstica. Al
igual que ocurria en la Roma Antigua en el que la nocién romana del

término “familia” iba a producir la asociacién de “cosas y personas”,
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remitiendo al término de “residencia comin” y se relacionaba més con
la economia que con la procreacién; esa realidad o doble referencia
a la residencia y la economia, sigue presente en diferentes acepcio-
nes antropoldgicas aunque no sean determinantes del término “familia”
como simbolo (Aranzadi Martinez, 2003). Esta misma diferenciacién
aparecia durante los siglos XVl y XVIIl en los que el término “familia”
designaba tanto a conjunto de parientes como al conjunto de corresi-
dentes sin vinculo de sangre ni matrimonio. Flandrim realiza un revisién
de los diccionarios ingleses y franceses de la época® encontrando dife-
rentes acepciones al término “Familia”, en los que se incluye dentro del
término a los que viven dentro de la casa, sin reducirse Gnicamente a re-
laciones de parentesco e incluyendo en la familia a los sirvientes y otros
miembros, en la medida en que todos dependian del mismo cabeza de
familia® (Flandrim, 1979).

Evolucién del concepto de familia

Ha de tenerse en cuenta que a lo largo de humanidad, el hombre se
ha reunido con ofras personas formando grupos, comunidades y socie-
dades con el fin de poder satisfacer sus necesidades; siendo considera-
do por ello un ser social. Estas sociedades evolucionan y se desarrollan
desde las hordas, los clanes y la tribu, hasta las diversas situaciones ac-
tuales y siendo la base de las formas de organizacién socioeconémica.

Tal como indica Engels en 1884, y en funcién de la teoria materia-
lista, va a ser fundamental como factor de la historia, la produccién y
reproduccién de la vida inmediata con dos aspectos: por un lado la

produccién de los medios de existencia u los instrumentos necesarios, y

32 El autor indica que el diccionario de Samuel Johnson (1755°) indica como primera acepcién
“los que viven en la misma casa” 'y en la primera edicién del Dictionnaire royal Francois et
anglois de Abel Boyer “todos aquellos que viven en la misma casa, bajo una misma cabeza”.

33 Respecto a las concepcion del servicio doméstico, Flandrim cita los diarios de Samuel Pepys
en 1660 en el que escribe "Vivia yo en Axe Yard, donde fenia a mi mujer y a la sirvienta Jane,
y a nadie més en la familia que nosotros tres”. Este sentido aparecerd en la primera edicién
del Dictionnaire de I'Académie en 1694: “todas las personas que viven en una misma casa,
bajo una misma cabeza”y en 1690 Furetiére precisaba que “se considera familia un grupo de
personas que viven en una misma casa [ménage), compuesto por un cabeza y sus domésticos,
sean muijeres, hijos o sirvientes”
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por ofro lado la continuacién de la especie; estableciendo el autor que
el orden social en que viven los hombres en un momento o lugar social
determinado se condiciona por el desarrollo del trabajo y de la familia
(Engels, 1986). En este proceso evolutivo, Engels siguiendo los estudios
de Morgan®, establece que la familia ha sufrido, al igual que la socie-
dad un proceso de transformacién en el que ha pasado por diferentes
etapas®®.

Durante el siglo XlIl se produce el proceso por el que la familia va
retirdndose de la calle y plazas y se recluye en el interior del hogar; este
hecho no se produce de forma lineal, regular y univoca, sino que se
producen formas progresivas de afianzamiento de lo privado. En primer
lugar se produce la bisqueda de cierto individualismo de costumbres
que separa al individuo de lo colectivo, en un segundo momento se
produce la multiplicacién de grupos de convivencia social que son més
restringidos que la comunidad de existencia en su totalidad pero mds
amplio que la familia, para en un Gltimo momento, producirse la reduc-
cién de la esfera de lo privado a la célula familiar (Bel Bravo, 2000) .

Bel Bravo indica cronolégicamente este proceso en dos situaciones
histéricas: en una primera etapa coincide al final de la Edad Media en
la que el individuo se socializa en una solidaridad colectiva y comuni-
taria (solidaridad sefiorial, del linaje, efc.), que encierran al individuo

y familia en un mundo en el que los pdblico y privado se confunden. El

3 Engels en el fexto indica que la publicacién “la Sociedad Antigua” (1877) de Morgan
supone la base de su trabajo.

3 Engels establecerd una clasificacién en familia consanguinea o la primera efapa de la ins-
titucién familiar, produciéndose una clasificacién de los grupos conyugales por generaciones,
Familia Punalia, Familia Sindidsmica, en la que se produce un proceso de formacién de
parejas conyugales estables en el que un hombre vive con una mujer, manteniendo el derecho
a la poligamia para los hombres, y exigiéndose la estricta fidelidad femenina y permitiéndose
la disolucién del vinculo conyugal con facilidad, y siguiendo las normas del matriarcado, se
mantiene la permanencia de los hijos a la madre y familia monogdmica. Considerado como
uno de los sintomas de la civilizacién naciente, y se fundamenta en el predominio del hombre,
siendo el fin de esta familia la necesidad de mantener la paternidad indiscutible debido a que
los hijos van a ser herederos y se produce en esta efapa una mayor solidez del matrimonio y
la asuncién del patriarcado que se caracterizard por una divisién el frabajo en el que la mujer
se hard cargo del frabajo reproductivo (carente de valor para la sociedad), y que supondrd
una posicién de subordinacion respecto al hombre que se hace cargo del frabajo reproductivo

(Engels, 1986).
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ofro momento histérico se produce en el siglo XIX en el que la sociedad
se ha vuelto anénima y las actividades laborales, de ocio y del hogar se
realizan en el dmbito privado, debido a que las personas se protegen
del dmbito de los demds mediante la asuncién del derecho a elegir con
mayor libertad su condicién y tipo de vida y al recogerse en la familia
como centro y refugio del espacio privado (Bel Bravo, 2000).

Frente a la existencia del enfoque de un cambio brusco entre las
etapas o el enfoque de un modelo evolucionista, la autora indica que
en estos momentos se van a producir una serie de acontecimientos que
van a modificar las mentalidades, el autoconcepto de las personas y el
rol en la vida diaria de la sociedad, que se fundamentan en los nuevos
planteamientos estatales, con una mayor intervencién estatal y de la jus-
ticia en el &mbito social, aunque se produzca la delegacién del Estado
en las familias de cuestiones referentes a la seguridad, la educacién y la
asistencia; el desarrollo de la alfabetizacién y la difusién de la lectura
debido a la imprenta y las nuevas formar de religién con la reforma
eclesidstica que produce una revisién profunda de la religiosidad apare-
ciendo el desarrollo de una piedad interior, el examen de conciencia en
confesién, y ain sin excluir las formas colectivas de la vida parroquidal,
el cambio de la oracién entre los laicos al generalizarse la oracién en
privado.

Estas mentalidades, segin Bel Bravo, van a penetrar ayudadas por
la literatura y la escritura®, el gusto para la soledad y por ende, el
cambio en el concepto de amistad, al intentar compartir esta soledad
a un amigo querido, retirado del circulo de asiduos, pero elegido de
forma especial como otro yo (alter ego). Estos cambios, convergen en
una nueva forma de concebir y disponer la vida diaria, produciendo un
cambio en la concepcién y llevando a conceder atencién y cuidados a
aquello que ocurre en el interior del domicilio. En este proceso la autora

indica tres fases:

% |a autora indica que la literatura va a ser un reflejo de los cambios y transformaciones en los
usos caballerescos y permite el alumbramiento de la modernidad, mientras que a nivel de la
escritura se desarrolla se generaliza la elaboracién de diferentes escritos como diarios intimos,
cartas, efc. escritos sobre uno mismo, y con frecuencia, sélo para uno mismo.
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® La conquista de la intimidad individual. A lo largo de los
siglos XVl y XVII se produce la asuncién de cierto indivi-
dualismo de costumbres en la vida diaria que decliné en
provecho de la vida familiar.

® La formacién de grupos de convivencia social en medios
que no pertenecian a la corte y que estaban por encima
de las clases populares, y que desarrollaron una cultura de
“sociedades” dedicadas a la conversacién, corresponden-
cia, efc.

* La tercera fase, se produce al cambiar de sentido la fami-
lia, al dejar de ser exclusivamente una unidad econémica
a cuya reproduccién debia de sacrificarse todos, sino que
se convierte en un lugar de refugio donde escapar de las
miradas externas, un lugar de afectividad en el seno de la

pareja y un lugar de atencién a la infancia. (Bel Bravo,

2000)

La asuncién de nuevas funciones por parte de las familias absorbe
al individuo, separéndose mds del émbito piblico. Este proceso inicial-
mente se circunscribe a determinadas clases sociales, desarrolldndose
posteriormente en los siglos XIX y XX al resto de la sociedad.

Respecto al desarrollo de este modelo la familia, la autora realiza
una revisién historiogrdfica indicando diferentes fuentes que valoran
este cambio. Asi la visién evolucionista de la familia se verificaba por
los conocimientos aportados por la historia de las mentalidades y por la
demografia histérica; aunque aparecerdn autores como Philippe Ariés
que subrayardn la diversidad de tradiciones familiares en Francia, el
cambio de sensibilidad respecto a la separacién por edad y clases so-
ciales aislaban a la célula conyugal de solidaridades de parentesco o
vecindad, postulando el repliegue conyugal. Al igual que la demografia
histérica y la utilizacién de métodos como la “reconstruccién de fami-
lias” reducidas a la historia biolégica, supusieron la conclusién para la
historiografia francesa de que todas las familias en la Edad Moderna

tenian una estructura nuclear. Mientras la historiografia inglesa, destruia
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el mito de la existencia de una familia patriarcal extensa previa a la
Revolucién Industrial, al demostrar que la vida habitual inglesa era la
familia nuclear formada por una pareja y sus hijos. No obstante, debido
a las diferencias en las fuentes de datos, al utilizar los censos frente a los
registros parroquiales, para estudiar la familia como grupo doméstico,
no se produce una generalizacién de los tipos de composicién familiar,
debiendo tenerse en cuenta dénde hablar de familia extensa y dénde
hablar de familia nuclear. Estas investigaciones suponen el punto de
inflexién en la utilizacién de nuevas fuentes y la utilizacién del “hogar”
como marco de referencia de las estructuras familiares. Los resultados de
estos estudios historiogréficos modernos, indican la existencia del hogar
nuclear y conyugal en ciertas dreas de Europa antes del proceso de
modernizacién (Siglo XVI), indicando Laslet, que en funcién de su tama-
fio, la familia nuclear habria dominado desde la Edad Media en gran
parte de Europa, y que en funcién de la mayor o menor complejidad
de las formas de cohabitacién, se pone de manifiesto que en Europa
han coexistido modelos familiares que presentaban diferentes formas de
organizacién y distribucién de la autoridad. La autora indica la sintesis
elaborada por John Hajnal siguiendo esta perspectiva, segin la cual,
existen dos tipos de formacién y funcionamiento de las familias euro-
peas en los siglos Xl al XVIII: la zona noroccidental caracterizada por
una familia nuclear asociada a aun matrimonio muy tardio e intenso, en
la que habria una colaboracién entre familias mediante la circulacién
de jévenes solteros, y la existencia de acuerdos entre padres e hijos
que facilitaban el relevo de las generaciones y asegurar el retiro de los
primeros. El resto de Europa, tendria como caracteristica la familia ex-
tensa basada en pautas de matrimonio precoz, ausencia de mecanismos
de intercambio de j6venes adulos y la no retirada de los mayores (Bel
Bravo, 2000).

Desde la nueva perspectiva tras la Revolucién Francesa, la familia va
a ser concebida como una parte de la sociedad civil y administradora
de intereses privados, cuyo papel va a resultar esencial para el Estado
y el progreso de la humanidad. La familia no iba a personificar la base

de la religién sino el fundamento del Estado, suponiéndose una prolon-
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gacién entre el amor a la familia y el amor a la patria mientras funcio-
naba como célula reproductora y garante de la raza y transmisora de
los valores y simbolos de la memoria colectiva (Siles Gonzélez, 1999).
Debido al carécter social y con la finalidad de potenciar estas condicio-
nes reproductoras y socializadoras de la familia, surgié el Eugenismo
mediante el cual el Estado intenté controlar la vida familiar mediante
el estudio de diversas disciplinas como la medicina y el derecho (Siles
Gonzdlez, 1999)

La familia en el Siglo XIX

Respecto a las caracteristicas de los roles en el siglo XIX, Segalen
(Segalen, 1997), resalta la importancia de situarnos en perspectiva res-
pecto a nuestra propia cultura, siendo este aspecto fundamental en el
andlisis de los roles en el entorno familia. La divisién sexual de tareas y
funciones se define o se basa en un conjunto complejo de factores que
Unicamente en contadas ocasiones tiene una base biolégica. Debiendo
de tenerse en cuenta que la distribucién de tareas comportan una carga
simbélica, y que existe un factor subyacente en todas las sociedades,
sean cudl sea las tareas que realice el hombre, éstas son definidas como
més honorificas (Segalen, 1997). Este proceso de construccién del mun-
do moderno ha construido dos esferas sociales: el mundo de la produc-
cién y el trabajo, y el mundo de la casa y la familia; diferencia que va
a producir y marcar los ritmos y espacios de vida en funcién del dmbito
laboral, estableciéndose un modelo ideal segin Jelin en el que existe
una divisién social clara entre los miembros de la familia: existen unas
expectativas sociales diferentes para el trabajo de hombres y mujeres (el
hombre trabaja fuera y la mujer es responsable de la domesticidad) y
diferentes en funcién de la edad, convirtiéndose los criterios de edad y
sexo en los patrones normativos de la divisién de trabajo cotidiano (Jelin
E., 2008).

Como indica Segalen, el rol consiste para un individuo asumir las
conductas concretas esperadas, en este caso en el seno del matrimonio
y més generalmente en la sociedad; rol que se va a relacionar con el

estatus, que se define como los diferentes roles sociales cumplidos por
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un individuo, y que en el caso del matrimonio van a estar estrechamente
vinculados. Asi el individuo, se identifica con su estatus que en la so-
ciedad industrial se definird en términos de profesién, ingresos y modo
de vida, mientras que en el matrimonio se va a fundamentar la divisién
sexual de los roles para determinar la situacién de cada uno en la socie-
dad. La mujer, con un rol subalterno en el dmbito familiar, adquirird un
estatus subalterno en la sociedad. No obstante, esta connotacién o rol
puede evolucionar; en el siglo XIX se va a producir una desvalorizacién
del trabajo doméstico ligado al desarrollo social en la que los valores se
basan en la productividad, la eficacia, el maquinismo y la robotizacién
(Segalen, 1997).

En el proceso de andlisis de las caracteristicas familiares en el siglo
XIX, Segalen resume las diferentes categorias familiares existentes en la
época en funcién de su nivel social o laboral estableciéndose la familia
campesina, las familias artesanas y comerciantes, la familia obrera y la

familia burguesa (Segalen, 1997).

El concepto de familia en la época estudiada

Actualmente el concepto de familia contempordnea se ha reducido a
la pareja, al evolucionar como lugar de produccién, y al desligarse de
la funcién de asistencia que poseia en tiempos pasados, compartiendo
las funciones que conserva como el proceso de socializacién de los hijos
con ofras instituciones. No obstante, como indica Segalen, mantiene
una situacién de fortaleza al mantenerse como un lugar privilegiado de
la afectividad en el entorno de una sociedad deshumanizada (Segalen,
1997) y que se plasman en la definicién actual del concepto de fami-
lia como la de Jelin, que indica que “es la institucién social que regula
canaliza y confiere significado social y cultural a las necesidades de
sexualidad y procreacién y que incluye la convivencia cotidianas, ex-
presada en la idea del hogar y techo: una economia compartida, una
domesticidad colectiva, el sustento cotidiano, que se une a la sexualidad
legitima y procreacién (Jelin, 2008).

No obstante, ha de tenerse en cuenta que la familia ha sufrido un

proceso de transformacién similar a las transformaciones econémicas,



sociales y culturales que ha sufrido la sociedad, no pudiendo desligarse
de este proceso, debiendo el estudio de la familia estar en consonancia
con estos aspectos. Asi, si bien el hecho familiar es universal, presenta
unas caracteristicas especificas en funcién de la sociedad. Asi, desde la
perspectiva antropoldgica, en las sociedades tradicionales, el parentes-
co establece la esencia de las categorias sociales, son el marco de las
relaciones de consumo y poder, efc., mientras en las sociedades con-
tempordneas el parentesco tiene la concurrencia de ofras instituciones
sociales y sobretodo del Estado (Segalen, 1997).

Respecto a la situacién de crisis de la familia, tal como indica Jelin,
las dimensiones clasicas que han conformado la definicién de familia,
han evolucionado en direcciones divergentes, hecho que provoca que
siguiendo el modelo tradicional aparezca esta crisis, no obstante hay
que tener en cuenta que responde a los procesos de democratizacién y
la extensién del “derecho a tener derechos”, por lo que la idea de crisis
se transforma (Jelin, 2008).

Tradicionalmente, desde la sociologia se ha planteado un estudio
de las caracteristicas de la Familia. Desde finales del siglo XVIII se ini-
cian los inicios de la una sociologia de la familia mediante el proceso
de construccién consistente en la observacién y la posterior deduccién
de reglas generales y la reconstruccién de hipétesis que permitieran
la explicacién de los hechos colectivos y el planteamiento de modelos
futuros. Estudios que surgen de cientificos comprometidos socialmente
y que realizan un andlisis ligado a cuestiones que se desprenden del
cuerpo social. Como indica Segalen, el trabajo de Emile Durkheim inicié
el proceso de toma de atencién sobre el hecho que las representaciones
colectivas engloban los modos con los que en un grupo se piensa en
relacién con los objetos que le afectan: es decir, la representacién colec-
tiva se genera socialmente, y expresen problemas sociales manteniendo
una correspondencia estructural con la organizacién social, siendo su
expresién auténoma y se combina y transforma segin sus leyes (Sega-
len, 1997).

Previo al movimiento de la Sociologia de la Familia Francés, inicia-

do por Durkheim se habian producido iniciativas de observacién de



la estructura y caracteristicas que permitian el inicio de una teoria de
la Familia, que podria desembocar en acciones sociales y politicas®.
Paralelamente Auguste Comte, con su filosofia positivista, propone la
sustitucién de las creencias erréneas por el conocimiento cientifico de
la naturaleza y humana, superando en el terreno familiar los principios
metafisicos y teolégicos, desarrollando un principio de subordinacién en
funcién del sexo en primer lugar y posteriormente en funcién de edad;
siendo esta unidad de base, el lugar de la disciplina doméstica y social.
Esta teoria recibe la critica de no apoyarse en ningin tipo de encuesta
y reemplazar a Dios por la “naturaleza humana”. En cambio si que se
va a apoyar en encuestas extensivas siendo la base de las monografias
familiares publicadas en el siglo XIX por Fredéric Le Play, que va a clasi-
ficar las familias en familia patriarcal, en la que todos los hijos se casan
y se establecen en el hogar paterno y que va a ser un sistema que va a
oprimir a los individuos y degenerar en ruting, la familia inestable, que
abandona a los hijos desde el momento en que pueden valerse por si
mismo y la familia troncal, en el que uno solo de los hijos permanece al
lado de sus padres, cohabitando padres e hijos. Este modelo de familia
troncal se va a presentar como el mejor siendo el mds apto para luchar
contra la desorganizacién social.

La obra de Emile Durkheim, base de la corriente conocida como
Sociologia Francesa, permite ver la familia moderna como un desenlo-
ce de todas las formas antiguas, estimando que se ha producido una
contraccién de todas las formas: de un clan exégamo amorfo al clan
diferenciado a la familia diferenciada, y luego a la familia indivisa de
agnados del tipo zadruga; con ofra serie de etapas marcado por la fo-

|n

milia “patriarcal” tipo romana en el cual el poder del padre es absoluto,
a la familia “paternal” de tipo germdnico que reconoce tanto la linea pa-
terna como materna. Siendo esta contraccién de la familia correlativa a

la extensién del medio social, de la aldea a la ciudad, de la Ciudad al

% la aufora indica que Louis René Villermé publics en 1835 el documento “Tableau de ['efat
physique et moral del ouvriers employés dans les manufactures de coton, laine et soie” que
prefende hacer tomar conciencia a la clase politica y patronal de la extensién de la miseria
obrera proponiendo remedios filantrépicos y legales.
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Estado; y que se manifiesta por el quebrantamiento progresivo del comu-
nismo familiar; las cosas poseidas en comin, poco a poco van siendo
apropiadas individualmente.

La Escuela de la Sociologia Americana, sin interés por la dimensién
histérica, va a presentar la familia como una construccién ideolégica y
abstracta, obviando la variedad de modelos de familia. El concepto de
andlisis estructura-funcional la considera como un sistema de posicio-
nes sociales y de roles relacionados por procesos funcionales con las
demds instituciones sociales. Posteriormente en los afios 30 del siglo
XX la sociologia de la familia se confunde en el tratamiento técnico
de los problemas sociales que se relacionan con la situacién de crisis,
del desempleo, etc. Serd tras la Il Guerra Mundial cuando una nueva
perspectiva en las investigaciones reorienta el estudio hacia una orien-
tacién estructural que se interesa por las relaciones entre familia y so-
ciedad, una orientacién comportamental centrada en las interacciones
en el seno de la familia y por dltimo un examen de la accién familiar en
situaciones determinadas. A partir de los afios 60, el estudio social de
las familias se confunde con los problemas sociales y la necesidad de
aportar respuestas a temas como la inmigracién, la crisis y la libertad

de los jévenes.

Crisis de la familia

Tradicionalmente el discurso sobre la familia, y mds concretamente
el relacionado con la crisis de la institucién familiar se ha organizado
entre la idea de que la sociedad estd enferma de sus familias y que es
necesaria la ayuda para la reforma ya que como la crisis es interna
a la estructura familiar, se convierte ésta en la amenaza de sus miem-
bros. En el siglo XIX, se desarrollan los discursos de dmbito teolégico
que plantean la destruccién de la familia provocada por los efectos del
individualismo revolucionario que va a suponer la desconstitucién de la
familia, término acufiado por Louis de Bonald. Este movimiento, al que
también se adhirié Comte, justificaba que el peligro de la institucién fa-
miliar provenia del debilitamiento de la figura paterna y la pérdida del

espiritu de obediencia. En el mismo sentido, autores como Le Play, atri-



buyen la decadencia familiar al Cédigo Civil y al Estado, como agentes
que provocan la destruccién de la autoridad paterna, que era conside-
rado como un dogma natural, al intervenir en la estructura familiar. No
obstante, no sélo se va a justificar la intervencién en base a un discurso
moral, sino que se justifica como una de las opciones la lucha contra la
pobreza que va a ser fuente de desuniones familiares; por lo que se va
a sustituir el patrocinio, la filantropia y el catolicismo reformador social
por los principios higienistas. A principios de este siglo se considera una
amenaza para la institucién familiar, el peligro venéreo extendido por
la prostitucién, por lo que el discurso médico y moral propaga el terror
y fustiga la inmoralidad de la juventud (Segalen, 1997). Por ofro lado,
debe tenerse en cuenta en esta época, el pensamiento marxista que
también va a fener una visién de la sociedad familiar y las relaciones
de produccién, ya que Engels justificaba y planteaba la hipétesis que la
familia conyugal se relacionaba con un modo de apropiacién privada y
con el deseo de transmisién de la herencia (Engels, 1986).

Jelin va a indicar que las caracteristicas productivas y las organiza-
ciones sociopoliticas configuran las diferentes organizaciones familia-
res, que si bien van a presentar diferentes estructuras, van a tratar la
organizacién de la convivencia, la sexualidad y la procreacién (Jelin,
2008). No obstante debe diferenciarse en la definicién la diferencia
entre instituciones formales (las relaciones se realizan entre posiciones o
roles siendo los individuos sustituibles) e institucién familiar, en las que
las relaciones se establecen entre personas que no pueden ser reemplao-
zadas. Lla autora indica que la institucién familiar debe considerarse
como un “campo de fuerzas cuyo fin es instituir ciertos comportamientos,
sistemas de creencias y l6gicas de sentido, por una parte desde cémo se
posiciona y actia en la vida cotidiana (organizacién social) y por ofra
en la vida doméstica; es por esta dualidad por la que podemos encon-
trar una parte visible relacionada con la organizacién juridica del matri-
monio y que determina los derechos, obligaciones y funciones en el seno
de éste, y otra parte, que convalida un modelo ideal de familia también
instituidos. En este sentido, Filgueira indica que es la familia como ins-

titucién la encargada de garantizar la reproduccién de las formaciones



instituidas al reproducir en su seno las précticas sociales establecidas y
convertirse en formadora de sujetos, prdcticas, etc. que se naturalizan
siguiendo este modelo social y abarcando més alla del dmbito familiar,
convirtiéndose la familia en una herramienta de produccién social a lo
largo de la historia, independientemente de las caracteristicas que tenga
esta en cada momento social (Filgueira, 1996).

Ademés de la funcién social importante que representa la familia
para la representacién de la sociedad, es fundamental tener en cuenta
que diferentes autores van a indicar las funciones que han de cumplir la
familia (econémica, de cooperacién y cuidado de la salud, recreativa,
afectiva, educativa y vocacional, socializadora y reproductiva), debido
a que la persona va a aprender dentro de su familia a ser un ser social
y su familia se va a relacionar con otras instituciones para conformar la
sociedad (Campos & Smith, 2003).

La familia perdié funciones., si bien antes era la familia-empresa,
unidad de consumo, produccién de educcién, etc., gradualmente las
fue perdiendo. La funcién productiva se redujo enormemente, en todo
caso sus miembros trabajan fuera de la unidad doméstica pero no es
la unidad doméstica la que produce, pero la familia no ha perdido esa
dimensién de capital social, incluso con respecto a la educacién de sus
hijos, pese a la descarga de la educacién en instituciones, sigue mante-
niendo una funcién de orientacién. Sigue manteniendo un nicleo bdsico
de solidaridad y de confianza mutua (Filgueira C. , 1997), que va a ase-
gurar a sus miembros estabilidad, seguridad y un sentido de identidad,
que al mismo tiempo le va a proveer de recursos instrumentales para su

desempefio en otras esferas de la sociedad (Filgueira, 1996).

Familia e historia de las mujeres. El patriarcado

No obstante, como se ha comentado previamente, la familia no
siempre ha tenido una estructura patriarcal y monogdmica; aunque las
caracteristicas sociales relacionadas a un régimen de propiedad y un
sistema de produccién esclavista supusieron una relacién de poder, en el
que el rol de esclava era justamente el de mujer (Engels, 1986). En este

sentido, Jelin indica que los principios bdsicos de organizacién interna



siguen la diferenciacién segin edad, sexo y parentesco. En el contexto
sociopolitico e ideoldgico de las sociedades capitalistas patriarcales,
los hijos estén subordinados a los padres, a quienes otorgan respeto y
obediencia, manifiestos en la obligacién de colaborar y participar en las
tareas para el bienestar comin, definido y mantenido por la autoridad
paterna (Jelin E. , 2008).

Este patriarcado ha sido una estructura bdsica para todas las socie-
dades contempordneas, y la autoridad de los hombres sobre las mujeres
es impuesta desde las instituciones, ya que para ejercer esta autoridad,
el patriarcado debe dominar la organizacién de la sociedad, de la
produccién y el consumo a la politica, el derecho y la cultura (Vallejo
Rubinstein & Quesada Pérez, 2005). Esta pervivencia del patriarcado
en la sociedad va a ser la base de la pervivencia del machismo y la di-
ferencia de género (Limone Reina, 2005). En el articulo de Limone Reina
(Limone Reina, 2005), la autora justifica la interrelacién del machismo,
el sexismo y el patriarcado como una parte del sistema sexo/género
patriarcal que va a producir las diferencias de género.

Al analizar las causas del machismo en base a la interaccién de
las ideologias, valores y emociones se va a configurar la definicién de
machismo que enuncia la autora como “un comportamiento en que las
actitudes, acciones y discursos son coherentes con el sistema sexo/gé-
nero; un sistema social en que hombres y mujeres forman dos grupos
desiguales. Cada grupo constituye un género y ambos estdn jerérquica-
mente organizados de tal manera que los hombres son quienes detentan
el poder y las mujeres son subordinadas. Esta jerarquia es la causa y
consecuencia de la valoracién de las caracteristicas asignadas a cada
género y las capacidades que estas confieren a cada uno”. Asi, la mujer
casada va a cumplir un papel de dependencia y jefa del hogar. La mujer
casada presenta una dependencia juridica estando sometida a normas
legales cuyo objetivo es proteger a la familia y que hace que incluso la
mujer pierda su nombre, la dependencia sexual, estando obligada al
deber conyugal y al deber de la maternidad, dependencia de su cuerpo
que puede ser corregido, dependencia en la administracién de los bie-

nes, en la eleccién del domicilio y todos los aspectos importantes de la



vida familiar como la educacién de los hijos. No obstante como ama de
casa y mujer del hogar adquiere un papel fundamental en la economia
familiar y la administracién del presupuesto (Perrot, 2009).

Respecto al sexismo, Simone Reina, citando a Victoria Sau, indica
que se va a convertirse en el método y la estrategia empleada en el seno
del patriarcado para mantener la situacién de inferioridad, subordina-
cién y explotacién del sexo dominado. Metodologia que van a mantener
el imaginario social y/o conjunto de creencias que conforman el patriar-
cado y que considera la autora como el nivel abstracto y simbélico del
sistema. Esta relacién entre ideologia, métodos y comportamiento, se
evidencia en un discurso social, y la consiguiente normativa y précticas
que van a menospreciar, prohibir, relegar y discriminar a las mujeres en
los diferentes dmbitos sociales (Limone Reina, 2005).

La autora en funcién de la definicién de ideologia entendida como
“la base de las representaciones sociales compartidas por un grupo”
entiende en patriarcado como una ideologia, que como tal cumplird
funciones en el nivel cognoscitivo, afectivo y normativo, que justifican
la dificultad de su deconstruccién ya que producen una sensacién de
seguridad y marco de accién conocido. Como ideologia, la autora ci-
tando a Eagleton, va a legitimar el poder del grupo social dominantes al
involucrar estrategias como la promulgacién de creencias y valores que
le son convenientes, denigrar las ideas que lo desafian, naturalizar y
universalizar las creencias para hacerlas aparecer como autoevidentes
e inevitables. Entre las creencias que contiene la ideologia patriarcal, la
autora destaca:

e Los hombres son racionales mientras que las mujeres son
emocionales.

® Los hombres estdn més capacitados para la vida pdblica y
las mujeres mds dotadas para la vida afectiva y privada.

® Los hombres son mds activos y las mujeres més pasivas.

® Los hombres son mds agresivos y las mujeres mds pacificas.

e Los hombres tienen grandes necesidades sexuales mientras
que las mujeres tienen poco o nulo apetito sexual (las muje-

res aman, no desean).



® Los hombres son fisicamente fuertes mientras las mujeres
son débiles.

® Los hombres son ambiciosos; las mujeres, conformistas.

® Los hombres son egoistas mientras que las mujeres son ab-
negadas y sacrificadas.

® Los hombres son psicolégicamente fuertes y las mujeres,
vulnerables.

® Los hombres son dominantes y las mujeres son sumisas.

® Los hombres son independientes; las mujeres, dependientes

(Limone Reina, 2005)

Por otro lado las emociones, aparecidas en relacién a otras personas,
se han construido en un entorno social, en el que hemos aprendido qué y
cémo debemos sentir; y los valores, con elementos afectivos, cognitivos y
conductuales que producen una relacién entre ellos en funcién de nuestro
aprendizaje, y que va a responder a las ideologias dominantes en la
cultura en la que se produce nuestra socializacién y desarrollo, y que
bdsicamente van a responder a las ideologias de la cultura. Es por ello
que la autora concluya en la importancia de la lucha contra las creen-
cias sostenidas por el patriarcado, romper el imaginario social y con la
homogenizacién al interior de los géneros, con el fin de poder poner en
crisis el machismo (Limone Reina, 2005). Jelin (Jelin E., 1997), va a indi-
car que ésta lucha contra el patriarcado y la lucha contra la invisibilidad
social de las mujeres en el trabajo doméstico que no ha sido valorizado
va a convertirse en uno de los pilares fundamentales en el desarrollo del
feminismo en el siglo XX. Ya que se sigue constatando en este momento,
que la divisién sexual del trabajo es opresora en si misma, implicando
subordinacién y falta de autonomia de las mujeres, que se convierten en
propiedad de los “pater-familiae”, y se convierte en un hecho importante
en la defensa de los derechos de la mujer la discusién teérica y las con-
secuencias précticas de la historia del patriarcado (Jelin E., 1997).

El proceso de transformacién y de la organizacién y funcionamiento
de la familia, se va a relacionar con la aparicién de cambios cultura-

les, como el énfasis en la autorrealizacién, la racionalidad y diferentes



aspectos materiales, y con cambios estructurales vinculados a la econo-
mia, y por los cambios de la ruptura de la organizacién familiar centra-
da en el aportante Unico (breadwinner system), que ha ido cambiando
con la incorporacién progresiva de la mujer al mercado de trabajo. Este
sistema de aportante Unico ha cambiado progresivamente por la incor-
poracién de la mujer al mercado de trabajo y romperse el esquema de
division de roles de género en el interior de la familia.

Frente a la idea tradicional caracteristica de la familia con el hombre
como jefe, con una posicién central de autoridad y con la estructura
familiar construida en torno a él, los cambios ocurridos con la incor-
poracién plena de la mujer en término de ingresos y simetria entre las
dos partes, van a suponer la erosién de la base de legitimidad y el
sostenimiento de la forma de autoridad en el interior de la familia y més

concretamente el rol del hombre (Filgueira C., 1997).

El modelo androcéntrico y el patriarcado

No obstante, debe de tenerse en cuenta que el patriarcado va a ser
parte o consecuencia de un modelo mayor de estructura social como es
el modelo androcéntrico, del que emanard no sélo el patriarcado, sino
la divisién sexual del trabajo y la jerarquizacién de género. Este modelo
social androcéntrico va a situar al “ciudadano” (hombre, blanco, efc.)
como centro y referente de la sociedad, excluyendo de la esfera piblica
e infravalorando a los que no encajan en el modelo. Este modelo se
caracteriza por la separacién entre lo piblico y lo privado, siendo lo
“pUblico” atribuido a las actuaciones del ciudadano, y produciéndose
la politizacién de lo piblico y la despolitizacién de lo privado (Vallejo
Rubinstein & Quesada Pérez, 2005).

El término “androcentrismo” va a suponer la forma de percibir la
realidad siguiendo idearios e intereses masculinos, por lo que baso esa
mirada, los hombres son visualizados como sujetos y las mujeres como
objetos, considerédndose el hombre el centro del universo y las mujeres
inferiores o subordinadas a él (Area de Igualdad. Diputacién de Cédiz,
2009); o como indica Victoria Sau, “es el enfoque unilateral que toma

al varén/hombre como medida de todas las cosas” (Sau, 1981). Como



indica Sau, este enfoque de estudio, andlisis o investigacién desde la
perspectiva masculina Unicamente, y la utilizacién posterior de los re-
sultados vélidos para la generalidad de los individuos ha supuesto la
deformacién de las diferentes ramas de la ciencia.

El concepto correlativo de patriarcado puede ser definido recurrien-
do a aspectos juridicos: seria un sistema derivado de la legislacién clé-
sica en el que el cabeza de familia de una unidad doméstica tendria el
poder econémico sobre otros miembros de la unidad familiar, estructura
que estaba presente en el afio 3000 a de J.C. (Martin Serrano, 1995).
La autora, referenciando a Hartman, define el patriarcado como un con-
junto de relaciones sociales entre los varones, que tienen la base mate-
rial, y que si bien son jerdrquicas, establecen una interdependencia y
solidaridad entre ellos que les permite dominar a las mujeres: la base
material sobre la que se asienta seria el control del hombre sobre la
fuerza del trabajo de las mujeres y los recursos que éstas generan, vy el
control sobre su sexualidad (Martin Serrano, 1995).

El modelo androcéntrico tiene su origen en las culturas griegas y ro-
manas donde los varones libres detentaban el derecho de participacién
en las actividades politicas al ser constituidos como “ciudadanos”, situa-
cién que indicaria la creacién de una base doméstica privada, ocupada
por mujeres y ofros estamentos no considerados como ciudadania (Vo-
llejo Rubinstein & Quesada Pérez, 2005). Con el devenir de los siglos,
incluso en situaciones como el Siglo de las Luces en el que se enfatiza
en laigualdad y el fortalecimiento del ciudadano libre, idea que se de-
sarrollard politicamente con la “Declaracién de los derechos del hombre
y del Ciudadano”, se va a excluir a las mujeres de estos supuestos. Es
més, incluso supuso una mayor diferencia entre hombres y mujeres, de-
bido a la funcién reproductora similar a la naturaleza, siendo excluidas
de las tareas del dmbito publico y ser marginadas de los derechos que

adquirieron los hombres®®.

3 Siles (Siles Gonzdlez, 1999) indica que pese a que el Cédigo Napolednico permitia una
mayor libertad a la mujer sobre todo en materia de herencias y regulacién mafrimonial, pero
pese a estos cambios la mujer sequird en la préctica dedicada al mantenimiento del hogar, del
hdbitat o espacio de convivencia de todos los integrantes de la familia.
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Frente a esta deriva patriarcal del pensamiento ilustrado, el feminis-
mo utilizaria las ideas filoséficas de la llustracién para realizar las prime-
ras reivindicaciones teéricas en nombre de la universalidad de la razén
esforzandose, con la publicacién en 1792 de la obra de Wollstonecraft
“Reivindicacién de los derechos de la mujer”, en atacar los prejuicios
sociales de la época que excluian a la mujer de los derechos humanos
proclamados por el nuevo orden politico (Alberdi & Matas, 2002) (Siles
Gonzélez, 1999). Esta lucha contra la estructura patriarcal y el modelo
androcéntrico se veria apoyada por el desarrollo de la filosofia racional,
entendiéndose en el siglo XIX que la autonomia moral y el individualismo
iba a suponer un problema a la hora de situar los derechos de la mujer
y entraba en contradiccién la defensa de los derechos humanos con el
trato a las mujeres desde una perspectiva medieval (Alberdi & Matas,
2002).

Las autoras del informe realizan un somera descripcién de las ideas
de los filésofos del siglo XIX: Kant introdujo la nocién de que el mo-
trimonio era un contrato libre entre dos sujetos, consideraba que la
mujer era un ser libre y racional, y la razén era la que la destinaba a
su Unica tarea reproductora de la especie. Finalmente justificaba que se
sometiera a un hombre pese a ser libre. Fiche, indicaba que la mujer
afirmaba su dignidad convirtiéndose en medio de satisfaccién. Ambos,
Fiche y Kant, pensaban vy justificaban la dependencia sexual de la mu-
jer y por eso delegaba su funcién de ciudadana en él. Hegel defendia
que el matrimonio era una unién moral para la que dos personas se
convertian en una sola persona juridica, el jefe de familia. Creia que
el varén representa la objetividad y la universalidad del conocimiento,
mientras que la mujer encarna la subjetividad y la individualidad, domi-
nada por el sentimiento. La filosofia politica de Hegel va a proponer un
discurso descalificador de las mujeres, que las excluye de la ciudadania
y afirmando que los hombre son superiores y son los Gnicos defentado-
res de los derechos. Estas ideas serian continuadas por Schopenhauer,
con un discurso misoginico mayor que resalta que la inferioridad de la
mujer es un rasgo natural sobre el que no hay nada que hacer, la mujer

necesita un amo vy tiene que ser educada en la sumisién. (Alberdi &



Matas, 2002). Posteriormente, dentro del pensamiento liberal, autores
como Stuart Mill combatirian sin éxito la idea de que la dominacién
de un sexo por ofro era natural. No seria hasta el triunfo de las teorias
politicas democrdticas y el desarrollo de las ideas feministas respecto
a la igualdad de derecho cuando desapareceria el patriarcado como
sistema bésico de organizacién social. Sin embargo, debe de tenerse en
cuenta que las ideas y creencias del cédigo patriarcal se van a mantener
aun actualmente en buena parte de los ciudadanos, que si bien viven en
sociedades democrdticas, han sido socializados en formas tradicionales

y desiguales de entender las relaciones entra hombres y mujeres (Alber-

di & Matas, 2002).

El modelo androcéntrico y la historia de la mujer

Este proceso de socializacién androcéntrico ha tenido tradicional-
mente su repercusién en el estudio y la investigacién de la mujer, sin una
toma de conciencia de los investigadores respecto al menosprecio de la
mujer en los estudios (Pancake, 1993)%. Esta invisibilidad ha sido una
constante a lo largo de la historia y no serd hasta finales del siglo XX
cuando se tomard conciencia de la dimensién sexuada de la sociedad
y de la historia hasta ese momento. La historia de las mujeres nacié en
los afios 60 en Gran Bretafia y Estados Unidos y en Francia una década
més tarde, favorecida por una serie de factores cientificos, como la reno-
vacién del cuestionamiento, sociolégicos, como la mayor presencia de
mujeres en la Universidad y politicos como el movimiento de Liberacién
de las Mujeres (Perrot, 2009).

En un primer momento se inicié una historia del cuerpo y de los roles
privados para llegar a una historia de las mujeres en el espacio publico
de la ciudad, del trabajo, de la politica de la guerra, etc. pasando por
una transicién desde la historia de las mujeres a una historia del género,

que insiste sobre las relaciones entre los sexos e integra la masculinidad.

3 la autora hace hincapié en la invisibilidad en los estudios etnogrdficos, no obstante recal-
car que en ocasiones se puede producir una generizacién infundada en algunos estudios de
dmbito local que prefenden superponer la dicotomia clésica y androcéntrica de produccién/
reproduccién a fodas las poblaciones, incluso en este caso de poblaciones locales con orga-
nizacién diferenciada (etnocentrismo) (Pancake, 1993)
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Como indica Perrot, una de las consecuencias de escribir sobre la
historia de las mujeres es que se consigue sacarlas de la invisibilidad.
Frente a la historia tradicionalmente concebida como una sucesién de
hechos, sucesos y acontecimientos con una connotacién eminentemente
masculina, que ha sido hecha, pensada y explicada por hombres, se
ha condenado a una mitad de la humanidad a no tener cabida, al no
ser consideradas como objeto revolucionario, de cambio ni de opcién
transformadoras de la sociedad (Roda, 1995). Se ha obviado su impor-
tancia como fuerza de reproduccién y de trabajo y cuando ha apare-
cido en la historia, se ha mostrado como un ser maligno, generador de
desgracias o provocadora de catdstrofes (Roda, 1995).

Perrot indica que la invisibilidad de las mujeres en la historia es de-
bido a la poca presencia en el dmbito piblico, que es el Unico que
ha merecido interés para los historiadores debido a que para muchas
sociedades la invisibilidad y el silencio de las mujeres formaban parte
del orden natural de las cosas*®. Otro aspecto que propicia esta invisibi-
lidad es el silencio de las fuentes, al dejar pocas huellas directas, escritas
o materiales; en parte por su tardio acceso a la escritura bien por la
desvalorizacién de las mujeres por ellas mismas y al mismo tiempo los
cronistas les prestan una atencién més reducida o guiada por estereoti-
pos. No sélo los cronistas, sino el relato histérico que tanto en las cultu-
ras cldsicas como en la crénica medieval conciernen al espacio publico
(Perrot, 2009). Invisibilidad que se ve agravada por el uso del lenguaije
y la gramdtica que en caso de cardcter mixto recurre al masculino plural
por lo que obvia el papel de la mujer en revueltas, huelgas, etc. (Perrot,
2009), y cuando aparece descrita se abusa de los estereotipos para de-
signarlas y calificarlas, u por ofro lado la destruccién social y sexualmen-

te selectiva que se produce por la dependencia del marido (pérdida del

0 |g aufora indica entre ofros ejemplos, como en la cultura griega la aparicién de la mujer
griega en publico da miedo, significando la “stasis”, el desorden. Por ofro lado, en la culiura
cristiana la mujer ha de pagar la falta de Eva con el silencio eferno. Como ultimo ejemplo, la
aufora cita el inicio de Tristes Trépicos de Claude Lévi-Strauss en el que se describe un pueblo
después de que los hombres hayan salido a cazar: "ya no queda nadie salvo las mujeres y

los nifios” [Perrot, 2009)



apellido, etc.) (Perrot, 2009). Martin Serrano incide en la importancia
de la invisibilidad y la presencia de imdgenes, metdforas y mitos que
encuentran su expresién en experiencias del pasado. Asi por ejemplo en
el proceso de transicién entre lo mitico y lo histérico, se consolidad na-
rrativamente la sujecién de la mujer?'; en las narraciones van a pervivir
los modelos mujer-virtuosa, mujer-perversora, que se interiorizaran en el
imaginario masculino, y por ende, en el social (Martin Serrano, 1995).

En cambio, indica Perrot, si existe una sobreabundancia de discursos
sobre las mujeres; bésicamente para decir lo que son o deberian hacer*?
y una representacién en imégenes, desde la prehistoria hasta las publici-
dades actuales. También existen fuentes en diferentes archivos pdblicos y
privados y bibliotecas®, que han permitido describir las caracteristicas
de la vida de la mujer, el papel fundamental que tuvieron las mujeres
en situaciones como los motines del pan desde fines del s. XVII hasta la
Revolucién Francesa, o el estudio de los expedientes de los juicios que
realizé Tillier respecto al principal crimen de las mujeres en el siglo XIX:
el infanticidio*.

Ofras fuentes a utilizar en el estudio de las mujeres serian los archi-
vos privados, en los que la presencia de las mujeres estard en funcién
del uso que hayan hecho de la escritura; bdsicamente la corresponden-
cia, el diario intimo y la autobiografia por su cardcter privado podrian

abrirse a las mujeres. Perrot indica como otras fuentes para el estudio

41 la autora indica la presencia de mujeres arquetipadas en las obras clésisas como en la
lliada, en la que aparece Clitemenestra, adiltera asesina, Casandra condenada por Apolo a
no ser creida, etc.los nifios” (Perrot, 2009)

2 |g auiora cita la obra “Masculino,/Femenino: El pensamiento de la diferencia, Barcelona,
Ariel, 1996", en la que aparecen fragmentos de texios cldsicos respecto a la diferencia de
los sexos: Aristételes que establece la superioridad masculina, Pablo [en la primera Epistola a
Timoteo) prescribiendo a las mujeres al silencio “Que la mujer oiga su instruccidn en silencio,
con foda sumisién. No permito que la mujer ensefie ni domine al hombre”.

4 la autora sefiala las obras de Arlette Farge "Vivre dans la rve” y “la Vie fragile” realizadas
tras la busqueda en los archivos de la Policia de Paris para conocer cudl era la situacién real

en la Francia del XVIll.

44 Respecto al estudio de Annick Tillier (Annick Tillier, Des criminelles au villaje, Femmes infan-
ticides en Bretagne (XIX siécle, Rennes, Presses universitaires, 2002), la autora refiere que se
frataba de campesinas, en la mayor parte de los casos criadas rurales que acorraladas por
embarazos no deseados, eliminaban el fruto de ese embarazo en circunstancias sérdidas.
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de la historia de la mujer, la bisqueda de los textos (novelas, etc.) escri-
tos por ellas. En un mundo literario generalmente vetado a las mujeres
el inicio se hizo a través de la religién y lo imaginario, las vias misticas
y literarias; la oracién, la meditacién, la poesia y la novela. La autora
indica la importancia que tuvieron los conventos al favorecer la lectura
e incluso la escritura a las mujeres (Teresa de Avila, las religiosas de
Port-Royal), asi como los salones en los que se iniciarian novelas que
renuevan la expresién del sentimiento amoroso. Otro punto importante
que facilité la produccién de mujeres fue la existencia de un lectorado fe-
menino al que las mujeres autoras se suponian que se adaptaban mejor
con géneros como los libros de cocina, de urbanidad, de pedagogia,
etc. Al lado de los libros aparecen los diarios y las revistas, si bien las
mujeres suelen leer pocos los diarios por el contenido politico, se apro-
pian de las paginas donde aparecen los folletines.

A finales del siglo XVII aparecerd primera prensa femenina especiali-
zada, que se desarrollard a lo largo del siglo XIX teniendo un gran éxito
para las mujeres, y desempefardn un rol creciente al intentar los res-
ponsables comerciales captar potenciales consumidoras. En esta prensa
femenina, aumenta progresivamente la presencia de las mujeres adqui-
riendo un compromiso mayor en la defensa de los derechos femeninos*®

con un mayor componente politico (Perrot, 2009).

METODO Y TECNICA
El método de investigacién histérica

La dificultad de la definicién del objeto de la ciencia histérica radica
en el cardcter global de dicha disciplina al ocuparse de todos los aspec-
tos complejos de la realidad humana, por lo que ha sido necesaria una

fragmentacién de su objeto de estudio. Fragmentacién que ha supuesto

45 las mujeres se hacen cargo de las columnas, firman con su nombre para no llevar el nombre
del marido efc. en 1830-32 la prensa samsimoniana — La Femme Libre — pone en primer pla-
no la reivindicacién de los derechos civiles (derecho al divorcio) y de la libertad sentimental,
amorosa y sexual. En 1848, los diarios publicados por Eugénie Niboyet, Désirée Gay y Jean
Deroin reivindican el derecho de las mujeres al trabajo, la igualdad de salarios y la formacién
de cooperativas; por ofra parte el derecho al voto que les serd rechazado (Perrot, 2009).
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la aparicién de diferentes subdisciplinas, entre las que se encuentra la
historia de la enfermeria, que se ha construido desde la aparicién de
nuevas tendencias historiogréficas como el desarrollo de la historia so-
cial y de la historia de género y se ha fundamentado en la experiencia
investigadora en el contexto de los cuidados y la reflexién critica sobre
ellos (Siles Gonzdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).

Dentro de una misma situacién histérica o campo, van a surgir por
tanto diferentes disciplinas en funcién de la forma particular de abordar
el campo cientifico, confiriéndole identidad propia a la disciplina y se-
fialando aquello sobre lo que hay que investigar. Como indica Siles y re-
ferido a la historia de la enfermeria, ésta adquiere rango disciplinar por
las caracteristicas de su objeto-problema: la evolucién en el tiempo del
fenédmeno humano en el contexto de los cuidados vinculados al intervalo
salud-enfermedad (Siles Gonzdlez J., Historia de la Enfermeria, 1999).

En el proceso de estudio de la historia existen dos conceptos nece-
sarios para la apreciacién del tema histérico: el tiempo y el aconteci-
miento. El acontecimiento como indica Siles citando a Aréstegui supone
el nicleo del proceso histérico convirtiéndose en el agente de cambio
de la historia y siguiendo la definicién de Von Wright consiste en dos
situaciones o estados correlativos, siendo el acontecimiento el punto de
diferenciacién (Siles Gonzdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999).

Respecto al tiempo ha sido empleado como medida del movimiento
de todo aquello sujeto a cambio siendo adaptado por Braudel para la
clasificacién de los diversos tiempos en funcién de la duracién de los
fenédmenos histéricos:

e Tiempo de larga duracién, conceptualizado mediante la aplica-

cién del pensamiento estructuralista y con perspectiva colectiva.
Segun Braudel encauza siglos enteros, encontrdndose en el limite
de lo mévil y lo inmévil, y en ocasiones aparece como invariante
frente a los otros aspectos temporales histéricos.

* Tiempo de media duracién, relacionado con la coyunturalidad de

los fenémenos histéricos.
* Tiempo de corta duracién, valorando la especificidad de los even-

tos y el cardcter individual de los fenémenos histéricos. Se inscri-



be en el tiempo corto y el autor lo indica como una microhistoria
(Braudel, 1970).

Aréstegui indica que la explicacién del tiempo histérico comienza
por la determinacién exacta de la cronologia, para posteriormente de-
terminar concreciones mds precisas como el tiempo interno, que es el
marcado por el curso de los acontecimientos y que se reflejard en el
tiempo diferencial y que se relacionard con las regularidades y rupturas
en el desarrollo de las sociedades. Por dltimo se llega a la periodizacién
histérica que fija las épocas en el devenir de la humanidad y que permite
establecer un periodo de inteligibilidad de los procesos histéricos (Ards-
tegui, 2001). En funcién de la percepcién del tiempo se producird una
variacién del concepto de historia y la forma de explicacién y andlisis
de la misma. Es por ello que se establecen tres niveles de temporalidad

histérica, y en funcién de esto de concebir, explicar y analizar la historia.

e Historia tradicional. Siguiendo el concepto de tiempo estructura-
lista el andlisis se basa en un acontecimiento episédico, puntual
y breve.

e Historia coyuntural. Se deriva del andlisis y explicacién de un
tiempo lo suficientemente dilatado y estable que permite apreciar
los elementos y factores que determinan en un momento dado de
la historia y que incluyen las condiciones psicolégicas, politicas,
sociales, efc.

e Historia estructural. Estd vinculada a una interpretacién temporal

de larga duracién y a la percepcién de los fenémenos mas esta-
bles derivados de las relaciones més profundas y resistentes al
cambio que determinan las caracteristicas de un tiempo histérico
y social de gran permanencia® (Siles Gonzdlez J., Historia de la

Enfermeria, 1999), (Siles J., 2004)

4 £l aufor indica como ejemplo las caracteristicas de la Historia de Enfermeria en funcién de
estos niveles temporales: la historia de la enfermeria siguiendo la perspectiva episédica se
encargaria de aspectos concrefos como gestas de enfermeras, construcciones de hospitales, si-
tuaciones de conflicto, efc.; segin la perspectiva coyuntural permitiria la descripcién y explica-
cién de un periodo como la enfermeria republicana y sélo desde la perspectiva estructuralista
se podria identificar, describir y analizar los cimientos que se han mantenido constantes durante
el desarrollo histérico de la enfermeria. (Siles Gonzdlez J., Historia de la Enfermeria, 1999)



Siles indica la necesaria comprensién de la relacién entre tiempo y
acontecimiento mediante la clarificacién del concepto kairés, planteado
como inferpretacién del instante o momento en el que se desarrolla la

vida (Siles Gonzélez J., Historia de la Enfermeria, 1999).

El objeto de investigacién

En el proceso de andlisis y estudio de una disciplina debe de tenerse
en cuenta los aspectos bésicos de éstas, siendo como indica Siles en
la disciplina enfermera bésicos aspectos como el holismo, el respeto y
consideracién por la individualidad de la persona y el fomento de la
participacién y autonomia de los individuos, grupos y sociedades en
el proceso de transformacién de sus necesidades. Los cuidados van a
constituir un fenémeno que debe considerarse como parte del fenémeno
humano, y que tiene su dimensién histérica, de manera que el pasado
estd presente en cada persona y en la sociedad que la rodea. La historia
comparte esta dimensién humanistica siendo necesaria la adaptacién
de los métodos con el fin de recoger la esencia de los cuidados.

La fenomenologia es la ciencia encargada de clarificar la esencia
de las cosas y de los acontecimientos, pretendiendo ir mds allé de las
apariencias de los hechos. La dotacién de un método adecuado como
el reduccionismo fenomenolégico que se basa en la obtencién de la
esencia de los hechos partiendo de la intuicién intelectual, ha contribui-
do a que la historia de la enfermeria no se limite al relato temporal de
los diferentes acontecimientos sino adquirir los aspectos esenciales del
fenémeno del cuidar en todas las dimensiones implicadas (Siles Gon-
zdlez J. , Historia de la Enfermeria, 1999). Debe de tenerse en cuenta
que el objeto de conocimiento de la enfermeria ha sido histéricamente
delimitado por los cuidados prodigados al ser humano, mientras que
el sistema de necesidades del hombre considerado aislada o conjunta-
mente en el contexto de los problemas de salud-enfermedad constituye
su fuente de conocimiento. No obstante, el estudio epistémico de la

enfermeria se encuentra en los inicios, siendo necesaria su catalogacién

4 Siles cita a lamber que en el siglo XVIll acometié esta tarea como “Definir las verdades a
partir de las apariencias y definir las apariencias a partir de las verdades”
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para permitir el desarrollo académico y la articulacién profesional. Siles
indica la dificultad de los/las enfermeros/as para la definicién concreta
de su profesién, la relacién con la ciencia, el déficit del vinculo entre la
realidad y la abstraccién que de ella se hace mediante construcciones
conceptuales, constituyendo un problema de disociacién entre estructu-
ras categorizadas y sus correspondientes realidades.

El objeto de cualquier disciplina se determina en funcién del grado
de conocimiento que sobre el mismo existen, siendo necesario desa-
rrollar epistemolégicamente una disciplina para que el objeto quede
bien delimitado. Asi, los cuidados se desarrollan con el mecanismo de
satisfaccién de necesidades, que a su vez se relaciona con la culturas y
la moral predominante en un contexto determinado, siendo constatable
la variabilidad en la satisfaccién en funcién del contexto sociocultural.
Es por ello necesario al hablar del objeto de la enfermeria, no obviar
la contextualizacién sociohistérica del sistema de necesidades como ins-
trumento facilitador de un método y un modelo adecuado, por lo que
no es posible la utilizacién de un sistema de necesidades comin como
aplicacién de un criterio universal en una sociedad cada vez mas frag-
mentado y desarrollado?®.

Para contribuir al desarrollo de la enfermeria como ciencia social y
antropolégica, se debe partir de supuesto previo como que el objeto de
la enfermeria es el ser humano en el contexto formado por los cuidados
tanto en la enfermedad como en la salud y fomento de la misma, la na-
turaleza multidimensional del ser humano que determina el tratamiento
holistico por parte de los cuidados de enfermeria, la complejidad que
conlleva todo enfoque pretendido integral, la necesaria utilizacién de
mecanismos para que el proceso de enfermeria produzca resultados
consecuentes con la visién holistica del ser humano, y el desarrollo de
alternativas metodolégicas que favorezcan y mejoren el panorama in-

vestigador en enfermeria.

4 Siles indica que nuestro trabajo se debe entender entre el fundamento y lo fundado que pre-
supone una forma de entender la enfermeria “Interactuar en el proceso de satisfaccién de ne-
cesidades del individuo, la familia y la comunidad desde el plan holistico representado por si-
tuaciones y fenémenos producidos en el contexto delimitado por el infervalo salud-enfermedad
en cualquiera de sus niveles, potenciando su autonomia mediante la interaccién comprensiva”.
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Junto al origen histérico, la enfermeria comparte con las ciencias
sociales su objeto antropolégico de estudio, el ser humano, en su con-
cepcién de “homo diplex”, es decir que es a la vez objeto de un saber
y sujeto que conoce, siendo el objetivo de la enfermeria subsanar el
déficit de este “homo diplex”, sea cual sea su necesidad no cubierta.
Es por ello que el concepto de necesidad se convierte en un concepto
fundamental del marco conceptual de la enfermeria, extrayéndose de su
andlisis el objeto de sus disciplinas.

Teniendo en cuenta la definicién de necesidad establecida por Siles
como “el conjunto de condiciones (factores, situaciones) indispensables
para que la vida psiquica y fisica pueda alcanzar y preservar un umbral
de autonomia lo mds cercano a la independencia absoluta”, y dadas las
alternativas e influencias culturales que influyen en las necesidades, todo
lo que acontece dentro del intervalo salud-enfermedad no es objetivo,
por lo que la atencién a las necesidades humanas a nivel individual o
colectivo, estard influenciada por una interpretacién que dependerd tan-
to del contexto cultural como de la mutabilidad situacional y emocional.

Es por ello que para el desarrollo de la enfermeria se han de po-
tenciar métodos que se adapten al objeto social y antropolégica de la
disciplina, por lo que la fenomenologia y la relacién existente con el
interaccionismo simbdlico, se convierte en una herramienta bdsica como
potenciadora de la interaccién y la comprensién de las situaciones de
enfermedad (Siles Gonzdlez J., Epistemologia y enfermeria: por una

fundamentacién cientifica y profesional de la disciplina, 1999).

El método de investigacion en la Historia de la Enfermeria

Al considerar la historia de enfermeria como una disciplina debe de
tenerse en cuenta que el conocimiento histérico conseguido a partir de
la investigacién histérica surge por la utilizacién del método cientifico,
considerado este como la organizacién o modo de afrontar esta tarea.
El método o camino, va a convertirse en la guia de estructuracién o
indicacién normativa de la accién investigadora, que permitird la siste-
matizacién y la base del conocimiento histérico producido. Como indica

Siles, el método es dindmico al formar parte del proceso investigador y



evolucionar al mismo tiempo, pero implica la jerarquizacién o estructu-
racién del proceso de investigacién.

Respecto a la investigacién histérica hay que diferenciar las dos inter-
prefaciones del concepto: genérica y especializada teniendo en cuenta
la amplitud del objeto de estudio de la historia como es el fenémeno
humano y siendo necesario para el desarrollo histérico la aparicién de
una reflexién sobre los propios estudios histéricos. En este sentido, Siles
indica que la historia general apenas ha desarrollado reflexiones sobre
la historia, siendo bdasicamente las que aparecen fruto de la metodolo-
gia especializada de la historia politica, habiéndose aparecido un cier-
to desarrollo de la metodologia especializada en la historia econémica,
la historia de género y la historia social (Siles Gonzdlez J. , Historia de
la Enfermeria, 1999).

En este sentido, el profesor Siles, indica respecto sobre la historia
de la enfermeria sometida al proceso de interpretacién de diferentes
perspectivas como el mundo de las ideas-mentalidades, evolucién del
pensamiento sobre los cuidados, etc. permiten dividir las reflexiones en
aquellas que se ocupan de la manera de estudio de forma sintética
como la historia de la enfermeria desde diferentes dpticas, y los métodos
especificos de reconstruccién por parcelas temdtica como la relacién
entre género y enfermeria (historia de la familia, etc.), la diferencia de
clases y cuidados de salud y el desarrollo cientificotecnolégico y la
enfermeria entre ofras.

El desarrollo de la historia de la enfermeria aparecerd en funcién del
caudal de reflexién que sobre ella puedan proyectar los investigadores.
Siles indica que no se debe habar de una metodologia para la historia
de la enfermeria debido al proceso continuo de transformacién de la
sociedad que debe aplicarse en un primer momento al concepto de his-
toria de la enfermeria y posteriormente a los medios y métodos que se
ven influenciados por las caracteristicas de la vida que reflejan.

La investigacién histérica, sumida en un proceso de desarrollo con-
tinuo como el resto de tipos de investigacién, estructurard el proceso
de investigacién o método al igual que éstos, teniendo en cuenta las

caracteristicas propias del contexto del problema histérico. Este proce-



so investigador se inicia con el planteamiento del problema, es decir,
preguntarse por algin aspecto de la historia de la enfermeria, a par-
tir del cual se podria iniciar la investigacién en cualquier direccion®.
El disefio de esta investigacién supondrd la planificacién del proceso
mediante la realizacién de un proyecto o guia para la accién investiga-
dora que incluya desde la fundamentacién teérica del problema hasta
la formulacién de la hipétesis y la revisién bibliogréfica precisa para la
construccién del estado de la cuestién (Siles Gonzdélez J. , Historia de la
Enfermeria, 1999).

La historia solo es ciencia si ha definido su objeto tedrico y si tiene
unos métodos especificos y unas reglas para llegar a él. Partiendo de su
materia prima (las fuentes documentales, que emanan de una realidad
desaparecida), el historiador construye su objeto real concreto: la historia
como reflejo de la realidad desaparecida. Alli se elaboran los modelos
concretos en que los conceptos se hacen operativos. El suma, el proceso
de racionalizacién crea el objeto formal abstracto, partiendo de la mate-
ria prima histérica y a través del objeto real concreto. En ese plano de lo
tedrico se elaboran las categorias y las relaciones (Tuiién de Lara, 1984).

Pero como indica Siles, la abundancia de datos recopilados median-
te estudios superficiales puede suponer una saturacién de la visién his-
térica de la enfermeria que impida la captacién de su naturaleza y su
sentido sociohistérico y antropolégico. Por ello previo a la elaboracién
de categorias y relaciones se debe imponer el andlisis de aquellas es-
tructuras en el que se he desarrollado la enfermeria de forma duradera
y permanente y que fueron catalogadas por Siles (Siles & Garcia, 1995)
en fres categorias:

® Unidad funcional: Constituye la estructura y/o institucién social y
socializadora bésica que influye en la forma de convivencia de
sus miembros o elementos proyectdndoles valores, conocimientos

y actitudes: tribu, familia, religiones, etc.

“? El autor indica si la pregunta es totalmente novedosa, cualquier dimension del problema lo
resultaria y permitiria al aporte al proceso de construccién historiogrdfica; v esta es la situacion
actual de la historiografia enfermera espafola que permite la realizacién de aportaciones
novedosas.



® Marco funcional: Se determina identificando el lugar, espacio o

emplazamiento donde tienen lugar los fenémenos relacionados
con los cuidados de enfermeria, tanto las actividades puntuales
como los procesos mentales que lo determinan. El estudio del mar-
co funcional permite conocer las caracteristicas de los espacios
dedicados a la enfermeria: desde las condiciones higiénicas y la
situacién social a la forma de interpretacion de la enfermedad.

e Elemento funcional. Es el actor social en el que recae la respon-

sabilidad directa o indirecta del proceso de enfermeria. Histé-
ricamente la enfermeria ha estado vinculada con los cuidados
de alimentacién y supervivencia, sobre todo los recién nacidos,
distribuyéndose por este motivo las tareas siguiendo el criterio de
divisién sexual del trabajo y ocupdndose la mujer de las labores
de cuidado que se interpretan como cuidados de enfermeria (Siles
Gonzélez J., Historia de la Enfermeria, 1999).

En funcién de la identificacién y estudio de estas estructuras se es-
tablecen las cuatro fases de la enfermeria: tribal-doméstica, religioso-
institucional, preprofesional y profesional, que como indica el autor,
debe ser considerada una divisién genérica debido a la dificultad de
homogeneizar la diferencia, debido entre otros a las diferentes fases de
profesionalizacién de la enfermeria o la existencia de poblaciones con
diferentes estructuras respecto a la perspectiva occidental (Siles Gonzé-
lez J., Historia de la Enfermeria, 1999).

Como indica Aréstegui, existe un método que es especificamente
histérico y debe de tenerse en cuenta que la investigacién de la Historia,
siempre entendida como una investigacién del pasado, estd ligada a
peculiaridades que no se presentan en otras ciencias sociales como son
los problemas de la observacién y documentacién, de la temporalidad y
los que provienen de la globalidad de todo el devenir histérico (Aréste-
gui, 2001). Respecto a la primera de las caracteristicas son las fuentes
de informacién que son indirectas y de diferentes caracteristicas como
restos materiales de actividad humana, relatos escritos, textos orales,
efc. y que van a constituir la materia informativa normal del historiador.

Aunque tradicionalmente se ha considerado en el caso de la Historia



como las fuentes insertas en un proceso de descubrimiento, Aréstegui,
debe “construir” estas fuentes, ya que el resultado final de la investiga-
cién en la historia, va a suponer hacer inteligible y explicable aquello
que las fuentes le proporcionan como informacién (Aréstegui, 2001).
Oftro aspecto a tener en cuenta es la temporalidad como naturaleza
de lo histérico, debiendo el correcto método historiogrdfico el que en-
tiende que investigar y representar la historia no se debe limitar al des-
cubrimiento de de sucesos ocurridos, sino dar cuenta de cémo las socie-
dades se comportan y evolucionan con el tiempo (Aréstegui, 2001). Por
otro lado, referirse al proceso histérico de cualquier sociedad supone
una realidad global, es decir, incluye todas las actividades que las per-
sonas realizan y estan entrelazadas de forma indisoluble, y tendiéndose
a un entrelazamiento de la historia de todas las sociedades, suponiendo
una dificultad afiadida la construccién de una Historia fotal® (Ardstegui,
2001). Por ¢ltimo, Ardstegui indica como peculiaridad, la preparacién
técnica del investigador social, apareciendo como problema comin la
confusién entre método y técnica. Es por ello que el autor define método
como “conjunto de principios que van siempre ligados a la teoria, mien-
tras que las técnicas, que son las que realmente han de adaptarse en
cada caso a la naturaleza del objeto investigado, pueden ser comparti-

das y son intercambiables entre disciplinas diversas (Aréstegui, 2001).

Métodos y técnicas

En el proceso de investigacién histérica se utilizardn métodos y técni-
cas que van a permitir la facilitacién del desarrollo del trabajo cientifico.
Siles indica que el método como orientador del proceso de investigacién
puede disponer de diferentes niveles de concrecién en funcién del ori-
gen de la investigacién. Citando a Taylor y Bodgan, el autor establece

una relacién entre método y técnica.

20 Fernand Braudel en su obra “la historia y las ciencias sociales” indica el cardcter orquestal
de la historia que abarca todos los aspectos de la sociedad confundiéndose su objeto con la
sociologia por su carécter global. (Braudel, 1970)
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® Método en el sentido esencial. Definido como el conjunto de
operaciones mediante las que una disciplina trata de alcanzar
lar verdades que persigue. En este nivel esencialista, el método es
més independiente del proceso concreto de investigacién y per-
mite la elaboracién teérica del problema y el desarrollo tedrico y
filoséfico de la historia de enfermeria como disciplina.

* Método pegado al problema-objeto, en el que el método dicta
normas vinculadas a la investigacién, precisando los pasos de la
investigacion.

* Método ligado a la explicacién, a medio camino entre los ante-
riores, precisando una parte de la investigacién y por el otro la
teoriza y/o fundamenta.

* Método relacionado con un aspecto particular del problema que
es el mds cercano a la técnica por su mayor nivel de especifici-

dad, y determinar la técnica o procedimiento a efectuar.

Es por ello que Siles indica que el método supone la orientacién
del proceso investigador pudiendo ser de diversos niveles generales a
particulares constituyendo el procedimiento técnico el nivel més concreto
en el tratamiento del problema (Siles Gonzdlez J., Historia de la Enfer-
meria, 1999).

Las técnicas constituyen el verdadero instrumental de trabajo puesto
a disposicién de la investigacién y organizadas con arreglo a un mé-
todo (Tuiién de Lara, 1984). Las técnicas, como indica Siles, constitu-
yen los medios de tratar los problemas cuando han sido concretados y
deban contemplarse en funcién de los procedimientos més globales (o
métodos), siendo la seleccién y aplicacién de estas técnicas adecuado
si se ha tenido en cuenta el método (Siles Gonzdlez J., Historia de la
Enfermeria, 1999).

Respecto a la clasificacién de las técnicas, es dificil dada la variabi-
lidad de las diferentes clasificaciones establecer una GUnica clasificacién,
pese a que tradicionalmente se ha establecido una divisién en técnicas
cualitativas y cuantitativas (Siles Gonzdlez J., Historia de la Enfermeria,

1999). El debate entre lo cuantitativo y cualitativo corresponde a los mé-



todos, asi como los llamados métodos histéricos, sistémicos, etc. (Tuidn
de Lara, 1984).

Las técnicas cualitativas son aquellas que transforman los hechos his-
téricos en datos verbales, categorias o tipos conceptuales no siendo
susceptible de medicién numérica, mientras que las técnicas cuantita-
tivas transforman los hechos en datos ponderables numéricamente, en
valores o magnitudes que pueden tratarse como series numéricas. Siles
establece en su libro “Historia de la Enfermeria” una distribucién de las

técnicas en funcién de esta divisién (Tabla 2).

Tabla 2 Técnicas de investigacién histérica

TECNICAS DE INVESTIGACION HISTORICA. . Tomado de (Siles Gonzalez J., Historia de la Enfermeria, 1999)
CUALITATIVAS Observacién documental: archivo, prensa, publicaciones oficiales y textos bibliograficos

Técnicas arqueolégicas

Técnicas Textuales-filolégicas y biograficas: analisis de contendio, critica histérica y lingiiistica,
biografias e historias de vida

Investigacion oral: historia oral, cuestionario, observacién participante, dindmica de grupos
CUANTITATIVAS Tabulacién e indexacién

Estadistica (descriptiva e inferencial)

Analisis textual cuantificado

Técnicas graficas

Tradicionalmente el investigador en historia ha utilizado técnicas
cualitativas, surgiendo las técnicas cuantitativas posteriormente ante la
necesidad expresada por el positivismo de obijetivizar la metodologia
histérica debido a que el trabajo histérico ha consistido en dos grandes
bloques donde ha primado la reflexién intelectual y la capacidad de
aplicar los resultados de la misma tanto a la formulacién de afirmacio-
nes sobre el pasado como a la comprobacién de la misma mediante la
bisqueda e interpretacién de las fuentes (Siles Gonzdlez J., Historia de
la Enfermeria, 1999).

Como indica Siles, ofra clasificacién respecto a las técnicas es la
que las agrupa respecto a dos caracteristicas esenciales: técnicas de
observacién documental (que consisten en la observacién de la realidad
histérica a través de fuentes escritas) y técnicas de observacién directa
(técnicas que contribuyen a la elaboracién de las fuentes: historia oral,
observacién participante, etc.).

La observacién documental se caracteriza por ser fuentes escritas ela-

boradas y que suelen estar almacenadas y, més o menos, organizadas



y catalogadas en instalaciones de archivo. El proceso de investigacién
desarrollado en los archivos se condiciona en funcién de dos factores
de naturaleza hermenéutica como es la capacidad del historiador para
categorizar y organizar tipologias que funcionan como referencias bdsi-
cas o puntos de enlace; y durante la investigacién, la lectura de los do-
cumentos se orienta por las hipdtesis y los objetivos de la investigacién.

Es proceso de bisqueda de conocimiento constituye el proceso
heuristico, siendo fundamental la bisqueda de informacién para la in-
vestigacién histérica que se va a encontrar en las fuentes. Va a ser el
problema que da lugar a la investigacién, el que va a influir de forma
determinante en la seleccién y tratamiento de las fuentes, constituyendo
una de las dos fases en el proceso de investigacién en funcién de las
fuentes; por un lado la definicién del asunto o problema de investigacién
y por el ofro la seleccidn de las fuentes (Siles Gonzdlez J. , Historia de
la Enfermeria, 1999). Frente a la clasificacién tradicional en fuentes pri-
marias y secundarias, la aparicién de nuevos soportes de informacién
supone una nueva clasificacién. Siles cita a Aréstegui que utiliza cuatro
criterios taxondmicos para clasificar las fuentes histéricas (Tabla 3) que
permite decidir cudles son las mds adecuadas para cumplir el objetivo

del trabajo histérico.

Tabla 3 Clasificacién de las fuentes historicas

CLASIFICACION DE LAS FUENTES HISTORICAS: Tomado de: (Siles Gonzalez J.,
Historia de la Enfermeria, 1999)

CRITERIO TAXONOMICO

TIPO DE FUENTE

Posicional

Directas
Indirectas

Intencional

Voluntarias
Involuntarias

Cualitativo

Materiales-arqueoldgicas
Culturales

Verbales

No verbales

Formal cuantitativo

Seriadas
No seriadas

Respecto a las fuentes, las noticias de tipo médico-sanitario han ad-
quirido una posicién privilegiada en los trabajos realizados para cono-
cer las costumbres populares siendo de interés por un lado por su uni-

versalidad e importancia del estudio de la cultura popular, y por el otro



su componente utilitario®" (Balaguer, Ballester, Bernabeu, & Perdiguero,
1990). La prensa tiene una importancia fundamental en la historia de los
dltimos siglos, debiendo tener en cuenta que su utilizacién exige un espi-
ritu critico y conocer el contexto histérico de cada publicacién. Ademds
de la informacién directa, la prensa ofrece fuentes indirectas de conoci-
miento como son la publicidad, los folletines literales. El tratamiento de
la prensa permite la cuestién de andlisis cuantitativos como las palabras
o las temdticas, pudiendo ser en este caso las unidades de medida los
editoriales, el nimero de columnas, las primeras pdginas, etc. Sin em-
bargo esta cuantificacién no deja de ser formal, pretendiéndose otra de
contenido que nos permita varios procedimientos: como la valoracién
respecto a un tema de una gama de actitudes: aprobacién entusiasta,
etc. (Tuidn de Lara, 1984)

Por otro lado, debe destacarse dentro de las técnicas y métodos el
estudio antropoldgico de los cuidados que va a constituir un instrumento
bdsico para identificar tanto las variantes en la forma de satisfaccién de
las necesidades como las causas de su diversidad y sus correspondien-
tes significados. Basicamente, como indica Siles, se trata de aplicar el
método antropolégico al texto, mediante la utilizacién de un instrumental
que permita la extraccién de datos pertinentes desde la antropologia de
los cuidados con el fin de rentabilizar esos conocimientos y que cons-
tard de una observacién y lectura sistemdtica del texto, el andlisis del
texto, un andlisis de contenido y el posterior andlisis y tratamiento de los
datos. Esta narrativa como género nos permite abordar con garantias
la investigacidn antropoldgica de los cuidados, permitiendo servir como
vehiculo facilitador de situaciones de salud-enfermedad y la vivencia
expresada (Siles Gonzdlez J., Antropologia narrativa de los cuidados:
por una rentabilizacién pedagdgica de los materiales narrativos. Una

aportacién desde la antropologia narrativa y la fenomenologia, 2000).

°1 los autores indican que puede resultar de ufilidad para el médico la experiencia acumulada
de generacién en generacién y por ofro lado es fundamental ese conocimiento para un mejor
entendimiento con los enfermos y un mejor nivel de seguimiento de las instrucciones ferapéuti-
cas o higiénicas indicadas. (Balaguer, Ballester, Bernabeu, & Perdiguero, 1990).
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El andlisis de contenido como técnica

Cualquier investigacién se inicia con el estudio y andlisis de los docu-
mentos referentes al tema de estudio, debiendo observarse la variabilidad
de estos, siendo necesario su acceso total, sélo limitdndose a la pertinencia
y a la posibilidad de acceso. Dada la abundancia y heterogeneidad de
los documentos de consulta, como indica Lépez Noguero, nos podemos
encontrar con documentos impresos como libros, articulos o periédicos
que tienen un cardcter verbal sin descuidar su valor grafico o numérico,
incluyéndose dentro del material impreso las publicaciones profesionales,
estadisticas, anuarios, efc. No obstante, podemos encontrar documentos
de cardcter icdnico (fotografias, pinturas, etc.), documentos sonoros y/o
verbo-icénicos (peliculas, grabaciones, etc.) (Lopez Noguero, 2002).

Todas estas fuentes son susceptibles de andlisis, no obstante como
indica Lépez Noguero, la fuente documental de mayor importancia es el
texto escrito, que generalmente, como fuente de observaciones sociales,
adquiere un carécter secundario debido a que no ofrece los mismos
fenémenos que han tenido lugar, sino el resultado de la percepcidn e
interpretacién de ellos por el escritor, que siempre es parcial e incom-
pleta, siendo por ello, que presentan también un cardcter indirecto, ya
que no permiten al que los utiliza un contacto directo con los hechos,
sino mediato, a través de los documentos. Pero al mismo tiempo, se con-
vierten en instrumentos privilegiados para estudiar los cambios a través
del tiempo. El texto presenta la ventaja de ser estdtico, permitiendo ser
copiado y compartido y utilizado tantas veces como se precise. No obs-
tante, presenta las desventajas de la inaccesibilidad o la presencia de
sobrecarga de letra impresa.

Pese a sus inconvenientes, el estudio de documentos escritos va a
constituir un aspecto fundamental de la investigacién actual, debido al
rol predominante adquirido por la escritura y los medios de comunica-
cién en la sociedad actual. Medios en los que se recoge y refleja sin
duda la vida de las sociedades modernas y los valores, patrones cultu-
rales y actitudes ante los problemas del hombre y de la sociedad que se
hallan vigentes en cada momento. Por tanto, es un elemento indispensa-

ble para el conocimiento de la sociedad.



El andlisis de un texto escrito puede realizarse mediante la compo-
racién de documentos derivados de una sola fuente, la comparacién de
diferentes mensajes de una sola fuente en situaciones diversas, la com-
paracién de mensajes de dos o mds fuentes o comparando los mensaijes
con algin estdndar de realizacién (Pérez Serrano, 1984). Pero es por las
dificultades resefiadas la necesidad de someter a estos documentos a un
estudio adecuado con el fin de obtener la informacién deseada, siendo
fundamental para ello el andlisis de contenido (L6pez Noguero, 2002).

La técnica del andlisis de contenido se ha remitido a técnicas para
elaborar, registrar y tratar datos més alld del dmbito social y cognitivo
concretos en que se recurre a la comunicacién, y dentro de ella, a la pro-
duccién de textos, debiendo tenerse en cuenta que los textos remiten a
un universo de prdcticas sociales y cognitivas donde cualquier interaccién
comunicativa cobra unos limites particulares que son mediados y medio-
dores de aquellas précticas a las que sirve (Pifivel Raigada, 2002).

Se suele llamar andlisis de contenido al conjunto de procedimientos
interpretativos de productos comunicativos (mensajes, textos o discursos)
que proceden de procesos singulares de comunicacién previamente re-
gistrados, y que, basados estrategias cuantitativas (estadisticas basadas
en el recuento de unidades), a veces cudlitativas (légicas basadas en
la combinacién de categorias) tienen por objeto elaborar y procesar
datos relevantes sobre las condiciones mismas en que se han producido
aquellos textos, o sobre las condiciones que puedan darse para su em-
pleo posterior (Pifiuel Raigada, 2002), (Aréstegui, 2001). El andlisis de
contenido es una técnica de interpretacién de textos u otras fuentes en
las que el punto comidn es que incluye un contenido leido e interpretado
adecuadamente nos abre las puertas al conocimientos de diversos as-
pectos y fenémenos de la vida social (Andreu Abela, 2002).

En funcién de las definiciones cldsicas, el andlisis de contenido es
una técnica para estudiar y analizar la comunicacién de forma obijetiva,
sistemdtica y cuantitativa, extendiéndose la definicién del andlisis de
contenido a un método de investigacién para hacer inferencias vélidas

y confiables con respecto al contexto (Herndndez Sampieri, Ferndndez

Collado, & Baptista Lucio, 2006) (Aréstegui, 2001).



El andlisis de contenido se basa en la lectura como instrumento de
recogida de informacién, debiendo ser esta sistemdtica, obijetiva repli-
cable y vélida, es decir, debe seguir una metodologia similar a la de
cualquier otro método de recogida de datos. (Siles Gonzdlez, 1999).
En el andlisis de contenido aplicado a textos debe indicarse que el pro-
ceso de lectura y posterior tratamiento y andlisis se puede llevar a cabo
utilizando estrategias metodoldgicas tanto del marco cualitativo y cuan-
titativo. El profesor Siles, citando a Ruiz e Ispizua indica que con el fin
de que la lectura sea cientifica ha de ser total y completa, por tanto debe
considerarse el material histérico integrado por la informacién  sobre
el contenido en si mismo, pudiendo realizarse inferencias respecto a
situaciones personales, sociales, etc. informacién sobre el emisor/autor,
inferencias respecto a la audiencia, estructura social y econdmica, etc.,
sobre el destinatario, la codificacién y los canales transmisores.

Una de las caracteristicas fundamentales el andlisis de contenido
frente a ofras técnicas de investigacién sociolégica, es que se trata de
una técnica que combina intrinsecamente, y la observacién y produc-
cién de los datos, y la interpretacién o andlisis de los datos (Andreu
Abela, 2002). Esta interpretacién permite el conocimiento de aspectos y
fenémenos de la vida social; debiendo de tenerse en cuenta que el con-
tenido puede ser interpretado de forma directa y manifiesta, o de forma
soterrada en su sentido latente, indirecto, que se sirve del texto manifies-
to para la expresién del sentido oculto que se pretende transmitir; as-
pectos que toman relevancia en un contexto o marco de referencias que
contiene la informacién para poder captar el contenido y el significado
del texto; siendo por ello fundamental en el andlisis de contenido el texto
y el contexto (Andreu Abela, 2002). Como indica Siles, la utilizacién y
valoracién del andlisis de contenido con un andlisis cualitativo, supon-
dré una serie de ventajas debido a que el texto constituye un material
con una serie de caracteristicas: uno o varios sentidos simbdlicos, no
siempre explicito (Siles Gonzdlez, 1999).

Ofra de las caracteristicas diferenciales del andlisis de contenido
frente al andlisis documental en que en el primer caso el nicleo bésico

se constituye porque en el primer caso se crean inferencias a partir con-



texto del texto (Siles Gonzdlez, 1999). El andlisis de contenido persigue
la emergencia del sentido latente que procede de las prdcticas sociales
y cognitivas que instrumentalmente recurren a la comunicacién para fo-
cilitar la interaccién que subyace a los actos comunicativos concretos
y subtiende la superficie material del texto, convirtiéndose en la herra-
mienta para la revelacién de la expresién oculta, no aparente o inédita
de un mensaje. Siendo para ello necesario, la introduccién de nuevas
variables como las condiciones contextuales del producto y el proceso
de comunicacién, y por ende, las circunstancias psicolégicas, sociales,
culturales e histéricas de produccién y de recepcién de las expresiones
comunicativas con que aparece (Pifivel Raigada, 2002).

Inferir es explicar, es, en definitiva, deducir lo que hay en un texto,
siendo la funcién del investigador, la bisqueda de conclusiones o la
extraccién de inferencias o explicaciones contenidas de forma explicita
o implicita en el texto. Con el fin de exiraer esta inferencia, existen tres
elementos bdsicos las variables de inferencia, el material analizado, y la
explicacién analitica (Andreu Abela, 2002) (Bardin, 1996), pudiendo
extraerse, tal como refiere Andreu Abala, inferencias sociolégicas como
el estudio de sistemas, indices de calidad, procesos institucionales, efc.

Respecto a los sistemas, es fundamental que se pueda inferir distin-
tos sistemas como un sistema social (estructura de clase), un sistema de
parentesco, un sistema politico, efc. al extraer conocimientos respecto
a los componentes, las relaciones internas y las transformaciones. De
todos modos, la inferencias que puede extraer un investigador mediante
el andlisis de contenido son tan amplias como las extraidas con otros
medios de andlisis como encuestas, ya que permite extraer toda la infor-
macién mediante lo que las personas dicen o escriben se expresan sus
intenciones, actitudes, sus conocimientos, su interpretacién de la situo-
cién,..., y cualquier valor que se puede codificar como una variable de
un cuestionario (Andreu Abela, 2002).

Es por ello que se puede considerar como una técnica en el que no
se pretende analizar el estilo del texto, sino las ideas expresadas en
él, mediante la cuantificacién del significado de las palabras, temas

o frases (Lopez Noguero, 2002). Este autor, realiza una revisién de



diferentes definiciones del andlisis de contenido como técnica de inves-
tigacién, entre las que destaca la definicién de Berelson (1952), como
“es una técnica de investigacién que pretende ser obijetiva, sistemdtica 'y
cuantitativa en el estudio del contenido manifiesto de la comunicacién”
o la definicién de Bardin (1986) que la define como “el conjunto de
instrumentos metodolégicos, aplicados a lo que denomina como discur-
sos (contenidos y continentes) extremadamente diversificados. El factor
comin de estas técnicas multiples y multiplicadas — desde el cdlculo de
frecuencias suministradoras de datos cifrados hasta la extraccién de es-
tructuras que se traducen en modelos — es una hermenéutica controlada,
basada en la deduccién: la inferencia”. Esta técnica se constituye en
un instrumento de respuesta a la bisqueda de la estructura interna de
la informacién, bien en su composicién, en su forma de organizacién
o estructura o en su dindmica, centrada en aspectos que configuran el
contenido convirtiéndose un una técnica que se mueve entre el rigor de
la objetividad y el de la fecundidad de la subjetividad (Lépez Noguero,
2002).

Tipos de andlisis de contenido

Tal como indica Pifivel Raigada (Pifivel Raigada, 2002), debemos
de tener en cuenta realizar una reflexién previa respecto a los procedi-
mientos a realizar. Debido a la heterogeneidad de las diversas fuentes
que pueden ser objeto de estudio respecto a contenidos y formatos,
podemos realizar una clasificacién de la técnica en funcién del objetivo
de la investigacién, del disefio del andlisis del objeto de estudio, los pa-
rémetros de medicién y evaluacién o las unidades de registro y andlisis
(llustracién 1).

En funcién del objetivo de la investigacién, al andlisis de contenido
puede diferenciarse en un andlisis exploratorio, descriptivo y verificati-
vo y/o explicativo. El andlisis exploratorio, utilizado normalmente para
valorar los documentos disponibles, la sefializacién de categorias rele-
vantes o la determinacién de muestras tienen como obijetivo la aproxima-
cién a un disefio definitivo de una investigacién. El andlisis descriptivo,

tiene como obijeto la identificacién y catalogacién de los textos o docu-



mentos, mediante la definicién de categorias o clases; permitiendo no
solo la identificacién de la estructura del producto, sino de los contextos
donde se inscribe (descripcién de las caracteristicas de las situaciones,
entornos, efc.). Por Gltimo los andlisis verificativos y explicativos, permi-
ten obtener la inferencia sobre el origen, naturaleza y efectos de los pro-
ductos comunicativos; permitiendo inducir una prediccién, o comprobar
el contenido (deduccién).

Por otro lado, en funcién de la seleccién de categorias, debe de
tenerse en cuenta, que la seleccién de la comunicacién va a permitir de-
limitar fenomenolégicamente el objeto material de andlisis, pero va a a
ser la seleccién de las categorizas la que va a permitir adquirir la visién
del objeto. Va a ser la seleccién adecuada de las categorias significati-
vas, pertinentes y representativas en funcién de los objetivos de estudio,
las que van a permitir su refutabilidad.

Respecto al andlisis de contenido segin el disefio de andlisis del
objeto de estudio, la pertinencia de elaborar datos mediante el andlisis
de productos singulares se inicia tras la refutacién de la adecuacién,
significatividad y validez de los productos respecto a las situaciones
estudiadas. Segun el disefio del proceso singular de comunicacién en-
contraremos andlisis de contenido horizontales, verticales, transversales,
longitudinales y triangulares. Los andlisis horizontales o extensivos, en
los que se utiliza una metodologia cuantitativa, mediante el tratamiento
estadistico y que utilizan un corpus documental extenso son los disefios
horizontales. Mientras que los andlisis verticales o intensivos, con cor-
pus reducidos, utiliza andlisis no cuantitativos, en los que el significado
surge mds que de las medidas cuantitativas, de las relaciones, las oposi-
ciones y el contexto. El disefio transversal selecciona muestras de corpus
textuales que difieren respecto al tema, y permite la formacién de grupos
que son analizados en el momento histérico reflejados, permitiendo que
las diferencias puedan ser atribuidas a las posiciones diversas. El ané-
lisis con disefio longitudinal analiza corpus en diferentes momentos de
su trayectoria, aplicando medidas repetidas o utilizando muestras inde-
pendientes. Por Gltimo, el disefio triangular recoge y compara distintas

perspectivas desde una misma situacién de comunicacién.



El andlisis de contenido en funcién de los pardmetros de medicién
y evaluacién, permite la diferenciacién entre andlisis cuantitativo y
cualitativo; con una diferenciacién débil, ya que como indica Pifivel
Raigada, los aspectos cualitativos se encuentra implicitos en cualquier
investigacién que surge de una teoria que permite la construccién del
objeto cientifico del estudio, siendo necesario para la cuantificacién,
la definicién previa de las categorias, el planteamiento del problema
y los objetivos de estudio. A nivel de pardmetros cuantitativos de me-
dicién, encontrariamos andlisis frecuenciales (ndmero de ocurrencias o
co-ocurrencias) o no frecuenciales que tienen en cuenta su presencia o
ausencia (Pifivel Raigada, 2002). Respecto a la metodologia, respecto
a la tradicién o posturas existentes tradicionalmente defendiendo la me-
todologia cuantitativa en un paradigma positivista, la consideracién de
actitudes la ideologia en los medios de comunicacién y al andlisis publi-
citario, han supuesto una mejor perspectiva de la metodologia cualitati-
va. No obstante como indica Siles, en los andlisis de contenido deben
utilizarse todos los recursos considerados vdlidos para la obtencién de
la mayor eficacia en los resultados, presentando en ocasiones ventajas
la metodologia cualitativa debido a que el texto constituye un material
con una serie de caracteristicas: uno o varios sentidos simbdlicos, no
siempre explicitos (Siles Gonzdlez, 1999), siendo por tanto, pertinaz
y complementaria las diferentes perspectivas cuantitativas y cualitativas
(Gémez Mendoza, 2000). En este proceso integrador, Andreu Abela,
indica que el andlisis de contenido cualitativo consiste en un conjunto
de técnicas sistemdticas interpretativas del sentido oculto de los textos,
que partiendo de la lectura de produccién de datos, al igual que el
andlisis de contenido cuantitativo clésico, preserva las ventajas de éste
al desarrollar nuevos procedimientos de andlisis interpretativos, no sélo
circunscritos a la interpretacién del material, sino que analiza el conte-
nido latente y el contexto social, y obteniendo ventajas como el andlisis
del material dentro de un modelo de comunicacién, la utilizacién de
reglas de andlisis, la aparicién de categorias centrales que pueden ser
revisadas por procesos de feedback que permiten la construccion de

ideas fundamentales y el uso de criterios de fiabilidad y validez que per-
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miten comparar mediante triangulacién, los resultados en otros estudios
(Andreu Abela, 2002).

Respecto a las unidades de registro y andlisis, debe de tenerse en
cuenta que éstas no son independientes y se encuentran relacionadas
con el objeto de estudio, las fuentes, las medidas utilizadas y el campo
de aplicacién (Pifivel Raigada, 2002). En este sentido, Berg, indica que
existen siete elementos que pueden ser contabilizados: palabras, temas,

personajes, pdrrafos, items, conceptos vy significados (Berg, 1989).

llustracién 1 Tipos de andlisis de contenido

Exploratorio

objetivo de la
investigacion, Descriptivo
Verificativo y/o
exﬁlic;mvo )
Seleccién de ) |
categorias horizontales
verticales
disefio del andlisis
L Xl transversal
estudio
longitudinal
ANALISIS DE CONTENIDO triangular
(a partir de Pifiuel .
Raigalda) los parametros de cuantitativo
medicion y
evaluacion
—_

cualitativo

léxicas

tematicas

tematico-evaluativas

las unidades de

. rh lingiiisticas-
registro y analisis.

roposicionales

formales analisis
semi(')liﬁu

pragmaticas del
discurso

macrounidades y analisis
de historias de vida

El proceso de andlisis de contenido
El inicio del andlisis de contenido surge en la lectura que como indica
Siles debe realizarse de dos formas: en un primer momento una lectura

directa del sentido manifiesto al pie de la letra, por otra, lectura soterra-



da del sentido latente (entresacado) que permita valorar el significado.
Debe tenerse en cuenta que es sentido o significado no siempre es mani-
fiesto ni Unico, permitiendo que el texto tenga diferentes significados en
funcién de la perspectiva desde la que es leido (Siles Gonzdlez, 1999).
El texto es un material susceptible de interpretacién, proceso en el que
intervienen los sistemas de creencias, lo mitos y simbolos tanto del autor
como de cada uno de los lectores. Por ello, en la lectura andlitica, el lec-
tor busca la informacién latente del texto, tanto la que el autor plasmé de
forma inconsciente como los contenidos sobre los que se puede realizar
inferencias. El contexto, constituye un sistema de referencia que contiene
la informacién que el lector puede conocer de antemano o inferir a partir
del texto con la finalidad de captar el contenido y el significado (Siles
Gonzdlez, 1999).

La técnica del andlisis de contendido ha de seguir una serie de pa-
sos, inicidndose por la seleccién de la comunicacién que serd estudia-
da; la seleccién de las categorias que se utilizardn; la seleccién de las
unidades de andlisis, y la seleccién del sistema de recuento o de medida
(Pifivel Raigada, 2002). Aspectos o pasos complementarios a los indica-
dos por Andreu Abela (Andreu Abela, 2002) que indica que los pasos
serdn determinar el objeto o tema de andlisis, las reglas de codificacién,
el sistema de categoria, la fiabilidad del sistema de codificacién-catego-
rizacién y la extraccién de inferencias. Asi, en lo referente a las fases del
andlisis cualitativo, Siles indica que se convierte en un proceso circular,
en el que frecuentemente se pasard de una fase posterior a ofra previa,
mediante la ejecucién de varias lecturas y desde diferentes puntos de
vista y resumiéndose las fases del andlisis cualitativo en seis pasos (Siles
Gonzdlez, 1999): la fijacién del objeto de andlisis, la estrategia de la
investigacién, la construccién de los datos, la construccién de los cédi-
gos, la codificacién y la comprobacién de la fiabilidad.

En un primer momento se produce la fijacién del objeto de andlisis,
encontrdndonos tres situaciones: Se tiene claro el punto que se desea
estudiar y se sabe que eso que se busca es susceptible de indagacién
mediante el contenido de textos, el investigador conoce los textos pero

ignora qué fendmenos, hechos o caracteristicas debe estudiar o la si-



tuacién en la que el autor tiene claro tanto el texto a analizar como el
objeto o fenémeno que debe estudiar en el transcurso del proceso anali-
tico (Siles Gonzélez, 1999). La determinacién del problema equivale a
seleccionar una direccién, un evento, una situacién, un hecho, un com-
portamiento y delimitar el tiempo, el espacio, las personas y el contexto
donde se decide investigar. De ahi debe de salir una pregunta o varias
preguntas mds o menos precisas que el analista tratard de aclarar. (An-
dreu Abela, 2002)

La diferenciacién entre dato manifiesto u oculto, consciente e in-
consciente, expresivo e instrumental da lugar a diferentes estrategias. El
planteamiento del autor respecto a la estrategia de investigacién puede
ser doble: bien un enfoque expresivo, cuando el sentido del mensaje
coincide con la intencién del autor, o instrumental, si el sentido del
mensaje no coincide con la intencién del autor, empleando éste el texto
como instrumento de transmisién de otro contenido diferente. El andlisis
de contenido cualitativo no sélo se ha de circunscribir a la interpretacién
del contenido manifiesto del material analizado sino que debe profundi-
zar en su contenido latente y en el contexto social donde se desarrolla el
mensaje. (Andreu Abela, 2002)

Tras esto se inicia la construccién de los datos., que es una fase esen-
cial en el proceso y en la que se deben realizar tres operaciones claves:
e La identificacién o unidad de registro. Una vez seleccionado el
texto y el problema ha de seleccionarse los datos, constituyendo
cada uno una unidad de registro, siendo seleccionado, conserva-
do y analizado como tal. (Siles Gonzélez, 1999)
* Muestreo o unidad de muestreo. A veces resulta innecesario ana-
lizar la totalidad de los documentos o es imposible por el costo y
el tiempo, para ello es necesario realizar una seleccién previa y
representativa de los datos; no obstante, cuando el estudio histérico
pretende ser exhaustivo, lo més adecuado es prescindir del mues-
treo y realizar un estudio completo de los documentos (Siles Gon-
zélez, 1999). A este respecto, Andreu Albela define las  unidades
de muestreo como las porciones del universo observado que serdn

analizadas, no distinguiéndose sustancialmente en el andlisis de



contenido el muestreo del que se utiliza en ofras técnicas de inves-
tigacién, asi para la seleccién de la muestra se pueden utilizar,
muestreos probabilisticos, opindticos, estratégicos y tedricos o com-
binaciones de varios de ellos (Andreu Abela, 2002).

e Categorizacién. La categorizacidn consiste esencialmente en sim-
plificar el proceso investigador mediante la reduccién del nimero
de datos a un ndmero menor de clases o categorias, mediante un
proceso de codificacién que ha de realizarse siguiendo una serie
de normas, entre las que se incluye que cada serie de normas ha
de elaborarse siguiendo un principio Unico, esta categorizacién
ha de ser exhaustiva, siendo las categorias excluyentes entre si,
han de ser precisas, claras y clasificables, y han de ser significa-
tivas, es decir, han de reflejar los objetivos de la investigacién
(Siles Gonzdlez, 1999) Este proceso de categorizacién consta de
dos fases, el establecimiento de categorias por parte del investi-
gador; y la insercién de una unidad de registro, en cada una de
las categorias (codificacién) (Siles Gonzélez, 1999). Esta codifi-
cacién consiste en una transformacién mediante reglas precisas
de los datos brutos del texto, permitiendo su representacién en
indices numéricos o alfabéticos (Andreu Abela, 2002). El proceso
de categorizacién (categorizacién mas codificacién), ha de reu-
nir las condiciones precisién, consistencia, fiabilidad y validez
con el fin de que sea correcta (Siles Gonzdlez, 1999) Autores
como Bardin (Bardin, 1996), definen este proceso como la ope-
racién de clasificacién de elementos constitutivos de un conjunto
por diferenciacién tras la agrupacién a partir de unos criterios
definidos que pueden ser categorias temdticas. Clasificar elemen-
tos en categorias impone buscar lo que cada uno de ellos tienen
en comun con los otros, permitiendo el agrupamiento la parte que
tienen en comin entre si (Andreu Abela, 2002).

Posteriormente, tras abordar las caracteristicas que caracteriza el sis-
tema de categorizacién, es necesario el establecimiento de un programa
de trabajo (Siles Gonzdlez, 1999); Siles refiere la importancia de esta-

blecer unas directrices claras en cada uno de los aspectos, siguiendo el



modelo de Ruiz e Ispizua. Autores como Pifiuel Raigada, (Pifivel Raigao-
da, 2002), centralizan este proceso de un libro de cédigos o manual
de instrucciones del investigador, que establece la naturaleza del corpus
(indicando qué contiene, para qué sirve, cémo interpretarlo o desde qué
perspectiva abordar su lectura, escucha o visualizacién), delimitar las
unidades de andlisis que permitan la apertura de una fichas de andlisis,
y como dar por concluida (ordenando y archivando), estas fichas de

andlisis, y por Gltimo como cumplimentar la base de datos.

La ficha de andlisis

Respecto a la ficha de andlisis para el registro de datos, Pifivel Rai-
gad lo define como “un cuestionario que el analista rellena como si él
fuese un encuestador que se hace preguntas a si mismo y las responde
a la medida de su apreciacién de cada segmento leido, escuchado o
visualizado. Pero a diferencia de los cuestionarios de encuesta, donde
para cada variable se formula la pregunta correspondiente, mds las
casillas para registrar las respuestas previstas y precodificadas, en la
ficha de andlisis a veces no se formula ninguna pregunta, sino sélo el
nombre de la variable y en todo caso su nimero de cédigo (columna,
en la base de datos) “.

Estas fichas de andlisis, como elemento de trabajo con las fuentes,
comienzan con las variables utilizadas para relacionar la unidad de
andlisis con el resto de unidades y con el corpus, apareciendo a con-
tinuacién aquellas variables que atafien a los aspectos més generales
del segmento leido o visualizado, hasta llegar a aquellas otras variables
que atafen a detalles més concretos; concluyéndose en las variables
que requieren relecturas, o re-visualizaciones, repetidas para interpre-
tar detalles. Incluso a veces una ficha de andlisis incluye variables que
contienen ya recuentos o célculos sobre datos registrados en la misma
ficha. Tras la cumplimentacién de los datos, se inicia el proceso de ex-
plotacién o tabulacién de los datos, en el que suelen utilizarse diferentes
herramientas informdticas (Pifuel Raigada, 2002).

Posteriormente, el control de calidad o validacién del andlisis se rea-

liza mediante la comprobacién de que se ha localizado, al menos ten-



tativamente, el nicleo neurdlgico y central del fenémeno que se quiere
estudiar, que se respalda por un conocimiento tedrico o base bibliogré-
fica que sirven de orientacién; y se debe comprobar que la formulacién
de los criterios de seleccién ha sido la adecuada para conferir la infor-
macién y garantizar la calidad de la informacién recogida. Todo esto

nos permite alcanzar resultados susceptibles de verificacién por otros

investigadores (Andreu Abela, 2002).

DISENO DEL ESTUDIO

Se parte de un marco teérico que contempla y explica las principales
caracteristicas, conceptos y factores que determinan la configuracién
de un fenémeno histérico de la importancia tal para la alimentacién
de los nifios como el constituido por la existencia de las nodrizas. Los
principios de la historia social (Aréstegui, 2001), la historia de la familia
(Siles, 1995; Burguiére et al, 1998; Gomes, 2001) y de la historia de
las mujeres (Duby y Perrot, 1993), convenientemente reinterpretados y
adaptados desde el marco de la historia de la enfermeria (Siles, 1999),
permiten la construccién de un andamiaje teérico pertinente para orien-
tar el proceso de investigacién del problema histérico que nos ocupa.

Por ofro lado, los principios que dimanan del paradigma hermenéu-
tico resultan idéneos para la interpretacién de los datos histéricos como
forma de hacer comprensible la realidad social, entendiendo la realidad
como un sistema holistico a partir del cual se pueden abordar todos los
aspectos de la realidad que se estd estudiando, permitiendo construir
la investigacién progresivamente en funcién del objeto-sujeto de estudio
(Siles, 1999). Con este planteamiento, el andlisis de las publicaciones
de noticias y acontecimientos en la prensa, va a permitirnos conocer
cudl es la visién que ofrece esta y cudl es la forma en que el resto de
la sociedad tenia informacién sobre el tema, en este caso las nodrizas.
Siguiendo un proceso heuristico que ha consistido en identificar los di-
ferentes archivos en los que se iban a consultar las fuentes pertinentes
para obtener los datos y el conocimiento relativo al proceso de estruc-

turacién social de las nodrizas. Los hallazgos extraidos de las fuentes



primarias (publicaciones periédicas) se complementan en un proceso
constructivista de continuo feed-back con la informacién que se deriva
de la correspondiente bisqueda bibliogréfica.

Con este fin, los términos que se han tenido en cuenta en la realiza-
cién del estudio son:

e lactancia, es el proceso bioldgico de alimentacién con leche
materna. Estd sujeto a modificaciones por influencias sociales,
econdémicas y culturales. La OMS en 1990 (Organizacién Mun-
dial de la Salud, 1990), establecié la definicién en funcién de los
tipos de alimentacién:

- Lactancia materna exclusiva: lactancia materna, incluyendo
leche extraida o de nodriza.

- Lactancia materna predominante. Lactancia materna, inclu-
yendo leche extraida o de nodriza como fuente principal
de alimento, permitiendo que el lactante reciba liquidos

- Lactancia materna completa. Incluye la lactancia materna
exclusiva y la lactancia materna predominante.

e Alimentacién complementaria. Leche materna y alimentos sélidos
o liquidos.

e Lactancia materna. Alimentacién por leche de madre.

e Crianza. Alimentacién y educacién de un nifio mientras dura la
lactancia y durante el paso a la alimentacién alternativa  (Real
Academia Espafiola de la Lengua, 2001).

® Nodriza, definida como la mujer que amamanta a un nifio que
no es su hijo (Real Academia Espafola de la Lengua, 2001), pu-
diendo existir una relacién directa con la familia y remuneracién
econémica (generalmente nodrizas internas), existir remuneracién
siendo la relacién con instituciones (lactancias mercenarias con-
tratadas en las inclusas) o darse la situacién de establecimiento

de redes sociales y/o vecinales sin intercambio econémico.

Estructura del estudio
Para poder responder a los objetivos de estudio planteados, se ha

planificado el disefio en cuatro partes que permitan en su globalidad



responder a todos los objetivos. Por este motivo, y siguiendo las directri-
ces del andlisis de contenido, se han elaborado tres modelos de fichas,
en funcién de la fuente consultada y que permitiera la recopilacién y

andlisis de los datos en funcién de las variables estudiadas.

Primera parte: El diario de Madrid

Con el fin de valorar la figura de las nodrizas como objeto de la
publicidad, se ha planteado como objetivo inicial valorar las caracteris-
ticas indicadas por las “nodrizas”, en su oferta a través de los anuncios
por palabras. Por ello, se plantea la revisién y andlisis de los anuncios
por palabras publicados en el Diario de Madrid entre su creacién en
1788 y 1810 mediante la bisqueda en el servicio de Hemeroteca Di-
gital de la Biblioteca Nacional. Con este fin se plante una bisqueda
de todas las referencias que responden al item “nodriz*” en todos los
campos dentro de esos pardmetros de fecha.

Se recuperaron todos los registros y se analizaron siguiendo el mode-
lo de ficha adjunto (ANEXO 1) utilizando una base de Datos ACCESS
construida para este fin. Posteriormente se realizé la categorizacién y
andlisis cuantitativo con el programa EXCEL. En la trascripcién de los
registros se mantuvo las caracteristicas ortogrdficas y gramaticales pre-
sentes en los textos.

Se recuperaron todos los registros localizados en la base de datos
que cumplian los criterios y fueron transcritos de forma manual, nume-
réndolos y afadiendo la fecha de publicacién el nimero de pdagina.
Estos registros se encuentran transcritos en el anexo 4.

Tras la revisién bibliogrdfica, y teniendo en cuenta las caracteristicas
proporcionadas en los diferentes fuentes médicas de la época respecto
a las caracteristicas que debian cumplir las nodrizas. Con los datos
recopilados, se pretendié localizar y analizar las siguientes variables, in-
dicadas en la bibliografia como aspectos que podrian categorizar a las
nodrizas, se disefié la ficha de recogida de datos, siendo transformada
en una base de datos. Las diferentes categorias y/o variables indicadas
en estas eran:

e Se planted en un inicio, una serie de categorias denominadas



numéricas, que permitieran realizar la descripcién temporal de
los anuncios (por afios y por mes), el nimero de pdgina en la
que se insertaba el anuncio y el nimero total de palabras publica-
das. En este aspecto, se ha incluido la transcripcién completa del
nacimiento y la URL del documento que permita la recuperacién
de la informacién.

® Respecto al andlisis de las diferentes variables, en funcién de las
diferentes referencias bibliogréficas indicadas, se planteé:

- Nombre de la nodriza. La aparicién del nombre de la no-
driza se puede considerar una caracteristica definitoria con
el fin de poder valorar posibles repeticiones interanuales,
bisqueda de referencias, etc.

- Estado Civil. Se planteé la inclusién en este apartado de
la ficha de la referencia en el texto indicando la situacién
y/o estado civil de la nodriza. A partir de este dato, se
categorizé en Viuda, Soltera, Casada y ofras situaciones
especiales descritas.

- Edad. Se recogié la edad numérica indicada en el anuncio,
y todas aquellas referencias relativas a la edad indicadas
en el anuncio.

- Profesién. La posibilidad de compaginar el trabajo de
crianza con ofras situaciones laborales ha sido recogido
en este apartado; en el que dadas las situaciones encon-
tradas, y siguiendo el proceso de feed-back, y dadas las
caracteristicas de la estructura familiar de la época, se ha
incluido en este apartado la referencia al trabajo del mari-
do o cabeza de familia.

- Caracteristicas. Se han recopilado y analizado las carac-
teristicas fisicas y morales descritas por las nodrizas en los
anuncios insertados.

- Ndmero hijos. Se ha recogido en este apartado la referen-
cia a nimero de hijos en valor numérico, o las referencias
cualitativas indicadas (primerizas, etc.).

- Direccién. Se ha incluido la direccién de referencia valo-



rando la posibilidad de localizar las nodrizas por las di-
ferentes zonas urbanas, y permitiendo la localizacién de
diferentes centros de localizacion.

- Referencias. En este apartado de la ficha, se ha indicado
todas aquellas referencias o textos que indiquen la posibi-
lidad de presentar referencias respecto a la conducta y/o
valor para su labor. Estas referencias se han categorizado
posteriormente en referencias de gente importante, de per-
sonal sanitario y/o religioso.

- Lugar de crianza. Se han recopilado las indicaciones en los
anuncios que indiquen la disponibilidad para la crianza en
el domicilio de la nodriza, en casa de los padres y/o indis-
tintamente. En este apartado, se ha incluido una subcate-
goria con el fin de indicar posibles variaciones en el lugar.

- Caracteristicas de la casa. Se ha recogido la informacién
respecto a las caracteristicas indicadas respecto a la crian-
za en casa de los padres, y las diferentes modificaciones
aparecidas.

- Tiempo de leche. Se ha recopilado el tiempo de leche de

forma numérica (en semanas) y todos aquellos adjetivos de-

terminantes respecto al tiempo de leche (fresca, buena, etc.).

Segunda parte: La Gazeta de Madrid

Con el fin de valorar la aparicién de normas legislativas o normativas
aparecidas o dirigidas a las nodrizas y su funcién laboral, se planteé
la revisién y andlisis de “La Gazeta de Madrid”, predecesor del Boletin
Oficial del Estado (B.O.E.), mediante la bisqueda en el buscador de
la coleccién histérica del B.O.E. disponible en la pagina web (http://
www.boe.es/buscar/gazeta.php). Dadas las caracteristicas de La Ga-
zeta en el periodo estudiado, se construyé la ficha para recopilar los
aspectos no especificos a normas legislativas y que se relacionan con la
prensa generalista.

Se han contemplado en esta investigacién todos aquellos articulos,

noticias o anuncios en los que aparece el término “nodriz*”, “expdsit*”



en la hemeroteca digital de “La Gazeta” entre el 1 de Febrero de 1881
(fecha de creacién del periédico) y el 19 de Noviembre de 1926 (Gltima
referencia encontrada antes del cambio de nombre del periédico), que
hacen referencia a alimentacién infantil, excluyéndose aquellos articu-
los en los que los términos “nodriza” “lactancia” y crianza” tienen una
acepcién diferente de crianza o alimentacién infantil.

Para el proceso de recogida de informacién se recuperaron todos
los registros siguiendo el modelo de ficha adjunto (Anexo 2), utilizando
una base de Datos ACCESS construida para este fin. Posteriormente se
realizé la categorizacién y andlisis cuantitativo con el programa EXCEL.
En este caso, la ficha construida consta de:

e Referencia, se ha utilizado como fuente de referencia de los dife-
rentes articulos, por una parte el listado autonumérico en funcién
del orden de recogida y la referencia que incluye el nimero del
periédico, la fecha y las pdginas de publicacién.

® Hecho. Tras una primera lectura se ha hecho una sintesis/resu-
men de las caracteristicas descriptivas del tema o hecho descrito.

 URL. Se ha recopilado la URL con el fin de permitir consultas pos-
teriores y la fecha de publicacion.

® Texto. Se ha transcrito de forma manual el texto completo publica-
do en la prensa, permitiendo una segunda lectura mas profunda.
La transcripcién completa de los textos se encuentra en el ANE-
XO 3. Transcripcién de referencias a expésitos en “La Gaceta de
Madrid”

® Tipo articulo. La primera categoria recopilada, dadas las carac-
teristicas de “La Gazeta”, en la que durante un periodo de tiempo
se incluia la publicacién de normas legislativas y al mismo tiem-
po, tenia la funcién de prensa de divulgacién, se ha incluido una
primera clasificacién en funcién de las caracteristicas del articulo.
Las categorias incluidas han sido: articulo, normas legislativas,
efc.

e Categoria. Posteriormente, se ha incluido una anotacién que
permitiera categorizar la informacién en los diferentes aspectos

encontrados: datos demogrdficos, aspectos econémicos, efc.



- Localizacién. En los casos en que ha sido posible se ha
indicado la localizacién geogréfica a la que hacia referen-
cia. Dada la diversidad de origenes aparecidos y la ausen-
cia de este dato en diferentes articulos no se ha descrito en
la redaccién posterior.

- Categorizacién de los articulos. Se ha incluido en la ficha,
diferentes situaciones/variables que permitian el registro/
anotacién de forma rdpida de los diferentes textos:

- Econdmicos. Se ha incluido los diferentes aspectos econé-
micos aparecidos tanto en la relacién de las nodrizas como
en el funcionamiento de las casas de Expésitos. Dentro de
este gran apartado se han incluido, las diferentes subcate-
gorias.

® Aspectos econdmicos en el mantenimiento/funcio-
namiento.

* Aspectos estructurales, respecto a la construccién y
mantenimiento de las casas de expdsitos.

® Bisqueda de recursos para el mantenimiento. Den-
tro de esta subcategoria se ha incluido otra que per-
mita cuantificar las anotaciones que relacionen la
bisqueda de recursos con la caridad y las rifas.

- Visibilidad social. Se ha planteado una subcategoria que
permita cuantificar, de forma complementaria a los ofros
estudios, la visibilidad social o categorizacién social de la
figura de la nodriza en las diferentes clases sociales.

- Laboral, con el fin de poder determinar los diferentes aspec-
tos laborales y/o contractuales descritos en las diferentes
categorias laborales. En este apartado hemos incluido dife-
rentes subcategorias:

e Categoria laboral descrita.

* Disputas en el dmbito laboral.

* Beneficios laborales, incluyendo aspectos econémi-
cos y/o sociales.

® Nodriza. Cuando el texto hace una referencia ex-



plicita a la nodriza y su categoria laboral. En este
apartado, se incluian un subapartado para indicar
de forma textual aspectos a considerar.

® Por Gltimo, dadas las caracteristicas de las casas de
expdsitos en el siglo XIX, hemos incluido la valora-
cién de los aspectos educativos y la posible relacién

con aspectos religiosos.

Tercera parte: La Vanguardia

Con el fin de valorar la presencia de las nodrizas y sus relaciones en
las noticias aparecidas en los medios en el periodo estudiado, valorar
las caracteristicas sociales de las mujeres dedicadas a la lactancia en
funcién de la representacién en la prensa, estudiar el proceso evolutivo
del cambio de tendencia en el proceso alimentario infantil en funcién
del reflejo periodistico y valorar la figura de las nodrizas como destino
publicitario, se planted la revisién del periodo final del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX, momento en que aparecen en Europa los primeros
bancos de leche, y que supone la desaparicién de la figura de las nodri-
zas como figura generalizada.

El material de andlisis del trabajo lo constituyen las fuentes periédi-
cas primarias publicadas en “La Vanguardia” (hemeroteca digital dis-
ponible en http://www.lavanguardia.com/hemeroteca/index.html). La
bisqueda de los datos relevantes se ha realizado mediante un proceso
de categorizacién en el que ha resultado nuclear el concepto de nodriza
(o plural nodrizas). Tras ello se plantea por una parte un andlisis cuan-
titativo descriptivo, valorando los aspectos formales de la presentacién
en la prensa y las caracteristicas que definen a la nodriza. Para ello se
valora frecuencia de aparicién, seccién de publicacién y caracteristicas
(relacién familiar, origen, etc.). Por otro lado se plantea un andlisis cuo-
litativo, en el que tras una lectura atenta de los articulos de la muestra 'y
mediante la aplicacién del andlisis de contenido (Aréstegui, 2000; Siles,
1999) como recurso metodolégico de profundizacién en el significado
de los datos respecto al problema de investigacién que ha orientado en

todo momento el proceso.



Se han contemplado en esta investigacién todos aquellos articulos,
noticias o anuncios en los que aparece el t{érmino “nodriza”, “nodri-
zas”, “lactancia” y crianza” en la hemeroteca digital de La Vanguardia
entre el 1 de Febrero de 1881 (fecha de creacién del periédico) y el
31 de Diciembre de 1910, que hacen referencia a alimentacién infantil,
excluyéndose aquellos articulos en los que los términos “nodriza” “lac-
tancia” y crianza” tienen una acepcién diferente de crianza o alimenta-
cién infantil.

Para ello, se recuperaron todos los registros y se analizaron siguien-
do el modelo de ficha adjunto (Anexo 3) utilizando una base de Datos
ACCESS construida para este fin. Posteriormente se realizé la catego-
rizacién y andlisis cuantitativo con el programa EXCEL. Posteriormente,
dentro del andlisis cuantitativo, se plantea un andlisis de la presentacién
de los datos. Dentro del andlisis cualitativo, se pretende realizar una
valoracién de la importancia y el rol de la nodriza en la sociedad, por
una parte como mujer y como trabajadora.

Para facilitar esta planificacién se construyé una ficha de recogida
de datos que incluia los siguientes aspectos.

* Aspectos cuantitativos de control. Se enumeré cada uno de los
documentos, indicando la fecha de publicacién y la pégina en-
contrada. En este aspecto se incluyé la seccién en la incluye el
texto y la categorizacién de la seccién.

e Posteriormente se realizé una transcripcién del texto en el que se
localiza la referencia a la figura de la nodriza.

* Tras la transcripcién, debido a la longitud de algunas noficias,
se incluy6 una pequefia descripcién/resumen de cada uno de los
textos leidos. Los textos citados en la redaccién de los resultados
se encuentran en el anexo (Anexo 6).

® Tras la clasificacién en grandes categorias, se planificé la cate-
gorizacién en las diferentes variables:

e Clasificacién social. En el que se incluia la relacién con la reale-
za, nobleza o las diferentes clases sociales existentes en la época.

* Aspectos familiares.



® Visién social de la sociedad de la figura de las nodrizas, en la
que se han incluido tres subcategorias:

- Visibilidad social.

- Espectdculos. Aparicién en diferentes espectdculos o aspec-
tos artisticos.

- Laboral. Noticias o referencias referentes a la figura laboral
de la nodriza en los diferentes medios.

* Aspectos médicos. Referencias higiénico-sanitarias referenciadas
en las prensa de divulgacién respecto a las condiciones sanitarias
del proceso de alimentacién infantil.

* Anuncios. Dada las caracteristicas de la seccién de anuncios en
el periédico “La Vanguardia”, se planteé en la construccién de la
ficha de recogia, la posibilidad de recopilar las diferentes aspec-
tos de forma independiente.

- Se planted una primera subcategoria que indicara la cate-
goria del anuncio: ofertas/demandas laborales, anuncios
para nodrizas, productos alimenticios para nodrizas, etc.
En este nivel, se planted la categorizacién en ofras subca-
tegorias como:

e Productos alimenticios para nodrizas, etc.

e Otros productos para nodrizas: Delantales, etc.

En estas tres primeras partes del estudio el proceso de recogida de la
informacién ha consistido en:

* bisqueda en la hemeroteca digital con palabras claves (catego-
rizadas “ex profeso para la rentabilizacién de la bisqueda de
datos: nodriza, crianza, lactancia)

® Lectura del articulo.

e Transcripcién del articulo y lectura en profundidad.

e Cumplimentacién de las fichas y categorizacién en seccién del
periédico: sociedad, sucesos, anuncios, efc.

e Categorizacién de tipologia de nodrizas y caracteristicas.

* Andlisis e interpretacién de la informacién encontrada.



Cuarta parte: Bases de datos médicas (Pubmed, CINAHL y BVS)

Como se ha comprobado en la bibliografia, en ocasiones el proce-
so de amamantamiento a otros hijos por parte de mujeres, no siempre
seguia motivaciones econdémicas. Existen estudios y referencias que
indican la creacién de redes vecinales de apoyo, situaciones en las
que por la muerte o enfermedad de las madres, la dnica posibilidad
para el recién nacido era ser amamantado por otra mujer. La creacién
de los primeros bancos de leche, surge ante la necesidad de leche
para nifios en situaciones de abandono o necesidad, siendo consi-
derado como algunos autores, como una continuacién del sistema de
nodrizas. Por ello, con el fin de valorar la presencia de motivaciones
no econdémicas (establecimiento de redes vecinales, etc.) en el proceso
de alimentacién a otros nifios, se planted la bisqueda y andlisis de las
motivaciones actuales de las mujeres donantes de leche a los bancos
de leche.

Para responder a la cuestién de investigacién se planted una revi-
sién integrativa de la bibliografia. La bisqueda bibliogrdfica (estrate-
gia de bisqueda (“donnors” and “Human Milk Bank”) se realizé en
las bases de datos Pubmed, CINAHL y BVS con el limite activo para
“Humanos” apareciendo 65, 12 y 12 articulos respectivamente. Se es-
tablecié como criterio de inclusién la valoracién en los estudios de as-
pectos sociales o motivacionales de las madres que donan leche a los
bancos de leche, siendo excluidos el resto. Se revisaron los resimenes,
recuperdndose un total de siete articulos (10.73% del total encontra-
dos) que cumplian el criterio de inclusién (todos ellos presentes en PUB-
MED y un articulo repetido en las otras bases de datos referidas). A
partir del andlisis de los articulos se ha valorado las caracteristicas me-
todoldgicas de los estudios y los resultados obtenidos utilizando para
ello un andlisis de contenido e interpretacidn de los articulos revisados,
en el que se ha pretendido extraer las caracteristicas metodolégicas
empleadas, poblacién estudiada, caracteristicas socioeconémicas de
la madres, motivaciones y actitudes hacia la donacién y posibles facto-

res que afecten positiva o negativamente hacia la donacién.



Aspectos éticos y conflicto de intereses
Desde el punto de vista ético, las fuentes del estudio han sido fuentes
histéricas publicadas de acceso libre, por lo tanto no existe problema

ético. Tampoco se aprecia conflicto de intereses.

RESULTADOS Y SU DISCUSION
Los Anuncios de Nodrizas en “El diario de Madrid” (1788-1809)
El diario de Madrid

La importancia del Diario radica en que fue el primer periédico es-
pafiol con periodicidad diaria, e incluso el primer diario del continente
europeo, ya que la Gaceta de Madrid, fundada en 1661, se editaba en
forma mensual, pasando a ser una publicacién semanal antes de con-
vertirse finalmente en el Boletin Oficial del Estado. La publicacién del
diario sélo fue precedida en Europa por la publicacién diaria del Daily
Courant en Londres (editado entre 1702 y 1735).

El primer ndmero fue publicado el 1 de Febrero de 1758 con el titulo
de “Diario noticioso, curioso-erudito y comercial, pdblico y econémico”,
con el privilegio concedido por Fernando VI a don Manuel Ruiz de
Uribe y Compaiiia (Sarasta, 1994) , reduciéndose el titulo a partir del
cuarto nimero a Diario Noticioso, y el 2 de Enero de 1759 se denominé
“Diario Noticioso Universal”. Tras algunos periodos de suspension®?,
volvié a editarse el 1 de Julio de 1786 baijo el titulo de “Diario curioso,
econémico y comercial”*, adquiriendo el nombre de Diario de Madrid
desde el 1 de Enero de 1788 (llustracién 2) hasta abril de 1825 en que
adquiriria el nombre de “Diario de Avisos de Madrid” hasta su desapa-
ricién en 1918. (Enciso Recio, 1956).

En su origen la estructura del Diario era de cuatro pdginas dividi-

das en dos secciones). La primera, denominada inicialmente “Articulo

2 El primero desde mediados de 1776 hasta 1778, y ofro desde el final de 1781 hasta julio
de 1786. [Acker, 2007)

33 1 Julio de 1786, segunda etapa. Cardcter semioficial, junto con la Gaceta de Madrid era
el Unico que no estabaj prohibido por la censura, se refleja en el contendio “Prescripto pro la
Superioridad” (Sarasia, 1994)



LAS NODRIZAS Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

primero” incluia articulos de fondo e informacién sobre aspectos poli-
ticos, literarios y cientificos con textos extensos que ocasionalmente se
dividian en varios nimeros®* como el apreciado en la llustracién 3, esta
seccién comprendié a partir de 1786 articulos concernientes a aspectos

cientificotécnicos v literarios con finalidad didéctica.
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llustracion 2 Portada Gaceta de Madrid 2 de Enero de 1788

La segunda parte mds comercial se completaba con anuncios breves
agrupados bajo epigrafes generales de “Noticias particulares de Ma-
drid” y “Noticias Sueltas”, y los especificos anuncios breves de ventas,
compras, pérdidas y hallazgos, vacantes, amos y criados, etc. ademds
de la Cartelera®. En el apartado de Anuncios breves o Anuncios por
palabras destacan, entre ofras profesiones, las ofertas de Nodrizas que

buscan crias a través de este medio. (Acker, 2007)

54 Destaca entre los diferentes articulos, el dedicado en 1842 (lunes 28 de Noviembre de
1842 y sig.), en el que se realiza una valoracién de los diferentes tipos de lactancia artificial
presentes en la época, y las ventajas e inconvenientes de cada una de ellas.

35 Inicialmente denominada Comedias y posteriormente, desde Julio de 1788 recibe el nombre
de Teatros. (Acker, 2007



DIARIO DE MADRID
Arﬁculo Parte comercial
primero
llustracion 3 Estructura del Diario de Madrid
LOS ANUNCIOS POR PALABRAS

Como indica Eulalio Ferrer (Ferrer Rodriguez, 1989), los anuncios
por palabras (APP), indican y ofrecen en la prensa el mas amplio re-
servorio de cuanto desean y necesitan los seres humanos de hoy, y
representan el lado publico de la prensa escrita al estar construida por
los usuales consumidores que son los que crean su propio género de
noticias.

Los APP reflejan las necesidades y deseos de la sociedad urbana,
dando noticia de algo, sea por el ofrecimiento o la demanda para toda
clase de asuntos personales, pudiendo insertarse en la categoria de
la relacién y de las variadas interacciones determinadas socialmente,
y pueden ser una herramienta que permita entender la sociedad y la
historia del hombre al convertirse en una ayuda para su comprensién.

Revisando los estudios de Ferrer, el anuncio més antiguo data de
hace aproximadamente hace 3000 afios, siendo descubierto en las rui-
nas de Tebas y conservado actualmente en el Museo Britdnico.

Tras los inicios de los anuncios por palabras relacionado con las
pregoneros, o anuncios verbalizados, se encuentran vestigios en Roma
de elementos precursores como los “libelli”, tablillas colocadas en el

foro para difundir ventas de cosas, etc. En este sentido, los restos en-
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contrados en las ruinas de Pompeya incluyen 23 secciones dentro de los
anuncios.

No obstante hay que tener en cuenta que el desarrollo de la im-
prenta, supondrd un incentivo para la mejora de la alfabetizacién,
convirtiéndose en el germen de la prensa y almanaques. En el Siglo XVI,
Miguel de Montaigne en su libro “Ensayos” Tomo 1 “Falta de nuestros
sistemas”, indica la importancia de establecer un lugar de reunién para
el intercambio de informacién, etc. convirtiéndose en el inicio de la vida
moderna de los APP.

Esta idea se desarrollé sin éxito en Londres (1911) Sir Arthur George
y Sir Walter Cope al establecer el “Registro Piblico de Comercio en Ge-
neral”. El proyecto de Montaigne, se materializé en Francia, al obtener
Théopastre Renaudot permiso para implantar el “Bureau d’Adresses et
de Rencontre” en 1612 con la finalidad de “Recibir avisos de todas las
necesidades y facilidades de la vida y sociedad humana”.

Considerado padre del periodismo francés, extendié las oficinas a
todo el pais teniendo como medio de comunicacién el “Journal Genéral
d’Affiches”, que se conoceria como “Les petites Affiches”, que consis-
tian en pequefios mensajes para el intercambio de ofertas y demandas
personales impreso en hojas de papel en forma de folletitos comerciales
repartidos a domicilio. Al amparo de este éxito se comienza a editar
en 1631, con periodicidad mensual y que luego pasaria a semanal
los viernes “la Gaceta” con anuncios que cubrirdn los requerimientos
mds diversos de la vida social y comercial, especialmente en empleos
y alojamientos. “Les petites Affiches” adquiriria periodicidad diaria en
1778, por lo que se puede considerar el precedente periédico impreso
mds antiguo (Ferrer Rodriguez, 1989).

El proceso iniciado en Francia por el doctor Renaudos se continua
en el siglo XIX por Emile de Girardin, que fundé en 1836 el peridfico
“La Presse” en el que los APP ocuparon espacios crecientes junto con las
historias noveladas. El anuncio, como parte de la informacién, habré de
ejercer una gran influencia en el periodismo del futuro. Los APP contri-
buyen al desarrollo del periodismo, siendo fundamentales en la historia

publicitaria.



En los Siglos XVIII'y XIX fueron utilizados por curanderos y embauca-
dores, que oscurecen su historia. Los APP se extienden y multiplican en el
siglo XVII con el auge del periodismo en Inglaterra. Asi, en el “Mercurios
Britannicus” en 1652 aparece un anuncio publicitario considerado en la
historia publicitaria como el primero de un producto alimenticio, por el
que los ingleses descubririan una nueva bebida llamada café, posterior-
mente en 1657 “The Public Adviser” anunciaria el chocolate y en 1658,
“Mercurius Politicus” productos varios como el Té y la cerveza.

En ofras latitudes se produce una progresién similar. En EEUU, en
1704 aparece “Newsletter” en Boston, primer periédico semanal con-
tinuo, en el que en su primer nimero ya aparece un primer anuncio.
En 1774, existen en el pais 31 cabeceras, entre las que destacaba
“Pensylvania Gazette” de Benjamin Franlin que en 1729 se convertitira
en el “Saturday Evening Post”, que modifica los formatos tradicionales
incluyendo la técnica de la ilustracién, siendo en este caso los mensajes
més abundantes los de productos como jabones, plumas de ave, libros,
vinos, efc.

En 1785, se inicia la publicacién del “Times”, que acentia la cate-
goria del anuncio como noticia de primera plana, ya que dedica toda
ella a anuncios breves, con las siguientes clasificaciones: Primera colum-
na diversiones, segunda columna sociales, tercera columna solicitudes
e empleo, cuarta columna avisos sociales. Es importante, como indica
Ferrer Rodriguez, considerar la importancia de los APP como base eco-
némica de la prensa, ya que en 1851 se publicaban en 1851 un total
de 1500 anuncios en el diario de Madrid que equivale a 44 columnas.
(Ferrer Rodriguez, 1989)

LOS ANUNCIOS POR PALABRAS EN “EL DIARIO DE MADRID”

Tras la aparicién el 1 de Febrero de 1759 del “Diario Noticioso, cu-
rioso, erudito y comercial”, se publica el plan que describe sus objetivos
y las diferentes secciones de las que constard. Asi en sus Puntos Septimo,

octavo y noveno se refieren a las secciones relativas al mercado de tro-

bajo (Sarasta, 1994).



El diario se ofrece a las “Sefioras, Sefiores, Amas o Amos, de cual-
quier condicién que sean que necesiten Criadas o Criados, de todas
condiciones que se hallan sin conveniencia o acomodo”, a las “Cos-
tureras y Planchadoras de habilidad sobresaliente” y a “Algunas bien
intencionadas mujeres patricias o extranjeras que se dedican voluntaria-
mente a ensefas nifias a coser”y por Ultimo “a las nutrices o amas de
criar nifios” anuncidndose estas en el diario “las personas que hubieren
menester amas hallardn de este modo el consuelo que desean y el prin-
cipio serd tener que escoger”.

De 1758 a 1835 fue una publicacién de cuatro paginas. Una prime-
ra pdgina dedicada a alguna noticia de tipo literario, histérico o natura-
lista, sustituida en ocasiones por cartas de los lectores sobre cuestiones
de la época, los avisos oficiales o bandos municipales y la seccién de
anuncios, que se inicia con el nombre de “Noticias del Comercio”y que
serd més tarde “Anuncios de Madrid”. La clasificacién de los anuncios
también varia: En los primeros afios tres secciones fijas: Ventas, Pérdidas
y Amos y criados; secciones variables (habilidades, Avisos extraordina-
rios, etc.) y segun la temporada: “Teatros, toros, o funciones religiosas”.
En 1786 comienza a aparecer los anuncios de nodrizas bajo un epigra-
fe independiente que se mantiene a partir de entonces (Sarasia, 1994).

La profesora Sarasta, indica que los Anuncios de ofertas y deman-
das han sido utilizados en diferentes trabajos cldsicos sobre el servicio
doméstico® (Sarasia, 1994). No obstante, como indica la autora, la
utilizacién anuncios de trabajo como fuente para el estudio del servicio
doméstico plantea diversos problemas:

® Es un medio mds de los servicios existentes, no pudiendo extraer
que sea el medio mds utilizado, por lo que sélo puede tener un
aspecto indicativo.

® Puede ofrecer una visién sesgada del mercado, ya que puede

indicar més la utilizacién de unos grupos u ofros, no obstante,

% la aufora cita los frabajos de J.P. Gutton Domestiques et serviteurs dans la France de
I’Ancien Regime, en || Thech, The Domesticas Servant Class in Eighteenth-Century Englan y en
C.Fairchild, domestic Enemies; Servant and Their Master in Old Regime France.
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la autora indica la gran variedad de procedencia social de los
anunciantes.

e Problema del nimero de lectores, debido a que la prensa como
comunicacién de masas se sitéa en la segunda mitad del siglo XIX,
aunque en este contexto, la mayoria de poblacién analfabeta lo utili-

za para buscar empleo, recurriendo a redactores, memorialistas, etc.

La seccién de anuncios es una fuente idénea para abordar el mer-
cado laboral de la época por el nimero de trabajadores, la estaciona-
lidad, etc. ademés por las caracteristicas individuales de cada una de
las personas que se anuncia, hecho que permite valorar la complejidad
de la organizacién del trabajo y la extrema variedad de formas que
adoptan oferta y demanda. No obstante existen otras fuentes como la
existencia de una minoria de trabajadores cuentan con ordenanzas y
registros sistemdticos de su actividad. En los sirvientes se afiade que el
trabajo se realiza en casa, dmbito que el Estado se resiste a profanar
con leyes, encuestas o inspecciones ([Gmbito publico y privado). Por otro
lado, la literatura y prensa constituyen una fuente para el historiador
del trabajo, ya que la Novela de la segunda mitad del siglo XIX impor-
tante para conocer la posicién de los sirvientes en él, al proporcionar
las descripciones de las condiciones de vida de los sirvientes. Fuentes
Caballero considera idéneas la utilizacién como fuentes histéricas de los
manuales de Gobierno de la Casa, los Boletines de la Caja de Ahorros
de Madrid, el Boletin “El Hogar”” de la Agencia de Colocacién de Sir-

vientes o imdgenes: grabados, pintura y fotografias (Sarasta, 1994).58

57 El Hogar tiene el subtitulo “periédico de intereses materiales, adelantos en las artes do-
mésticas, higiene, parte culinaria, revistas, poesias, cuentos, anécdofas, novedades, modas,
anuncios y espectdculos”. Este semanario dominical, da cuenta de sus principales contenidos,
y que sirve de érgano o boletin de la Agencia de Servicio Doméstico que un afio antes se ha-
bia creado en Madrid como empresa de colocacién y contratacién de sirvientes. Se distribuye
gratuitamente a los abonados de su agencia, en enfregas de cualro pdginas, a partir del fres
de junio de 1866. Ademds de articulos sobre la relacién enire criados y amos y sus secciones
de higiene, culinaria, instructiva o de modas, en su cuarta plana da cuenta de los precios de
los alimentos de primera necesidad (pan, carne, vino, aceite, efc.), de las cotizaciones de la
bolsa, cartelera de espectdculos y anuncios comerciales.

%8 Destaca el articulo de Silva Vasconcellos respecto al andlisis de las fotografias de nodrizas
en el émbito familiar. (Silva Vasconcellos, 2011)

158



La actividad de la nodriza ha sido objeto de investigacién, sobretodo
en instituciones de acogida. Puede ser considerado una fuente parcial
los estudios de los anuncios insertados en él (Bolufer Peruga, 1992).

En la mayor parte de las ciudades a partir del siglo XIX se va a norma-
lizar el oficio de nodriza, existiendo agencias de colocacién especifica
de esta actividad, al frente de la cual estaban las “Mares de dides” o
corredora, intermediaria entre las familias y las nodrizas. No obstante,
como matiza la autora, es importante el peso que tienen los anuncios de
ofrecimiento en la época, que va a ser uno de los frentes en el que el esto-
mento médico intervendré con el objetivo de reglamentar la contratacién,
y convirtiendo en asunto publico, una actividad que hasta ese momento
tenia un dmbito privado. (Fuentes Caballero M. T., 1997). Esta forma de
contratacién se establece a nivel global; a nivel internacional, destaca la
afirmacién de Wolf, en la que indica la dificultad de realizar un estudio
respecto al uso de las nodrizas en Estados Unidos, debido a que a finales
del siglo XIX y principios del siglo XX, ademds de las nodrizas institucio-
nales, las familias solian contratarlas a través de la recomendacién del
médico de familia o el uso de anuncios en la prensa. (Wolf, 1999). Uso
de anuncios en prensa que también se desarrollard en nuestro pais, apa-
reciendo referencias en diferentes medios locales, como en Tudela (Santos

Escribano, 2010) o internacionales (Silva Vasconcellos, 2011)

SOBRE LA SELECCION Y LAS CARACTERIiSTICAS DE LAS
NODRIZAS

Plantedndonos como cuestién de investigacion, si las mujeres que ofre-
cian sus servicios como nodriza a través de los anuncios por palabras es-
tablecian entre sus caracteristicas aquellas que respondian a los criterios
médicos de la época, se ha de destacar el articulo titulado “An analysis of
Simpsons’s notebook data on the wet nurse” publicado por Mander en el
afio 2003. En este documento se describe y analiza las caracteristicas del
cuaderno escrito por James Young Simpson en el siglo XIX y que consta
de un listado de mujeres candidatas a nodrizas, que eran ofrecidas por

este facultativo, y en la que junto al nombre de la mujer, va anotando di-



ferentes caracteristicas que facilita o clasifica la calidad de la mujer como
nodriza. En este listado, aun teniendo en cuenta que en la literatura se
indica que las nodrizas han de ser seleccionadas en funcién de sus carac-
teristicas, en el documento se indica que la nodriza de autoselecciona a
si misma ofreciendo sus servicios, y que en un gran nimero, los criterios
eran mds sociales que personales, y también aspectos médicos més que
las caracteristicas propias de la mujer. El estudio de Mander analiza el
listado de 749 mujeres, y las referencias de la direccién, la edad la pari-
dad y la fecha, junto con los comentarios adicionales escritos por Young
en el 55% de las mujeres, concluyendo la importancia de la capacidad
de la mujer para negociar sus condiciones de empleo, teniendo un peso
importante, entre ofros, los deferminantes sociales en las decisiones de
alimentacién del bebé (Mander, 2003).

Ya en la literatura médica clésica, se valora la importancia de las cua-
lidades afectivas y morales para la eleccién de las nodrizas: “Quintiliano
insistia en que la moralidad fuera el primer requisito (prior ratio) para la
eleccién de la nodriza. La templanza y la castidad son exigencias de
primera mano en su eleccién definitiva. La nodriza «debe ser continente
y debe saber abstenerse de relaciones sexuales, de borracheras, excesos
de cardcter fisico y otros desérdenes” (del Hoyo Calleja, 1991).

En la literatura médica de los siglos XVIIl al XX, se mantiene el estereo-
tipo de nodriza con connotaciones negativas a nivel social y moral que
tendrdn un reflejo incluso en la legislacién (Real Cédula sobre Expésitos
de 20 de Enero de 1794)), estableciéndose como retrato robot el de “mu-
jer de baja extraccidn social, generalmente campesina con motivaciones
econdmicas y que son denunciadas por falta de escripulos y presencia
de maquinaciones para no perder su fuente de ingresos”. Determinando
esta condicién social y econémica una forma de vida poco recomendable
(Bolufer Peruga, 1992). Por lo general, las nodrizas eran de extraccidn
rural, compartian rasgos comunes con las “domésticas” y ocasionalmente,
con las prostitutas (Siles Gonzélez, 1996). Es por tanto de suponer, que
las mujeres que ofrecian sus servicios como nodrizas debian de potenciar
aquellos aspectos positivos que pudieran superar el prejuicio existente en

la época. Esta visién negativa, en muchas ocasiones venia dada por el



déficit de nodrizas para cubrir las demandas de las instituciones, debido
a la dificultad de conseguir mujeres lactantes dispuestas a amamantar a
varios nifios por un pequefio estipendio. En un principio se exigian varias
condiciones a las mujeres aspirantes al cargo: salud contrastada, que fue-
ran robustas, jévenes, madres de mds de un hijo y de menos de seis para
garantizar la riqueza de la leche, que no hubiesen abortado, que sus
senos fueran anchos y de pezones prominentes, que no tuvieran mal olor
de aliento y hasta que sus propios hijos hubiesen sido concebidos dentro
de un matrimonio legitimo y cristiano. A la hora de la verdad, sin embar-
go, ante la escasez de candidatas y la necesidad de ellas, se aceptaba
practicamente a cualquiera: prostitutas, madres solteras o amancebadas,
enfermas efc. (de Arana Amurrio, 2012).

Un primer aspecto a tener en cuenta respecto a la distribucién de
los articulos es la predominancia casi exclusiva de ofertas de nodriza,
encontrdndose un total de 483 referencias (llustracién 4) a lo largo de
los 22 afos de ofertas y una Gnica demanda. Tras la aparicién de las
primeras ofertas de forma puntual, va a ser a partir de 1804 cuando se
alcanzard una media de 39 anuncios anuales.

Se necesita una nodriza que, por un estipendio moderado, asista a dar
de mamar algunas veces al dia a una criatura: dardn razén en la Puerta de

Sol, en el portal barberia inmediato a la Loteria de enfrente de la fuente®®.

llustracién 4 Anuncios por afio
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Respecto a los anuncios, estos se localizan mayoritariamente en la
dltima pégina de los ejemplares, con tres Unicas excepciones en la que
son insertados en primera pdgina y dos en la tercera pdgina de cuatro.
Estos anuncios como se ha comentado anteriormente intentan dar la
méxima informacién con el minimo ndmero de palabras; en la muestra
estudiada la media de palabras es de 33,9 (rango 14-77), mediana 35
y la moda 36. Como muestra se adjuntan a continuacién los anuncios
que ocupan los extremos.

En la calle de Piamonte, casa nim. 6, vive Maria Bermejo,la que
solicita cria.®® (14 palabras)

Ana Maria Arroyio, de estado casada y de edad de 24 afios, tiene
leche de un mes de muchacha, y busca cria para en casa de los padres:
informard D. Miguel Martin Alvarez, Cirujano y Comadrén en esta cor-
te, que vive en los portales de Manguiteros, tienda barberia: la persona
que la necesitase acudird 4@ la calle de Rodas, casa nim.5, que llaman
del Manguitero, primer corredor, quarto principal interior, nim. 17, 6 en
casa del dicho Comadrén. (77 palabras)¢’.

Ha de tenerse en cuenta, como hemos visto anteriormente que los
criterios para la eleccién de la nodriza eran muchos y que en muchas
ocasiones iba a relacionarse con el tiempo considerable que el bebé
iba a pasar con ella, asi como para las cualidades que se pensaba
que el nifio adquiria con su leche. Es por ello, que en el proceso de
seleccién se va a producir un asesoramiento por parte del estamen-
to médico, de las caracteristicas que debia cumplir una mujer para
amamantar. Dentro de estas condiciones destacan “la edad, el estado
de salud y el temperamento” (Beeton, 1968), siendo considerado por
este autor la salud fisica como las condiciones de la nodriza (Mander,
2003). Dentro de estas condiciones de salud fisica se establece como
criterios “la edad de 20 a 35 afos, con una crianza adecuada, cabe-
llos marrones y pechos bien formados”, con una aspecto importante
referido a la personalidad de la nodriza, indicandose que la moral de
la mujer debia ser elevada con el fin de evitar dafos a los nifios (Bran-
ca, 1975). Previamente en la época romana ya se tenian en cuenta

las caracteristicas especiales que debia cumplir una nodriza como la



apacibilidad, buena familia, carifiosas, jévenes (entre 25 y 30 afios)
y con abundante cantidad de leche (Dixon, 1988) (del Hoyo Calleja,
1991). En nuestro pais, en el afio 1805, la publicacién de la obra
“Instituciones sobre la crianza fisica de los nifios expésitos. Obra inte-
resante a toda madre zelosa de la conservacién de sus hijos” también
tenia en cuenta estas caracteristicas en el proceso de seleccién de las
nodrizas (Garcia, 1805).

Mas & pesar de lo dificultoso que fes encontrar buenas nutrices, es
preciso proponer las dotes, de que deben estar adornadas las que ha-
yan de admitirse. Una nutriz buena debe ser de constitucién sana, y
temperamento sanguineo-linfatico, porque las de complexién biliosa
melancélica, alteran con facilidad la salud de las criaturas. No debe
tener sus reglas, & lo menos & poco tiempo de haber parido. La edad
no ha de baxar de veinte y cinco afos, ni exceder de los treinta cinco,
por ser este el periodo en que més abunda la leche. No ha de ser pri-
meriza, pues vale mds haya parido dos 4 tres veces, porque asi no estd
tan expuesta & padecer la enfermedad que llaman pelo, ni grietas, ni
otras afecciones de los pechos, que regularmente vienen de no tener
expeditos los conductos lactiferos; la elaboracién de la leche se hace
con mayor perfeccién, y en fin, estard mds prdctica en el manejo de
la crianza. No ha de tener daiiada la dentadura, porque esto y el mal
aliento arguye vicio en los jugos gdstricos. Los pechos han de ser de
mediana magnitud, redondos , prominentes , y sin arrugas ; el pezén no
ha de ser grande, ni duro, ni hundido, sino medianamente largo, no muy
grueso, y un poco inclinado hacia abaxo: el color de la areola debe ser
algo rubicundo, y no negro, ni amoratado, ni pardusco, pues segin mi
experiencia, estos colores arguyen un genio muy acre en la nutriz; los

conductos lactiferos & lo menos serdn seis:

%0 Diario de Madrid. 01,/07/1801. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.es/issuve.
vm2id=00016183628page=48search=nodriza&lang=es

¢! Diario de Madrid. 27,/02/1805 Disponible en: hitp://hemerotecadigital.bne.es/issue.vm
2id=00016475028page=48search=nodriza&lang=es
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Edad

Vista la importancia de la edad en los referentes, vemos como en
292 de los anuncios aparece reflejada la edad de las mujeres (llus-
tracién 5). La edad media es de 23.5 afios (rango 16-34), mediana y

moda de 26 anos.

llustracién 5 Distribucion edades de nodrizas en los anuncios
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No obstante, a nivel cualitativo se han encontrado referencias que
indican la caracteristica de juventud sin especificar edad o la cuantifi-
cacién especifica de edades (indicacién del paso de afios), como por
ejemplo en los dos siguientes casos:

En la calle de los Tres Peces, nim 27, quarto baxo, darén razén de
un ama de cria jéven y de buena leche®?.

Francisca Corona, viuda de edad de 26 & 27 afios, desea colocarse
para cria en casa de los padres 6 en la suya: tiene la leche tres meses

escasos, y todas las condiciones®.

Estado civil
Ofro aspecto importante a tener en cuenta en el proceso selectivo, y

que encontramos en los anuncios por palabras es el estado civil. Como

%2 Diario de Madrid. 26,/09/1805 pdgina 4. Disponible en: hiip://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=00017025608page=4&search=nodriza&lang=es

%3 Diario de Madrid. 03,/07/1804 pdgina 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm@id=000 16423228 page=4&search=nodriza&lang=es
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se ha observado en diferentes reglamentos o normas de inclusas como
la de Madrid, era requisito “que sus propios hijos hubiesen sido conce-
bidos dentro de un matrimonio legitimo y cristiano” (de Arana Amurrio,
2012), que propiciaban un aspecto positivo a la nodriza. Alejandro San
Martin describe como “mujeres casadas en su mayoria (aunque también
proliferaban las solteras) que se dedicaban a mercantilizar su lactancia,
ya en sus casas o fuera de ellas o en los hogares de las familias de los
nifios a lactar) (Nash, 1993). No obstante, encontramos referencias de
mujeres viudas e incluso solteras. Asi en el articulo sobre la “Lista de
Simpson”, encontramos a 16 mujeres categorizadas como “viudas” y
una anotacién en el que la mujer recibe el calificativo de “sola” tras
haber enviudado (Mander, 2003). Respecto a las mujeres solteras, es de
destacar el articulo de Fuchs y Moch que contextualizan el alto nimero
de mujeres migrantes que sufren abusos y quedan embazadas, siendo
una de las salidas el abandono de nifios en instituciones la mercantiliza-
cién de la leche (Fuchs & Moch, 1990). En el caso espafiol, destaca el
estudio realizado en la isla de La Palama, en la que en la contratacién
de nodrizas externas adquiere un peso importante el estado civil; siendo
el 81% casadas, y estableciéndose a partir de 1710 un descenso de las
mujeres libres, que quedan marginadas progresivamente ante la presién
social-moral, cada vez mds intensa®* (Quintana Andrés & Lobo Cabrera,
1996). Como excepcién destacar el estudio de Rodriguez Martin que
indica la caracteristica presente en la Inclusa de Pontevedra en el que la
mayor parte de las nodrizas internas y externas eran solteras, debido al
elevado indice de ilegitimidad existente en Galicia que en 1861-1870
era del 13,86% frente al resto de Espafia que era del 5.5% (Rodriguez
Martin, 2003) (Rodriguez Martin A., 2008).

En el andlisis de los articulos del Diario de Madrid, respecto al estado
Civil, no aparece las caracteristicas en 290 de los registros, refieren estado

de casadas 83, viudas 103 y una referencia a ofra situacién (llustracién 6).

4 Segun los autores, previo a la época de estudio se considera que el peso de las mujeres
libres debié ser amplio al concentrarse este tipo de ama de cria en los alrededores de la
Casa Cuna, solicitando criaturas en un deseo de paliar sus necesidades debido a su posicion
econdémico-social. (Quintana Andrés & Llobo Cabrera, 1996)



llustracion 6 Estado civil de las nodrizas en los anuncios
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Dentro de esta variable destaca la referencia a la situacién personal
(sola) y a una referencia que pese a estar casada indica la ausencia del
marido.

Mariana Petra, de edad de 24 afios, de estado casada, y su marido
ausente, solicita cria para casa de los padres: tiene leche de un mes, y
quien abone su conducta: dardn razén en la Plazuela de Santo Domin-
go, nim. 7, quarto 3°, calle de la Inquisicién®®.

Josepha Badia busca una cria para casa de los padres, tiene leche
de 6 meses, es sola, y dardn razén de ella en la calle del Pez 16, gto,
principal, frente a las Monjas de S.Pléacido®.

Manuela Macias, de edad de 30 afios, y viuda sin familia, tiene
leche de cinco meses, y desea ponerse a criar en casa de los padres 6
en la suya: vive en la calle del Toro, nim. 6, quarto 4°, Costanilla de

S.Andrés: la leche es de buenas circunstancias®’.

Lugar dénde se produce el amamantamiento
Ofro aspecto a tener en cuenta es el lugar dénde se va a desarro-

llar la alimentacién del nifio. En el aspecto institucional de las inclusas,

% Diario de Madrid. 13/12/1804 Pag. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es,/
issue.vm?@id=00016458778page=4&search=nodriza&lang=es

% Diario de Madrid. 16,/09/1791 Pag. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es,/
issue.vm?id=00015336888page=4&search=nodriza&lang=es

¢” Diario de Madrid. 14,/06,/1804 Pag. 4.



debido al déficit de nodrizas, se planteé la necesidad de que los nifios
fueran acogidos en el dmbito rural por familias a las que se compensaria
econémicamente por este trabajo, en dinero y en especie, con un siste-
ma de inspectores que permitieran valorar el seguimiento de los infantes
(de Arana Amurrio, 2012). Indicaba la costumbre entre las familias de
la huerta alicantina (a semejanza de localidades asturianas y gallegas,
mina de nodrizas), que viven austeramente del mar y la huerta, y muy a
menudo, las mujeres para beneficiarse de las subvenciones de la Dipu-
tacién Provincial sacaban nifios del Hospicio para amamantarlos con-
juntamente con los suyos (Siles Gonzdlez, 1996). Carmen Sarasia,
contextualiza como el trabajo de las nodrizas a reconocerse como una
actividad fundamental de las economias campesinas y urbanas de los
siglos XVIIl 'y XIX; indicando que desde 1869 aparecian diferentes mo-
dalidades: habia “amas de dentro” que se ocupaban de los nifios desde
que se les recogia en el torno, “amas de empréstito”, que eran contra-
tadas cuando el Hospicio estaba saturado (amamantaban alli o so los
llevaban a sus casas), y “amas de fora” que criaban en sus pueblos a los
nifios hasta los siete afios®®. En la inclusa de Londres, aunque habia un
pequefio grupo de nodrizas internas, la mayor parte de nifios eran entre-
gados a jornaleras agricolas. En Francia, se contaba con un organismo
especifico para regular la contratacién de nodrizas (el Bureau Géneral
de Nourrices et Recommandaresses pour la Ville de Paris, fundado en
1769 y suprimido en 1876), calculdndose que en Paris, a comienzos
del siglo XIX, eran dados anualmente a las nodrizas unos 10.000 nifios,
la mitad de los nacidos cada afio en la ciudad y que el Bureau tramitaba
un 50% de esas colocaciones (Sarasta, 1994).

A nivel familiar, el estudio de Mander, indica que en las anotacio-
nes del Dr. Simpson, se indicaba que debido a la mayor mortalidad
existente en los nifios que eran amamantados en casa de la nodriza,
era un factor que debia tenerse en cuenta. Asi las nodrizas sefialaban

la preferencia de criar en su propio domicilio, en casa de los padres o

%8 Durante el siglo XVIll, las nodrizas urbanas eran en su mayoria (73%) mujeres de arfesanos,
seguidas de las casadas con frabajadores de los servicios (un 14%), y con soldados (un 5,3%),
siendo sus salarios equiparables a los de los obreros cualificados. (Sarasia, 1994)
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indistintamente, indicandose que puede ser un indicativo del equilibrio
de poder entre las mujeres y el médico, al haber sido capaces éstas de
hacer valer sus deseos en la negociacién del lugar de trabajo (Mander,
2003), siendo un aspecto fundamental estas condiciones para el proce-
so negociador (Wolf, 1999).

Siguiendo la clasificacién establecida en las anotaciones de Simpson,
Respecto al lugar de crianza donde ofrece los servicios (llustracién 7), el
28% de los anuncios se dirigen a la casa de los padres (135 anuncios), el
22% en la casa de la nodriza (109) y en un 29% indistinto (138 anuncios),

no apareciendo la indicacién en el 21% de los anuncios (100 anuncios).

llustracién 7 Lugar de amamantamiento
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En este punto destacan diferentes matizaciones que deben de des-
tacarse. Encontramos una referencia que la nodriza indica que desea
acomodarse en casa de los padres o con preferencias.

En casa de D.Alexo Rico, Cirujano Comadron, que vive en la calle de
la Merced Calzada, esquina & la del Meson de Paredes, ndm |, dardn
razén de una ama de cria, de edad de 26 afios, y de estado casada y

que tiene leche de seis meses, y solicita acomodarse.*?

%? Diario de Madrid. 18/12/1806 Pag.4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital.bne.es,/
issue.vm2id=0001712403&page=4&search=nodriza&lang=es
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Una Sefora viuda, de edad de 27 aios, con leche de site meses del
primer parto, cria para dentro o fuera de la casa de los padres, acomo-
ddnsose mds bien & lo primero: vive en la Ribera de Curtidores, calle
de la Pefia de Francia, casa ndm.3, enfrente de la Casa de Botones.”

Encontramos también diferentes anuncios que buscan “casas decen-
tes” en las que desarrollar su labor:

Una Ama decente, de edad de 22 afios, busca cria de unos sugetos
decentes: vive calle de la Esgrima, nim. 2, quarto 4°, enfrente a la de
la Espada.”

Getrudis Rivas, de edad de 26 afios, solicita cria en alguna casa
decente; tiene leche de ocho meses; dardn razén en la calle de Legani-
tos, esqueina 4 la del Miracliro, casa del cirujano comadrén D.Antonio
Raygales.”?

Una joven de 24 afios desea criar en casa decente: tiene leche de
seis meses, y personas que abonen su conducta. Dardn razén en la calle
de Barrionuevo, casa ndm. 23, donde vive Francisco Barreras, maestro
cirujano y comadrén.”?

Otra peculiaridad a destacar en diversos anuncios respecto al lugar
de crianza es la posibilidad de desplazarse fuera del dmbito cercano.

En la calle de lta, n. 26 gto baxo interior, vive una viuda de edad de
22 afos y leche freca, que solicita cria para dentro o fuera de Madrid,

la qual tiene quien la abone.”

70 Diario de Madrid. 18/12/1804 Pég.4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital.bne.es/
issue.vm2id=000 1645967 8page=4&search=nodriza&lang=es

7! Diario de Madrid. 12,/06,/1804 Pég. 4. Disponible en: htfp://hemerotecadigital.bne.es/
issue.vm2id=0001641801&page=4&search=nodriza&lang=es

72 Diario de Madrid. 03,/05,/1802 Pé4g. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/lissue.vm2id=0001625202&page=4&search=nodriza&lang=es

73 Diario de Madrid. 08/05,/1808 Pég. 4. Disponible en:  htip://hemerotecadigital.bne.
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Francisca Ranz, viuda, de edad de 28 afios, busca cria para dentro
6 fuera de Madrid: tiene leche de seis meses: dardn razén en la calle
del Arenal, quarto entresuelo, nim. 21: tiene facultativo que la abone.”

Antonia Hueta, de edad de 21 afios, tiene leche de quatro meses,
y solicita una cria para dentro & fuera de Madrid: dardn razén en la
tienda coleteria de D.Antonio Calleja, en la Puerta del Sol.”¢

Francisca Malagon, que vive calle de Calatrava, fébrica de papel
pintado, quarto baxo de la izquierda, tiene leche de dos meses, y busca

una cria para esta Corte 6 Pozuelo de Aravaca, de donde es vecina.”

Tiempo de leche

Dentro de los criterios médicos que se establecian en la época para
evaluar la calidad de las nodrizas, era la valoracién de la calidad de
la leche, siendo uno de los aspectos fundamentales el tiempo de leche,
junto con la observacién directa de las caracteristicas de color y sabor
(Marshall, 1984). En el cuaderno de Simpson, se establece en las refe-
rencias a las mujeres, la mencién de la edad de los hijos e hijas de las
nodrizas, que en este caso se extiende de tres semanas a once meses, y
que Mander considera que puede ser importante por si misma o servir
como referencia de la indicacién de la “edad de leche” de la mujer, in-
dicando el valor nutricional percibido (Mander, 2003). La misma impor-
tancia a las caracteristicas del tiempo de leche aparece en las diferentes
referencias médicas espafolas de la época (Garcia, 1805)

En orden al tiempo que deben subsistir en la casa, ninguna
debe pasar arriba de los diez y seis meses de leche, & no ser con
destino para una sola criatura, y esta proporcionada, es decir,
que tenga & lo menos siete meses de edad, y suponiendo que no

haya pretendientas buenas, pues aun que para con algunas per-

75 Diario de Madrid. 10/04,1805 Pdg. 4: Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.es/
issue.vm?@id=00016484868page=4&search=nodriza&lang=es

76 Diario de Madrid. 22,/06,/1806 Pag. 4: Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.es,/
issue.vm?id=00017085 1 88page=4&search=nodriza&lang=es
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sonas lo propio da leche de seis meses, que de dos afios, alegan-
do para esto el dicho vulgar, la leche todos los dias se forma, y
que lo mismo es una leche, que ofra; este discurso es muy pro pio
de quien no conoce la economia animal del hombre, y de quien
ignora las leyes que observa la naturaleza humana en la obra de
la generacién, y conservacién de su especie, y & qué tiempo se
deben poner en accién las unas, y quando cesar las otras. Pero
es un hecho, que la leche, al paso que va siendo mds antigua, va
disminuyéndose su cantidad y adquiriendo mayor consistencia;
tanto, que aun sin mediar nuevo embarazo, 6 alguna ofra de las
causas que hacen retirar, la leche, llegaria estado el tiempo 4 fal-
tar de todo punto en los pechos. Sé muy bien que el clima, la es-
tacién del afo, la edad de la nutriz, su complexién y el alimento,
contribuyen bastante & formar mas é menos cantidad de le che,
de mayor 6 menor crasitud, y por mas 6 menos tiempo, pero nada
de esto puede impedir que & la larga dexe de cumplirse el curso
natural de tan admirable operacién. (Garcia, 1805)

En el andlisis de los anuncios por palabras del Diario de Madrid, es
otra de las variables que han sido estudiadas. En el 89% de los anuncios
aparece de forma cuantitativa, en el 2% de forma cualitativa y no aparece
referencia en el 21% de los articulos consultados (llustracién 8 Distribucién
de “Tiempo de leche”) El tiempo medio de leche es de 2.21 meses (rango

“dos dias” a 15 meses), mediana 4 meses y la moda 3 (llustracién 9 ).

llustracién 8 Distribucion de “Tiempo de leche”
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llustracién 9 Tiempo de leche en meses
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En el aspecto del tiempo de leche, destacan los aspectos cualitativos
indicados a éstos. Asi destacan términos como “leche fresca” o “leche
de poco tiempo”.

Isabel Rivas, viuda, de 26 afios, tiene leche de poco tiempo, y so-
licita cria para casa de los padres: vive calle de las Urosas, nim. 22,
quarto, 3° interior, donde se preguntard por un librero llamado Dionisio.
Tiene personas que la abonen en esta corte.”®

Agustina de la Portilla que vive en la carrera de San Francisco casa
del Sr.Carranza n. 3 gto. Tercero, busca cria para su casa, 6 la de los

padres, tiene leche fresca.””

Compartir lactancia

Si bien se considera la exclusividad de la lactancia en las nodrizas a
domicilio, en ocasiones ha de tenerse en cuenta, por un parte que dejan
a sus hijos a cargo de otras nodrizas, o con alimentacién artificial, o si
es el caso de crianza en su domicilio de puede compartir la lactancia.

Sarasta Indica que en instituciones inglesas, las nodrizas acogen en

78 Diario de Madrid. 21,/06/1804. P4g. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm?id=000 1642037 8page=4&search=nodriza&lang=es

7? Diario de Madrid. 21,/07/1795. Pég. 4. Disponible en: hiip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm@id=00015664708page=4&search=nodriza&lang=es
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su domicilio a dos 6 tres incluseros®® (Sarasia, 1994), mientras que en
nuestro pais, en las instituciones se llega a planificar, cudl es el nimero
méximo de nifios a criar por cada nodriza en un momento dado. Asi, a
continuacién se transcribe el texto de Garcia en el que podemos encon-
trar las diferentes recomendaciones para dividir la leche:

Para determinar pues el nimero de nutrices, no queda otra
recurso G estas casas , que el de un cdélculo prudente, v.gr. veinte
amas para treinta nifios; pues aunque supongo que cada una
de ellas solo ha de tener dos, exceptuando las recien paridas en
los primeros dias, que podrdn alimentar, durante este tiempo, &
quatro recien nacidos, en caso necesario, del modo que luego se
dird, como es tos han de ser 6 bien recien nacidos & solo pecho, 6
bien grandecitos & pecho y papilla, no viene & dar de mamar en-
tonces mas que & uno y medio, pues los primeros no equivalen &
mas, y los segundos quedan en el mismo caso con las papillas. De
esta suerte podré toda nutriz buena, y abundante de leche, dar el
pecho en un caso urgente & un tercer nifio, por uno que otro dia,
con el auxilio de la papilla, si fuere grande. He dicho uno que
ofro dia, porque si contindase falto el nimero de amas calculado,
entonces es menester preferir el alimentarlos artificialmente, pues
ninguna nutriz, por buena y abundante de leche que sea, puede
conservar con seguridad ni aun el nifio y medio, sin el auxilio
de papillas, en pasando de dos meses sus leches y los nifios. Asi
lo acredita la experiencia, y asi tambien lo persuade la razon;
porque en fal caso los nifios y las amas estan en razon inversa,
es decir, que aquellos cada dia van necesitando mayor cantidad
de leche, y estas al contrario van progresivamente & menos en la

formacion de semejante alimento. (Garcia, 1805)

% la nodriza tipo de las inclusas inglesas, tenia entre 21y 44 aiios, de 1 a 8 hijos, y fomaba
a su cargo, unos 10 meses después de haber bautizado a su dltimo hijo, hasta dos o fres
incluseros consecutivos, que permanecian en la familia una media de 33 meses, a veces con
partos intermedios. Era analfabeta, con una alta probabilidad de depender en su vejez de los
recursos de la parroquia. Estaba bien pagada por la Inclusa: criando varios expésitos durante
unos afos sdoblaba los ingresos que aportaba un jornalero varén. (Sarasia, 1994)
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La posibilidad de compartir la lactancia se ve reflejada en anuncios
que indican la posibilidad de criar “a media leche”.

Maria Moreno, de edad de 20 afos con leche de 6 meses, solicita
una cria & media leche, dardn razén en la Plazuela de Santo Domingo,

frente de la Guardia el caxero®'.

Experiencia previa

En las diferentes publicaciones médicas que recomiendan y valoran
los aspectos que ha de cumplir una nodriza, se indica la importancia
de que no se sea primeriza ni haya sido multipara. Del Hoyo, describe
en su articulo, las caracteristicas de las nodriza ideal siguiendo “la
Ginecologia” de Sorano, que ya en la época romana indicaba que “es
deseable que haya tenido dos o tres hijos, porque las primerizas no
son adn expertas en el arte de la educacién y la estructura de su pecho
estd todavia poco desarrollada y demasiado densa, como en una nifa.
Por el contrario, las que han dado a luz y amamantado con demasiada
frecuencia presentan un cuerpo ajado y presentan una leche ligera y sin
valor” (del Hoyo Calleja, 1991). Encontramos referencias, sobretodo
en el dmbito institucional, de nodrizas con hasta ocho hijos (Sarasia,
1994). En la obra “Instituciones sobre la crianza fisica de los nifios ex-
pésitos” (Garcia, 1805), encontramos como algunas nodrizas indican

”

un ndmero superior de hijos con el fin de ser contratadas “... Unas traen
nifos lucidos prestados, para que se vea quan bien ha prestado su le-
che, y siendo primerizas, fingen que han parido dos 6 tres veces, y que
estdn vivos todos sus hijos. Otras, que han parido mds veces que era
menester, niegan el haber parido mds de dos & tres veces, haciendo g
cuenta solo con los que han de parecer vivos.”

En los anuncios estudiados, el aspecto relativo al nimero de hijos,
no sigue esta premisa. En los articulos consultados, Gnicamente en 19
aparece la referencia, indicando en todos los casos que se trata de

madres primerizas.

8! Diario de Madrid. 09/07/1791. Pag. 4.
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Teresa Ximenez, casada, tiene leche de seis meses, es primeriza y
prentende criar dentro 6 fuera de su casa. Dardn razén en la calle de
Amanuel, nim.8, quarto principal; 6 en la plazuela del Gato, tienda de
cirujano®.

Una j6ven de edad de 26 afios solicita criar dentro 6 fuera de su
casa: es primeriza de quince dias: tiene personas que abonen su con-
ducta: dardn razén en la calle de las Urosas, nimero 3, en el Gltimo

piso®.

Sexo del lactante

Frente a referencias en la literatura que indican la necesidad de que
la lactancia sea de la misma edad y el mismo sexo que la madre (del
Hoyo Calleja, 1991), o consejos tradicionales que la alimentacién al
pecho de nifios de diferentes sexo, suponia el peor desarrollo de uno
de ellos® (Lépez Pérez, 2004), destaca que sélo aparece en un Gnico
anuncio la referencia al sexo de la criatura que estd siendo criada.

Ana Maria Arroyio, de estado casada y de edad de 24 afios, tiene
leche de un mes de muchacha, y busca cria para en casa de los padres:
informaré D. Miguel Martin Alvarez, Cirujano y Comadron en esta cor-
te, que vive en los portales de Manguiteros, tienda barberia: la persona
que la necesitase acudird @ la calle de Rodas, casa nim.5, que llaman
del Manguitero, primer corredor, quarto principal interior, nim. 17, 6 en

casa del dicho Comadron®s.

82 Diario de Madrid. 25/09/1808. Pag. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm2id=000 165003 38page=4&search=nodriza&lang=es

8 Diario de Madrid. 18/03/1805. P4g. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm@id=000164798 1 &page=4&search=nodriza&lang=es

84 "E| requisito mds significativo para elegir la nodriza era que el sexo del recién nacido de la
puérpera debia coincidir con el de la mujer que amamanta. Para estas mujeres no es igual la
leche con la que se alimenta a un varén o a una hembra. Si se criaba con la misma leche a
diferente a nifios de diferente sexo, uno de ellos, el ultimo, “le robaba la leche al oiro” y como

"

ellas dicen "lo encanijaban”. (lépez Pérez, 2004)
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Aspectos relacionados con la nodriza

Como indica Sarasia, uno de los mayores beneficios que podria
obtener de su primer empleo era la recomendacién de la familia en la
que trabajaba, permitiéndoles mejorar las condiciones de vida y traba-
jo (Sarasia, 1994)8. Otro aspecto fundamental a tener en cuenta es el
contacto o referencias que aporta la nodriza. En el articulo “An analy-
sis of Simpsons’s notebook data on the wet nurse”, se indica como en
97 de las nodrizas del listado se indica el nombre del recomendador,
de los que en dos tercios, se indica que es Doctor. (Mander, 2003).
En este mismo articulo, Mander indica que 31 de las nodrizas vienen
recomendadas por mujeres y hombres de clase elevada®”. En nuestro
pais es fundamental, como indica Soler, no sélo el consentimiento del
marido y el reconocimiento médico, sino una carta del pdrroco en que
se indique el estado civil, buenos hdbitos y costumbres (Soler, 2010).
A finales del siglo XIX, las instituciones médicas intentaron dirigir y
reglamentar la eleccién de las nodrizas por parte de las familias bar-
celonesas, ya que se presuponia que una madre por si sola no estaba
preparada para reconocer una buena nodriza, sino que debia hacerlo
asesorada por un facultativo ilustrado. Es a partir de estos momentos,
en los que insistiendo sobre el cardcter cientifico de los cuidados, se
opina que es el médico el que debe dirigir la lactancia, y los médicos
se convertian en reguladores del mercado de nodrizas, incorporando

nuevos aspectos como la moralidad de las nodrizas (Fuentes Caballero

M. T, 1997)

% Sarasua indica que las nodrizas solicitaban “Entrar en una casa de forma, ya que esfo les
permitia garantizar sus condiciones de frabajo futuras”.

% En el arficulo se indica el gran nimero de médicos que recomiendan (Dr.Patterson, Dr.Craig,
efc.), coincidiendo en ocasiones varias mujeres con el mismo médico. En las conclusiones,
la autoria indica que la gran proporcién de recomendaciones médicas pueden indicar que
Simpson actué como coordinador informal de servicios de nodrizas en los médicos de los
alrededores de Edimburgo. Por ofro lado, las recomendaciones de los miembros de la buena
sociedad se indica con la presencia de mujeres en forma de Sefiora Drysdale, lady Aberdour,
Lady Jeffrey, Sefiora Moncrieff y Lady Mary Dundas. Del mismo modo, los prefijos antes de los
nombres de Sr. Wishart y Sir N. Newbyn indican un grado de riqueza.
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Referencias e identificacién

En el andlisis de los anuncios, respecto a la mujer que se anuncia
ofreciendo su leche, es importante la identificacién y las referencias. En
306 de los anuncios aparece junto con la forma de contacto, el nom-
bre de la mujer, que indicaria no sélo una forma de contacto, sino que
permitiria facilitar la bisqueda de informacién respecto a ellas(Tabla
4). En un anuncio, podemos encontrar “el Mote” que permite una mejor
identificacion.

Gregoria Rodriguez, de edad de 21 afios y de estado casada, tiene
leche de dos meses: busca cria para su casa: vive en Getafe calle de
Villaverde, y se llama de mote la hija de la Mora®.

En 144 de los anuncios, las nodrizas indican la presencia de per-
sonas que abonen su conducta. En este punto destaca la presencia de
busqueda de referencias de gente de clase social o de posicién elevada.

Maria Herndndez, vecina del lugar de Ballecas, busca cria, tiene
leche de tres meses; el que la necesite podrd acudir al Sacristén de la
Iglesia de los Desamparados, quien daré razén de ella®.

Maria Usle, de edad de 28 afios, viuda, pretende una cria en casa
de los padres, tiene leche de 4 meses, y personas de circunstancias que
abonen su conducta. Dardn razén de ella en el puesto del diario carrera
de S.Gerénimo®.

Manuela Ortiz, Pasiega, de edad de 26 afios, tiene leche de cuatro
meses, y solicita una cria en casa de los padres: darén razén en la calle
del Escorial, ndm. 16, quarto principal, donde vive D. Josef Quijano,

Caxero del Banco Nacional®'.

% Diario de Madrid. 08/06,/1804. Pag. 4.
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LAS NODRIZAS Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD

ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

Tabla 4 Nombres de nodrizas en anuncios

NODRIZAS ANUNCIADAS CON NOMBRE

Agustina Ceballos
Agustina de la Portilla
Ana de Buena Posada
Ana del Castillo

Ana Maria Arroyo
Ana Maria Borja Real
Barona

Ana Marfa Llorente
Ana Suarez
Anastasia Bailo
Andrea Bravo
Andrea Montejo
Andrea Rodriguez
Andrea Santa Barbara
Angela de Castro
Angela Diaz

Angela Gonzalez
Angela Lopez
Antonia Alvarez
Antonia de Lama
Antonia de Villegas
Antonia Ferndndez
Antonia Gancedo
Antonia Garcia
Antonia Gonzalez
Antonia Gonzalez
Antonia Hueta
Antonia Jaban
Antonia Lépez
Antonia Maldonado
Antonia Mantecén
Antonia Martinez
Antonia Pérez
Antonia Teiso
Basilia Maria

Benita Diaz

Benita Garcia
Benita Sandoval
Bernarda de Coria
Bernarda de Torres
Bernarda Garcia
Bernarda Gil
Bernarda Marin
Bernarda Moncayo
Bernarda Pérez
Blasa Crespo
Clotilde Barcala
Dionisia Ferndndez
Dionisia Rodriguez
Dionisia Trigueros
Dona Leona Prados
Dorotea de Prada
Dorotea Garcfa
Escoldstica Gonzélez
Eugenia Alonso
Eugenia Escolar
Eugenia Trasufre
Ezequiela Reyes
Faustina Benito
Feliciana Velasco
Florentina Ruiz del Pozo
Francisca Blasco
Francisca Castafieda
Francisca Corona

Francisca de los Santos
Francisca de Maress
Francisca Dofioro
Francisca Fernandez
Francisca Gomez
Francisca Gonzalo
Francisca Grau
Francisca Lozano
Francisca Malagon
Francisca Martin
Francisca Martinez
Francisca Navarro
Francisca Ofioro
Francisca Picazo
Francisca Ramirez
Francisca Ranz
Francisca Ranz
Francisca Ranz
Francisca Salado
Gertrudis Bargin
Castafiedo
Gertrudis Rivas
Gertrudis Sdnchez
Gila Lopez
Gregoria Bena
Gregoria de Arango
Gregoria Navarro
Gregoria Rodriguez
Gregoria Tadea Balanza
Ignacia Algiieras
Ignacia Caceres
Ignacia Gonzalez
Irene Cendreros
Isabel del Castillo
Isabel Martinez
Isabel Penalba
Isabel Rivas

Isabel Rodriguez
Isabel Ruiz

Isidora Pérez
Isidora Pérez
Joaquina Cambray
Joaquina Cambray
Josefa Algar

Josefa Asperilla
Josefa Bilon

Josefa de Bereain
Josefa de la Morena
Josefa Fraga

Josefa Garcia

Josefa Garcia

Josefa Gonzalez
Josefa Gonzalez
Josefa Iglesias
Josefa Lopez Monasterio
Josefa Martinez
Josefa Martinez
Josefa Martinez
Josefa Mauricia
Josefa Pérez

Josefa Robledo
Josefa Sedefio
Josefa Yorrabas6
Josepha Badia
Josepha Garcia

Juana Castrillon
Juana Castrillén
Juana de Santa Olalla
Juana Ferndndez
Juana Garcia

Juana Garcia

Juana Lépez

Juana Medrano
Juana Ortiz

Juana Pérez

Juliana de la Calle
Juliana Fernandez
Juliana Mingando
Juliana Rodriguez
Leandra Rodriguez
Leoncia del Rincén
Leonor Hernéndez
Librada Ribera

Lucia de San Juan
Luisa Cueto

Luisa Ferndndez
Luisa Martinez
Manuela Alvarez
Manuela Cuesta
Manuela de Verrueta
Manuela Diaz
Manuela Diaz
Manuela Diaz
Manuela Diaz
Manuela Gallego
Manuela Garcfa
Manuela Gonzalez
Manuela Lopez
Manuela Macias
Manuela Ortiz
Manuela Ortiz
Manuela Pérez
Manuela Pérez
Manuela Rozas
Manuela Sabatier
Manuela Santos
Manuela Santos
Marifa Abollo

Maria Alonso

Maria Alvendea
Maria Amado

Marfa Andrea Lopez
Maria Antonia

Maria Antonia Francos
Marfa Antonia Menéndez
Maria Antonia Miranda
Maria Antonia Ullana
Maria Antonia Velasco
Maria Benito

Maria Bermejo
Maria Calle

Maria Chamartin
Maria Comercio
Maria Crespo

Maria de la Paz Garcia
Maria de las Heras
Maria ~ del ~ Carmen
Tllescas

Maria  del
Martinez
Maria Diaz
Marfa Diaz
Maria Diega
Marfa Dolores
Marfa Dominguez
Maria Edida

Marfa Engracia Roca
Maria Engracia Roca
Maria Espafia

Maria Ferndndez
Marfa Fernédndez
Marfa Francisca Picazo
Maria Garcfa

Maria Garcia

Marfa Garcfa

Maria Garcia

Maria Garcia

Marfa Gémez

Maria Gonzélez

Maria Hernandez
Marfa Josefa Delgado
Maria Josefa Martinez
Maria Josefa Valiente
Maria Loez

Maria Lépez

Marfa Lépez

Maria Lorenza Navarro
Maria Manuela Lépez
Marfa Martin

Marfa Martin

Marfa Martin

Maria Monsabe

Maria Moreno

Marfa Morusqueta
Maria Moya
Maria Nieves
Marfa
Albendea
Maria Plaza
Marfa Ravadan
Marfa Rebollo
Maria Recio
Maria Redondo
Maria Rodriguez

Marfa Ruiz de la Pefia
Maria Sanchez

Marifa Sdnchez

Marfa Sandoval

Marfa Santiafias

Marifa Serrano

Maria Sierra

Maria Teresa Herrera
Maria Teresa Pérez
Maria Usle

Maria Ximenez
Mariana Petra

Matea Ochoa

Matea Ortiz

Micaela Parodi y Urbieta
Ménica Velasco

Paula Calvo

Pia Teresa de Bargas
Polonia Barba

Carmen

Peregrina

Quiteria Escudero
Ramona Conde
Ramona de Lagerra
Ramona Fernédndez
Ramona Gonzalez
Ramona Gonzalez
Ramona Luna
Ramona Mazona de la
Vega de Paz
Ramona Pulido
Ramona Romero
Raymunda Calvo
Rita Diaz

Rita Gonzélez
Rosa Costa

Rosa Dueso

Rosa Fernandez
Rosa Saez

Rosa Sanchez
Rosa Zapata
Ruperta Mayor
Sabina Simén
Sebastiana Herranz
Teresa Brunet
Teresa Dapena
Teresa Hiles
Teresa Lopez
Teresa Lopez
Teresa Madonado
Teresa Maldonado
Teresa Martin
Teresa Martin
Teresa Ontavilla
Teresa Pastor
Teresa Pastor
Teresa Pina
Teresa Roboredo y
Pallares

Teresa Rodriguez
Teresa Ximenez
Tomasa de Olmos
Tomasa Francisco
Tomasa Garcia
Tomasa Gonzalez
Vicenta Albaiio
Vicenta Alcaraz
Vicenta del Rio
Vicenta Esteban
Vicenta Garcia
Vicenta Garcfa
Vicenta Pérez
Vicenta Rodriguez
Victoria Pérez

Dentro del dmbito de las referencias destaca las presentadas por

personal sanitario (facultativos, cirujanos, comadronas, enfermeros, efc.)

y las referencias en que son ellos los que se encargan de la bisqueda y

ofrecen los servicios de las nodrizas.



Maria Gémez, comadre, que vive en la calle de los Jardines, ofrece
una ama de cria de toda satisfaccién para la casa de los Padres, y ella
misma informard®2.

Blasa Crespo, de edad de 20 afios, tiene leche de un mes, y solicita
una cria para en casa de los padres. Dardn razén en la plaza mayor,
tienda de cirujano®.

Una joven de edad de 24 afos, con leche de un mes y con todas
las cualidades necesarias, solicita cria para en casa de los padres, 6 la
suya: dard razén el barbero que vive en la calle de los preciados, n33
gto. Baxo®™.

Eugenia Alonso, de estado viuda, y edad de 23 afos, solicita cria
para casa de los padres: tiene leche de tres meses: dardn razon en la
calle de Libertad, nim. 2, preguntando por el Enfermero de la casa del

Excmo. Sr. Marques de Camarasa®.

Caracteristicas fisicas y cualidades de la nodriza

En el proceso de seleccién de la nodriza, adquiere un cardcter es-
pecial las caracteristicas fisicas y las cualidades para criar. Del Hoyo
Calleja, indica en su articulo la existencia de referencias en textos clg-
sicos de Oribasio y Plinio, de la importancia de estos aspectos. Asi,
Oribasio, indica que la mujer ha de tener “buena salud”, ya que: “Se
necesita una mujer de buena salud, porque la leche que procede de un
cuerpo vigoroso es sana y nutritiva. La buena condicién fisica, es decir,
una constitucién proporcionada y robusta, es deseable para evitar que,
debido a sus funciones y su trabajo nocturno, se agote enseguida, lo que

deterioraria rdpidamente la leche. Otro aspecto indicado en este articu-

?? Diario de Madrid. 05/09/1797. Pdg. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital bne.
es/issue.vm2id=00015845078page=4&search=nodriza&lang=es

% Diario de Madrid. 13/09/1809. Pdg. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.
bne.es/datos1/numeros/internet/Madrid,/Diario%20de%20Madrid%20(Madrid. %20
1788)/1809/180909,/18090913,/18090913_00000.pdf

%4 Diario de Madrid. 05,/02/1802. Péag. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm?id=000162334 1 8page=4&search=nodriza&lang=es

% Diario de Madrid. 19/06,/1804 Pdg. 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital.bne.es,/
issue.vm2id=000164 19928 page=4&search=nodriza&lang=es
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lo, es la importancia de la talla de la mujer y las caracteristicas de los
pechos (del Hoyo Calleja, 1991)%. En el caso de Simpson, proporciona
una indicacién de los criterios utilizados para evaluar la aptitud de la
mujer para ser nodriza, siendo algunos de estos indicadores términos
como “Saludable”, “fuerte” y “limpia” (Mander, 2003). No obstante
Simpson no se limita Gnicamente a aspectos fisicos, sino que en las ano-
taciones va a indicar aspectos como la sobriedad de la mujer, aspectos
morales como lo decencia e incluso aspectos religiosos, ya que la fe
religiosa se pensaba que era un caracteristica transmitida con la leche
materna®”. En el caso brasilefio se destaca que los anuncios de prensa
hacian referencia al color, las condiciones de salud y los atributos mo-
rales de las nodrizas, lo que indica la influencia del discurso médico
racialista en la prensa, y es por este motivo por el que los propietarios
buscaban difundir, a través de los anuncios, las cualidades aprobadas
y defendidas por los médicos racialistas para aumentar el valor del al-
quiler o la venta de la nodriza (Silva Vasconcellos, 2011) En nuestro
pais, los documentos médicos catalanes indican un modelo de nodriza
caracterizado por un rango de “edad de unos 20-25 afios, con colores
en el rostro y las carnes duras. Preferible que sea una mujer casada y de
buenas costumbres”™® (Fuentes Caballero M. T., 1997)

En el “Diario de Madrid”, aparecen las caracteristicas de la madre
en 23 articulos, pudiendo agruparse en aspectos sociales como la clase
social o las cualidades, vy fisicas.

Una joven de edad de 24 afos, con leche de un mes y con todas

las cualidades necesarias, solicita cria para en casa de los padres, 4 la

% " Es preciso qUe sea de buena falla, pués la léche de una mujer corpulenta es muy nutritiva»
«Debe presentar buen color, pues en las mujeres de este tipo los vasos que llevan a los pechos
los constituyentes de la leche son mds largos, por lo que llega la leche més abundante» (del
Hoyo Calleja, 1991)"

%7 Ademds indlica la autora la presencia de adjetivos que hoy en dia tendrian connotaciones
indadecuadas, utilizéndose de forma frecuente el término “cuerpo” para describir a la mujer
[Muy tranquilo y bonito cuerpo”. (Mander, 2003)

8 Cita en el arficulo de Fuentes Casbnallero de Monlau PF. Elementos de higiene privada o el
arte de conservar la salud del indivivdo. Madrid, Moya y Plaza, 1870, p.505
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suya: dard razén el barbero que vive en la calle de los preciados, n33
gto. Baxo®.

En la calle delas Huertas, inmediato a la de Jesus, casa ndm. 4, quar-
to guardilla, darén razén de una Sefiora de distincidn, que tiene leche
de ocho meses y solicita cria para su casa'®.

En la calle del Caballero de Gracia casa nim. 1, uarto segundo, da-
ran razén de una muger de edad de 20 afios, la qual solicita una cria,
es primeriza, la leche tiene 2 dias, estd sana, con buenos colores e ird
a criar a la casa de los padres'®’.

Bernarda Pérez, natural de Alcovendas, solicita una cria para su
casa, es robusta, y tiene leche de tres meses; informard de su conducta
y circunstancias Dofa Rafaela de Lara, que vive en la calle de San Joo-
quin, a la plazuela de San lldefonso, n.8 gto p'°2.

Angela Lépez, que vive en la calle de San Miguel, nim. 15, quarto
3, y tiene leche de mes y medio, solicita cria para su casa: es primeriza
y persona decente y robusta'®.

El que hubiese menester un ama de toda satisfaccién, de las monto-
fias de Burgos, leche fresca yr robusta, y dard persona que salga por
ella & todo, acudiré & la calle de Atocha, gto. Baxo, frente del parador
del Sol'%4.

Juana de Santa Olalla, de edad de 28 afios, casada, prtende una

cria dentro 6 fuera de su casa: se halla con las qualidades fisicas y

* Diario de Madrid. 05/02/1802. Pdg. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital bne.
es/issue.vm@id=000162334 1 8page=4&search=nodriza&lang=es

19 Diario de Madrid. 01,/07/1807. Pég. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm?id=00017167288page=4&search=nodriza&lang=es

197 Diario de Madrid. 27/07/1791. P4g. 4. Disponible en:  http://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm@id=00015325378page=4&search=nodriza&lang=es

192 Diario de Madrid. 26,/11/1801. Pdg. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
es/lssue.vm2id=00016218 1 1&page=4&search=nodriza&lang=es

193 Diario de Madrid. 17/04,/1805. Pag. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm2id=00016685208page=4&search=nodriza&lang=es

194 Diario de Madrid. 28,/12/1790. Pag. 4. Disponible en:  hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm@id=00015274938page=4&search=nodriza&lang=es
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morales al intento, y tiene leche de 8 meses. Vive calle de la Esperanza,
nim 7, quarto baxo interior'®.
En la calle de S.Anton n.14 gto. Principal interior, vive una muger

decente que solicita cria para en casa de los padres'®.

Aspectos laborales y motivaciones

La lactancia es un ejemplo de cémo la consideracién econémica y
social de una actividad dadd, incluso su misma consideracién como tra-
bajo, cambia segin las relaciones bajo la cual tiene lugar. En Madrid,
a lo largo de los siglos s. XVIIl y XIX lactancia es actividad asalariada
que habia generado un mercado de nodrizas con diferentes tipos de
actividad: Campesinas que criaban en sus casas mientras realizaban
otros trabajos a domicilio, asalariadas de instituciones publicas, asala-
riadas de casas particulares que formaban parte del servicio doméstico,
efc. (Sarasia, 1994). La experiencia de la mujer como ama de cria, y
en ofras capacidades como el servicio doméstico, fue un aspecto que
se tenia en cuenta, siendo un aspecto positivo la clase social de la fami-
lia previa (Mander, 2003). Hemos de destacar aspectos laborales o la
motivacién para el inicio de la donacién. Asi, encontramos referencias
la relacién de la donacién con otros aspectos laborales o el inicio de la
donacién por la pérdida del hijo.

Una montanesa de edad de 26 afios, de estado casada, solicita
cria para dentro o fuera de su casa, por habérsele muerto la cria de un
mes: tiene quien la abone: dardn razén en la calle de Relatores, ndm.
6, quarto baxo'?.

Maria Espaiia, castellana vieja, de edad de 22 afios, tiene leche de
un mes, y solicita criar en casa de los padres, y aun servird al mismo

tiempo de criada, y saldré fuera de la corte. Vive calle de San Pedro y

10524,01/1810

1% Diario de Madrid. 13/08/1798. P4g. 4. Disponible en:  htfp://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm2id=0001594 1 1 38page=4&search=NODRIZASlang=es

197 Diario de Madrid. 26,/11,/1804. Pag. 4. Disponible en:  http://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=000 16454948 page=4&search=nodriza&lang=es
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San Pablo, ndm. 10, quarto principal, frente a la casa del Sr.Villanueva:
tiene quien la abone'®.

Francisca Ranz, viuda de 29 afos, desea criar un nifio en casa de sus
padres, dentro 6 fuera de Madrid: tiene facultativo que la abone; y en de-
fecto de cria aservird a un Sacerdote, 6 cualquier particular, con tal de que
sea solo: dard razén el portero de casa de la Sra. Condesa de O-Reylli'®.

Ofro aspecto a tener en cuenta es la aparicién de diferentes anun-
cios que nos indican la profesionalizacién de las nodrizas al continuar
(empalmar los diferentes trabajos de lactancia) buscando nuevas crias
previo a la conclusién de la crianza anterior.

Antonia de Villegas, Montafiesa, busca cria para la casa de los pa-
dres: es primeriza, y tiene leche de 6 meses: acaba de criar una nifia en
casa de D.Vicente Goldoni, artifice Platero, que vive en la calle del Olivo
Baxo, n.13, adonde estd actualmente, y alli dardn los mejores informes,
tanto de su conducta, como de su robustez y salud'°.

Maria Moya, viuda de edad de 23 afios, con leche de siete meses,
solicita una cria para su casa 6 la de los padres: dard informes de su
persona y demas qualidades el Sr.D.Manuel Hernandez de Gregorio,
Boticario de Cédmara de S.M., en cuya casa estd acabando'''.

Por Gltimo en el aspecto laboral, encontramos anuncios que indican no el
trabajo de la mujer, sino la referencia laboral de la familia (esposo o padres).

En la calle de S.Gregorio n.11 gto segundo, a la de S.Antén, vive
una viuda de un Médico de edad de 29 afios, que solicita cria para

casa de los padres, tiene leche de tres meses y tiene quien la abone!'2.

19 Diario de Madrid. 16,/06/1809. Pdg. 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital.
bne.es/datos 1 /numeros/internet/Madrid/Diario%20de%20Madrid%20(Madrid. %20
1788)/1809/180906,/18090616, 180906 16_00000.pdf

19? Diario de Madrid. 15/01/1805 Pdg. 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=000 1 6465968page=4&search=nodriza&lang=es

119 Diario de Madrid. 03/01,/1805. Pdg. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
es/lissue.vm2id=0001646327&page=4&search=nodriza&lang=es

111 Diario de Madrid. 26,/01,/1805 Pdg. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm2id=000 1 6468408page=4&search=nodriza&lang=es

112 Diario de Madrid. 26,05/ 1803 Pag. 4. Disponible en:  hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=00016334358page=4&search=nodriza&lang=es
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Maria Ravadan busca cria, vive calle de la Cruz de Caravaca,
baxando por la del Meson de Paredes, casa del Pollero, por mds sefias
es muger de carpintero''3.

Quien necesite de una ama para criar, que tiene leche fresca de dos
meses y once dias, acuda a la calle de los Tres Peces nimero quince
quarto baro interior; es hia de unos labradores de Castilla la Vieja, del

lugar de Maello, y su nombre es Tomasa de Moy''“.

Origen de la nodriza

En diferentes estudios apreciamos como se establece una clasifica-
cién de las nodrizas en funcién del origen geogréfico o social. Dentro
de estos origenes, es fundamental la realidad de la mujer pasiega que
ejerce la lactancia asalariada como nodriza doméstica entre los grupos
mds acomodados de Espafia: aristocracia, alta burguesia e incluso Casa
Real en un periodo que abarca desde el siglo XVIII hasta mediados del
siglo XX. En este caso es una mujer ganadera, y como otras mujeres del
norte entre las que destacan las gallegas, vascas y asturianas emigran a
diferentes ciudades con el objetivo de ejercer la lactancia de un nifio no
propio a cambio de una remuneracién econémica. Esta mujer pasiega,
como indica la autora, en sus emigracién a la ciudad adquiere una rol
y un estatus diferentes permitiéndole cierta autonomia y rol de decisién
al construirse una nueva realidad identitaria como nodriza de alcurnia
y pariente de leche de una miembro de la Casa Real, un “Grande de
Espafia” o una persona influyente con un campo de relaciones mds alto.
A este punto, hay que unirle la idea de “pureza de sangre (analogia
sangre/leche), por el hecho de provenir del norte de Espafia, e incluso
su dedicacién a la ganaderia, como base para construccién del imagi-
nario étnico para ser considerada como las mds aptas para criar (Soler,

2010). Como indica esta autora, la especializacién regional no es ex-

113 DDiario de Madrid. 24,/07,/1796 Pdg. 4. Disponible en: htfp://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm?id=0001575 1 448page=4&search=nodriza&lang=es

114 DDiario de Madrid. 02/08/1791 Pég. 4. Disponible en:  hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=00015326508page=4&search=nodriza&lang=es
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LAS NODRIZAS Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

clusiva de nuestro pais; citando a Sussman, recopila que las nodrizas
més acomodadas de Paris son las Normandas, mientras que en Aleman-
dia destacan las Sajonas y en el Nordeste de Estados Unidos, destacan
las inmigrantes alemanas (Sussman, 1982). Otro aspecto importante a
tener en cuenta es el entorno de la madres, es por ello que se considera-
ba el ambiente de campo més saludable que el de la ciudad, por lo que
se preferian campesinas como nodrizas (Mander, 2003) (Fildes, 1986).

Siendo un factor fundamental en la seleccién de las nodrizas el origen
de éstas, estos aspectos se ven reflejados en los anuncios por palabras
(llustracién 10). Asi nos encontramos que en el 10% de los anuncios se

refleja el origen geogrdfico de la familia o las caracteristicas familiares.

llustracién 10 Localizacién del origen de las nodrizas en los anuncios.
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En la descripcién de los resultados destaca el porcentaje de mujeres
céntabras (Santander, Cangas o autodefinidas como Pasiegas)(llustra-
cién 11). Un 24% indican origen de la regién de Madrid (Vicélvaro,
Aravaca, San lldefonso, efc.) y un 34% de las regiones de Castilla (Bur-
gos, Segovia, efc.). Destaca un nimero importante de anuncios que sin
especificar origen concreto se definen como “Montafesas” y otro que
aluden no al origen concreto, sino a la pureza de sangre al aparecer
como “Castellanas Viejas”!%.

Juliana Fernéndez, natural de Vicdlvaro, de estado viuda, solicita
una cria para la casa de los padres: tiene leche de nueve meses: dardn
razon en la tienda de lienzos que estd inmediata a S.Luis''¢.

Juana Lépez, de edad de 19 afios, vecina de Madrid, busca una cria
para su casa: es primeriza, y su leche es de siete meses: vive calle del
Aguila, nim.12, quarto baxo en el patio'"”.

Gregoria Tadea Balanza, valenciana, de edad de 18 afos, viuda,
solicita una cria dentro de su casa. Dardn razén en la calle de Bueno-
vista, entrando por la de Santa Isabel, casa nim.6, quarto principal'®.

En la alojeria de la Red de S.Luis, darén razén de una de edad de
32 afos, con leche de 3 meses, que solicita cria para en casa de los
padres; es montafiesa, y tiene quien informe de sus circunstancias''.

Ramona Conde, de edad de 22 afos, natural de las Montafias de

Santander, solicita cria para en casa de los padres; tiene leche de tres

115 En el estudio de Lépez Belirdn se indica que una de las condiciones que se exigia a las
nodrizas en la época medieva es que fuera buena cristiana, estando totalmente prohibido
a judias y musulmanas criar a hijos cristianos, aunque no en fodas las ocasiones se cumplia.

(Lépez Belirdn, 2010)

116 Diario de Madrid. 21,/12/1805 Pdg. 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=000 17043408 page=4&search=nodriza&lang=es

17 Diario de Madrid. 19/12/1804 Péag. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/lissue.vm2id=0001646006&page=4&search=nodriza&lang=es

118 Diario de Madrid. 06/12/1809 Pdg. 4. Disponible en: hitp://hemerotecadigital.
bne.es/datos 1 /numeros/internet/Madrid/Diario%20de%20Madrid%20(Madrid. %20
1788)/1809/180912/18091206,18091206_00000.pdf

119 Diario de Madrid. 11,/04,/1795 Pag. 4. Disponible en:  hitp://hemerotecadigital bne.
es/issue.vm@id=0001564 1058 page=4&search=nodriza&lang=es
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meses y quien abone su conducta; dardn razédn enla calle de la Concep-
cién Gerénima n.7, gto. Principal'?.

Quien necesite de una ama para criar, que tiene leche fresca de dos
meses y once dias, acuda a la calle de los Tres Peces nimero quince
quarto baro interior; es hia de unos labradores de Castilla la Vieja, del
lugar de Maello, y su nombre es Tomasa de Moy'?'.

Una sefora viuda forastera Castellana vieja, desea acomodarse
para criar e casa de los padres, tiene leche de tres meses, y la persona
que la necesitase acudird a la calle del Carnero, bajando por la del

Bastero, casa de la Sacramental 18.122

Forma de contacto

Dadas las caracteristicas de la época, era necesario utilizar diferentes
mecanismos para buscar empleo, pudiendo indicarse vendedores ambulan-
tes o personas que desempefian su frabajo en lugares piblicos y concurri-
dos. En Madrid, no obstante, existia en la Plaza de Santa Cruz, un punto de
reunién que funcionaba como mercado de distintos frabajadores y que tuvo
una importancia fundamental en el desarrollo del mercado madrilefio de
nodrizas (Sarasia, 1994). En la gran mayoria de los anuncios recopilados
(446) aparece la direccién de la nodriza como forma de contacto o dénde
dan razén, no apareciendo en 36 que indican lugares publicos (quioscos,
porteros, librerias, efc.) que sirven como punto de contacto.

Maria Usle, de edad de 28 afios, viuda, pretende una cria en casa
de los padres, tiene leche de 4 meses, y personas de circunstancias que
abonen su conducta. Dardn razén de ella en el puesto del diario carrera

de S.Gerénimo'2,

120 Diario de Madrid. 07,/09/1802 Pag. 4. Disponible en:  http://hemerotecadigital. bne.
es/issue.vm2id=000162790 1 &page=4&search=nodriza&lang=es

121 Diario de Madrid. 02/08/1791 P4g. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
es/lissue.vm2id=0001532650&page=4&search=nodriza&lang=es

122 Diario de Madrid. 18/06,/1791 P4g. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
es/issue.vm?id=00015316238page=3&search=nodriza&lang=es

123 Diario de Madrid. 08/02/1810 Pé4g. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.
bne.es/datos 1 /numeros/internet/Madrid/Diario%20de%20Madrid%20(Madrid. %20
1788)/1810/181002/18100208,/18100208_00000.pdf
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Andrea Montejo, de edad de 26 afios, solicita cria para su casa o
la de los padres; tiene leche de 3 meses, y dardn razén de ella en la
plateria que estd en el portal donde se halla el Despacho principal de
este Periédico'?.

En las quadras del Excmo. Sr. Duque de Hijar dardn razén de una
ama que solicita cria para en casa de los padres, es de edad de 22
afios, y tiene leche de 3 meses'?.

En el puesto de pan de la calle de Segovia, a la casa del Sr.Duque
de Cirillén, dardn razén de una de edad de 29 afios, con leche de dos
meses que solicita una cria para su casa'?.

También encontramos anuncios en el que la nodriza vive fuera de
Madrid y oferta sus servicios en su domicilio.

En la calle de Santiago, portal de la Cerrageria estd de posada Dio-
nisia Trigueros, y busca cria para su casa, que la tiene 6 leguas de esta
Corte, es de edad de 26 aiios, tiene leche de tres meses'?.

Francisca Malagon, que vive calle de Calatrava, fébrica de papel
pintado, quarto baxo de la izquierda, tiene leche de dos meses, y busca
una cria para esta Corte 6 Pozuelo de Aravaca, de donde es vecina'?®.

Gregoria Rodriguez, de edad de 21 afios y de estado casada, tiene
leche de dos meses: busca cria para su casa: vive en Getafe calle de

Villaverde, y se llama de mote la hija de la Mora'?’.

124 Diario de Madrid. 28/07/1797 P4g. 4. Disponible en: htip://hemerotecadigital.bne.
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126 Diario de Madrid. 19/04,1793 P4g. 4. Disponible en: http://hemerotecadigital.bne.
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es/issue.vm?id=00016417158page=4&search=nodriza&lang=es



Las nodrizas en “La Gazeta de Madrid”
La Gazeta de Madrid

Los Estados cuentan con un diario oficial debido a que mediante
éstos, el Estado informa a la ciudadania de su actividad legislativa y
administrativa. Si bien esta tarea es propia de los modernos Estados
de derecho, existen precedentes previos a dicho modelo (Bobillo de la
Pefia, 2008). El Boletin Oficial del Estado, aparece en Espafia el 25 de
Julio de 1936 con el fin de obtener o simular una apariencia de legali-
dad y que sus decisiones fueran conocidas y cumplidas'®. Este diario
iba a sustituir como periédico oficial anterior a La Gaceta de Madrid'?'.
Este periédico habia sido durante dos siglos el periédico oficial de la
monarquia espafiola, figurando entre los primeros periédicos impresos
de Espafiia (Bobillo de la Pefia, 2008). Como indica Bobillo de la Pefia
el estudio de estas Gacetas nos permite conocer la Historia de un Esta-
do, teniendo en cuenta que el contenido va a estar fiscalizado por quien
ostenta el poder. En el proceso hasta la aparicién definitiva del Boletin
Oficial del Estado como un repositorio de normas documentales se va
a producir un proceso de transformacién del medio que puede ligarse,
como indica Bobillo de la Pefa, a la historia de nuestro pais (Bobillo de
la Pefia, 2008). Debe tenerse en cuenta que las leyes marcan los mode-
los de comportamiento en la sociedad'®? (Alberdi, 1999). Hasta el siglo
XX las normas legislativas y las funciones tradicionales reservaban a la

mujer en el dmbito privado (gobierno doméstico, reproduccién biolégi-

130 Como indlica el autor los primeros 33 nimeros recibieron el nombre de Boletin Oficial de
la Junta de Defensa Nacional de Espaiia, apareciendo en el dliimo el Decreto nim. 138 de la
Junta de Defensa Nacional de Espaiia que nombraria al General Franco como “Jefe de Go-
bierno del Estado Espariol, que asumird fodos los poderes del nuevo Estado”. A partir de este
nombramienio, apareceria el Boletin Oficial del Estado con su nomenclatura actual y que fue

publicado en Burgos el 2 de Octubre de 1936. (Bobillo de la Pefia, 2008)

131 En 1961 en la conmemoracién del tercer aniversario de la Gaceta el BOE incluiria como

subtitulo el referente a la Gazeta de Madrid. (Bobillo de la Peda, 2008)

132 [g autora indica que en Espafa el Cédigo Civil databa del afio 1889 y se mantenia como
guia de las relaciones familiares desde entonces, los cambios impuestos por la Constitucién se
vieron reflejados con las reformas 13 de mayo v 7 de julio de 1981, dando lugar a cambios
profundos en la vida familiar de los espafioles, bdsicamente al implicar la igualdad entre el
hombre y la mujer v la igualdad de los derecho de todos los hijos, eliminando la diferencia
entre los hasta entonces denominados ilegitimos con respecto a los legitimos [Alberdi, 1999)
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LAS NODRIZAS Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

ca y reproduccién de pautas de conducta), estas limitaban al hogar el
campo de actuacién separéndola de la actividad econdémica y politica
de la vida pdblica. Esta desigualdad se consagraba por las leyes y las
doctrinas morales, y por lo tanto institucionalizada y sacralizada. Tanto
los derechos forales como el castellano se apoyaban en el tronco comin
romano que consideraba al sexo femenino débil y simple por lo que le
daba un tratamiento diferente; esta diferencia conducia al apartamien-
to de la vida social y la subordinacién al varén (Bernabeu Navarret,
1995)3% (Sevilla Bujalance, 2001).

En 1661 se publicé la primera

B y Gazeta Madrilefia'® a imitacién de

publicaciones semejantes en diversas

ciudades europeas, pero que en el
caso espafol, como indica Bobillo
de la Pefa, surgié como instrumento

de propaganda politico de don Juan

José de Austria y apoyado por Fabro

: Bremundan. Asi en el primer nimero

se indicaba la explicacién del origen
y los objetivos del periédico que con-

—~ sistiaen “dar noticia de las cosas mds

B .. notables, asi politicas como militares
llustracién 12 La Gaceta de Madrid

que han sucedido en la mayor parte
del 28 de Noviembre de 1847

del orbe”'35. En 1663, coincidiendo
con la separacién de Juan Jose de Austria de la direccién bélica del fren-

te portugués, deja de publicarse la Gazeta. No seria hasta 1676, con

133 Sevilla Bujalance indica el influjo en el panorama juridico espafiol por una parte del some-
timiento a Roma, constituyendo Hispania una unidad geogrdfica, social y politica dentro del
territorio del Imperio, y por ofro lado el influo ejercido por la cultura, y a través de su configu-
racién politica, el cristianismo. Estos dos aspecios sentardn las bases y principios del Derecho
(Sevilla Bujalance, 2001)

134 Se publicaria enfre 1661 y 1663, aunque se produciria un cambio de nomenclatura en

este periodo. (Bobillo de la Pefia, 2008),
135 Fl peri¢dico seguiria el modelo de Gazette de France (Bobillo de la Pefia, 2008)
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los mismos promotores y editores apareceria el diario “Avisos ordinarios
de las cosas del Norte” que se publicaria durante 36 semanas y que
es considerado como el eslabén con la “Gazeta ordinaria de Madrid”
que iniciaria su publicacién con privilegio real, el 4 de Julio de 16771%.
Tendrd una periodicidad semanal, siendo publicada en un pliego de
dos hojas sin pie de imprenta, apareciendo en el pie Gnicamente “con
privilegio”. El contenido de las noticias se dividia en dos secciones:
infernacional, que reflejaba noticias extranjeras obtenidas de otras go-
cetas europeas, y nacional, que proporcionaba informacién de la corte,
sobretodo de las actividades del soberano; pudiendo aparecer en oca-
siones, noticias relativas a otras ciudades espafiolas (Bobillo de la Pefa,
2008). Este periddico desapareceria por motivos politicos coincidiendo
con el fallecimiento de de Juan José de Austria en 1680, no apareciendo
nuevos nimeros de la Gazeta hasta 1897, aunque en este periodo Bre-
mundan publicaria “Nuevas ordinarias de los sucesos del Norte”. No
seria hasta la muerte de éste, cuando Carlos I, mediante la Real Cédula
de 20 de Agosto de 1690, concede el privilegio de imprimir la Gazeta
al Hospital General de Madrid, aunque diversos avatares y cambios de
direccién supondrian un declive en el nimero de lectores y una pérdida
de regularidad (Bobillo de la Pefia, 2008). A partir de 1696, Juan de
Goyeneche aboné una renta anual de 400 ducados a cambio de la ce-
sién a perpetuidad del privilegio real de imprimir gacetas, siendo publi-
cado el 2 de Abril de 1697, el nimero dos del periédico con el nombre
que permaneceria durante dos siglos de Gaceta de Madrid'¥. En este
periédico va a quedar constancia de los aspectos fundamentales de la
Historia de Espafia como la muerte de Carlos II, su testamento y el cam-
bio de dinastia, las vicisitudes de la Guerra de Sucesién o los Decretos
de Nueva Planta y el reinado de Felipe V. En estos momentos el conteni-

do de la Gaceta, pese a que Goyeneche cuenta con el privilegio para su

136 Como indica el aufor en estos momentos el rey que aparece en las informaciones es Carlos
Il que consta de 16 afios, que es asistido por Juan José de Austria, su hermanastro (Bobillo de

la Pefa, 2008)

137 En 1765 se recuperaria la Z a instancias de la Real Academia Espariola que se mantendria

hasta 1813. (Bobillo de la Pefia, 2008)



impresién y venta, careciendo de autonomia para decidir el contenido,
siendo la Secretaria de Estado, la que se habia reservado la capacidad
de revisién, y en nombre del Consejo, a partir de 1739 el Marqués de
Regalia, practicaba una censura previa (Bobillo de la Pefia, 2008).
Durante el reinado de Felipe V, las noticias extranjeras ocupan un
espacio importante, tratando casi siempre conflictos bélicos, aunque
aparecen noticias sociales relativas a la realiza, incluyendo el texto de
decretos reales, efc. Las noticias espafiolas comienzan a ser mds abun-
dantes, siendo mayoritariamente referidas a Madrid'®8. Tras la llegada
de Carlos lll al poder, tras la muerte de Fernando IV, la Gaceta de Ma-
drid experimenté mejoras como la aparicién junto a noticias de indole
politica, ofras relativas al comercio o relatos de viajes como la expedi-
cién de Malaspina, o anuncios de libros que se fueron ampliando con
resefias extensas. En este momento aparecen textos publicitarios refe-
rentes a cuestiones diversas como los nimeros de loteria, anuncios para
la suscripcién o como indica el autor, personas que buscan trabajo en
el servicio doméstico o nodrizas con denominacién de origen (Valle del
Pas); esta publicidad como una fuente de ingresos de los periédicos. En
esta época, aumentan también las noticas relativas a palacio, siempre
bajo autorizacién, e hizo que fuera considerado como una publicacién
semioficial. Hecho que se oficializaré en 1762, siguiendo con el modelo
Francés establecido por Luis XIV al incorporar La Gazzette de France al
Ministerio de Asuntos Exteriores francés, al incorporar la Gaceta a la
corona. A partir de este momento la titularidad corresponde a la coro-
na quien determinaba el contenido de sus pdginas. El gobierno podia
facilitar textos de obligada insercién, dando el visto bueno al contenido
de cada nimero, apareciendo la referencia “Por el Rey Nuestro Sefior”.
Pese a esto, el periddico conserva en esta época su cardcter de noticiero
general, aunque las noticias reflejan cada vez mds los criterios politicos
e intereses del gobierno. Respecto a la publicacién de las leyes, estas

podrian ser publicadas de diversos modos y no necesariamente en la

138 Como indlica el autor las noticias referidas a otras ciudades espafolas se enmarcan en el
contexto de viajes reales, llegadas de navios u ofras circunstancias. (Bobillo de la Pefia, 2008)
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Gazeta, que como indica el autor continuaba siendo un periddico de
noticias, y en el pese a que se publicaban algunas normas juridicas
de distinta jerarquia legal, no figuraban todas las disposiciones legales
(Bobillo de la Peia, 2008).

Tras la invasién en 1808 de Espafa por las tropas napolednicas
se va a producir un periodo convulso que se va a reflejar en la Gaze-
ta caracterizdndose por la interrupcién y reaparicién del periédico en
manos francesas o espafiolas en funcién del curso de la Guerra de Inde-
pendencia y la aparicién de nuevos boletines oficiales y que culminard
con la publicacién el 20 de Mayo de la abdicacién del Rey Carlos IV a
favor de Napoleén. En la Gazeta de la época bonapartista continuardn
publicandose noticias del extranjero incluidas bajo el epigrafe “Imperio
Francés”, junto con los anuncios habituales y los resultados de las lote-
rias (Bobillo de la Pefia, 2008).

Tras el regreso de Fernando VIl al poder, la Gaceta de Madrid recu-
pera su nombre tradicional. En 1814, se imprime tres veces a la semana
con 8 pdginas de texto corrido (hay de modo excepcional ediciones de
12 6 16 péginas). En la portada tras el titulo aparecen las noticias del
extranjero, seguidas de las noticias de Espafa, el articulo de oficio con
las normas aprobadas y por Gltimo los avisos y los anuncios. Posterior-
mente, tras las elecciones en 1820 y el inicio del trienio liberal, cesard
la publicacién de la Gaceta de Madrid, apareciendo el 2 de Julio de
1820, la Gaceta del Gobierno, como periédico oficial, apareciendo
novedades en el contenido del periédico y la ordenacién de la informa-
cién: se inicia con noticias extranjeras, a continuacién las nacionales
bajo el epigrafe “Noticias del Reino” que incluyen en primer lugar las
referentes a la Familia Real. A continuacién aparece el “Articulo de Ofi-
cio” en el que aparecen las normas legales aprobadas por las Cortes y
Sancionadas por el Rey, asi como las circulares de los ministerios o des-
pachos del rey. En la Gaceta del Gobierno aparecen de forma ocasio-
nal articulos de opinién, apareciendo posteriormente un resumen amplio
de los aspectos tratados en las Cortes. Posteriormente, en 1821 con la
llegada de gobiernos moderados, el periddico recuperard el nombre de

Gaceta de Madrid. En 1823 con el regreso del Absolutismo y el traslado



de la Corte a Sevilla se publican al mismo tiempo la Gaceta de Madrid
y la Gaceta Espafiola de Sevilla con contenido similar durante una se-
mana, momento que deja de publicarse la Gaceta de Madrid durante
10 dias, reapareciendo diez dias después ya en manos de los invaso-
res'®. Tras la liberacién de la Familia Real, y la entrada en la “década
ominosa”, la Gazeta de Madrid, ademds de sus tareas informativas,
casi todas politicas, inserta los decretos reales, asi como las decisiones
de la regencia y del gobierno para restaurar el trono, junto con noticias
europeas y de las colonias americanas. Posteriormente reaparecerdn los
articulos de opinién.

En la época de la revolucién liberal tras la muerte de Fernando Vil y el
periodo de regencias, la Gaceta vuelve a ser diaria. Disminuye el nime-
ro de anuncios y aparecen los anuncios teatrales y una seccién efimera
de folletines (Bobillo de la Pefia, 2008). A lo largo del siglo se van a ir
produciendo diferentes cambios de formato que se van a suceder con la
instauracién del sexenio democrdtico, la Guerra Carlista, la Regencia de
M. Cristina, etc. y que culminardn el 12 de Agosto de 1886, tras la supre-
sién previa de la Imprenta Nacional y la privatizacién de su impresién,
se publica la “Instruccién para el servicio de Redaccién y Administracién
de la Gaceta de Madrid” con érdenes precisas respecto a la confeccién
y distribucién'“® y que convertird a la Gazeta en un repositorio de normas
legislativas, decretos, efc. junto con la publicacién de disposiciones varia-
das siempre por decreto, adquiriendo a finales del siglo XIX el cardcter de
exclusivo de periddico del Estado (Bobillo de la Pefia, 2008).

Respecto a la publicacién de noticias sanitarias, existen diferentes
referencias que han analizado la publicacién de diferentes noticias sani-
tarias que han reflejado los cambios sanitarios acaecidos en diferentes

momentos histéricos y su repercusién normativa y o legislativa. Como

139 El nimero extraordinario del 27 de Mayo de 1823 informard de la constitucién de una
Regencia del Reino compuesta por cinco personas y presidida por el duque del Infantado

(Bobillo de la Pefa, 2008).

140 Fn este decrefo se indica que los documentos oficiales serdn insertados en la Gaceta bajo
el orden de leyes o proyectos de leyes, reales decrefos y reglamentos, reales érdenes y circu-
lares y las disposiciones de la Administracién central, provincial y municipal.
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indica Martinez Gonzdlez, el periodismo va a constituir un pilar bésico
en el espiritu ilustrado, con la firme conviccién de que el progreso ma-
terial de los pueblos, y en particular de Espaiia, residia en la adopcién
de un método cientifico basado en la observacién y en la experiencia
(Martinez Gonzdlez, 2003) (Burgos Diez & Riera Palmero, 1999). Pe-
ral Pacheco, en el estudio de cualquier hecho sanitario de relevancia
nacional y especialmente local, una fuente primaria a considerar es el
Boletin oficial de cada provincia espafola. Citando a Lépez Pifiero y
Terrada Ferrandis, el periodismo médico es un fenémeno de indudable
importancia para el estudio de la Medicina contemporénea. Constituye
las Gacetas, y por extensién los Boletines, constituyen una fuente impor-
tante de documentacién para la Historia, aun sin olvidar que no son
prensa médica, queda patente su validez como fuente de difusién cien-
tifica, en un periodo en que la prensa médica estd en sus inicios. (Peral
Pacheco, 2007). Asi en el articulo de Gémez, Gonzdlez y Gonzdlez,
se realiza una descripcién vy clasificacién de las referencias aparecidas
el Boletin Oficial de la Provincia de Céceres entre 1833 y 1840 y que
ha permitido a los autores la descripcién de las referencias respecto a
la epidemia de cdlera, respecto a la creacién de recursos sociosani-
tarios como el Hospital Civil y el Hospicio, o los problemas existentes
para la facilitacién de recursos médicos a los diferentes ayuntamientos.
(Gémez Garcia, Gonzdlez Galén, & Gonzdlez Castillo, 2003). En el
estudio de Peral Pacheco, se utilizan los Boletines debido a que aportan
informacién directa y permiten ser un complemento de investigaciones
al aportar informacién adicional sobre epidemias, recursos, etc. (Peral
Pacheco, 2007). En otro articulo similar, (Pérez Torralba & Peral Pache-
co, 2005), realizan un andlisis de los Boletines extrayendo las noticias
de cardcter médico y clasificdndolas en funcién del contenido. Por dl-
timo destacar el andlisis de la “Medicina como Noticia en la Gaceta
de Madrid 1788-1808" realizada por Martinez Gonzdlez (Martinez
Gonzdlez, 2003), en el que la autora realiza un estudio descriptivo en
el que la autora concluye que la Gaceta de Madrid, como érgano gu-
bernativo, contribuird a difundir la preocupacién sanitaria del gobierno
estatal. (Martinez Gonzdlez, 2003)



Los expésitos y las normas legislativas

El abandono de nifios a lo largo del periodo moderno fue una cons-
tante y una realidad que se generalizé en el tiempo, y mds adn en los
paises catdlicos donde existian ciertos tables sociales que incitaban a
los padres a abandonar a aquellos hijos concebidos fuera del matrimo-
nio, productos del relaciones ilegitimas y frutos del pecado. No obstante
no era la Unica causa ya que muchos padres exponian a sus hijos por
falta de medios para poder mantenerlos sobre todo en épocas de crisis
(Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). La causa fundamental de
entrada en la Casa de Expésitos era la pobreza familiar, que provocaba
su enfermedad, fallecimiento o abandono del domicilio familiar'#! (Ro-
driguez Martin, Una estrategia de supervencia familiar en Barcelona en
la segunda mitad del siglo XIX, O1) En el estudio de Quintana y Lobo,
se aprecia el aumento del aumento de los abandonos coincidiendo con
épocas de crisis econémicas, siendo uno de los motivos de la creacién
de nuevas casas cuna'#? (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). Las
familias pobres y en dificultades de Barcelona y su provincia utilizaban
una estrategia de supervivencia, que era la de depositar al hijo mds pe-
quefio en una institucién, la Casa de Maternidad y Expésitos de Barce-
lona, creada para acoger sélo a expédsitos, y que tenia como objetivos
oficiales evitar infanticidios y preservar el honor femenino; incluso para
obviar una posible negativa al ingreso, muchos progenitores abandona-
ban a su nifios en el torno. Los matrimonios, o uno de los cényuges, una
vez superadas las circunstancias adversas, podian recoger al asilado en
la Institucién. Como indica Rodriguez Martin, estas personas convirtie-
ron una institucién benéfica en una asistencial. Ha de tenerse en cuenta
que esta institucién a diferencia de otras, no establecié ayudas a la

lactancia materna, lo que permitia a las progenitoras amamantar a sus

141 También es un punto importante a considerar el desarraigo familiar producido fras las
emigraciones del campo a la ciudad y la falta de redes de apoyo. (Rodriguez Martin, Una
estrategia de supervencia familiar en Barcelona en la segunda mitad del siglo XIX, O1)

142 los autores indican que el Hospicio de la capital palmera se remonta a las primeras déca-
das del siglo XVI subordinado al Hospital de Dolores, de cuyos sobrantes monefarios, de las
limosnas y de las obras pias se conseguia mantener a las escasas nodrizas (Quintana Andrés

& lobo Cabrera, 1996)



hijos conservéndolos a su lado (Rodriguez Martin, Una estrategia de su-
pervencia familiar en Barcelona en la segunda mitad del siglo XIX, O1).
No existe en el estudio de Las Palmas, al igual que sucede en Espafia y
el resto de Europa, a grandes rasgos, diferencia en el sexo de los nifios
abandonados, justificdndose esto debido a que son hijos de grupos de
escasa capacidad econémica con poco que transmitir  (Quintana An-
drés & Lobo Cabrera, 1996), pese a que los autores inciden en que en
algunos afios si que se establece una diferencia superior en el abandono
de nifias sobre nifios (77%) en épocas de crisis, pensando que los nifios
en un periodo no muy largo de tiempo se conviertan en brazos tiles
para el trabajo, y en consecuencia, en una ayuda econémica para los
padres (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996).

No sélo en Europa se producia el abandono de nifios, como ejemplo
Mexicano, desde los primeros tiempos de la Colonia se verifica el aban-
dono de infantes que los condenaba a la vagancia, el desamparo y a la
muerte. Ante esta perspectiva hombres de iglesia y seglares promovieron
la fundacién de instituciones destinadas a la proteccién de la infancia,
funddndose en 1604 el Orfanatorio de San Cristébal a iniciativa del
presbitero Don Cristébal Rivera con bienes de su propiedad y de su her-
mana dofia Maria Rivera. La donacidn consistié en hipotecas, alhajas,
dinero en efectivo, las casas en las que se establecié y los productos de
algunas fincas, siendo administrada por el gobierno eclesidstico hasta el
siglo XIX (Herrera Feria, 2003). Tras la independencia de México pasd
a ser administrada por el gobierno Estatal, orientdndose la atencién a
la poblacién desamparada a través de la administracién Civil mediante
recursos laicos y pUblicos. Seria en 1831 cuando se decretaria el regla-
mento para administrar la institucién definiendo su objeto principal el
brindar albergue, sustento y educacién a los nifios, los cuales se pueden
distinguir en tres clases en funcién de sus condiciones: abandonados
tanto en la via pdblica, como en la iglesia o en la institucién, agrupados
como expésitos; los nifios presentados por sus familiares aduciendo la
imposibilidad de atenderlos, denominados asilados de gracia o indigen-
tes y aquellos que eran presentados por sus familiares alegando que no

disponian tiempo para su atencién y educacién por lo que solicitaban



su ingreso a cambio de una cuota y eran denominados “pensionistas”
(Herrera Feria, 2003).

Ya desde los siglos XVI y XVII en Europa se habia producido una
campaha generalizada que dirigia sus esfuerzos a persuadir a las ma-
dres sobre la importancia de su intervencién personal en el proceso de
lactancia y crianza de los hijos, formuldndose un dmbito generalizado
desde la medicing, filosofia y la teologia (Rivera, 2002). Pese a ello la
figura de la nodriza estaba generalizada a lo largo de Europa, asi en
1780 se estimaba en Paris que de los 21 mil nifios nacidos cada afio
en esa ciudad, 17000 eran enviados al campo con nodrizas y sélo
700 eran criados por sus propias madres (Del Bosque-Garza, 2003).
Esto supuso que se viera reflejado en la legislacién. Como indica Siles,
las nodrizas representan el ejemplo més paradigmdtico del proceso de
socializacién sintético (bioldgico-social); El proceso de interiorizacién de
los valores sociales se proyecta sobre el colectivo femenino en funcién
del sexo; coartdndose la conducta vocacional por un sesgo cuya esen-
cia radical estriba en la naturaleza sexual interpretada como elemento
diferencial en los érdenes familiar, social y laboral'4. La actividad de
lactar y criar remunerada es realizada por las nodrizas. No obstante
como indica Siles esta actividad tendrd una determinacién social en
funcién de los determinantes sociales de las profesiones (nivel socioeco-
némico, sexo, familia, escuela y el entrono social), el rol de “criadora”
con las vinculaciones entre la condicién social de la “trabajadora” y la
bisqueda de una fuente de ingresos en contrapartida a una prestacién
eminentemente biolégica y la ubicacién donde se realice la actividad
(Siles Gonzdlez, 1995). En funcién de esta ubicacién y teniendo en
cuenta el marco social del beneficiario, nos encontramos que se puede
producir en la estructura familiar directamente sin intermediario y que
orienta el trabajo de la nodriza a la esfera privada, integréndose en el

servicio doméstico y que indica un estatus econémico elevado; puede

143 En 1867, el gobiemno civil de Madirid creé una seccién de higiene de nodrizas, con la
infencion de establecer un libro de matriculas de nodrizas a semejanza del servicio de higiene
de la prostitucién. (Rodriguez Ocara & Perdiguero, 2006)
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aparecer una subvencién a las familias que indicaria un nivel socioeco-
némico insuficiente, con dificultades por parte de la familia para man-
tener a los hijos en el seno familiar; y por ¢ltimo, cuando era imposible
mantener a los nifios con las familias, o en los casos de abandono en
las Casas de Maternidad, se contrataban a nodrizas que vivian o tro-
bajaban para los mismos establecimientos benéficos que los nifios (Siles
Gonzélez, 1995).

Los expdsitos han sido objeto de normativas y leyes desde la época
Romana. Sevilla Bujalance indica que estas normas legislativas forman
parte del Derecho Privado, por cuanto la exposicién y el derecho sobre
los hijos son facultades conferidas a quien ostenta la patria potestad. El
autor realiza una descripcién de la evolucién de las normas legislativas
que afectan a los expésitos, iniciGndose las primeras normas no como
proteccién del menor sino como un mantenimiento de la patria potestad
del padre, siendo las primeras normas que protegen a los menores las
aparecidas en el siglo Il que oforgan proteccién en funcién de la caridad
y los sentimientos de los que los recogen'** (Sevilla Bujalance, 2001). En
Espaiia, la legislacién sobre la “industria de las nodrizas” mantiene una
estrecha relacién con la produccién normativa dirigida a la proteccién
de la infancia. Ya en el Fuero Real de Castilla se castigaba el abandono
de nifios y se condenaba a la pena capital al que dejaba morir a alguno
por no haberlo tomado para criar. Las Partidas ilustraban a los padres
sobre la forma de criar a sus Hijos y en la Novisima Recopilacién se
previene de la forma de proceder antes casos de orfandad (Siles Gonzé-
lez, 1995). Los diferentes reyes y gobernantes espafiolas han legislado
y/o creado diferentes recursos para la atencién de los expésitos, asi los
Reyes Catélicos apoyaron la fundacién el Hospital de la Santa Cruz o
de la Piedra (aludiendo al lugar donde eran “echados” los expdsitos, en
recuerdo de la columna lactaria de los romanos, una piedra de mdrmol

en el zagudn a catedral de Segovia o los nichos (brizos) del santuario

144 El autor indica como desde los albores del Imperio Romano las normas intentan perpetuar
la patria potestad del hijo, permitiendo su abandono y/o su venta; las primeras normas se
referirén exclusivamente a la adopcién. (Sevilla Bujalance, 2001)
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de Nuestra Sefiora de la Carballeda en Rionegro del Puente), creado
por el cardenal Mendoza en Toledo en 1499, Carlos V el hospital de
niflos expdsitos de Burgos (1513-1598) y Felipe Il la Inclusa de Madrid
en 1623. Felipe IV legislaba sobre los estudios de los nifios expésitos y
su destino laboral y Carlos Il aprobaba las constituciones de la Casa-
Cuna de Santiago de Compostela (que se habia creado en 1524) (Her-
nando Garrido, 2012). No obstante, ya habian aparecido instituciones
especificas para ayuda del menor, siendo una de las mds antiguas en
nuestro pais la llamada limosna de maridar o casar huerphanas que
fue fundada en Valencia por 10 mercaderes en el afio 1293 (Rubio
Vela, 1982). Mds conocido en esta ciudad seria el “curador d’orfens”,
llomada también “pare dels orfens” que fue una institucién municipal
que tomé carta de naturaleza en 1338 por provisién de Pedro IV cuya
misién consistia en impedir que los nifios mendigasen por las calles de la
ciudad, colocéndolos de criados o aprendices de un arte u oficio, para
encauzar su vida y hacerlos dtiles a la sociedad (Rubio Vela, 1982).
En el antiguo régimen se dio una legislacién precisa de cémo de-
bian ser las nodrizas de las inclusas. El titulo XXXVII del libro VII de
la Novisima Recopilacién trata de los expésitos y de las casas para
su crianza, educacién y destino. La Ley V, es una Real Cédula de 11
de Diciembre de 1796 que especifica en su punto 12 como debe ser
la perfecta nodriza: “buena salud y de honestas costumbres, y que, si
fuere posible, tengan algo de qué subsistir ellas y sus familias, para que
después de la lactancia puedan quedarse con los expésitos mediante
algin moderado estipendio”. También se buscaba que la mayor parte
de los expdsitos no se criasen en las Casas Generales por motivos de
salud debido al hacinamiento y, por consiguiente no hubiesen muchas
amas en dichas Casas, sino que estuviesen en los pueblos donde reco-
gerian a los nifios (Montagut Contreras, 1993). Los diferentes gobiernos
y regimenes establecerian normas que regularian el funcionamiento de
los diferentes recursos asistenciales (Olagie de Ros & Vallecillo Capilla,
1985-1986). Esta creacidén de normas legislativas no se circunscriben
Onicamente a nuestro pais, encontrando que debido a las elevadas tasas

de mortalidad infantil y teniendo en cuenta las causas y costos sociales,
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se legislé en Francia una ley que regulaba las industria de la nodrizas,
teniendo poca oposicién a pesar de que la ley impugnaba la tradicién
de la patria potestad y la autonomia familiar que habia sido inscrito en
la legislacién francesa desde la promulgacién del Cédigo Civil Cédigo
de 1804, y suponia una extensién del poder estatal en el ambito familiar
siendo respaldado esta implicacién al basarse en la responsabilidad

materna para los recién nacidos y los costos sociales de la muerte tem-
prana (Cole, 199¢)

Referencias a los expésitos en “La Gazeta”

Tras la bisqueda realizada en “La Gazeta” utilizando la base de
Datos de la Hemeroteca de de la Biblioteca Nacional, encontramos 130
referencias distribuidas en el espacio entre el 9 de Febrero de 1751
y el 19 de Noviembre de 1926 que responden a aspectos relaciona-
dos con las casas de Expésitos (llustracién 13). En el anexo ANEXO 3.
Ficha de recogida de datos “La Vanguardia” ANEXO 3. Transcripcién
de referencias a expésitos en “La Gaceta de Madrid”, se encuentra la

transcripcién y la hoja de evaluacién.

DISTRIBUCION DE REFERENCIAS POR
ANO

N R e W T SV R N N S S ¢ N
1740 1760 1780 1800 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940

Titule del ¢je
llustracién 13 Distribucion de referencias por aiio

Es compleja la categorizacién de las normas legislativas en “La Ga-
zeta” en todas sus épocas debido a que el periédico va a conservar
durante la mayor parte del siglo como un noticiero general que refleja

yor p g g q I
los intereses del gobierno, y al respecto de las leyes, éstas podrian ser
Y Y
publicadas de diversos modos y no necesariamente en la Gazeta, en el
pese a que se publicaban algunas normas juridicas de distinta jerarquia

legal, no figuraban todas las disposiciones legales (Bobillo de la Pefia,
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2008). Realizando un andlisis cuantitativo el 19% de las referencias
(15) corresponderian a normas legislativas propiamente de cardcter de
Real Orden y/o Leyes; debido a este escaso nimero se ha realizado la

categorizacién de forma conjunta.

normas
legislativas
19%

articulo,
_ referencias, etc.
' 81%

llustracién 14 Tipologia de los articulos en “La Gazeta”

Aspectos demogrdficos

Brosco indica que a pesar de las muertes de nifios habian atraido la
atencién de los tratados médicos desde los tiempos antiguos, los prime-
ros intentos de cuantificar la mortalidad infantil aparecieron durante el
siglo XVII. En 1661, John Graunt revisé las cifras inglesas de mortalidad
y concluyé que “una tercera parte de todos los menores mueren antes de
los cinco afios de edad”'*. Un siglo después, William Buchan afirmaba
que la mortalidad infantil alcanzaba a la mitad de la poblacién. En el si-
glo XIX, aumentaron las estimaciones de mortalidad infantil basdndose
en registros de cementerios y calculados como porcentajes del total de
muertes en la comunidad. (Brosco, 1999). A principios del siglo XIX una

serie de reformadores de la salud piblica francesa, comenzé a aplicar

145 El inferés social en lactantes y de los nifios del bienestar en el mundo de habla inglesa se
originé en londres a mediados del siglo XVII pero no seria hasta el siglo XVill en el que Thomas
Coram alenté a las mujeres aristocrdticas con el fin de recaudar fondos para la consiruccién
de un Hospital para la asistencia pedidtrica que se produciria en 1741 con la apertura del
Foundling Hospital of Llondon (Hunt, 1974)
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los datos de salud a los problemas sociales como la delincuencia, la
pobreza. Villermé, en 1822, descubrié una relacién entre el ingreso
promedio y la tasa bruta de mortalidad. Se confirmé la asociacién de
la pobreza y aumento de la mortalidad durante la epidemia de célera
de 1832, cuando contrasté las muertes entre las casas de huéspedes
que atendian a las diferentes clases sociales. A partir de este momento,
la tasa cruda de mortalidad fue considerada y aceptada como una me-
dida de pobreza y condiciones insalubres de salud. Posteriormente, a
finales del siglo XIX se consideraria la tasa de mortalidad infantil como
un indicador més fiable del nivel de salud y bienestar social (Brosco,
1999). Respecto a las diferencias en las tasas de mortalidad infantil y
la importancia de los factores sociales, destaca el articulo publicado
en 1968 en el que pregunta la razén de la bajada de mortalidad en
las familias reinantes frente a las tasas de mortalidad en paises como
Suecia y Estados Unidos. El autor indica que se puede conjeturar: eran
bebés valiosos, buscados por sus padres, y destinados a ocupar puestos
de importancia. Muchos fueron criados en el pais, y asi se escapé el
raquitismo y la bronquitis crénica que eran el destino de muchos de
los que vivian en las ciudades contaminadas de Europa; se animé a
sus madres para descansar durante el embarazo y el puerperio. Las no-
drizas fueron empleados si la madre no queria o no podia amamantar
a su bebé, ya que no fue hasta la llegada de la pasteurizacién en el
que la leche de vaca se convirtié en un alimento satisfactorio para los
bebés humanos. Los reales bebés se quedaban en casa, en lugar de ser
“criados fuera”, un procedimiento comdn para las clases obreras de los
siglos pasados en momentos de mucho empleo y que a menudo condujo
a muy altas tasas de mortalidad infantil, y en tiempos de peste la familia
podria escapar a las regiones més saludables. El médico debe tener un
papel menor: podria vacunar, asesorar respecto la lactancia, el aire del
campo, y la evitacién de “contagio” y consanguinidad. Sin embargo, no
tenia ninguna de las herramientas de la medicina moderna. El registro
altamente favorable de mortalidad infantil entre las familias reinantes de
Europa pone de manifiesto la importancia de los factores sociales que

ain operan en la actualidad (Forbes, 1968).
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En Espafia, hasta el siglo XIX la Iglesia fue la dnica que mantuvo el
control demogrdfico de los diferentes municipios, hasta el afio 1833 en
que por resolucién del Gobierno Central se insta a los diferentes munici-
pios a que se cree un nuevo modelo de registro de la poblacién, debien-
do los hospicios, efc. remitir los datos a los ayuntamientos (Gémez Gar-
cia, Gonzdlez Galén, & Gonzélez Castillo, 2003). Teniendo en cuenta
que las teorias fisiocrdticas consideraban que el aumento del nimero
de brazos contribuia al enriquecimiento del pais (durante el siglo XVIII
la poblacién espafiola habia aumentado un 42%) (Hernando Garrido,
2012). La media de hijos en la familia premoderna debia enfrentarse
con elementos negativos que indicaban que su nimero fuera elevado;
por un lado el largo intervalo entre nacimientos (24-30 meses), bien por
el desgaste fetal de abortos y partos puertos, efecto anticonceptivo de la
lactancia y el envejecimiento de los progenitores; el aumento de la edad
de acceso de matrimonio; la elevada mortalidad infantil debido a que
junto con los agentes de mortandad que afectaban a la poblacién en su
conjunto, la poblacién infantil presentaban mayores peligros: pardsitos,
infecciones, asi como los problemas en el parto (fiebre puerperal, etc.)
(Bel Bravo, 2000).

Previo al inicio del desarrollo de la pediatria, las necesidades mé-
dicas de los lactantes y los nifios fueron proporcionados por familiares,
amigos y parteras; los médicos rara vez habian contribuido a la salud
de esta grupo poblacional (Becket Mahnke, 2000). Como indica Brosco,
la principal causa de mortalidad infantil era la diarrea y se relacionaba
en un gran nimero de casos con el abandono de la lactancia natural, y
la introduccién de leches artificiales'® (Brosco, 1999). La disminucién
de la lactancia materna en las sociedades industriales occidentales es
parte del proceso por el que, desde el siglo XV, las mujeres han perdido
el control de sus cuerpos como figura simbélica e institucional, debido

a la medicalizacién de la reproduccién, y su subordinacién a la ideo-

146 Hace constar el autor que en afdn para promover la lactancia materna, algunos médicos
solicitaban una legislacién que prohibiera la venta de alimentos infantiles comerciales y permi-
tiera sancionar a las madres que no amamantaran a sus hijos (Brosco, 1999)
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logia y las formas de relacién industrial (Maher, 1992) Las alarmantes
cifras de mortalidad infantil, en el siglo XIX, principalmente debido a la
alimentacién infantil artificial, fue un factor importante en el desarrollo
de la especialidad pedidtrica. La superacién de este obstdculo seria la
primera misién de los pediatras, siendo denominados a menudo como
“alimentadores de bebés”. A pesar de la importancia del periodo de
lactancia siguié subrayado, muchas mujeres no amamantaban a sus
hijos, y si no se disponia de una nodriza, los padres confiaban en diver-
sos brebajes de valor nutritivo dudoso. Para combatir esta elevada tasa
de mortalidad infantil asociada a la lactancia artificial, Becket Mahnke
indica que los primeros pediatras adoptaron un enfoque diferente como
fue en andlisis cientifico de la leche materna con el fin de ofrecer una
alternativa mds segura a las précticas de alimentacién artificial de la
época (Becket Mahnke, 2000).

El avance del conocimiento de la obstetricia, la profesionalizacién
de los parteros, la vacunacién, etc. figuran junto con la preocupacién
por la salubridad personal y piblica, como causas de disminucién de la
mortalidad infantil. Ademés junto a las causas fisicas, indica el descuido
de los progenitores (destete prematuro, etc.) junto con otras circunstan-
cias como lactancia inadecuada por parte de la madre o la nodriza, e
envenenamiento, etc. asi como la préctica de abandono de las criaturas
en los hospicios. La autora, referencia a Landrin al indicar que no sélo
las razones médicas e higiénicas bastan para explicar la disminucién de
la mortalidad infantil, sino que debe de tenerse en cuenta el aumento de
los cuidados y el cese del infanticidio tolerado (Bel Bravo, 2000) Como
ejemplo, cita Herrera Feria como hasta el siglo XIX los artesanos france-
ses enviaban sus hijos con las nodrizas y luego dejaban de pagarlas,
no por insensibilidad sino por una severa eleccién: la muerte de uno

podia preservar la vida de los mayores'¥ (Herrera Feria, 2003). Ante

147 En Espafia el problema del abandono o infanticidio también estaba presente, Hernando
Garrido indica que Abarris escribia a Jovellanos llamando la atencién sobre “las criaturas
ahogadas, descuartizadas o expuestas a las inclemencias de los elementos o a las injurias de
los animales”, mientras que el clérigo Antonio Bilbao referia que “lo que me admira mds es
que no afreviéndose hombre alguno a matar a un expdsito de acto pensado, los dejen morir
con advertencia, siendo esa muerte mds dura (Hernando Garrido, 2012)
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las elevadas tasas de mortalidad de los nifios criados en el campo en la
Inglaterra del siglo XIX, la clase médica inglesa a través de sus escritos
intentaron lidiar con la responsabilidad del “infanticidio”'#8, inventdn-
dose un vocabulario contra las “criadoras de nifios” que reflejan las
preocupaciones y prejuicios de sus editores y escritores. En los articulos
publicados al respecto en la prensa especializada de expresaron las
creencias de los autores respecto a su propia superioridad social, sexual
y racial; su disgusto por las mujeres en profesiones empresariales, y
sus preocupaciones acerca de la amenaza incompetentes madres de
clase obrera que plantea a los nifios del pais. Inspirado tanto por el
altruismo y por el deseo de una mayor respetabilidad profesional, los
reformadores médicos llegaron a culpar a amas de cria de la corrupcién
de las mujeres de la clase trabajadora. De este modo, el sugirié que el

castigo y no una extensa reforma social, se eliminaria el problema'#®

(Homrighaus, 2001).

Los nifios abandonados en la casa de expdsitos, como indican
Quintana y Lobo, eran considerados como nifios sin futuro o como un
desecho social, debiendo tenerse en cuenta que la mortalidad era un
hecho presente en la sociedad del Antiguo Régimen, mucho mds a una
poblacién gestada en situaciones precarias y abandonada posterior-
mente (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). Los dos problemas
mds graves de los lactantes eran la alimentacién artificial ante la falta
de nodrizas y el sistema de conduccién de nifios hasta las inclusas.
Los indices de mortalidad eran brutales: casi el 79% de los nifios
sucumbian en el hospicio o los domicilios de las nodrizas (cifra que

era habitual -y hasta superior- en otros centros del pais como San-

148 F| cuidado de nifios en el campo, fue definida por los expertos médicos que escribieron por
primera vez acerca de la revista British Medical Journal como una forma de infanticidio reali-
zado en nifios no deseados por las amas de cria confratadas en el siglo XIX,. Ellos describen
el problema en términos que reflejan la preocupacién por el bienestar infantil, asi como las
sospechas de las mujeres de clase baja que surgié de la clase del experto médico y sesgos de
género vy sus status profesionales. los médicos culpan a las Amas de cria de la corrupcién de
las mujeres de la clase trabajadora, y sugirié que el castigo, no una extensa reforma social, se-
ria eliminarlas, siendo su definicién influencia clave en diversas condenas judiciales y la fuente
para la publicacién de la ley de Proteccién de la Vida Infantil de 1872 (Homrighaus, 2001)
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tiago de Compostela, Ubeda, Baeza, Cartagena, Girona, Murcia y
Salamanca), el grueso de ellos muy pequefos, apenas con uno o dos
afios de vida, seguramente afectados por la miseria de sus progenito-
res y lesiones perinatales, agravadas por la escasez de Amas de cria.
Entre los hospicianos mayores de 7 afios, la mortalidad rondaba casi
el 20% (el grueso de ellos fallecian de célera). La mortalidad infantil
entre los expésitos era del 86% en el hospicio de Ubeda, 81% en
Madrid, 77% en Santiago de Compostela, 73% en Salamanca, 69%
en Sevilla o el 61% en Andujar). Sin olvidar que en la Espafia de los
siglos XVII 'y XVIII la mortalidad infantil rondaba el 61% (Hernando
Garrido, 2012). En el estudio de Quintana y Lobo en, no se reflejan
cifras tan elevadas con una tasa cercana al 25% que justifican los
autores por una parte por la benignidad del clima y por los recursos
de los que disponia la casa cuna y de los cuidados proporcionados
por las amas de cria (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). El uso
de nodrizas, sin embargo, era arriesgado y si bien algunas debido al
maltrato de los nifos, la transmisién de enfermedades, la dilucién de
leche o que algunas tenian tan poca leche que los nifios no pudieron
prosperar (Barness, 1991). Pero bésicamente el problema fundamental
eran las dificultades de las amas para atender a un nimero excesivo
de bebés y la causa fundamental era el escaso salario ofertado (Borrell
Sabater, 1995), por lo que en ocasiones como indica Herrera Feria,
la presencia de nodrizas que lactaban en pueblos o “in situ” era una
constante en el funcionamiento de las casas; como indica en el ejemplo
mexicano, la sobrepoblacién en esta institucién habia obligado a la
Junta de Caridad que dirigia el orfanatorio a aceptar que las mujeres
que desempefiaban como nodrizas no vivieran dentro del centro y se
llevaran a los nifios a su domicilio con la obligacién de presentarlos

cada domingo'*° (Herrera Feria, 2003).

190 |os pequeiios que estas mujeres se llevan consigo suelen ser débiles y enfermizos. Ellas
abrumadas de fareas, les dedican poco tiempo y los ven morir sin conmoverse demasiado.
Llos médicos inspectores denuncian las condiciones de crianza, apuntando casos en los que
las nodrizas no vuelven por su paga, de donde se presume que el nifio ya no esid bajo su
cuidado. (Herrera Feria, 2003)

207



Estos aspectos demogréficos se van a ver reflejados en “La Gazeta”,
con doce referencias cuyo tema principal son aspectos demogrdficos.
Cinco de ellas son recapitulaciones de nacimientos y defunciones en
diferentes poblaciones europeas asi como el nimero de expdsitos (Paris,
La Habana, Florencia, Viena y Tarragona).

- Recapitulacién de nacimientos en Paris en 1750. 194035 Bau-
tismos, 184084 Muertos y que se han recogido 34785 nifios
expositos,

- En 1749 194158 Bautismos, 44263 Matrimonio, 184607
muertes y 34775 Expdsitos'!

- Paris. Registros 1764, 19404 bautismos, 4838 matrimonios,

nifios expdsitos 5560152

La Gaceta de Madrid del 28 de Junio de 1835 se hace eco de la
publicacién en la Revue encyclopéaique de las discusiones en Fran-
cia por el elevado nimero de expésitos con un aumento progresivo de
abandonos en las casas de expésitos, asi como el dificil futuro que les
espera a estos nifios si son capaces de llegar a la edad adulta debido a
las elevadas tasas de mortalidad y que se puede sintetizar en la frase de
Malthus como medida de control poblacional “Para impedir el aumento
de la poblacién general de un pais, una persona indiferente en la elec-
cién de los miembros no podria hacer cosa mejor que abrir un ndmero
suficiente de asilos donde los nifios serian recibidos sin distincién ni limi-
te”. Por otra parte, destaca los inconvenientes que presentan las casas
de expésitos, que si bien en un primer momento habian sido instituidas
por motivos de beneficencia y humanidad, han devenido en inconve-
nientes como el favorecer la inmoralidad de la poblacién, asegurando
a los padres los medios para descargar sobre la sociedad la obligacién

de alimentar a sus hijos.

191 Gaceta de Madrid nom. 6, de 09/02/1751, péginas 46 a 47. Disponible en: hitp://
www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1751,/006,/A00046-00047 .pdf

192 Gaceta de Madrid nim. 6, de 05/02/1765, pdgina 47. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1765,/006,/A00047-00047 . pdf
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El numero de los nifios expésitos se aumenta cada afio
en Francia con una rapidez constante y tranquila que
inutiliza cuantos medios se han adoptado para disminurlo .

A fines del siglo pasado, poco antes de que estallase la re-
volucién, el nimero de hijos ilegitimos era de 25 6 30 (mil2?).
el 14 de Marzo de 1801, es ministro del Interior Chaptal es-
cribia a los prefectos: “de 10 afios a esta parte el nimero de
expdsitos se ha mds que duplicado, pues ascienda a 63 mil.”
Y afadia a continuacién: “Esta espantosa progresién tiene
sin duda por causa principal la depravacién de costumbres,
consecuencia necesaria del largo interregno de las leyes, del
orden y de la moral pdblica”.

El ministro imperial no dudaba de que con el socorro de los
cédigos con la voluntad inflexible de Napoleén, y con la mo-
ralidad contrarrevolucionaria, no se tardaria en volver a la ci-
fra de 30000; pero se engafiaba extraordinariamente cuando
creia haber descubierto la causa principal de aquel aumento.

En Marzo de 1810, el conde de Montdlivet invitaba a los
prefectos a buscar lo que Chaptal creia haber encontrado “El
gobierno, les decia, ve con asombro el nimero y los gastos
de los expésitos que aumentan cada afio y quiere profundizar
su causas”.

En efecto, en 1819 el nimero de expdsitos era de 99346;
en 1824 de 116719; en 1831 de 122981: el costo de las
nodrizas y pensiones ascendia a cerca de nueve millones de
francos, y el costo total que ocasionaban no bajaba de 11 &
12 millones de la misma moneda, suma casi doble de la desti-
nada en 1835 a la propagacién de la instruccién popular en
todo el ferritorio francés'.

La importancia de las elevadas tasas de mortalidad en las inclusas y

la bisqueda de causas y soluciones serd objeto de estudio por la clase

153 Gaceta de Madrid ndm. 179, de 28,/06,1835, péginas 715 a 716. Disponible en:
htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/1835,/179/A007 15007 16.pdf
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médica, apareciendo en la Gazeta en 1801 la resefia de la publicacién
del libro “Causas prdcticas de la muerte de los nifios expdsitos en sus pri-
meros afios; remedio en su origen de tan grave mal, y modo de formar-
los dtiles a la religién y al estado, con notable aumento de la poblacién,
fuerzas y riqueza de Espafa: por D. Joaquin Javier de Uriz, Arcediano

de Tabla y Canénigo de la santa iglesia de Pamplona™'>*.

Aspectos socioeconémicos

El mantenimiento econémico de las casas de expdsitos, y de los usua-
rios es un factor redundante en el devenir de los afios y siendo el objeto
de diferentes estudios. Las inquietudes de los gobiernos ilustrados por los
nifios abandonados dieron lugar a una numerosa legislacién para crear,
mantener y potenciar estas instituciones (Sénchez Leonato, 2006). En el
caso de la Inclusa de la Cofradia de la Soledad de Madrid, procedia
de los donativos realizados por los fieles a la Iglesia de la Victoria o
las mandas testamentarias; e incluso donaciones y privilegios por parte
de la casa real. Tras la extincién de la Cofradia, la Inclusa quedd a
expensas de los bienes y donativos directos que pudiera obtener siendo
necesarios recaudar fondos suplementarios; en un primer momento a
través de solicitar limosnas por las calles y posteriormente al conseguir
una parte de las ganancias dl teatro del Principe y de los toros (de Ara-
na Amurrio, 2012). Asi en el caso de Céceres el hospicio de la ciudad
en el momento de su apertura es sostenido por fondos puiblicos y por
donativos, siendo dirigido por las hermanas de la caridad y el propio
gobernador, para posteriormente hacerse cargo de la finanzas la Junta
de Caridad, y a su vez ésta dar cuentas del Estado del establecimiento
al Ayuntamiento para poner en conocimiento de la Diputacién y esta
al gobierno central segin el articulo 16 del Reglamento de Beneficen-
cia (Gémez Garcia, Gonzdlez Galdn, & Gonzdélez Castillo, 2003). En
Jaén, la situacién econdémica de la Casa siempre fue deficitaria, siendo

la norma general durante la existencia de la Casa de Expésitos fue

154 Gaceta de Madrid ndm. 92, de 25/09/1801, pdginas 999 a 1000. Disponible en:
htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/ 1801,/092,/A00999-01000.pdf
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semejante: gran nimero de expdsitos, pocas rentas y pocas y mal paga-
das nodrizas (Cabrera Espinosa, 2012).

El hospicio de Plasencia, como organismo benéfico se vio favorecido
por aportaciones de regidores, el propio Concejo y numerosos obispos.
Estas aportaciones consistian en dinero, productos en especie, huertas
y rentas vitalicias entre ofras (Sdnchez Leonato, 2006). Las dificultades
econémicas en el hospicio de Plasencia rayaba en la pobreza'?, por lo
que con el fin de paliar el problema se establecié en la casa una fébrica
de pafios y otra de lienzos, siendo la produccién en parte vendida direc-
tamente en la ciudad y por ofra parte entregada a otros revendedores
(Sénchez Leonato, 2006).

Por otro lado, no eran las Gnicas instituciones que reflejaban el nivel
de pobreza. Ante la situacién de pobreza generalizada en el siglo XIX
aparecen iniciativas municipales que intentaban paliarlos. En el caso del
ayuntamiento de Moguer existian ayudas permanentes como la ayuda
a la lactancia aparecida a partir de 1883 y que podia se solicita en
el caso de enfermedad de la madre estuviera enferma y no pudiera
atender a la alimentacién de su hijo, y siempre que el padre careciese
de recursos'®¢, o la recogida de los nifios abandonados en la Casa de
Expésitos (Moreno Hinestrosa, 1988). Las condiciones de vida y el nivel
de pobreza repercutia en los ingresos en los Hospicios, asi en Plasencia
los ingresos se producian mayoritariamente durante los meses invernales
de enero a marzo, fruto de las concepciones primaverales-estivales; y
estarian relacionadas con el paso del afio agricola, y por lo tanto con
razones laborales y alimenticias, con un minimo en verano, cuando los

jornaleros tenian salario para poder mantener a sus hijos (Sdnchez Leo-

nato, 2006).

195 Existia en la casa cuna de Plasencia un local destinado a escuelas piblicas elementales de
nifios pobres desde los afios 30 del siglo XIX, de las que se tienen datos relacionados con las
pésimas condiciones de higiene y salubridad, carente de cristales, sin calefaccién en inviemno
y con las tejas desprendiéndose (Sénchez leonato, 2006)

1% |a cantidad recibida por los vecinos era de 12,50 pesetas mensuales que se cargaban al
presupuesto ordinario (Moreno Hinestrosa, 1988)
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Esta situacidn de crisis econdmica tendré repercusién en el mercado
de nodrizas'?” (Tarifa Ferndndez, Morales Romero, & Garcia Garcia,
1991), produciéndose situaciones de impago a las nodrizas como las
reflejadas las Actas de Sesiones del Ayuntamiento de Plasencia (San-
chez Leonato, 2006) y cambios en la planificacién del proceso alimen-
ticio como el producido en Cdceres, en el que si bien desde la apertura
del hospicio quedaba establecido que todos los nifios debian ser ali-
mentados por nodrizas, pronto se dio cuenta que esto era demasiado
gravoso'*®. Siendo consecuencia los atrasos del pago de 30 reales por
anticipado a todas las nodrizas empleadas dentro o fuera. Por parte de
los pérrocos se establece como alternativa a las nodrizas la posibilidad
de lactar nifios en sus casas y la necesidad de controlar a las mismas
por la Junta de Caridad. Debido a que acuden nodrizas de toda la pro-
vincia se resuelve que el control de las nodrizas mediante presentacién
al pérroco, que al ser el que tendrd acceso a los expésitos a cuenta del
pago, serd el encargado de determinar el estado de salud de los nifios
(Gémez Garcia, Gonzélez Galdn, & Gonzdélez Castillo, 2003). A pesar
de las condiciones ofertadas, contindan faltando nodrizas que permitan
cubrir las necesidades de los nifios (Gémez Garcia, Gonzdlez Galdn, &
Gonzdlez Castillo, 2003).

Respecto a la financiacién de las Casas de Expédsitos, podemos en-
contrar en “La Gazeta” diferentes normas legislativas en diferentes pai-
ses que supone la aportacién de ingresos provenientes de “abintestatos”
o personas que mueren sin realizar testamento o sin herederos directos,
que van destinados al mantenimiento de las casas de expésitos en Por-

tugal'®?, o aportaciones extraordinarias del Parlamento irlandés que se

197 A nivel familiar, en Cartagena, en ocasiones, anta la llegada de la subida de la leche o
la imposibilidad de lactar, se solicitaba ayuda a una mujer que estuviera criando, que solian
ser vecinas y mujeres cercanas de las que se conocia su salud y sus costumbres. (lépez Pérez,

2004

198 El qutor cita el BOPC del 16 de Marzo de 1835 que indica “... grandes son los gastos
que ocurren para llenar fan extensas obligaciones, si se consideran que se deben a las nodri-
zas y demds que alimentaron o alimentan a expdsitos, mas de 250.000 reales de atraso...”

(Gémez Garcia, Gonzdlez Galén, & Gonzdlez Castillo, 2003)

19?2 Gaceta de Madrid nim. 80, de 05/10/1787, péginas 665 a 666. Disponible en:
htto:/ /' www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/ 1787,/080,/A00665-00666. pdf
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suman a la tasa sobre el alquiler existente para el sostenimiento de la
Casa de Expésitos.

Entre las sumas otorgadas por los Comunes de Irlanda hay
una de 100 libras esterlinas para el Hospital de expésitos:
consignacién anual que vota generosamente aquel parlamen-
to ademds de los 6 sueldos por libra sobre los alquileres de las
casa de Dublin, & fin de sostener aquel establecimiento, donde
se mantienen de continuo més de 20 criaturas hasta ensefiar-
les oficio, y admiten a las madres que quieren ir a criar alli
a sus hijos, con tal que se encarguen de dar el pecho a ofro
expdsito: en cuyo caso, no solo estdn mantenidas sino que al
salir se les concede una gratificacién'®.

Adn asi, ha de tenerse en cuenta que el mantenimiento de las casas
supone un coste elevado no solo en la manutencién, sino en el mante-
nimiento de ropas, sueldos y personal. En “La Gazeta” aparece la refe-
rencia en 1786 al coste por huérfano en Viena que alcanza 208.800
reales anualmente y por ofro lado se destaca la asuncién estatal de los
gastos de los entierros de los nifios expédsitos fundamentado por la obli-
gacién estatal de mantenerlos'!.

Viena. El nimero de expésitos que hay actualmente en la casa
de los huérfanos, sube a 1477, los 263 criados por amas, 985
con agua y leche y los 229 restantes se estén despechando. La
manutencién de cada uno de los de primera clase importa 220
rs. Anuales, los de segunda 192, y los de la tercera 96, ademds
de 32 rs. Para ropa blanca: de manera que el gasto total del esta-
blecimiento sube a unos 210 pesos. El nimero de huérfanos ma-
yores de edad es de 435, los 270 varones, y 165 mujeres, cuyo

sustento a razén de 480 rs. por cabeza cuesta 208.800 rs'¢2.

10 Gaceta de Madrid nom. 22, de 17/03/1/86, péginas 183 a 184. Disponible en:
htto:/ /' www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1786,/022,/A00183-00184.pdf

161 Gacefa de Madrid nim. 68, de 26,/08/1785, péginas 549 a 551. Disponible en:
hito://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1785,/068,/A00549-00551.pdf

162 Gaceta de Madrid nim. 96, de 30/11/1784, péginas 982 a 983. Disponible en:
htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/ 1784,/096,/A00982-00983. pdf
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En Espafia, podemos encontrar referencias a finales del Siglo XVIII
que indican que para el mantenimiento de las casas como la de Zamo-
ra, se establece la creacién de fdbricas textiles, que ademds de propor-
cionar productos a la casa de expdsitos permite su venta y la obtencién
de beneficios econdémicos.

Zamora. En el mes de Noviembre de 1796 se erigi6 de
orden de SM el hospicio y casa de expésitos de esta ciudad,
en la cual ni su obispado no habia establecimiento alguno
de esta especie, y para ello se compré de Real orden una
casa muy capaz con caudales de expolios y vacantes, do-
tandose de los fondos que SM se sirvié aplicar del fondo pio
beneficial y otros, corriendo todo al cuidado del Director inme-
diato D.Juan Romualdo Ximenez, de su Consejo, Corregidor
de dicha ciudad, bajo las provicencias y prevenciénes de la
Colecturia general de espolios y vacantes. Desde entonces el
expresado Corregidor ha puesto la mayor diligencia en la eje-
cucién de la costosa obra de la casa, que ha sido necesaria; y
después, desde Enero de 1798 en el cobro y buen asistencia
de los expésitos de la didcesis, en el recogimiento de pobres
de ambos sexos y mujeres de mal vivir, y en el establecimiento
de fdbricas: y hasta fin del afio préximo de 1799 es estado
de dicho hospicio y casa de expésitos es el siguiente: en el
departamento de expdsitos se han recibido 166 de ambos se-
xos, de los cuales han muerto 28, existen 139 que le lactan en
la casa y fuera de ella. Se han recogido 122 nifios y jévenes
de uno y ofro sexo desamparados, de padres conocidos: y de
estos habiendo fallecido uno, se han puesto a servir y a oficio
43, y quedan en el hospicio 78. En la galera, incorporada con
dicho hospicio en departamento separado, se han recibido
52 mujeres de mala nota: y habiéndose entregado las 43 con
mandamiento judicial a sus padres y maridos, que las han
pedido, quedan existentes 9 en dicho departamento. Se han
establecido fabricas de lana y lino, habiéndose comprado 10

arrobas de lana, y se han fabricado estamefias de median y



fina calidad, sayales para varias comunidades religiosas, ba-
yetas bastas de diferentes colores, pafios ordinarios, mantas
para los hospicianos, crecida porcién de lienzo de estopa y de
lino, con cuyos tejidos, no solamente se han surtido competen-
temente los pobres acogidos y los expdsitos, sino que se han
vendido piezas de una y ofra especie con lucro de la casa,
ademds del principal interés, que consiste en tener recogidos y
alimentados a los pobres, y ensefarles oficios dtiles al pblico
y a si mismos. A fin del afios 1799 quedaban existentes entre
expdsitos, pobres hospicianos y galera 225 personas: y luego

que se acabe la obra del edificio se admitirdn mas'é?.

Dada la importancia del elevado ndmero de expdsitos y la importan-
cia del mantenimiento de las casas observamos que a nivel legislativo
estricto (normas reales, decretos legislativos, efc.), los temas més numero-
sos son las vertientes econémicas para el mantenimiento de las casas de
expésitos y los relacionados con aspectos sociolaborales del personal
(convocatorias, ventajas y condiciones). Respecto al aspecto econdmico
encontramos referentes respecto a las dificultades econédmicas existentes
y a la bisqueda o reasignacién de fondos desde otras partidas presu-
puestarias o las dddivas proporcionadas por la realeza en conmemoro-
cién de festividades como el aniversario de la Reina. Asi, el 8 de Marzo
de 1809 encontramos la orden de D. José Napoleén que proporciona la
renta del antiguo tribunal de la Inquisicién al mantenimiento de la Casa
de Expésitos (“Habiéndonos enterado de ser muy escasos los fondos de
la casa de nifios expdsitos de esta corte, y estimando de la mds urgente
necesidad el proveer a la subsistencia de un establecimiento tan pia-
doso y recomendable, hemos decretado y decretamos que la renta de
un canonicato de la santa Iglesia metropolitana de Toledo, que estaba
destinada como ofras piezas eclesidsticas a los gastos del extinguido

tribunal de la Inquisicidn, se dé a la casa de Expésitos de Madrid desde

163 Gaceta de Madrid nim. 8, de 28,/01,/1800, pdgina /4. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE,/ 1800,/008,/A00074-000/4. pdf
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el dia en que ha debido cesar la aplicacién anterior.”)'¢*. Como indican
Olague y Valdecillo (Olagie de Ros & Vallecillo Capilla, 1985-1986), la
politica favorecida por la ocupacién francesa se concreté en una racio-
nalizacién de los recursos materiales y asistenciales que tenian a cargo
la asistencia del expésito; asi con medidas como las publicadas el 21
de Julio de 1809, se regula para el mantenimiento de los fondos de las
instituciones dedicadas a la atencién a la pobreza'®.

Si bien desde el siglo XV fueron las jerarquias eclesidsticas, mds que
la monarquia, quienes acometieron con prodigalidad las fundaciones
de nifios expésitos, seria Carlos IV el mayor defensor de la infancia
abandonada (Hernando Garrido, 2012). En 1790 la corona enviaria
un cuestionario a todos los obispos diocesanos interesdndose por las ca-
sas de expdsitos y sus reglamentos, elevando una Real Cédula en 1796
por la que legitimaba a todos los nifios y nifias expésitos y ordenaba
la creacién de una casa de expdsitos en cada cabeza diocesana, tras
la Guerra de la Independencia, muchas de estas quedarian integradas
en hospitales y hospicios. Posteriormente, pese a la promulgacién de
la Ley General de Beneficencia, Fernando VII concederia mayores com-
petencias a la iglesia (obras pias en forma de Sociedades de Seforas,
Juntas de Damas de Honor y Mérito y Damas de la Caridad) (Hernando
Garrido, 2012). Dentro de estas donaciones, destacan las normas ema-
nadas con motivos especificos como Aniversarios por el que la Reina
proporciona donaciones a Casas de Expésitos en apuros.

En celebridad de los dias de nuestra augusta y virtuosas
Reina Dofia Maria Josefa Amalia de Sajonia, y para el alivio
de varios establecimientos de beneficencia y casas de miseri-
cordia y expésitos, se han librado por el Excmo. Sr. D. Manuel
Ferndndez Varela, Comisario Apostélico general de la Sta.
Cruzada, 159 duros de los fondos del Indulto cuadragesimal,

cuyo pormenor se especificard en este periédico'®®.

195 Gaceta de Madrid nim. 234, de 21,/08/1809, pdgina 1044. Disponible en: hitp://
www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1809,/234,/A01044-01044.pdf

166 Gaceta de Madrid num. 35, de 20,/03,/1828, pdgina 140. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1828,/035,/A00140-00140.pdf
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Adn asi, no van a ser éstas las Unicas fuentes de ingresos, ya que a
través de normas legislativas se proporciona la aportacién de ingresos
destinados previamente a ofros fines como la reorganizacién de recur-
sos eclesidsticos (canongias, canonicatos, efc.) que son redirigidos al
mantenimiento de las casas de expésitos, tal como ocurre en Avila'® o

Salamanca por nombrar dos situaciones.

Don José Napoleén por la gracia de Dios y por la constitu-

cién del Estado, Rey de las Espaias y de las Indias.
Visto el informe de nuestro ministro de lo Interior.
Hemos decretado y decretamos lo siguiente:

Articulo 1. El canonicato que gozaba el tribunal de la in-
quisicién en la santa iglesia de Salamanca queda agregado

a la casa de expdsitos de la misma ciudad para su dotaciédn.

Articulo 2. Nuestros ministros de los Interior y de Negocios
eclesidsticos, cada uno en la parte que le toca, quedan encar-

gados de la ejecucién de este decreto’é8.

Igualmente, ha de destacarse el papel fundamental otorgado a la
Iglesia, y més concretamente a los obispados y justificado por la su-
misién y respeto que les deben los fieles, en el control gubernativo y
econémico de las casas de misericordia y de expésitos con el fin de al-
canzar mayor prosperidad. Como indica Hernando Garrido, ya desde
el siglo XV fueron las jerarquias eclesidsticas, mds que la monarquia,
quienes acometieron con prodigalidad las fundaciones de nifios expdsi-
tos, junto con ofras contribuciones mds modestas por parte de cabildos
catedralicios, érdenes religiosas (Los Jerénimos en Guadalupe en 1480)
y cofradias (la cofradia de San José creaba una casa de nifios expdsitos

en Valladolid en 1540, surgirian ofras casas en Cérdoba en 1565, en

197 Gaceta de Madrid ndm. 190, de 09/07/1810, pdgina 824. Disponible en: hitp://
www.boe.es/ datos/pdfs/BOE/1810,/190,/A00824-00824.pdf

168 Gaceta de Madrid nom. 211, de 30/07/1810, pdgina 938. Disponible en: hitp://
www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/1810/211,/A00938-00938.pdf
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Madrid en 1567, en Mdlaga en 1573, en Salamanca en 1586 y en
Baeza en 1590).. En 1790 la Corona ordenaria la creacién de una
casa de expdsitos en cada cabeza diocesana (con ofras subsidiarias
en los pueblos mas alejados), aunque tras la Guerra de la Independen-
cia, muchas de ellas terminarian integradas en hospitales y hospicios
(Hernando Garrido, 2012). Como ejemplo, al igual que en otras insti-
tuciones asistenciales, el Hospital de San Martin de Las Palmas fue sos-
tenido por los bienes de su fundacién, por las aportaciones del Cabildo
Catedral, del obispo, las limosnas de los vecinos y la de los acogidos,
aunque siempre su economia estuvo en precario ante la gran cantidad
media de asilados (Quintana Andrés P. C., 2003) En este sentido, “La
Gaceta” publica en Septiembre de 1816 una circular del Rey, que ante
la situacién de las diferentes casas de expésitos indica a los Arzobis-
pos y Obispos que velen y se ocupen del gobierno y la economia de
éstas'®?. Dentro de este control eclesidstico, podemos observar como
con el fin de poder remediar los problemas existentes en las diferentes
inclusas, se plantea la necesidad de poder conocer la situacién real de
cada una de ellas, plantedndose la creacién de una junta gestora, que
permita entre otras, la elaboracién de una memoria sobre el estado
general de los establecimientos y plantee las mejoras, correcciones o
reformas que reputen necesarias'”°.

Como indica Hernando Garrido, la Constitucién de Cadiz entregaba
a los municipios (mds tarde diputaciones provinciales) la proteccién y
sustento de las respectivas casas aunque dirigidas por Juntas de Caridad
(infegradas a veces en las Sociedades Econémicas de Amigos del Pais).
En 1822 se proclamé la Ley General de Beneficencia, aunque Fernan-
do VIl terminaria por conceder mayores competencias a la iglesia (obras
pias en forma de Sociedades de Sefioras, Juntas de Damas de Honor y
Mérito y Damas de la Caridad) (Hernando Garrido, 2012). Dentro de la

199 Gaceta de Madrid ndm. 190, de 09/07/1810, pdgina 824. Disponible en: hitp://
www.boe.es/ datos/pdfs/BOE/1810,/190,/A00824-00824.pdf

170 Gaceta de Madrid nom. 211, de 30/07/1810, pdgina 938. Disponible en: hitp://
www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/1810/211,/A00938-00938.pdf
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perspectiva econdémica en el mantenimiento de las casas de expdsitos,
debemos destacar las referencias a las tasas satisfechas por los pueblos
que no contaban con Casas de Expésitos a aquellos en que estaban si-
tuados, encontrédndonos sentencias en las que se justifica este estipendio
y se promueve una regla que permita un traslado en condiciones ade-
cuadas y el pago de cuatro ducados para el posterior mantenimiento del
menor'’". La distribucién de los recursos a nivel municipal no estd exenta
de problemas entre pueblos o situaciones conflictivas entre diferentes
poblaciones o hechos que pueden ser referidos como abusos, pudiendo
encontrar en diferentes momentos sentencias referidas a litigios entre po-
blaciones o bisqueda y andlisis de posibles hechos delictivos como los
descritos en Cuenca'”?, El Bonillo'73174, o Villanueva del Ariscal.
Excmo. Sr: He dado cuenta a SM el REY del expediente ins-
truido para la revisién de la carga de justicia de 2619 pesetas
51 céntimos de renta anual que por el equivalente de las alca-
balas y cuatro unos por cien de Villanueva del Ariscal, provin-
cia de Sevilla, figura en los presupuestos generales del Estado
bajo el nimero 504 del articulo y capitulos primeros, Seccién
4°, a favor de la casa de nifios expésitos de Ayamonte.
Resultando de las Reales cartas de venta expedidas por la
Reina Dofia Mariana de Austria en nombre de don Cérlos I,
en 31 de diciembre de 1665 y 4 de Mayo de 1669; del real
privilegio dado por el mismo Monarca en 20 de Noviembre
de 1676; de las escrituras de fundacién de la Casa-hospicio
de Ayamonte, y de las Reales cédulas de don Felipe V' y don
Carlos lll de 5 de Mayo de 1718 y 10 de Setiembre de 1771,

71" Gacefa de Madrid nim. 87, de 22/07/1817, péginas 770 a 77 1. Disponible en:
htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/1817,/087,/A00770-00771.pdf

172 Gaceta de Madrid num. 4920, de 04,/03/1848, pégina 1. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1848,/4920,/,A00001-0000 1 .pdf

173 Repetido el 1, 6, 18, 24 de Junio de 1863

174 Gaceta de Madrid nim. 55, de 24,/02/1870, péagina 2. Departamento: Ministerio de la
Gobernacién. Disponible en: htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE,/1870,/055,/A00002-
00002, pdf



que D. Antonio del Castillo y Camargo compré a la Corona,
mediante precio que ingresé en la Tesoreria general, las alca-
balas y cuatro unos por 100 de Villanueva del Ariscal, cuyos
derechos recayeron en la Casa de nifios expésitos de dicha
ciudad y fueron preservados por el decreto de incorporacién.
Resultado de las liquidaciones expedidas por el Departa-
mento de Liquidacién de la Deuda que el participe no ha sido
indemnizado del capital, y que la renta que por los expre-
sados derechos le corresponde percibir es la misma que se
consigna en presupuestos.'”>
Dado el elevado nimero de expdsitos usuarios de los servicios se
produce un crecimiento en el nimero de establecimientos y mejoras con-
tinuas en las casas para mejorar las condiciones de vida de las personas
usuarias. Estas construcciones van a convertirse en referentes en las di-
ferentes poblaciones suponiendo la continua mejora de las condiciones
de edificacién'¢ (Kahn, 2002). El uso de bienes publicos y las nece-
sidad estatal para el mantenimiento se ve reflejado en diferentes nor-
mas legislativas, pudiendo observar referencias que indican las mejoras
acaecidas por la construccién de nuevas casas, y la disminucién de las
complicaciones en los traslados previos a ofras provincias lejanas'”. Sin
embargo, en ocasiones, el nimero de casas seguia siendo insuficiente.
Destaca la noticia referente a la situacién de la casa de expésitos en
Estrasburgo, que supuso el acogimiento por parte de familias de nifios
expésitos dadas las condiciones existentes en ella.
Estrasburgo. La casa de expésitos de esta ciudad padecia

los mayores atrasos de algin tiempo a esta parte: no hallando

175 Gaceta de Madrid ném. 345, de 11/12/1881, pdgina 608.Departamento: Ministerio
de Hacienda Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1881 ,/345,/A00608-
00608.pdf

176 Con la construccion de la “Ospedale degli Innocenti” en Florencia en 1419 se infrodujo un
conceplo nuevo en la arquitectura renacentista ifaliana. Se frata de un edificio siméirico con la
iglesia en un lado del patio del edificio acompaiiado por el dormitorio en el ofro y una larga
galeria que presenta el "“Ospedale” a la plaza. (Kahn, 2002)

177 Gaceta de Madrid num. 50, de 24,/06,/1800, pdgina 545. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1800,/050,/A00545-00545. pdf
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por ahora arbitrios para socorres a estos desgraciados hijos
de la patria, se tomé el partido de pedir auxilios a las aldeas
des distrito. Llegd esta exhortacién a los habitantes pacificos
del territorio conocido con el nombre de Ban-de-la-Roche. El
caritativo e ilustrado Pastor del lugar de Rothan dijo a sus feli-
greses: “Somos muy pobres para poder enviar socorros: pero
sno podriamos encargarnos de mantener y cuidar algunos de
aquellos nifios? Los tratdramos como cada uno trata a sus pro-
pios hijos, les dariamos alguna educacién, y sobretodo bue-
nos ejemplos; y Dios los bendeciré a ellos y a nosotros”- Ad-
mitiéndose con tanto anhelo esta proposicién que 31 vecinos
ofrecieron adoptar cada uno un expésito: el dia 14 llegaron
a esta ciudad en tres carros el Pastor, un médico y 5 mujeres
encargadas por los demds del pueblo para escoger los nifos:
y al dia siguiente volvieron con ellos a su pueblo. Esperamos
que ofros del mismo distrito sigan este ejemplo tan digno de
imitarse en todas partes'”®.

En el devenir de los afios, se hace necesario el mantenimiento y am-
pliacién de las casas, que se ve reflejado en la prensa. Asi, la Gazeta se
hace eco del incendio que asola la casa de expésitos de Valladolid'”?,
cuantificando los dafios en varios miles, licitaciones de obras nuevas
como la construida en Tarragona'®® o la ampliacién de casas existen-
tes'®! ampliando los espacios consagrados. Aspecto de mejora eclesids-

tica que se destaca en el traslado de la casa de expésitos de Mdlaga'®?,

178 Gacefa de Madrid nim. 75, de 18/09/1/98, péginas /72 a 7/3. Disponible en:
hito:/ /' www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1798,/075,/A00772-00773.pdf

179 Gaceta de Madrid num. 3342, de 11,/11/1843, pagina 3. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos,/pdfs/BOE,/ 1843,/3342,/A00003-00003. pdf

180 Gaceta de Madrid nim. 339, de 05,/12/1853, pdgina 4. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1853,/339,/A00004-00004. pdf

181 Gaceta de Madrid nim. 265, de 22,/09/1858, pdgina 4. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1858,/265,/A00004-00004. pdf

182 Gaceta de Madrid num. 1765, de 04,/11/1857, pdgina 3. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1857 /1765,/A00003-00003. pdf
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que si bien se indican las mejoras en las condiciones higiénico-sanitarias
necesarias, se destaca la importancia de las mejoras realizadas con
la colocacién de una pila bautismal y una habitacién para el capellan
(estando pendiente el habitdculo para las parturientas), medidas como
la disgregacién por sexos indicada como mejora para evitar alborotos y

turbulencias'® o la reforma de la casa de expésitos de Cérdoba.

Cérdoba 11 de Agosto.

En la Iglesia de la Casa de Expésitos se estd llevando a
efecto la construccién de un coro bajo, cuyos trabajos van
adelantados. Estd cubierto por una béveda y ha sido formado
en la habitacién del torno, que se traslada con este motivo a lo
que antes servia para la ensefianza. Segun tenemos entendido

es de 6000 rs. el presupuesto de esta mejora’®.

Aspectos caritativos

Hemos de tener en cuenta la importancia que a nivel social tiene la
inversién econdémica para el porvenir de los expésitos, aunque como en-
contramos a lo largo de los afos, ésta suele ser insuficiente para poder
cubrir los gastos y necesidades que conlleva el mantenimiento diario de
las casas siendo necesario la bisqueda de otros recursos filantrépicos.
Asi, en el Hospital de San Martin de Las Palmas, se ubicé a finales del
siglo XVIl la casa cuna de expésitos corriendo las limosnas mds notables
a cuenta del Cabildo Catedral, uniéndose posteriormente la pensién
anual impuesta por el Rey Carlos Il sobre las rentas de la Mesa Episco-
pal, convirtiéndose en la Onica via para mantener una cierta regularidad
en la ayuda a la alimentacién y cria de expésitos (Quintana Andrés P.
C., 2003). El pago de los asistentes, médico y nodrizas consumian los
ingresos de la entidad, lo cual periédicamente debia recurrir a limosnas

para intentar sanear su economia (Quintana Andrés P. C., 2003). En-

183 Gaceta de Madrid num. 6304, de 17/10/1851, pagina 3. Disponible en: hito://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1851,/6304,/A00003-00003. pdf

184 Gaceta de Madrid num. 226, de 14,/08,/1858, pdgina 3. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1858,/226,/A00003-00003. pdf
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contramos en La Gazeta en 1844 un resumen de los ingresos caritativos
recibidos en la Casa de Expésitos de Madrid.

Con el nimero de hoy repartimos a nuestros suscriptores
el resumen de lo recibido y gastado en el afio anterior por
la junta protectora de la casa de expésitos de esta ciudad. El
celo y la filantropia de las dignisimas sefioras que se hallan al
frente de este piadoso establecimientos son superiores a todo
elogio y nosotros no podemos hacer otra cosa que admirar en
silencio tanta virtud, tanta y tan asidua perseverancia en favor
de las infelices y desvalidas victimas de nuestras entregadas
costumbres, y quizds también de nuestras preocupaciones so-
ciales.

Aparece del citado resumen que en afio anterior han in-
gresado en el establecimiento hasta 1514 desventuradas crio-
turas, sobre las 800 que existian en el primero de enero del
mismo afos; y sin embargo de que las rentas fijas del esta-
blecimiento no alcanzan ni con mucho para subvenir a sus
gastos, aun ha quedado al fin del afio un sobrante de 5624
rs. Basta sola consideracién, sin las demés que se desprenden
del indicado resumen, dicen mds que cuantos encomios pudié-
ramos hacer.

A él remitimos a nuestros lectores, y entretanto nos com-
placemos en tributar este ligero tributo de admiracién a las
virtudes de las sefioras que para tan grandioso objeto se han
asociado, llamando la atencién del piblico y principalmente
de nuestras amables lectoras, para que las ayuden en su glo-
riosa y benéfica empresa.

Justo es aqui que hagamos mencién de un rasgo filantré-
pico de la empresa del teatro nuevo del correo, que cedié el
producto de una funcién a beneficio de este establecimiento,

y que consistié en 1795 rs., segin aparece del resumen'®.

185 Gaceta de Madrid num. 3414, de 19/01,/1844, pégina 3. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1844,/3414,A00003-00003. pdf
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Dentro de estos aspectos caritativos encontramos articulos o situacio-
nes no referidas Gnicamente a sufragar los costes del mantenimiento de
las casas, sino situaciones en la que aparecen donaciones en el momen-
to en que los usuarios han abandonado el centro, y les permite mejorar
o afrontar situaciones en la vida adulta'®. La préctica de la caridad se
convirtié en el factor primordial de la de creacién de hospitales y otros
recursos como casas de expdsitos; y la caridad asistencial era ejercida
sobre una amplia fraccién de la sociedad caracterizada por la pobreza,
marginacién ,etc. (Quintana Andrés P. C., 2003). En general, la pobre-
za y la marginalidad auspiciada por un sistema distributivo injusto fue
usada por éste para justificar su propia redencién y afianzamiento en
el modelo de formacién social impuesto (Quintana Andrés P. C., 2003).
Los grupos mds pudientes y el patriciado urbano serdn los principales
implicados en el fomento de los hospitales y la red asistencial como
forma de conjurar la amenaza social de desposeidos por las injustas
condiciones de distribucién de las rentas (Quintana Andrés P. C., 2003).
En los sectores de poder la pobreza urbana se convirtié en tema de
preocupacién, pues si bien los pobres eran despreciados, no por ello
dejaban de ser una masa peligrosa para el status quo establecido en de-
terminados periodos cuya asistencia directa por las instituciones civiles
o eclesidsticas era preciso fomentar. La mezcla de interés, mentalidad y
religiosidad, junto con la bisqueda de perpetuar la memoria de los fun-
dadores influyé en algunos miembros de la caridad para la realizacién
de obras pias. Siendo dichas razones las que llevarian a ciudadanos
acomodados a entregar a las instituciones asistenciales limosnas, edifi-
cios, etc. (Quintana Andrés P. C., 2003)

Hacia finales de la década de los 70, Carlos lll comenzé a impulsar
la creacién de las Diputaciones de Caridad, instituciones de carécter ve-
cinal que tenian entre sus misiones crear escuelas y entidades caritativas
en los barrios, con escuelas orientadas a la orientacién bdsica, motivo
que propicié a instancia de la Sociedad Econémica Matritense, la crea-

cién de Escuelas Patridticas, mds especializadas y ligadas a la ensefian-

186 Gaceta de Madrid nim. 147, de 27/05/1863, pdginas 3 a 4.
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za'y educacién de las nifias, con vistas a familiarizarse con algun oficio,
y de las que se harian cargo la Junta de Damas de la Sociedad Econé-
mica Matritense'®” (Ortega Lépez, 1988). Junto a estas iniciativas, otras
iniciativas de la Junta de Damas supusieron avances importantes en
otros dmbitos. En 1792, elevaron al Rey una propuesta en la que daban
cuenta del lamentable estado de la Inclusa Madrilefia y de la necesidad
de reorganizar esa institucién. La aceptacién regia supuso un cambio en
el funcionamiento de la misma: el incremento de la higiene de los nifios
y de las habitaciones, junto con un servicio médico permanente y la
seleccién de amas de cria, permitieron que descendiera acusadamente
en el centro, posibilitando un incremento de la esperanza de vida de los
nifios de Madrid; en su mayoria, hijos de las clases de menestrales y
pobres. Dados estos espectaculares resultados, se apresuraron a seguir
ofras instituciones del pais los métodos de reorganizacién y educacién
empleados en la Inclusa madrilefia'® (Ortega Lépez, 1988).

Como se ha comentado previamente uno de los aspectos fundamen-
tales para el mantenimiento de las casas de expésitos va a ser la bisque-
da de recursos, teniendo como punto fundamental el aspecto caritativo,
que puede enmarcarse o relacionarse con la influencia de la ideologia
cristiana. Es por ello que es frecuente encontrar diferentes articulos que
inciden en este punto, en el que se refiere donaciones de aspectos mate-
riales como ropa y telas para la vestimenta de los nifios y nifias expdsitos

como del personal que alli trabaja’®.

187 [q Junta de Damas de la Sociedad Econémica Matritense en el proceso de gestion elabord
un sistema de premios a las alumnas con mejores trabajos realizados y su beneficio se emplea-
ba en sufragar los gastos que cubrian las escuelas. A las alumnas, ademds de ensefiarles un
oficio y la doctrina cristiana, se las infroducia en el aprendizaje de la lectura. [Ortega Lépez,

1088/

188 |a atencién de la Junta de Damas se extendié también a ofros sectores marginales de
la sociedad, como las cérceles de mujeres, a la que afluian mujeres adulteras, prostitutas,
infanticidas y criminales. La filosofia con la que acudieron fue la ilustrada idea de «socorrer
ensefiando». Asi crearon en 1778 una asociacion de ayuda a las presas en la que ensayaron
un modelo educacional con las presas, fomentando el frabajo carcelario como sustituto de la
desesperacion de las cérceles, para que a la vez que aliviasen su soledad, obtuviesen una
fuente de ingresos en las cérceles y posteriormente, el conocimiento de un oficio que les permi-
tiese infegrarse en la sociedad. (Ortega lépez, 1988)

182 Gaceta de Madrid num. 61, de 02,/03,/1809, pdgina 332. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1809,/061,/A00332-00332.pdf
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A nivel monetario, encontramos diferentes referencias a postulados y
donaciones econémicas para el mantenimiento de las inclusas'*. Debe
resefiarse que pese a poder ser considerado en algunas situaciones so-
ciales, su funcién caritativa no era desdefiable, ya que permitian la re-
cogida de fondos, siendo objeto de gratificacién y reconocimiento por
parte de la prensa. Destacarse también el reconocimiento a personas a
titulo individual (como es el caso de D. Juan de Mariategui, que dona
la indemnizacién por la construccién de un camino)''., como a nivel
comunitario por la participacién y colaboracién en las rifas efectuadas.

La Junta de Damas de Honor y Mérito encargada del pia-
doso establecimiento de los Expésitos de la Inclusa de Madrid,
no puede dejar de manifestar a este ilustre vecindario su pro-
funda gratitud por la cooperacién que todas las clases le han
prestado, tanto en donativos de objetos, como en la toma de
billetes, para que la rifa verificada haya producido tan venta-
josos resultados en favor del asilo de la caridad encomenda-
do a su cuidado; pudiendo todos los desvdlidos estar seguros
que dentro de los muros de esta ilustre villa siempre hallardn
consuelo los infelices que acudan a la caridad de sus ilustres

moradores'?2.

Visibilidad social

Dentro de la estructura social de la época, dado el nimero elevado
de expdsitos existentes en la época, se convierte en un elemento impor-
tante dentro de la sociedad, siendo objeto, no sélo de discursos sobre
su necesidad, sino en objeto, como se ha comentado previamente de

normas legislativas propias.

190 Gaceta de Madrid num. 1614, de 17,/04,/1839, pagina 2. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1839/ 1614,/A00002-00002. pdf

191 Gacefa de Madrid nim. 5333, de 20,/04,/1849, pdgina 1. Departamento: Ministe-
rio de Comercio, Instruccién y O. Publica. Disponible en: htip://www.boe.es/datos/pdfs/
BOE/1849/5333/A00001-00001.pdf

192 Gaceta de Madrid ndm. 6423, de 02,/02/1852, pégina 2. Disponible en: fip://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1852,/6423,/A00002-00002. pdf
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Discurso politico sobre la importancia y necesidad de hospi-

cios, casas de expdsitos y hospitales que tienen todos los estados,

y particularmente Espafia: por el Exc. Sr.D. Pedro Joachin de Mur-

cia. Se hallard en la libreria de Herrera, postigo de S.Martin'%.

A nivel caritativo, también es resefiable la gran cantidad de actos so-
ciales que con este fin aparecen anunciados en La Gazeta. Asi podemos
encontrar desde bailes de mdscaras benéficos a representaciones liricas

194 para sufragar los costes de las casas. Las funciones bené-

y featrales
ficas a favor de estas obras no sélo indican la recogida de fondos, sino
que por las caracteristicas de las noticias publicadas, indican que en
estas ocasiones no Gnicamente tienen un fin econdmico, sino que se con-
vierten “per se” en un acontecimiento social de la clase elevada de la
sociedad'?. Este aspecto socio-benéfico no se circunscribe Gnicamente
a funciones teatrales, sino que encontramos desde corridas de becerros
de las personas més distinguidas'?, bailes de méscaras multitudinarios
con “lo més suntuoso de la poblacién” a exposiciones de productos pre-
tenden “asociar a una buena obra una diversién agradable”.

Referente a la visibilidad social de estos recursos sociales, es funda-
mental la relacién existente desde los diferentes monarcas que reinan
en este periodo en Espafia. Encontramos referencias a visitas regias a
diferentes establecimientos'?”, prebendas en ocasién de aniversarios o
acontecimientos reales, donaciones de objetos para rifas o incluso el
nombramiento de la Reina como Presidenta de la Junta de Damas de la

Sociedad Econdmica de Cadiz y de Maternidad y Expésitos'?8.

195 Gaceta de Madrid num. 82, de 28,/08,/1801, pdgina 904. Disponible en: hitp://www.
boe.es,/datos/pdfs/BOE/1801,082,/A00904-00904.pd

194 Gaceta de Madrid num. 1168, de 09/02/1838, pdginas 1 a 2. Disponible en: http://
www.boe.es/ datos/pdfs/BOE/1838,/1168,/A00001-00002.pdf

195 Gaceta de Madrid num. 1557, de 19/02/1839, pdgina 2. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1839/ 1557,/A00002-00002. pdf

196 Gaceta de Madrid num. 1347, de 26,/07/1838, pégina 2. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1838/1347,/A00002-00002. pdf

19 Gaceta de Madrid ndm. 159, de 29/12/1827, pdgina 632. Disponible en: hitp://
www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1827/159/A00632-00632.pdf

198 Gaceta de Madrid nim. 35, de 04,/02/1863, pdgina 4. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1863,/035,/A00004-00004. pdf
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Varias seforas de esta corte, animadas del laudable deseo
de remediar las necesidades y aliviar en lo posible la suerte
de aquellos desgraciados, han cedido en favor de la inclusa
un nimero considerable de labores y objetos primorosos, entre
los cuales sobresalen los que se han dignado dar SS.MM. y
A. : todos aquellos estarén expuestos al publico en uno de los
salones del palacio de Villahermosa, durante los dias 20, 21
y 22 del presente mes de Mayo, desde las diez de la mafiana

hasta las seis de la tarde!??.

Rifas

Respecto a las rifas, si bien ya hemos comentado previamente la im-
portancia en la recogida de fondos, debemos indicar cémo se produce
una institucionalizacién de éstas en fechas préximas a la Navidad, apo-
reciendo a final de los afios. A principios del afio 1763 el Marqués de
Esquilache, tras contar con la venia real, se dispuso a instalar la Loteria
en Espaia?®. El 11 de Octubre de 1763, la Gaceta de Madrid publica
el anuncio para concretar la fecha del primer sorteo: “Por Decreto de 30
de Septiembre pasado se ha servido S.M. resolver que a imitacién de la
corte de Roma se establezca en esta villa a beneficio de los Hospitales
y otras Obras Pias, una loteria compuesta de noventa nimeros, desde
I 'a 90, de los cuales se sacardn cinco a sorteo en cada extraccién y
la primera de éstas se ejecutard piblicamente el dia 10 de Diciembre
préximo en la Sala del Consejo de Hacienda, con intervencién de los
Ministros nombrados en el mismo decreto; habiendo S.M. hipotecado
sin limitacién alguna su Real Tesoreria para seguridad de las ganancias
de los jugadores, bajo el método y reglas explicadas en el libro que se
ha impreso y hallardé en la casa direccién sita por ahora en la calle de

Santa Maria, cerca de los Capuchinos de la Paciencia y en los puestos

199 Gaceta de Madrid num. 2024, de 20,/05,/1840, pégina 4. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1840,2024,A00004-00004. pdf

200 Para el inicio de la loteria Espariola se conté con la colaboracién de José Peya, que habia
sido director del juego de la Loto en Népoles, trasladdndose a Madrid, para ello es nombrado
en Espana director de general de la “Beneficiata’(Altabella, 1962)
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sefalado por dicha direccién y segin se manifiesta en las listas que se
ha dispuesto distribuirse gratis al publico.” (Altabella, 1962) En 1812,
debido a los elevados gastos que soportaba la Hacienda Piblica debi-
do sobre todo a la Guerra de Independencia, el entonces ministro del
Consejo y Cadmara de Indias, don Ciriaco Gonzdlez de Carvajal y con
el fin de “convertirse en un medio de aumentar los ingresos del Erario
Piblico, sin quebranto de los contribuyentes”, presenté el proyecto de
una Loteria con caracteristicas similares a la vigente acutalmente en Es-
pafia?®! (Altabella, 1962).

En el devenir de los afos, verificamos diferentes tipos de premios, au-
mentando el nivel econémico, pero siempre manteniendo que “El objeto
de esta rifa es piadoso, como que el producto de la venta de billetes, ha
de invertirse en provecho de los desvalidos e inocentes seres que alberga
y acoge la Inclusa de esta Corte, y por lo tanto es de esperar que el pu-
blico secundard tan buen deseo, haciéndose en comprarlos una limosna
con probabilidad de obtener una recompensa material de gran valor,
ademds de la que siempre merecen los actos benéficos, y experimenta
la conciencia del que los efectia a impulsos de la pura caridad.” Como
indica Altabella, las rifas a mediados del siglo XIX invadan la sociedad
Espafiola, siendo regulada por el gobierno la no autorizacién de rifas que
atendiesen al culto o a la Beneficencia, debiendo pagar el 25 por cien
de sus productos a la Hacienda (Altabella, 1962). A lo largo del periodo
estudiado se van a publicar en “La Gaceta de Madrid” diversas convoca-
torias de rifas con fines piadosos?°22%, Rifas que se institucionalizardn a
lo largo de los afos por todo el pais?®, con premios monetarios de dife-

rente cuantia o productos donados o elaborados para este fin.

201 |a loferia consistia en un nimero determinado de billetes, divididos en décimos, y entre
unos cuantos de cuyos billetes se distribuia una parte del valor de todos ellos (Aliabella, 1962)

202 Gaceta de Madrid nim. 1859, de 12/12,/1839, pdgina 4. Disponible en: http://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1839/ 1859,/A00004-00004. pdf

205 Gaceta de Madrid nim. 1141, de 13/01,/1838, pdgina 4 disponible en: hifp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1838/1141,/A00004-00004.pdf

204 Gaceta de Madrid num. 232, de 20,/08,/1858, pdgina 4. Disponible en: hiip://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1858,/232,/A00004-00004. pdf

229



Habiéndose verificado el sorteo de la rifa del tocador de
plata que S.M. se digné conceder a beneficio de los nifios
expdsitos de la inclusa de esta corte, en la calle de las Carre-
tas, esquina a la Puerta del Sol, en los dias 9, 10, 11y 12
del presente mes de Enero, toc por suerte dicho tocador a
Dofia Maria Magdalena Garcia, que vive en la calle de los
Preciados, casa nim. 7, cuarto principal de esta misma corte,
cuya cédula se halla colocada en el folio 1247 del cuaderno,
y comprende el nimero 22696- Lo que se hace notorio para
noticia y satisfaccién de las personas que se hallaban interesa-
das en la expresada rifa.20%

Para este tipo de rifas, se requeria autorizacién gubernamental sien-
do necesario el pago de impuestos, pudiendo como aparece publicado

el 15 de Julio de 1789, ser denegada o retirada la autorizacién?®.

Direccién General de Rentas Estancadas.

Por acuerdo de esta Direccién general, fecha de hoy, se
autoriza a la Junta de gobierno de la Casa provincial de Ma-
ternidad y Expésitos de Barcelona para rifar tres reses de cer-
da con aplicacién de los productos al citado establecimiento;
debiendo considerarse la indienda rifa como de Beneficencia
y quedando sujeta, en cuanto al pago del impuesto y demds
procedimientos, al Real Decreto de 20 de Abril dltimo e ins-
truccién del 25 del mismo.

Lo que se anuncia al publico para su conocimiento?”.

25 Gacela de Madrid nim. 12, de 28/01/1815, pdgina 103. hitp://www.boe.es/da-
tos/pdfs/BOE/1815,/012/A00103-00103.pdf

206 Gacefa de Madrid ndm. 196, de 15/07/1879, pdgina 160. Departamento: Ministerio
de Hacienda Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1879,/196,/A00160-
00160.pdf

207 Gaceta de Madrid nim. 9, de 09/01/1876, pdgina 69. Departamento: Ministerio
de Hacienda. Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1876,/009,/A00069-
00069 pdf

230



Aspectos educativos

Las casas de expdsitos e inclusas, ademds del mantenimiento vital
de los nifios y nifias van a tener un papel fundamental en el proceso
educativo de éstos. Proceso educativo que no Gnicamente se va a centrar
en aspectos tedricos sino que van a permitir a los nifios y nifias incor-
pordndose al mercado laboral y aprender un oficio, favoreciéndose en
ocasiones la construccién de fabricas dependientes de las inclusas para
este fin, e incluso hornos y abatanes para telas. Estas consideraciones se
verdn reflejadas en normativas como la Ley V de la Novisima recopila-
cién. (Sevilla Bujalance, 2001). En la Gaceta de Madrid encontraremos
referencias a éstas estrategias educativas, no sélo a nivel espafiol, sino
encontramos referencias como la casa de expdsitos de Viena?®® en la
que se produce una ampliacién que permite la interiorizacién del hdbito
de trabajo en la infancia, y en el caso espafiol destaca la descripcién
de la Casa de Zamora que incluye entre sus dependencias fabricas que
permiten por un lado satisfacer las necesidades de las casas y por ofro
vender los excedentes.

... Se han establecido fabricas de lana y lino, habiéndose
comprado 10 arrobas de lana, y se han fabricado estamefias
de median y fina calidad, sayales para varias comunidades
religiosas, bayetas bastas de diferentes colores, pafios ordina-
rios, mantas para los hospicianos, crecida porcién de lienzo de
estopa y de lino, con cuyos tejidos, no solamente se han surtido
competentemente los pobres acogidos y los expésitos, sino que
se han vendido piezas de una y otra especie con lucro de la
casa, ademds del principal interés, que consiste en tener reco-
gidos y alimentados a los pobres, y ensefiarles oficios Utiles al
pUblico y a si mismos. A fin del afios 1799 quedaban existentes
entre expésitos, pobres hospicianos y galera 225 personas: y

luego que se acabe la obra del edificio se admitirdn mas?®.

208 Gaceta de Madrid nom. 13, de 13/02/1784, péginas 142 a 143. Disponible en:
Gaceta de Madrid nim. 13, de 13/02/1784, pdginas 142 a 143.

209 Gaceta de Madrid nim. 8, de 28,/01,/1800, pdgina /4. Disponible en: http://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE,/ 1800,/008,/A00074-000/4. pdf
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También es resaltable, que en un momento histérico en que existe una
elevada tasa de analfabetizacién en la poblacién, las inclusas, normati-
vizado por la Novisima Recopilacién, dedican esfuerzos a la formacién
bésica del alumnado (junto con ofros relativos a diferentes oficios) y
alumnos externos que acuden a ellas a formarse, debiendo superar estos
diferentes exdmenes piblicos que incluyen aspectos como “leer, escribir,
contar, doctrina cristiana, geometria, dibujo y rudimentos de gramdtica,
sobre los oficios de zapatero, tejedor, carpintero; y sobre las operacio-
nes de cardar, aspar, hilar lana y lino, hacer calceta y coser” (Sevilla
Bujalance, 2001). Los resultados de los diferentes exdmenes que supera
el alumnado se refleja en la Gaceta de Madrid, destacando las pruebas

realizadas en Plasencia a lo largo de diferentes afios?'°.

Aspectos laborales

En las normas legislativas publicadas en “Lla Gazeta de Madrid”,
con el objeto de regulacién de la sociedad encontramos diligencias
para valorar, a modo de censo, el nimero de expésitos en las diferentes
casas espafiolas, aspectos laborales como convocatorias de diversas
plazas vacantes?'" (convocatoria de médicos y requisitos a cumplir), as-
pectos econémicos como autorizaciones de rifa, caducidades de estas
autorizaciones por falta de pago de impuestos, etc. El mantenimiento
de la poblacién huérfana no se limita Gnicamente a la creacién de estos
edificios, sino que son necesarias personas que permitan la crianza,
cuidado y educacién.

En el mundo medieval ya existen constancias de las actividades y
ocupaciones de la mujeres en las villas: trabajando en el campo y parti-
cipando en la gestién del mundo rural, comercializando productos del
campo y artesanales, trabajando en el servicio doméstico y como en-

cargadas del abastecimiento de la casa para el sustento cotidiano de

219 Gaceta de Madrid nom. 71, de 31,/08/1802, péginas 872 a 874. Disponible en:
hito://www.boe.es/datos/pdfs/BOE,/1802,/071,/A00872-0087 4.pdf

21T Gaceta de Madrid nim. 293, de 20,/10/1861, pdginas 2 a 3. Departamento: Ministe-
rio de la Gobernacién. Disponible en: http://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1861,/293/
A00002-00003. pdf
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las familias (Lépez Beltrdn, 2010). En los textos normativos se contem-
pla la divisién sexual del trabajo, al definirse los espacios de sociabi-
lidad femenina, los lugares comunes de las mujeres, determinados por
las tareas reproductivas y productivas comunes (Lépez Beltrén, 2010).
En el siglo XIX el oficio de nodriza estaba de tal forma normalizado
que existian agencias de colocacién especificamente dirigidas a esta
actividad, al frente de las cual estaban las “Mares de dides” o corre-
doras intermediarias entre las nodrizas y las familias que necesitaban
este servicio. De hecho como indica Fuentes Caballero, la prensa de
la época aparece repleta de anuncios con ofertas y demandas, siendo
uno de los frentes en los que los médicos van a intervenir convirtiendo
en asunto piblico una actividad hasta entonces privada. Se trataba
de un asunto de salud piblica, debido a las precarias condiciones
de vidas de las nodrizas siendo presas de enfermedades contagiosas
(Fuentes Caballero M. T., 1997). La autora también establece las dife-
rencias existentes respecto a la valoracién del trabajo de una mujer v
otra en funcién de su origen o dénde desarrollaban su labor. Los talle-
res artesanales y pequefios comercios siempre habian contado con el
trabajo de las mujeres de la familia que lograban compatibilizarlo con
la crianza, por lo que este tipo de actividad mds que afectar a la vida
familiar, la reforzaba concentrando en el hogar los esfuerzos fisicos y
emocionales de sus miembros. Mientras que el trabajo de las obreras
y de las campesinas que se dedicaban al oficio de nodriza presentaba
como aspectos peligrosos que la mujer se alejaba del hogar y dejabaa
a la prole en situacién peligrosa desde el punto de vista fisico y moral
(Fuentes Caballero M. T., 1997). Otro aspecto importante que ha de te-
nerse en cuenta es la necesidad de subsistencia frente a la ausencia del
marido. Como indica el estudio de Gdlvez Ruiz, la emigracién mascu-
lina a las Indias tuvo consecuencias importantes para muchas familias
del Antiguo Régimen, donde un colectivo importante de mujeres se con-
vierten en cabezas de familia y denuncian por la via legal al marido
ausente. Este surgimiento de familias encabezadas por mujeres plantea
cuestiones como el medio de subsistencia, siendo fundamental el rol de

la mujer del Antiguo Régimen como elemento de supervivencia del gru-
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po doméstico, siendo el servicio doméstico uno de los medios de vida
mds comunes para los estratos sociales més bajos siendo los puestos de
asistenta, costurera o nodriza, ejemplos de las profesiones femeninas
del antiguo régimen (Gélvez Ruiz, 2000). A mediados del siglo XVII la
especializacién obliga a las poblaciones de las montafias del valle del
Pas en Cantabria a una constante movilidad para obtener beneficios
comerciales y de trabajo. Las rentas obtenidas por los miembros de las
familia en estos empleos temporales, en particular por los derivados de
las esposas empleadas en Madrid como nodrizas, se invertian en gran-
jas familiares, y permitieron la sustitucién del ganado por variedades
mds productivas y facilitando un cambio en la produccién. El sistema
familiar de organizacién del trabajo de las esposas refuerza la familia,
una estructura de produccién no mercantil (Sarasda, 1994). La autora
indica que la emigracién temporal se debe entender como una pro-
longacién de la organizacién familiar del trabajo: el trabajo temporal
se convierte en un mecanismo que lejos de suponer el abandono de
la explotacién ganadera, la consolida y refuerza como empresa fami-
liar Sarasta indica que el sueldo de la nodriza a mediados del siglo
XIX en Madrid era de 120 reales mensuales; con gran diferencia por
ejemplo con el salario de una criada de un pérroco cuyo sueldo era
de 300 reales anuales (Sarasta, 1994), permitiendo comprar varias
vacas, que tenian un precio medio de 345 reales en 1799 (Sarasia,
1994). Era en estos lugares donde se entretejian las redes vecinales de
solidaridad, donde el ser considerada una buena vecina suponia un
valor social que otorgaba ventajas en el seno de la comunidad (Lépez
Beltran, 2010).

Como indica Rodriguez Marin, las nodrizas de las inclusas espafio-
las estaban mal pagadas siendo reconocido por algunas diputaciones
como la Navarra que calificaba los sueldos como mezquinos. Durante el
siglo XIX cobraban menos que las amas particulares por lo que si tenian
una oferta mejor devolvian a los expésitos, siendo frecuente que utilizo-
ran a los nifios expdsitos para que no se les retirara la leche (Rodriguez
Martin, 2003) Ademds de salarios bajos, debe tenerse en cuenta que en

miltiples ocasiones no los pagaba con regularidad (Rodriguez Martin,
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2003)?'2. Los aspectos econémicos influyeron de forma negativa sobre
el nimero de expésitos que sobrevivian y en la contratacién de amas de
cria. Los autores indican como en el Hospicio de Santa Cruz de la Palma
se observa en épocas de penuria el descenso del volumen de nodrizas
por la falta de dinero para pagarles, la carencia de concepciones o la
prematura mortalidad de muchos nifios abandonados (Quintana Andrés
& Lobo Cabrera, 1996). Junto a esto se sumaba el bajo salario que
recibian estas mujeres que eran insuficientes para prestar una atencién
preferencial (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). Los autores in-
dican que la motivacién econdmica fue el principal motivo que movié a
este grupo de mujeres era participar en esta funcién social. La escasa
retribucién hizo que algunas amas tomaran varios nifios a su cargo; y
que mayoritariamente el grueso de las amas no repitiera ni tuvieran con-
tinuidad en su labor (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996).

Las amas de cria fueron el principal pilar sobre el que se cimentaron
los Hospicios. Las Casas Cunas tenian a varias amas de cria titulares a
sueldo, pero los cortos ingresos de las instituciones y el alza de ndmero
de nifios, hicieron que existieran un nimero que colaboraron desinte-
resadamente o no con las Inclusas para criar a parte de los nifios en
sus casas (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). El aumento del
nimero de expésitos?'® fue uno de las causas del incremento de dificul-
tades econémicas (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996). Con los
cambios producidos en el siglo XVl en la demanda urbana de nodrizas
favorecieron el surgimiento y consolidacién de una corriente migrato-

ria de pasiegas a distintas ciudades pero fundamentalmente a Madrid.

212 g qutora indica que en los afios 1891-1892 v 1896-1897 se produjeron descubierios en
el pago a las nodrizas debido al aumento del nimero de expésitos sobre la prevision inicial.

(Rodriguez Martin, 2003)

213 Fn ocasiones el abandono de nifios en las zonas fronterizas suponia que se podia ver
incrementado por la presencia de nifios de ofras localizaciones, debido entre ofras cosas a
las mejores dotaciones asistenciales y de recursos . Debe tenerse en cuenta que al igual que
ocurrié en Espania con la Real Cédula de Carlos IV de 11 de Diciembre de 1796, la puesta
en marcha del Decreto de Oina Manique en Portugal no se llevé a prdctica con la misma
intensidad en las diferentes regiones, por lo que suponia un cuadro asistencial marcado por la
escasez de centros especializados en el cuidado, alimentacién y educacién de las criaturas, y
sélo cuando habian fondos para la contratacién de nodrizas, siendo la solucién més préctica
el abandono en la Casa Cuna esparola (lépez Vieira, 2003)
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(Sarasta, 1994). En el estudio de Las Palmas, los autores indican que
algunas mujeres recurrieron a la Cuna de Expédsitos como medio de
obtener ciertos ingresos que les permitieran sobrevivir en momentos de
crisis econdmica, no siendo extrafio que algunas fueran pobres de so-
lemnidad recogidas en el Hospital. Los autores, al analizar los registros,
indicaban que en ocasiones las amas de crias eran emigrantes forzadas
por la crisis de subsistencia que asolaban las islas, y en ciertos casos, la
ausencia prolongada del cabeza de familia o las circunstancias sociales
en las que estaba inmersa (Quintana Andrés & Lobo Cabrera, 1996).
Este proceso migratorio no es exclusivamente espafiol, asi existen refe-
rencias a la importancia de la emigracién de las mujeres en diferentes
lugares de Europa, asi podemos ver el peso en el total de la emigracién
hacia Amsterdam de mujeres que buscaban un trabajo en el servicio
doméstico o como nodrizas?'* (van de Pol & Kuijpers, 2005). Por otro
lado, en las Casas Cuna fronterizas era frecuente la contratacion de
amas de nacionalidad portugués, a las que se iba a buscar a sus tierras
o eran ellas las que acudian a ofrecer sus servicios (Lépez Vieira, 2003).

En Madrid existian pasiegas dedicadas al comercio de telas alrede-
dor de la plaza de Santa Cruz, siendo este lugar donde se va a crear
el nexo con las paisanas que llegarén a trabajar como nodrizas poste-
riormente (Sarasia, 1994). La emigracién de las nodrizas coincide con
el periodo de lactancia, soliendo retornar nuevamente a Madrid tras
cada parto. Cuando los médicos de la Casa Real empezaron a contratar
pasiegas como nodrizas de principes e infantas, la nodriza pasiega se
convirtié en una figura esencial del escenario social urbano del siglo
XXI, y en ello desempefiardn un papel fundamental los uniformes, ver-
siones mistificadas de los trajes de pasiegas (Sarasta, 1994). Tras la
emigracién vuelve a sus pueblos con recursos para al aumento de la

hacienda?'®, y mientras se da a luz a ofro hijo, que seré criado por otra

214 los quiores indican que muchas de las mujeres acuden a Amsterdam por la asistencia sani-
taria y social para ellas o sus hijos (van de Pol & Kuijpers, 2005)

215 Sarasta indica que el sueldo de la nodriza a mediados del siglo XIX en Madrid era de 120
reales mensuales; con gran diferencia por ejemplo con el salario de una criada de un pdrroco
cuyo sueldo era de 300 reales anuales (Sarasia, 1994), permitiendo comprar varias vacas,
que fenian un precio medio de 345 reales en 1799. (Sarasta, 1994)
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vecina por una misera cantidad, y vuelve a la Corte. No obstante, el sa-
lario no era la dnica ventaja, ya que debe tenerse en cuenta la estrecha
relacién personal que se desarrollaba entre las nodrizas y las familias
cuyos hijos cuidaban (Sarasia, 1994). Los testamentos permiten sopesar
el lugar de las nodrizas o amas de cria en el universo afectivo de las
familia (Lopez Beltran, 2010).

Dentro del dmbito laboral destaca el rol fundamental de las nodrizas,
bien internas o externas que van a satisfacer el alimento de los infantes.
En el caso de Barcelona, encontramos en el afio 1859, la existencia de
37 nodrizas internas para 86 nifios y nifias, mientras que las nodrizas
externas criaban a 1457 expésitos, distribuidos en 719 de lactancia y
738 de destete, ademds de a 224, que aun cuando han cumplido ya
la edad de los cinco afos, continian en poder de sus respectivas amas,
debido a la ausencia de espacio en la inclusa y al excesivo coste de
mantenerlos en ella?'.

Otra categoria laboral fundamental en el desarrollo de las Casas,
a tenor de la importancia de la funcién educativa es la de Maestros y
maestras. Asi podemos encontrar ofertas de trabajo, con dos afios de
diferencia para cubrir una plaza de maestra interna para “la ensefianza
de las expésitas o educandas en las labores de aguja de punto y de
costura, en leer y escribir (en esto habré algin disimulo), en buenas
costumbres civiles y morales, y en doctrina cristiana” encontrando que el
salario proporcionado serd “habitacién desnuda, ropa limpia y cosida,
médico, cirujano y botica, comida y 5 rs. diarios™?!”.

Desde el 27 de Noviembre de 1795 aparecerdn publicados en la
Gaceta los anuncios de vacantes de sanitarios en el medio rural, pudien-
do exiraerse los requisitos necesarios, las obligaciones y los sueldos de
la época; al mismo tiempo, como indica Martinez Gonzélez, se observa
la progresiva importancia de la formacién académica a la clase médica
(Martinez Gonzdlez, 2003). En la Gaceta de Madrid en el periodo estu-

216 Gacefa de Madrid num. 169, de 18/06,1859, pdgina 4. Disponible en: hifp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1859/ 169,/A00004-00004. pdf

217 Gaceta de Madrid nim. 20, de 11,/03/1803, pdgina 21 1. Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1803,/020,/A00211-0021 1.pdf
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diado encontramos diferentes ofertas y convocatorias de plaza, como la
oferta de concurso oposicién puiblico para cubrir la plaza de Cirujano
tercero en la Casa de Expdsitos de Cérdoba, indicdndose no sélo los
requisitos de admisién, sino el contenido de los temas de la oposicién

que versaban sobre contenidos tedricos y prdcticos?'é.

Disputas laborales

En el aspecto laboral, no Gnicamente encontramos referenciado ofer-
tas, sino que en ocasiones podemos encontrar sentencias respecto a
litigios de contenido laboral. Destacamos en la misma casa de expdsitos
de Cérdoba, la reclamacién de un facultativo ante el cambio en las

condiciones de trabajo y remuneracién al ser trasladado de centro?'®.

Beneficios laborales

Uno de los aspectos encontrados en las normas legislativas son los
beneficios a las trabajadoras de los centros, como la exencién de reten-
cién de impuestos a las nodrizas; asi en la Norma publicada en 1892 se
valora la importancia de la labor de las nodrizas y la consideracién de
su trabajo como un jornal “...Considerando que las remuneraciones que
perciben las nodrizas de que se trata pueden estimarse como pensiones
alimenticias y que el servicio que prestan es de gran importancia bajo el
punto de vista de la caridad: Y considerando que dichos haberes deben
asimismo reputarse como jornales o salarios,...”??°. No sélo se hablard
de remuneracién econémica, sino que en el global de normas legislativas
aparecerdn ofro tipo de remuneraciones o beneficios como la exencién de

tasas para la expedicién de documentos como las Fé de Vidas (“... Direc-

218 Gaceta de Madrid nim. 293, de 20/10/1861, péginas 2 a 3. Deparlamento: Ministe-
rio de la Gobernacién. Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1861,/293/
A00002-00003.pdf

219 Gaceta de Madrid nim. 9, de 09/01,/1879, péginas 81 a 82. Depariamento: Ministe-
rio de la Gobernacién. Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1879,/009/
A00081-00082.pdf

220 Gaceta de Madrid nom. 240, de 27,/08,/1892, pdgina 773. Departamento: Ministerio
de Hacienda. Dispobible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1892,/240,/A0077 3-
00773 pdf
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cién General de los Registros y del Notariado: Circular. Vista la comuni-
cacién dirigida por el Excmo. Sefor Presidente de la Diputacién Provincial
de Madrid, encareciendo la necesidad de que se dicte una disposicién
por la que se obligue a los Jueces municipales a expedir gratuitamente sin
dilacién las fes de vida que soliciten las nodrizas de los nifios expdsitos
que da en lactancia y destete la referida Corporacién.”??!)

La relacién laboral existente entre los diferentes profesionales que
prestan servicio en las casas inclusas, incluyendo las familias acogedo-
ras, no se limita Unicamente a una remuneracién econdmica, sino que
encontramos referencias en diferentes articulos y normas legislativas a
prebendas o pagos en especies que favorecen y mejoran la relacién
laboral. Encontramos una primera referencia respecto a la modificacién
en Paris respecto al Reglamento a favor de los nifios expésitos, en el que
ademds de determinar la cantidad econémica a recibir por parte de la
familia, esta es beneficiada al ser sustituido el hijo propio por el nifio
acogido en el sorteo de Milicias???, aspecto que también podemos ob-
servar en Portugal??®. En nuestro pais aparece una circular del Ministerio
de la Guerra que conceptia como hermanos de una misma familia, a los
expdsitos acogidos antes de los tres afios??4. Por otro lado, respecto a la
figura de la nodriza, ademds de recibir un estipendio econdmico, esta
remuneracién visto que pueden estimarse como pensiones alimenticias,
y al considerarse la importancia del servicio, y dado que son considera-

dos como salarios, se les exime del pago de impuestos y retenciones??’.

21 Gaceta de Madrid ndm. 277, de 04,/10/1918, pdgina 38. Departamento: Ministerio
de Gracia y Justicia. Disponible en: http://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1918/277/
A00038-00038.pdf

222 Gaceta de Madrid nim. 29, de 16,/07/1765, pdginas 229 a 231. Disponible en:
htto://www.boe.es,/datos/pdfs/BOE/1765,/029/A00229-00231.pdf

225 Gaceta de Madrid num. 37, de 08/05/1/87, péginas 301 a 302. Disponible en:
htto:/ /' www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1787,/037,/A00301-00302.pdf

224 Gacefa de Madrid ndm. 320, de 16/11/1926, pdgina 924. Departamento: Ministerio
de Guerra. Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1926,/320,/A00924-
00924.pdf

225 Gaceta de Madrid nim. 240, de 27,/08,/1892, pdgina /7 3.Departamento: Ministerio
de Hacienda. Disponible en: hitp://www.boe.es/datos/pdfs/BOE/ 1892,/240,/A0077 3-
00773 pdf
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Aspectos médicos

La divulgacién de la prensa en la sociedad espariola del siglo XVIIl 'y
la creciente ampliacién del nimero de socias suscriptoras de alguna de
las publicaciones, permitieron también la difusién de los nuevos plantea-
mientos que se estaban generando sobre la capacidad y la educacién
de las mujeres, convirtiéndose los peridédicos es un medio Gtil como di-
vulgador de los principios que se promovia la llustracién para la edu-
cacién de las mujeres (Ortega Lopez, 1988). Pese a que la lactancia
como problema ya habia aparecido en algunos textos del siglo XVI, seré
a partir de la ilustracién y la publicacién del “Emile” de J.J. Rousseau
cuando empiezan a proliferar los “apéstoles de la maternidad”. Los
ideales ilustrados en pos del higienismo y de la prevencién provocaron
un importante cambio ideolégico que supondria en el devenir de los
que la pediatria se desgajara de la obstetricia-ginecologia junto con
el cambio de concepcién de la infancia??¢ (Hernando Garrido, 2012).
Como indica Fuentes Caballero, en el siglo XIX los discursos médicos
en torno a la higiene materno-infantil defienden la lactancia materna
y la necesidad de acabar con la figura de las nodrizas. La literatura
de divulgacién de consejos médicos sobre higiene doméstica se iba a
convertir en uno de los mecanismos con que se intenté cambiar la con-
ducta higiénica en relacién al nifio. Este tipo de literatura se ligd a las
necesidades demogréficas de los estados y la ascensién de la profesion
médica que intentaba hacerse un lugar y ejercer su influencia en la so-
ciedad (Fuentes Caballero M. T., 1997). El fin de estos higienistas tenia
como fin la desaparicién de las précticas y costumbres que se utilizaban
en el &mbito familiar y doméstico para resolver los problemas de salud
y enfermedad que afectaban a los més pequefios. Este discurso entorno
a la poblacién se incluye en el marco del progresivo proceso de inter-

vencién de los médicos en la sociedad en general y en los intentos de

226 Hernando Garrido indica que cuando los estudios de teologia y medicina fueron desmon-
tando la teoria veterotestamentaria que  identificaba pobreza o enfermedad como situacién
heredada de anteriores pecados, la Iglesia contribuiré también no sélo a compadecer, la-
mentar y rezar por estos desgraciados, sino también a fundar hospitales, lazaretos, casas
de expdsitos, colegios de doctrinos, refugios y beaterios para atender al nifio necesitado

(Hernando Garrido, 2012).
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transformar su discurso en hegeménico (Bernabeu Mestre, 2002).Estos
médicos higienistas, muy vinculados a la problemdtica social, fueron los
mayores divulgadores de normas higiénicas y consejos de todo tipo,
no sélo dirigidos a evitar las malas condiciones laborales, sino también
dedicados a modificar hdbitos y actividades en el dmbito privado, don-
de siempre los conocimientos y la experiencia de las mujeres habian
tenido lugar. Siendo las destinatarias de estas publicaciones las madres
de familia, cuyo papel auxiliar en la prevencién de la enfermedad y la
mortalidad infantil es fundamental sobre todo en los nicleos industriales
dénde las condiciones de vida y de salubridad en las que vivia la po-
blacién (Fuentes Caballero M. T., 1997). La literatura de popularizacién
higiénico-sanitaria se proponia dar a conocer entre la poblacién los con-
ceptos y précticas de la medicina cientifica para que aquella adecuase
sus comportamientos a los postulados cientificos, pretendiendo para ello
luchar contras las causas de la enfermedad y la muerte (Bernabeu Mes-
tre, 2002).

La importancia de la proliferacién de la literatura prescriptiva dirigi-
da a las madres se fundamenta en la cuestién demogréfica y los intere-
ses de la clase médica. Ademds debe de tenerse en cuenta la valoracién
que la economia politica hacia el nifio desde el punto de vista de los
beneficios a largo plazo que podia suponer su correcta formacién fisica,
moral e intelectual. Esta formacién como indica Fuentes Caballero, tiene
unas connotaciones caracteristicas en el momento en que el racionalis-
mo propio de las ciencias biolégicas quiere imponerse sobre la tradicién
y las costumbres; y en la que se intenta que la formacién de los nifios no
podia dejarse en brazos de la espontaneidad de los sentimientos ma-
ternos, sino que debia tenerse en cuenta los avances cientifico-técnicos
que las ciencias podian poner al alcance de toda persona bien forma-
da. Siendo los depositarios de estos conocimientos los médicos y los
cientificos y las receptoras, las madres de familia (Fuentes Caballero M.
T., 1996) En 1900 se apuntaba como causas de la mortalidad infantil
bajo el epigrafe de causas antihigiénicas la falta de cuidados, la mala
lactancia, el destete mal dirigié y la deficiente asistencia médica, que

incluia la pasividad punible, la llamada tardia al médico, la medicina
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casera y las preocupaciones populares (Bernabeu Mestre, 2002). Ante
la evidencia de la existencia de las nodrizas, y debido a que su prohibi-
cién podria suponer una catdstrofe demogrdfica, se planificé el control
y la reglamentacién de su contratacién. Estos esfuerzos higienistas, se
puede inscribir en una politica global destinada a hacer desaparecer
conductas supersticiosas, creencias erréneas, etc. que no se dirigian
Unicamente a las nodrizas??” sino que su objetivo era institucionalizar la
figura del médico como la Gnica capaz de aconsejar, vigilar y valorar
las condiciones en que se producia no sélo la lactancia, sino el embao-
razo, el parto y la crianza en general (Fuentes Caballero M. T., 1996).

Por otro lado, la importancia de las medidas higiénicas y el manteni-
miento de las casas de expésitos son objeto de investigacién y estudio
por parte de los profesionales sanitarios. En este periodo encontramos
referencias a presentaciones y libros respecto a las condiciones de los
cuidados a los nifios expdsitos que incluyen aspectos como la eleccidn
y construccién de las inclusas, eleccién de las amas y aspectos respecto
al cuidado de los infantes??®. Medidas necesarias ya que “puede con-
tribuir en gran manera para la buena educacién y crianza de los nifios
de particulares en los fisico, moral y civil; y se demuestra con la prdctica
de largos afios que por este sistema se liberta de la muerte a millares
de inocentes que antes perecian sin que pudiese remediarlo el celo y
caridad de los que tienen a su cargo las inclusas”, apareciendo incluso
recomendaciones de colocacién de los nifios para ser alimentados por
cabras en situaciones de falta de amas???.

Instituciones sobre la crianza fisica de los nifios expésitos, por D.
Santiago Garcia, Académico de nimero de la Real Academia Médica
de Madrid, de la de Medicina prdctica de Barcelona, Médico de la Real

Familia, de la Real Inclusa de esta Corte. Esta obra original, dnica en su

22 las condiciones de pobreza de una parte de del proletariado urbano y de las familias se
paliaba en muchas ocasiones con el recurso como el de la leche. (Fuentes Caballero M. T,

1996)

228 Gaceta de Madrid num. 51, de 27,/06,/'1794, pdgina 768. Disponible en: hifp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1794,/051,/A00768-00768.pdf

222 Gaceta de Madrid num. 82, de 28,/08,/1801, pdgina 904 Disponible en: hitp://www.
boe.es/datos/pdfs/BOE/1801,/082,/A00904-00904. pdf
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especie, y el fruto de muchos afos de observacidn, contiene los precep-
tos mds importantes acerca de la eleccién de nutrices, las especies de
alimentos, tiempos y modo de administrarlos a los nifios, vestirlos, etc.;
por lo que es muy interesante a toda madre celosa de la conservacién
de sus hijos: asimismo se demuestra en una estampa fina como deben
estar colocadas las cabras para dar de mamar a los nifios sin riesgo
en las Inclusas faltas de amas, y un pistero con un tubo o cafios de par-
ticular construccién, inventada por el autor, para alimentarlos a mano
ventajosamente en las urgencias de tales casas, o la de los particulares:
un toma en 8°, que se vende en la libreria de Escribano, calle de las
Carretas, y en la de Campo, calle de Alcald, a 8 rs. en ristica y 10 en
pasta, con las obras siguientes: Sistema, o Curso completo de Cirugia
de Benjamin Bell: enfermedades venéreas, y Tratado de Glceras del mis-
mo: el de las Glceras de las piernas de Underwood: el de Enfermedades
periddicas sin calentura de Federico Medicos; y el de Ophtalmia, Psoro-

phtalmia, y ojos purulentos de Ware?°.

Visién de las nodrizas en el “Diario La Vanguardia” (1881-1907).
El periédico “La Vanguardia”

El periédico “La Vanguardia” nacié el 1 de Febrero de 1881 con una
tirada inicial de mil ejemplares y adscrito ideolégicamente al Partido Liberal
o constitucional?®! (Huertas, 2006). La primera estructura tenia dimensio-
nes reducidas (15 cm. por 22cm.), dividiéndose en diferentes secciones:
predicciones meteoroldgicas, santoral y anuncios en la primera pdgina, la
relacién de espectéculos bdsicamente teatro en la pdgina 2, seguida de
dos o tres pdginas de noticias, algin articulo de fondo y las noticias de los
corresponsales junto con noticias maritimas y necrolégicas, finalmente con-
cluia con una seccién de anuncios diversos. (Huertas, 2006) En esta prime-
ra etapa como indica Josep M. Huertas, el proteccionismo era la doctrina

esencial defendida desde el periédico junto con el liberalismo.

230 Gacefa de Madrid nim. 65, de 13/08/1805, pdginas 697 a 700. Disponible en:
hito://www.boe.es/datos/pdfs/BOE,/ 1805,/065,/A00697-00700.pdf

231 F sublitulo indicaba “Diario politico de avisos y nolicias. Organo del Partido Constitucional

de la Provincia” (Huertas, 2000)
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llustracién 15 Cabecera “La Vanguardia” del 1 de Febrero de 1881

El 1 de Enero de 1888 se presentaba la nueva etapa de “La Vanguar-
dia” que aunque no se desligaba de la sintonia con el Partido Liberal,
dejaba el diario politico para convertirse en un diario informativo?®2.
Este nuevo diario adquiria mayores dimensiones (33 por 49.5 cm.),
publicaba dos ediciones, una de mafiana con cuatro péginas y una de
tarde con dos, con una media de 5000 ejemplares. En este proceso
de modernizacién se incluiria la nueva seccién literaria que incluiria el
folletin.?2%; con el tiempo se publicarian nuevas secciones como “Nota

Cémicas” o la seccién deportiva en 1900 (Huertas, 2006).

232 Josep M. Huerlas cita el editorial del dia 1 de Enero de 1888 que indica “No intentare-
mos hacer un Times, seria prefensién vana y ridicula, pero si queremos que nuestro diario, en
compaiia de los ofros dignisimos colegas de este capital, refleje [...] con la mayor exactitud
posible la vida de Barcelona, lvego la de Cataluiia, y por dltimo la de Espaiia entera, que
constituyen las fres relaciones primordiales de nuestra existencia social” (Huertas, 2006)

233 Fl primer folletin de “la Vanguardia” fue Mimi Pinson, de Afredo de Musset, que se iniciaria
el 27 de Enero de 1888. Durante el periodo de la direccién de Sanchez Ortiz se publicarian
25 (Huertas, 20006).
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El 21 de Febrero de 189023, se transformaron las dos ediciones
en una sola. Incluia un sumario en la portada con las secciones que se
mantenia y otras que se potenciaban. Entre las primeras estaban Politica
Interior, Politica extranjera, Asuntos Locales, Trabajos de Amenidad y el
folletin que en ocasiones era ilustrado. También destacaba como nove-
dad el apartado “Artes, Letras y Ciencia” y las secciones “Trabajos de
Amenidad” e “Intereses Materiales”. En estos momentos, con el fin de
demostrar que no era un periddico de cariz politico determiné que en
ocasiones tuvieran que hacer una declaracién de principios: “La Van-
guardia es un diario liberal democrético en la doctrina y gubernamental
en los procedimientos, no es érgano de ningln partido ni instrumento
de ninguna parcialidad politica”, para ello utilizaria en la década de
los 90 del siglo XIX el subtitulo “Diario Politico Independiente”. (Huertas,
2004).

LAS NODRIZAS EN EL DIARIO LA VANGUARDIA

Con el fin de valorar la presencia de las “nodrizas” en La Vanguar-
dia, se plante una bisqueda a través del buscador de la Hemeroteca
Digital de la Vanguardia del término “nodriza” 6 “nodrizas” entre la
fecha de creacién del Diario La Vanguardia (1881) y el 31 de diciembre
de 1907, momento en que se han creado los primeros bancos de leche y
se ha generalizado la alimentacién con leches de férmula. Este proceso
de bisqueda y categorizacién se encuntra expuesto en la pégina 120
y con el fin de facilitar la lectura del texto, se han resumido los aspectos
més importantes de los textos, encontrandose la transcripcién de los tex-
tos citados en el ANEXO 6. Referencias a nodrizas en “La Vanguardia”
citadas en el texto. Se han encontrado 833 referencias en este periodo,

reflejandose en la llustracién 16 el nimero de referencias anuales.

234 Como indica .M. Huertas ese dia se publicaba la infencién de los cambios “Hijos de
la prensa, nacidos infelectualmente en ella, y en ella educados, sentimos por el periodismo
verdadero amor. la hoja diaria, como reflejo de la civilizacién, ha de confeccionarse con el
procedimiento que pide dato, dafo y dato; ha de ser tan compleja como la civilizacién misma.
Cuando leemos las hermosas pdginas de ese periddico, nuestro amor a Cataluiia y nuestro
amor al periodismo tienen una vigorosa conjuncién, y este afdn incesante por el progreso de
lo que amamos encuentra su férmula concreta: que la Vanguardia revele a Cataluiia: que no
sea preciso leer la data de la Vanguardia para saber que es hija de Barcelona”
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llustracién 16 Referencias a “nodrizas” en La Vanguardia por afio

Categorizacién social de las nodrizas

Siguiendo la categorizacién indicada en el apartado de Metodolo-
gia en este primer punto nos centraremos en la clasificacién social que
se denota en los diferentes articulos y noticias. En su rol cercano a la fo-
milia, las nodrizas adquieren una importancia en el dmbito familiar. Asi
la primera referencia encontrada en “La Vanguardia”, y fechada el 4 de
Marzo de 1881, coincide con la importancia de la nodriza en el dmbito
familiar, y més en el dmbito de las clases elevadas. En esta primera
noticia se hace eco del papel de la nodriza regia en las celebraciones
de las bodas alemanas, donde la nodriza adquiere un rol importante en
la celebracién al hacer entrega a la esposa del primer par de zapatos
que utilizé el cényuge.

Entre los principes y nobles invitados a esta fiesta se en-
cuentran dos personajes més modestos; el viejo sacristdn que
asistié al bautizo de la princesa y la nodriza del principe,
que segln costumbre alemana entregard a la joven esposa en
cuanto salga, de la iglesia, el primer par de zapatos que usé

su augusto esposo?>.

235 |a Vanguardia del 4 de Marzo de 1881, disponible en: : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1881,/03,/04,/pagina-3,/34721301 /pdf.himl2search=nodriza
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Nodrizas regias
A lo largo del periodo estudiado, las nodrizas regias van a ser re-
presentadas frecuentemente en el periédico “La Vanguardia”. A nivel
espafiol, la primera referencia encontrada es la descripcién detallada
de las reformas efectuadas en el Palacio de Comillas para recibir a la
familia real, indicando la adecuacién de habitaciones contiguas a la de
la princesa para las nodrizas y la servidumbre.
En el piso segundo estdn las habitaciones de la princesa.
Alcoba vestida de raso blanco; mobiliario de bamby, incluso
la cuna, cuyos colchones son de seda color de rosa, y pabe-
llén de puntas de Inglaterra.
Las habitaciones contiguas son para la nodriza y servidum-

bre de la princesa?®°.

SELECCION DE NODRIZAS

El proceso de seleccién de nodrizas, al ocuparse de un aspecto como
el reproductivo era considerado en la florencia renacentista?®” como un
asunto masculino (Klapisch-Zuber, 1985). Mientras que en la Inglaterra
medieval, las responsabilidades que rodean nodriza parece haber sido
compartida por los hombres y las mujeres inglesas (Lee, 2002). En el
momento del nacimiento se produce una divisién de la familia en funcién
del género. Los aposentos se convierten en un espacio femenino, que
al convertirse en el lugar del parto pasa a tener un cardcter sanitario
como sagrado. Mientras el mundo masculino ocupa el resto de la casa,
haciendo visitas a la parturienta y al recién nacido o para unirse a los
rezos sin ser protagonista del evento e incluso demostrando sus escasos

conocimientos. Dentro del dormitorio, la presencia masculina sélo que-

2% |a Vanguardia del 9 de Agosto de 1881, disponible en: : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1881,/08,/09/pagina-5,/34741120/pdf.himl

2% |a autora insiste en el hecho de que el marido decidia en la eleccién de la forma de alimen-
tacién del nifios, siendo las nifias més frecuentemente enviadas a ser alimentadas fuera que los
nifics. Los hijos de las nodrizas eran a menudo “abandonadas” a las instituciones religiosas por
el padre que deseaba su esposas a la nodriza del nifio de un hombre rico, o vender la leche,
y eso provocaba que los nifios de las nodrizas fuvieran una fasa de supervivencia menor que

“los criados en casa” (Klapisch-Zuber, 1985)
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daba justificada si se requerian los servicios de un médico-cirujano o un
sacerdote (Ruiz Comin, 2008). A lo largo de la historia de la medicina
han existido diferentes recomendaciones respecto al proceso de selec-
cién de las nodrizas, sus caracteristicas y actitudes respecto al recién
nacido. (Abou Aly, 1996) Ya en las Partidas de Alfonso X el Sabio se
recogen las condiciones que deben reunir las nodrizas reales. (Cabrera
Espinosa, 2012)

Un aspecto fundamental en la visién de las nodrizas en La Vanguar-
dia va a ser la seleccién de las nodrizas que van a criar al futuro rey,
aunque tras el nacimiento serd la infanta Dofia Maria Teresa. El perié-
dico se hace eco en 1882 de la seleccién de la nodriza y la suplente
entre las Gltimas siete seleccionadas, describiendo aspectos relevantes
como el origen (Asturias, efc.) y la elevada posicién econdmica y social
ocupada por éstas?38,23?,

—Nada menos que 54 nodrizas han examinado ya en
Santander los sefiores Camisén y Rodriguez Zurdo, encago-
dos de elegir la que ha de criar al futuro regio vastago.

Entre las elegidas hay dos de Selaya, esposas de pasiegos;
una se llama Jesusa Diego Madrazo, de veinticinco afios, y la
otra Maria Mazorra, de la misma edad, parienta de un titulo
de Castilla. El marido de la primera es Severino Saenz y el de
la segunda Juan Mantecén, hijo del Juez municipal.

De las 54, la comisién ha elegido siete para retratarlas,
entre ellas las dos de Selaya y una de la Vega de Pas, de una
belleza maravillosa. Otra de las siete es de Cueto.

A Madrid irén cuatro para la eleccién de primera y segun-
da ama. Se daré 4,000 pesetas a las que no sean elegidas.

El proceso se va a repetir en el afio 1886 tras el nuevo embarazo
de la reina. En este caso se repite la bisqueda de nodrizas asturianas,

al igual que encontramos aspectos calificativos como la experiencia en

23 |a Vanguardia del 9 de Octubre de 1881, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1881,/10,/09/pagina-5,/34692867 /pdf.himl2search=nodriza

232 la Vanguardia del 4 de Noviembre de 1882, disponible en: hito://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1882/11,/04,/pagina-4,/ 34692926 /pdf.himl2search=nodriza
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criar a ofros principes, o la exclusién de una nodriza por “ser de Unico

parto y no conservar familia”?4°.

REPRESENTACION DE LAS NODRIZAS EN LOS ACTOS DE LA
FAMILIA REAL

Pese a las criticas de la Iglesia contra la crianza por parte de las
nodrizas, la lactancia mercenaria fue una practica generalizada en el
Occidente Europeo hasta fines del siglo XVIII, especialmente en circulos
reales y nobiliarios. La lactancia materna era a tal punto excepcional,
que como indica Nora Arrofiada, era sefialado como una rareza, citan-
do la autora entre los casos inusuales el de la reina Berenguela, madre
de Fernando Il de Castilla. (Nora Arrofiada, 2008)

Especial atencién merecian las nodrizas y amas de cria de principe
e infantes, que eran tratadas como reales personas a efectos sanitarios
y asistidas, dentro de palacio por los médicos de camara; siendo sus
raciones mds cuidadas y abundantes; no ocurriendo lo mismo con las
de repuesto o sustitutas que eran consideradas como criadas de la Casa
y, de tal suerte, tendrian beneficios de enfermerias. Muchas de estas
nodrizas en ejercicio, acabadas su misién obtenian grandes mercedes
incluso de hidalguia o algin puesto para sus familiares como servidores
de palacio, o para ellas mismas y entonces recibian las enfermerias y
gajes de criadas?*! (Campos, 2002). Desde finales del siglo XVI, las
nodrizas al servicio de la casa real se habian ido buscando entre las
sefioras nobles, posteriormente en los alrededores de Madrid, en Casti-
lla la Mancha y en las aldeas burgalesas. Fue a partir de 1830 cuando
tras el nacimiento de Isabel Il se inicia la bisqueda de amas de cria de
forma activa, pese a que previamente ya habia amas en la Corte Espa-

fiola?42, Tras el traslado a la Corte, se dirigian a la Casa de Amas o La

240 |g Vanguardia del 20 de Enero de 1886, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1886,/01,/20/pagina-8,/34674479/pdf.himl2search=nodriza

241 |as Enfermerias significaban el premio o merced que el sobrerano conceia a los oficiales o
servidores de palacio, oforgdndose a personas sanas para cubrir una necesidad especial.las
gratificaciones por enfermeria se cobraban en especie y en dinero. Una racién de enfermeria
para ocho dias contenia gallinas, carne, focino y bizcocho (Campos, 2002)

242 fernando Vil escribié “Hoy 3, Blasco, quiero que el dia 10 salga de esta Corte para San-
tander y su provincia el médico Aso, y Merino, el de la Veeduria, para escoger una ama para
lo que dé a luz mi muy amada esposa” (Fraile Gil, 1999)
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Pajarera en espera de su llamada a Palacio?” (Gémez Pérez, 2012).
Es en 1830 con la llegada de la hija de Fernando VII, Isabel, cuando se
elige a la nodriza cantdbrica para la lactancia real, desde entonces las
nodrizas pasiegas serdn las mds cotizadas para la lactancia de princi-
pes y grandes de Espafia, elegidas especialmente por su forma fisica,
fortaleza, sus sanas costumbres y su excelente reputacién (Cabrera Es-
pinosa, 2012) (Nora Arrofiada, 2008). Estas jévenes madres debian
venir avaladas por un completo informe médico y otro moral, llegaban a
la Corte y alli quedaban depositadas en la llamada Casa de Amas, que
desde el reinado de Felipe V estuvo situada en un ala del Real Palacio
(anteriormente se depositaban en casa de aposentadores o personas de
fiar). Esta Casa de Amas se trasladd en octubre de 1851, y estuvo alli
hasta La Gloriosa de 1868, a uno de los pabellones reservados a la
familia real en el Sitio del Buen Retiro, concretamente el que llamaban
La Pajarera?** (Fraile Gil, 1999).

Las nodrizas, como indica Sarasta, ocupaban un lugar preferente
en las ceremonias pdblicas y en el protocolo de la Corte, ejerciendo
su influencia en publico (Sarasta, 1994). Asi en el periédico “La Van-
guardia”, se puede observar la situacién e influencia de éstas. El 28 de
Diciembre de 1882, se relata la visita de la familia real a la Basilica de
Atocha para presentar la nifia a la imagen de la Virgen. Se describe
con todo lujo de detalles las caracteristicas de la comitiva en su des-
plazamiento por Madrid (Plaza de la Armeria, calle Mayor, Puerta del
Sol, carrera de San Jerénimo y Paseo de Atocha), relatdndose como la
comitiva la cierra el coche de la corona real, en el que ocupa un lugar

destacado la nodriza (que lleva en sus brazos a la infanta)?4°. El proto-

243 F| ama que daba de mamar en la Corte recibia el nombre de “la Reina” entre sus paisanos.

244 |q frecuencia con que parian las reales hembras, hizo que en algunas épocas conviviesen
juntas varias de estas mujeres, bajo el imperio de la que llamaban rectora de amas esperando
a ser llamadas a Palacio. las llamadas a Palacio recibirian jubilacién més alia y sus nifios,
que solian criarse en el terruiio a pechos de ama mds médica, hermanos de leche de reyes,
principes e infantes, se vieron muchas veces beneficiados con prebendas, pensiones y oficios

(Fraile Gil, 1999).

245 g Vanguardia del 28 de Diciembre de 1882, disponible en: hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview, 1882/12/28 /pagina-10,/34673334,/ pdf.himl
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colo no sélo se cefia a la época de crianza, sino que se mantenian en el
tiempo. El 5 de Abril de 1883, el periédico La Vanguardia, realiza una
crénica detallada la boda de Dofia Maria Paz Juan de Borbén y Borbdn,
con don Fernando Luis, principe real de Baviera, en la que se encuentra
como invitada la nodriza de la infanta.

A la ceremonia ha asistido también entre el distinguido pu-
blico de las tribunas, la nodriza que fue de los principes dofia
Paz y don Luis, la cual estaba muy afectada; dichos principes
fueron bautizados en la real Capilla, apadrinando a dofia Paz
sus tios los principes de Baviera don Adalberto y dofia Amalia
de Borbén, padres de su esposo, y & éste los reyes de Espaia
dofa Isabel y don Francisco.?4¢

Es de destacar en las diferentes crénicas del enlace se insistird que
tal como comenta Fraile Gil, podia ser habitual que una misma nodri-
za amamantara a varios hermanos (Fraile Gil, 1999). En este caso, el
periédico ya habia indicado que el principe, al igual que su hermana,
habia sido criado por la misma nodriza?. Sin embargo, las nodrizas
regias no sélo van a ser figuras en acontecimientos importantes, sino
que forman parte del séquito de la familia real como se refleja en el
articulo que relata el viaje de la Reina a Paris.

Hoy sale para Paris, en direccién a los bafos que le han
sido aconsejados, S. M. la reina, acompaiiada de sus augus-
tas y tiernas hijas. Forman parte de su séquito la sefiora du-
quesa de Medina de las Torres y el sefior duque de Tetudn, un
mayordomo de la Real Casa, el médico de S. M., la nodriza
de la mds pequefia de las infantas y varios criados. La reina
se propone viajar de incégnito, a cuyo fin se lleva muy poca
servidumbre, descansard en Paris en el palacio de la embaijo-
da de Espaiia, y seguird su viaje a Bohemia, permaneciendo

en el extranjero mucho menos tiempo del que generalmente se

24 |a Vanguardia del 16 de Marzo de 1883, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1883,/03,/16/pagina-5,/34671029/pdf.himl2search=nodriza

247 la Vanguardia del 4 de Noviembre de 1882, disponible en: hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1882/11,/04,/pagina-/ /34697967 /pdf.himl2search=nodriza
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creia. Queda, pues, terminado el incidente del regio viaje sin
que se hayan suscitado ni surgido los conflictos que las oposi-
ciones presagiaban y todo queda en la calma més completa,
siquiera ésta se consiga a costa de desengafios por parte de
los enemigos del Gobierno.?4®
Como indica Sarasia, las nodrizas reales eran gratificadas esplén-
didamente cuando dejaban de criar y recompensadas con el titulo de
hidalguia para ellas, sus maridos y descendientes (Sarasta, 1994). Por
otro lado, la compensacién econémica no era la mds importante, ya
que como hace resaltar “La Vanguardia” en la noticia referente a la
seleccién de la nodriza del que va a ser Rey, se elige entre las 5 “finalis-
tas” a la nodriza que la ha de criar, destaca la presencia entre las candi-
datas de mujeres con gran fortuna econémica, que aspiraban al puesto
por el gusto de lactar al futuro rey Alfonso XIIl. Arroyo Martin ya indica
que en los registros reales son abundantes las nodrizas en las relaciones
de los domésticos en la época de los Austrias que llevaban aparejado
el “dofia” a su nombre, signo de que se buscaban las nodrizas en los
sectores sociales de elevado rango social (Arroyo Martin, 2008).

La nodriza elegida por S. M. la reina para la lactancia de!
rey, se llama Maximina Pedraja Vega, tiene 26 afios de edad
y es natural de Heras, pueblo de la provincia de Santander,
situado al pié de la Pefia de Camargo.

Esta nodriza es alta, morena, de ojos muy expresivos, co-
lor pdlido, enjuta da carnes y de hermoso y abundante pelo
negro.

Las cuatro nodrizas restantes regresardn & su pais y recibi-
rdn como indemnizacién 4,000 reales.

Entre ellas figura una que merece especial mencién. Llama-
se dofia Venancia Pellén y Diego y cuenta 25 afios de edad.
Es esposa de un comerciante de Selaya, llamado don Vidal

Ferndndez Abascal, y se halla en posesién de una fortuna que

248 g Vanguardia del 16 de Marzo de 1883, disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1883,/03,/16/pagina-12/34695740,/ pdf.html2search=nodriza
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no bajard de 50,000 duros. No por idea de lucro, sino por
gusto de lactar al regio vastago, ha figurado esta sefiora entre
las amas traidas por la comisién facultativa.?4?

El tema de eleccién de la nodriza regia va a ser tema de conver-
sacién en la prensa de los dias siguientes, destacando y comentando
diferentes aspectos de las nodrizas como el comentario aparecido en “El
Noticiero” respecto a las cualidades de la nodriza, como el saber bailar
“mufieiras”?>°. Esta nodriza regia, va a ocupar un lugar importante en
la Corte, convirtiéndose en una cuestion de estado su seleccion. Debe
tenerse en cuenta el lugar primordial que ocupard en los actos oficia-
les, sosteniendo al Rey, sentdndose en el lugar de privilegio que éste
ocupa®!, y siendo retratada en fotografias y retratos?>? (Arroyo Martin,
2008).

Como se ha indicado anteriormente, la nodriza regia adquiere una
visibilidad en la vida diaria de la Familia Real Espafiola que se refle-
jada en la Prensa. En 1888, la Vanguardia presté especial atencién a
la Exposicidén Universal que se inauguré el Mes de Mayo, pese a las
criticas previas con el proyecto (Huertas, 2006). Entre los diferentes ac-
tos destaca la visita de la familia Real a Barcelona en Mayo de 1888,
siendo la nodriza, un personaje reincidente en las crénicas de los actos
y viajes de la Familia Real a finales del Siglo XIX, destacandose su pa-
pel en los actos institucionales, religiosos asi como parte de la comitiva

regi02531254.

242 g Vanguardia del 18 de Mayo de 1886, disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1886,/05/18/pagina-5,/34679336/pdf.himl

290 |g Vanguardia del 20 de Enero de 1886, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1886,/01,/20/pagina-6,/346/79417 /pdf.himl2search=nodriza

21 la  Vanguardia del disponible en:  hitp://hemeroteca.lavanguardia.com/ pre-
view,/ 1886,/01,/20/pagina-10,/34694 169/ pdf. himlesearch=nodriza

22 |a Vanguardia del 18 de Mayo de 1888, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/05,/18/pagina-2,/34650850,/pdf. himl2search=nodriza

253 la Vanguardia del 10 de Enero de 1888, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/01,/10/pagina-1,/3464966 1 /pdf. himl2search=nodriza

254 g Vanguardia del 17 de Mayo de 1888, disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/05/17 /pagina-1,/34649733/pdf.himl2search=NODRIZA
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... Estas exclamaciones se escapaban de los labios de casi
todas las sefioras al ver al Rey. S. M. la Reina se colocé en el
trono que al lado izquierdo del altar se habia puesto, teniendo
4 su izquierda & la nodriza con el nifio Rey en bracos y al ge-
neral Cassola con su ayudante, y & su derecha & la marquesa
de Monistrol y & la duquesa de Ferndn Nufez. En el lado dere-
cho del altar, se colocaron los sefiores Gobernador, Alcalde y
Presidente de la Diputacién sefior Maluquer. En seguida empe-
z6 el Tedeum, oficiando el sefior Obispo con acompafamiento
de los canénigos Sres. Ald, Ribas y Casas.

En el periodo de estudio se reflejaran diferentes nacimientos en el
seno de la familia regia. Asi en Diciembre de 1901 se produce el na-
cimiento del infante, hijo del principe don Carlos, reflejéndose en las
crénicas la inscripcién en el registro y la llegada de la nodriza?.

Ha el tren correo del Norte llegé esta mafiana a Madrid
la nodriza. Se llama Octavia Ferndndez Calderén, cuenta 26
afos de edad y tiene dos nifios, uno de dos afios y ofro de dos
meses préximamente.

La abuela de la nodriza, fue la que amamanté al duque de
Veragua y al actual mayordomo mayor de palacio, duque de
Sotomayor.2%¢

Pese a la experiencia de la anterior segunda nodriza seleccionada
y pese a su experiencia, es necesaria sustituirla. La nueva nodriza, con
experiencia en la crianza en la nobleza recibird un sueldo anual y una
pensidn vitalicia?®”.

Una nueva ama. Por ofro lado lo que se venia diciendo de

las excelentes condiciones que reunia como ama de cria la

255 £ nacimiento se refiere al nacimiento de Alfonso, Infante de Espafia, hijo de la infanta
Maria de las Mercedes, hermana mayor de Alfonso Xlll de Espaiia y Carlos de Borbdn-Dos
Sicilias. Tuvieron dos hijos més: Fernando en 1903 e Isabel Alfonsa en 1904 en el que moriria
durante el parto su madre.

2% |a Vanguardia del 23 de Diciembre de 1901, disponible en: hifp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1901/12,/03/pagina-6,/333990/3/pdf.himl2search=NODRIZA
27 la  Vanguardia del disponible en:  hitp://hemerofeca.lavanguardia.com/pre-
view,/ 1901/12/03/pagina-5,/33392490/pdf. himl2search=NODRIZA
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segunda nodriza que se trajo de la montafia para criar al hijo
de los principes de Asturias, ha sido preciso sustituirla. Desde
anteayer amamanta al hijo de los principes de Asturias una
mujer llamada Maria Garzola, natural de Vizcaya.

El ama Maria era ya conocida en Palacio. Hace dos afios
crié muy hermosa la segunda hija de los duques de Calabria.
Maria Garzola para sueldo tiene sefialadas tres mil pesetas
anuales y 1500 pesetas de pensién después de la crianza,
también anuales.

En el contexto del viaje realizado por el Rey a San Sebastidn, es
acompafado por toda la familia, aunque la prensa se hace eco que la
Princesa de Asturias y el heredero permanecen en el palacio de Mira-
mar para no exponer al nifio y a la nodriza a las molestias del viaje.

—La princesa de Asturias se quedaré en Miramar mientras
dure la excursién de los Reyes, por no querer exponer & su hijo
y G la nodriza & las molestias del viaje??®.

Es importante resaltar la referencia a la nodriza regia en las dife-
rentes eventos y actos, que pese a ser un miembro del servicio, estd
presente en acontecimientos histéricos protagonizados por los grandes
personajes del momento. Esta influencia de las nodrizas ha estado pre-
sente en diferentes momentos histéricos destacando Arroyo Martin, la
influencia de Ana de Guevara, que fue nodriza de Felipe IV (Arroyo
Martin, 2008).

El 1 de Julio de 2012, el periddico relata la llegada a Madrid de
la Familia Real siendo recibidos por las personalidades més altas del
gobierno de la nacién.

A lo largo del andén de salida habia una compaiiia del
regimiento de Leén con bandera y misica, encargada de ha-
cer los honores debidos. En el salén de espera y luego en
el andén fueron constituyéndose numerosos grupos del alto

personal civil y militar.

259 la Vanguardia del 1 de Julio de 1902, disponible en: htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/07/01/pagina-3,/33384867 /pdf.himl2search=NODRIZA
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La nota saliente més comentada fue la presencia del sefior
Sagasta en la estacién, Por otro lado lo lluvioso de la noche.

El presidente del Consejo vestia de uniforme, asi como los
demds ministros de la Corona, excepto el de Gracia y Justicia,
que estd fuera de Madrid.

Para saludar a SS. MM. habian bajado a la extacién los ex-
ministros sefores Silvela. Dato. Villaverde, Concha Castafieda,
marques del Vadillo, Anfién, Lépez Dominguez, Polavieja, Groi-
zard, Aguilera; el nunciode S. S., el obispo de Madrid-Alcalg, el
gobernador del Banco sefior Mellado, los subsecretarios y Direc-
tores generales de fodos los distintos Ministerios, el presidente de
la Diputacién provincial, el Capitdn general y gran nimero de
generales, jefes y oficiales del ejército y de la armada?>?.

En el proceso de crianza de los miembros de la familia real, destaca
la llegada de la nodriza que iba a criar a la infanta Isabel Alfonsa, hija
de Maria de las Mercedes de Borbén y Habsburgo-Lorena, hija primogé-
nita de Alfonso XII que fallecié por complicaciones tras el parto.

—A las once y media de la mafiana ha llegado ¢ Madrid,
procedente de Marquina, la nodriza encargada de criar 4 la
nueva infanta. Inmediatamente se dirigié & Palacio, haciéndo-
se cargo de la augusta recién nacida.?°

Tras este luctuoso acto, la nodriza regia ya aparece en los primeros
actos en un lugar predominante, en este caso, en el bautizo de la nue-
va infanta?®! tras la muerte de su madre. ContinGa en el devenir de los
afios las nodrizas presentes en los diferentes actos protagonizados por
la familia real. A lo largo del afio 1907 encontramos la referencia en

diferentes actos en San Sebastidn?¢? y Segovia?¢®.

20 |la  Vanguardia del disponible en:  hitp://hemeroteca.lavanguardia.com/ pre-
view,/ 1904,/09/21/pagina-6,/33389370,/pdf.html2search=nodriza

%1 |a Vanguardia del 21 de Septiembre de 1904 disponible en : http://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1904,09/21/pagina-6,/33389400,/pdf.himl2search=nodriza

22 |q Vanguardia del 21 de Julio de 1907 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1907/07/21/pagina-8,/3337 1678/ pdf.himlesearch=nodriza

22 |a Vanguardia del 24 de Septiembre de 1907 disponible en : htip://hemeroteca.la-
vanguardia.com/preview,/ 1907 ,/09/24,/pagina-/ /33374171 /pdf.html2search=nodriza
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Para concluir este punto, es importante destacar la aparicién en la
prensa de los fallecimientos de las nodrizas regias; asi en 1906 encon-
tramos la nota del fallecimiento de Maria Gémez Montegén, nodriza de

D.Alfonso XII2¢4,

NODRIZAS DE OTRAS CASAS REALES

Aunque por razones de cercania, no existe tanta profusién de refe-
rencias a ofras casas reales, encontramos en La Vanguardia diferentes
situaciones o hechos que hacen referencia a la influencia de éstas o a su
papel. Asi podemos encontrar como en la casa francesa, es necesario
llamar cincuenta afos después de la crianza a la nodriza para acreditar
la identidad de una princesa desaparecida.

Como la tal sefiora parece se propone reivindicar sus dere-
chos, es fécil que esto de lugar a un curioso proceso histérico en
la cual deberd naturalmente declarar la nodriza de la hija de la
Duquesa de Berry, llamada Margarita Bompal, que cuenta en la
actualidad setenta y seis afios. Esta anciana vive en Burdeos.?%

Vista la relacién, en ocasiones las nodrizas también eran objeto de
comentarios o criticas que afectaban a la familia real francesa. En un
articulo sobre las costumbres tras los nacimientos de los miembros de la
familia real, se indica cémo eran también objeto de las bromas satiricas.

... Ya entonces, los periédicos satiricos de oposicidén no
guardaban los debidos respetos &. la Familia Real, y el entu-
siasmo que desperté el nacimiento del heredero del Trono les
sirvié de motivo para chistes, no siempre del mejor gusto. Ni
le nodriza del Principe se libré de estas bromas. Llamébase
Mad.Fort, y los periédicos la bautizaron con el nombre de

Pianoforte.26¢

264 |g Vanguardia del 20 de Mayo de 1906 disponible en : http://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1906,/05,20,/pagina-8,/33383324,/pdf.himl2search=nodriza

25 |a Vanguardia del /7 de Julio de 1888 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1888,/07,/07/pagina-3/3465 1943 /pdf.himl2search=nodriza

2¢ | Vanguardia del 7 de Septiembre de 1894 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1894,/09,/07 /pagina-3,/334 14462 /pdf. himl2search=nodriza
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Existian diferencias en las tradiciones de las diferentes casas reales.
En 1896, en el contexto de la boda de la princesa Maud, hija de la
princesa de Gales, se hace eco de la costumbre rusa del amamanto-
miento materno. Asi, la Zarina, pese a lujo y la pomposidad mostrada
en publico, se dedica a la crianza personal de su hija.

Nadie ha olvidado todavia que el traje que la joven Czo-
rina llevé en aquel solemne dia, costé nada menos que un mi-
ll6n de francos, y ha de ser conservado en primorosa urna en
uno de los Museos de San Petersburgo, atavio lujosisimo que
contrasta con ya habitual modestia de una dama que, como
la Emperatriz, viste & diario con sencillez suma, como una
muchacha de una clase acomodada podria hacerlo, y que no
ha consentido en que nodriza alguna amamantara 4 su tierna
hija, ia princesita Oiga, siguiendo en esto una costumbre muy
general entre la aristocracia rusa?®’.

No obstante este hecho no era lo habitual, teniendo las nodrizas
gran influencia no sélo en el proceso alimenticio, sino también en el pro-
ceso educativo de los Reyes. Asi vemos el ejemplo de Luis Il de Baviera,
a tenor de lo publicado en la presentacién del libro “Luis Il de Baviera
y el arte”

En el libro de la sefiora Kobell se encuentran también curio-
sos documentos acerca de la infancia del noble Luis. Leyendo
sus pdginas ve uno mucho mejor la influencia bajo la cual
desarrollése y exasperdse tempranamente la nativa extrava-
gancia que le distinguié después.

Nacié en el castillo de Nyenpharburg el afio de 1843, y
sus padres, aunque eran de purisima raza germdnica, quisie-
ron que su pequefivelo aprendiese la lengua francesa antes
que su idioma materno. Una nodriza de la ofra parte del Rhin
fue la encargada de inculcar al kronprinz los primeros rudi-

mentos de la extranjera lengua, y por una extrafieza del azar

27 la Vanguardia del 11 de Agosto de 1896 disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1896,/08,/11/pagina-3,/334 12392 /pdf.himl2search=nodriza

258



las primeras frases que, una vez grandecito, le ensefié & pro-
nunciar, fueron precisamente las frases histéricas L Etat, c’est
moi y fel est notre bon plaisir—«el Estado soy yo» «tal es nues-
tro gusto».—La verdad es que las tales fracesillas no cayeron
en suelo estéril, pues, en llegando & su edad madura, debia el
rey Luis traducir en hechos duraderos los primeros balbuceos
de su infancia. Ya mayorcito, el principe pasé de las manos
de la nodriza & las de un profesor, también de nacionalidad
francesa, pero el hombre menos & propésito para corregir el
carécter arbitrario y tirdnica voluntad del chicuelo. Al revés,
doblegdbase, hasta con alegria, & las mayores extravegan-
cias del «graciosisimo principe real» como el le llamaba.?¢8
Por dltimo, pese a que se considere las ventajas de nacimiento en el
seno de una familia augusta, respecto a la crianza de las futuras gene-
raciones, cabe destacar el articulo publicado en La Vanguardia en 1904
sobre las condiciones de la infancia de diferentes princesas, en el que
se relatan diferentes casos de malos tratos a lo largo de los afios a los
que se han visto expuestas las princesas de las casas reales. Entre estas
destacan situaciones de hambre, sobresaturacién de estudios, malos tro-
tos fisicos y psiquicos, efc. Se destaca en el texto que alguna princesa
preferia vestir los hdbitos y vivir en “voto de pobreza” antes que seguir
las normas rigidas de la corte??.
Referente a otras casas, destaca en 1893 la descripcién del perso-
nal al servicio del sultanato de Turquia, indicando el coste y el total del
servicio que posee, en el que destaca la Taya Kadine é nodriza, entre

el extenso personal?’°.

28 |a Vanguardia del 25 de Agosio de 1898 disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1898,/08,/25/pagina-4,334107 /8 /pdf.himl2search=nodriza

29 la Vanguardia del 21 de Septiembre de 1904 disponible en: hifp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1904,09/21/pagina-2,/33378284/pdf.himl2search=nodriza

270 |g Vanguardia del 14 de Enero de 1893 disponible en: hiip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1893,/01,/14/pagina-3,/33407594,/pdf. himl2search=nodriza
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NODRIZAS CLASE ALTA

El requerimiento de las nodrizas era una costumbre muy comin entre
las poblaciones de las ciudades, recurriendo a ellas las mujeres por
estar muy ocupadas en su trabajo (esposa de comerciantes o artesanos)
o por ser lo suficientemente rica para podérselo permitir?”! (Bocanegra
Acosta, 2007). En la funcién de ostentacién que cumplen las nodrizas
en casa de los padres y el cambio de demanda en su funcién tuvo gran
importancia el ejemplo de la familia real (Sarasta, 1994). El papel que
representd la nodriza en la sociedad burguesa y aristocrdtica del siglo
XIX 'y primer cuarto del XX, no fue como es Iégico, algo meramente es-
panol. La Europa Occidental toda opté por tener uno de estos persona-
jes entre el cuadro de la servidumbre como exponente de su opulencia
(Fraile Gil, 1999)?2, e incluso en Estados Unidos el uso de nodrizas se
relaciona con Inglaterra donde las clases elevadas empleaban a nodri-
zas para la crianza de sus hijos (Thulier, 2009).

En las clases elevadas era bastante frecuente el uso de nodrizas sien-
do la excepcién considerada un hecho excepcional. Ruiz Comin refiere
el texto del Barén de Malda que relata el amamantamiento de su hija la
marquesa de Castellbell a su nieta?”® (Ruiz Comin, 2008). Estos afios
se tuvo a la nodriza mds por un exponente de la bonanza econdmica
que ostentaba la familia, que por un auténtico dispensario de beneficios
para la salud de sus retofios. Por ello se la vistié, se la alhajé y, sobre
todo, se la consintié hasta extremos que hoy parecen inverosimiles entre

clases sociales entonces tan distantes?’# (Fraile Gil, 1999). Fraile Gil,

21 Bocanegra Acosta indica que los nifios de las familias adineradas no podian disfrutar de la
cercania de la madre ya que podian comprar la exclusividad de una nodriza pero nunca su
bondad (Bocanegra Acosta, 2007).

272 | autor cita las descripciones de Fernén Caballero respecto a las nodrizas inglesas y el
texto Marguerite Yourcenar respecto a la crianza de nifios acomodados en la Francia de los
afios anteriores a la primera Gran Guerra (Fraile Gil, 1999)

273 | volentse-la criar, podent, comenca a donari mamar ahir tarda: digna que és d'alabang¢a en

cumplir com est primer encarrec d'una bona mare, i que ajudant Déu, a no fomar a ferse pren-
yada, afes asa salut i robustés, podrd continuar fins a acabar de criarla; qual operacién fomenta
molt major amor i carinyo en la mare propia, i no fant criarla una dona mercendria, o dida, que
poer una que s'acerlic se n'erren moltes, com a bastant se n‘ha tingut i té 'experiencia de no
ser sanes i de mal geni; de iot lo que se'n llibren les senyores criantse los fills propis, podent, no
entregant les criatures a dida” (Ruiz Comin, 2008) Cita tomada de: (Malda, 1990)
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LAS NODRIZAS Y SU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA. UNA VISION TRANSDISCIPLINAR

respecto a los hébitos de las familias acomodadas de busqueda de
ama, cita el texto de Mesonero Romanos?”® y como a partir de 1835 la
costumbre se afianza en las clases elevadas, bdsicamente a efectos de
natalidad y con el fin de evitar el periodo de infertilidad producido por
la lactancia (Fraile Gil, 1999). El oficio de nodriza, o ama de leche, lo
podemos considerar como unas de las primeras ocupaciones que ha
desarrollado la mujer y que ha perdurado a lo largo de nuestra historia.
Dentro de este oficio, se observan dos condiciones fuertemente diferen-
ciadas: de una parte, la existencia de las nodrizas de auxilio que se han
ocupado de alimentar aquellos nifios y nifias que bien por la muerte de
su madre o por el abandono necesitaban de una mujer que supliendo
a su propia madre les pudiera suministrar el alimento para subsistir.
Esta lactancia de auxilio, es una lactancia de subsistencia, donde la
escasez, la pobreza y el olvido es la norma. De otra parte, las nodrizas

mercenarias, aquellas que por modas e imperativos culturales, han sido

275 Fl autor cifa el texto de "Ayer, hoy y Maiana”, cap. Il y lll: *....Dos hermosos nifios vinieron
sucesivamente a endulzarla. Cridbalos ella misma por no haberse establecido ain la funesta
moda que releva a las madres de este sublime deber; vivia con ellos y para ellos y sus gra-
cias inocentes casi la llegaron a conciliar con unos lazos que antes miraba como firénicos y
opresivos. Cap. lll la Hija....Asi que nuesira joven mamd, en los primeros momentos de su
eniusiasmo casi estuvo determinada a criar por si misma a su hijo, y como que sentia una nue-
va existencia al aplicarle a su seno y comunicarle su propio vivir. Pero la moda, esta deidad
altiva que no sufre contradiccién alguna de parte de sus adoradores, acechaba el combate
inferior de aquella alma agitada, y apareciendo repentinamente sobre el lecho mostréd a su
esclava la seductora Faz, y con voz fuerfe y apasionada: 3Qué vas a hacer -a dijo- joven
deidad? a quien yo me complazco en presentar por modelo a numerosos adoradores. Vas a
renunciar a tu libre existencia, vas a trocar tus galas y tus tocados, tus fiestas y diversiones, por
esa ocupacién material y mecdnica que ofuscando tu esplendor presente compromete también
las esperanzas de tu porvenir. Ignoras los sinsabores y privaciones que te aguardan, ignoras
el ridiculo que la Sociedad te promete, ignoras en fin, que tu propio esposo acaso no sabrd
conciliar con tu esplendor, ese que 10 llamas imperioso deber, y acaso, viendo marchitarse sus
gracias...No digas mds, prorrumpié agitada Margarita, no digas mds. Y la voz de la Natura-
leza se ahogd en su pecho. Y el eco de la moda resoné en los mds reconditos secrefos de su
corazén. Impulsada por este movimiento, fira del cordén de la campanilla y llama a su esposo,
el cual sonreia a la propuesta y conferencia con ella sobre la eleccién de madre para su hijo.
Cien groseras aldeanas del Valle de Pas vienen a ofrecerse para este objeto. El facultativo
elige la mds sana y robusta, pero la mamd no sirve a medias a la moda y escoge la més linda
y esbelta. Al momento, fruécanse su grosero zagalejo en ricos manteos de alepin y ferciopelo
con franjas de oro; su escaso alimento en mil refinados caprichos y voluntarios antojos; y car-
gada con la dulce esperanza de una elegante familia, puede pasearse libremente por calles
y paseos y refozar con sus paisanos en la Virgen del Puerto y disputar con sus comparieras en
la plazvela de Santa Cruz. De esta manera pudo ser madre Margarita y multiplicar en pocos
afios su descendencia, llenando la casa de Carolinas y Ruberos, Amalteas y Paramundos, con
ofros nombres asi”
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las amas de cria de las clases mas acomodadas y la nobleza, llegando
a alimentar y criar a reyes, lo que las ha convertido en profesiones
con un gran status y muy cercanos a los centros de poder. Estas dos
distintas situaciones, de un mismo oficio, nos lleva a pensar que las
desigualdades no sélo las encontramos en el género, que sobre éste se
agrega otros muchos factores entre los que, al menos en esta ocupacién
de nodriza, la clase social a la que prestan sus servicios es un elemento
diferenciador central (Cabrera Espinosa, 2012). Asi, debe de tenerse en
cuenta que entre la nobleza el recurso de las nodriza era un signo de
estatus, bdsicamente al ser una costumbre acendrada de la Familia Real,
mientras que ese puesto era una via de sustento para mujeres pobres al
servicio de instituciones benéficas como las inclusas (Rodriguez Ocafia
& Perdiguero, 2006). La preocupacién de la clase médica respecto a
las nodrizas tenia diferentes perfiles pero su finalidad era ponerlas bajo
vigilancia médica (Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006).

“La Vanguardia” serd testigo de las criticas a la utilizacién de no-
drizas y la descarga de la alimentacién de la infancia. Asi, en 1888,
se publicar la referencia al Congreso Pedagégico, en el seno del cual
con el fin de valorar la importancia de establecer un sistema educativo
tanto en las familias como en las Escuelas de la primera Ensefianza.
En este sentido, se referencia la ponencia de D. Antonio Naverdn en
el que se hace una critica a la separacién de los nifios y nifias de sus
padres, indicando que a mayor nivel mds descuido por parte de los
padres ya que en estas clases se tiende a descargar la alimentacién
en las nodrizas.

... Ocupé la tribuna don Antonio Naveran, maestro de
Guernica, y empezé haciendo algunas consideraciones acer-
ca de los Congresos. Dijo que el profesorado espafiol, sin
embargo de estar tan mal retribuido, podia ponerse en pa-
rangén con el mejor que exista; hizo historia de los diferentes
métodos de educacién que hay en la actualidad, y afirmé que
son innumerables los resultados que pueden obtenerse de la
educacién; & su juicio, el maestro debe tener en cuenta las

condiciones de los nifios: sus aptitudes, genio, inclinaciones,
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efc., y que 4 estos moldes debe atenerse el educador; tenien-
do, por lo tanto, la educacién sus limites. Sobre el tercer punto
del tema, dijo que la educacién de la mujer es el camino para
llegar & la educacidn del hombre; pero que la educacién de
la mujer deja mucho que desear; que no es de absoluta nece-
sidad el que acudan & las Escuelas Normales, bastando con
que lean la obra de Pilar Pascual de San Juan que trata sobre
el asunto; cree también que otro de los datos indispensables
para establecer un buen sistema educativo, es el que los nifios
pasen el mayor tiempo posible al lado de sus padres; dice
que las personas més acomodadas son las mds descuidadas;
figndolo todo al dinero, empezando por quitar & jos nifios
el pecho que les corresponde por naturaleza; de la nodriza
pasan & manos del haya y de ésta al Colegio, resultando que
si es hembra, al salir de éstos j6venes & los cuarteles ingresan
en dichos colegios, donde ejercerian los maestros & la. vez
de oficiales. Afadié que la educacién doméstica es la base
de todas las educaciones, pero que no por eso tiene menos
importancia la educacién escolar, y que ambas deben ir uni-
das, pudiéndose llegar con esto al mayor grado de cultura y
perfeccién que por todos se desea?’.

Tras la muerte del Sultdn de Marruecos, encontramos la relacion/
confianza que se mantiene con el devenir de los afios entre las nodrizas
y sus crianzas. En este caso, la muerte de ambos se produce con poco
tiempo de diferencia, y existia una relacién de confianza méxima ya
que la nodriza era la persona que con el tiempo continuaba déndole el
alimento.

En Ténger y en Madrid se supone, con referencia & noticias
oficiosas, que tiene fundamento el rumor de que la muerte del
Sultén se ha debido & un envenenamiento. Este rumor se funda

en que murié hace poco tiempo la que fue nodriza del Sultén

276 g Vanguardia del 17 de Agosto de 1888 disponible en: hiip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/08,07 /pagina-2,/34653036/pdf. himl2search=nodriza
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que le daba por su propia mano los Gnicos alimentos que el
Sultdn tomaba?””.

Encontramos cuando se hace referencia a las nodrizas de clases
elevadas, al contrario que ocurre en los comentarios referentes a las
nodrizas mercenarias, que “las crianzas son solicitamente cuidadas y
atendidas por las nodrizas”.

El conde de C. habia tenido en su juventud amores de in-
dole clandestina con una joven obrera de Buda-Pest, la cual
murié al dar & luz una nifia, fruto, etcétera, etc. Para legitimar
d la criatura, el conde se casé con la obrera, media hora antes
de lanzar ésta el Gltimo suspiro. El magnate no quiso hacer
pUblico su matrimonio, para no ocasionar un trastorno @ su
anciano padre, que habria brincado de indignacién al saber
que su hijo habia de tal suerte renegado de su alta alcurnia,
hasta casarse con una hija del pueblo. Y aunque la muerte
deshiciera el lazo, creyé el conde que seria preferible no decir
palabra de tal lance.La chiquilla fue solicitamente cuidada y
atendida por una nodriza. Cuando grandecita, su padre la
hizo educar, secretamente, en el seno de una honrada familia
que tuvo para con ella toda la ternura imaginable?”8.

Respecto al rol de nodriza en las clases elevadas, vemos como en
ocasiones, al igual que ocurria en la bisqueda de las nodrizas regias,
mujeres de clases elevadas se dedicaban a la crianza de los hijos de la
nobleza superior. Encontramos en 1901 en el contexto de la enferme-
dad de la archiduquesa Isabel, hija de la que fue esposa del principe
Rodolfo y ahora es condesa Longay la referencia a su nodriza e institu-
triz (ex condesa Tekyg).

Aseguran cuantos la han conocido de nifia que cuando

habitaba con sus padres en la magnifica posesién y palacio

277 la Vanguardia del 5 de Junio de 1894 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,1894,/06,/05/pagina-5,/33422286/pdf.himl2search=nodriza

278 la Vanguardia del 1 de Junio de 1899 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1899,/06,/01/pagina-1,33395 194/ pdf.himl2search=nodriza
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de Schonbriim, muchas tardes, & la hora de pasear por el
jardin en compaiiia de su institutriz, se soltaba de la mano de
ésta y corria & jugar con los hijos é hijas de un guardabosque
que habitaba un pabelloncito situado en la extremidad del
parque. La institutriz, excondesa Tekyg, que habia sido antes
la nodriza porque se le murié al nacer un nifio que naciera el-
mismo dia que la archiduquesa, queria y quiere con locura a
la princesa Isabel y no se atrevia jamés & contrariarla, asi es
que dejaba que jugara con aquellos nifios, algo mayores que
la archiduquesa, y que trataban & ésta con la llaneza propia

de los felices afios de la nifnez??.

NODRIZAS DE “GENTE IMPORTANTE"

Un aspecto destacable respecto a la influencia de las nodrizas es
la referencias a ellas en diferentes biografias y/o como referente en el
proceso socializador. Asi, por ejemplo, conocemos que la Nodriza de
Hernén Cortés se llamaba Maria Esteban, vecina de Oliva (Lépez de
Gomara, 1979). En “La Vanguaridia”, encontramos diferentes referen-
cias a nodrizas de “Gente Importante” o famosa: en la nota necrolégica
de Fileas Barnum, empresario del mundo cirquense, aparece la referen-
cia al inicio del negocio en los llamados “Circos de los Horrores”, con
la exposicién de la nodriza de G.Washington que se anunciaba como
con una edad de 160 afios.

Después de algunos ensayos periodisticos que le daban
buenos resultados pero que no le enriquecian rapidamente,
Barnum se consagré é la exhibicién, en la que debia alcanzar
tantos lauros y tantos dolares.

Su primera tentativa fue un golpe genial. Consistié en el
arrendamiento de una vieja inverosimil, una especie de momia
viva, & la cual pased triunfalmente por diversas ciudades de

la Unién, cuyos moradoras corrian dvidamente & contemplar

2 la Vanguardia del 3 de Abril de 1901 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1901,/04,/03/pagina-1,33388244,/pdf.himl2search=nodriza
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ala nodriza del gran Washington, anciana de ciento sesenta
afios. Esta empresa le valié & Barnum un beneficio neto de
treinta mil duros.

Desde entonces se dedicé & las exhibiciones en grande
escala. Fundé sucesivamente circos monstruos y ambulantes,
compafiias ecuestres gigantescas, colecciones zoolégicas im-
portantes que deban la vuelta al mundo; buscé y coa frecuen-
cia inventé fenémenos de todas clases y condiciones, mons-
truos raros, deformidades de toda especie; pased por América
y por Europa & Tam Ponce y & Jenny Lind: hizo proposiciones
brillantes, rechazadas unas veces, otras aceptadas, & tedas
las celebridades da cualquiera categoria y orden que friesen.
Una de las dltimas que dirigié fue al general Boulanger &
quien ofrecia, si mal no recuerdo trescientos mii duros por una
exhibicién de algunos meses?®.

No obstante, encontramos referencias en la prensa a personajes
ilustres en todas las facetas que fueron criados por Nodrizas, como el
escritor Francisco René Chateaubriand.

... Nacié el célebre escritor Francisco Chateaubriand en
Saint Malo. Fue confiado & una nodriza, quien creia que no
viviria mucho porque siempre lo veia enfermizo. Entregado
después ai cuidado de los criados, segin la moda de aquella
época, recibié una educacién béstame libre. Destinado 4 la
marina real, fue enviado al colegio de Dol, donde hizo gran-
des progresos en las matemdticas;...2®’

Otra referencia es a la princesa Meri que se hizo pasar por
nodriza de Moisés.

Para ellos no cabe duda, aquellas mufiecas sirvieron de

juguete & Moisés. Véase cémo razonan para pensarlo asi:

280 |g Vanguardia del 8 de Abril de 1891 disponible en: htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1891,/04,08/pagina-2,/33422477 /pdf. himl2search=NODRIZA

281 |a Vanguardia del 4 de Septiembre de 1901 disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1901,/09,/04,/pagina-1,33394809/pdf.himl2search=nodriza
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Cuando Moisés fue salvado de las aguas, Faradn era viejo y
no tenia més que una hija, la cual también era de edad algo
madura, y soltera.

El era, segln todos los cdlculos, Ramsés II, y ella era la
princesa Meri. Supénese que ia princesa tomé mucho carifio &
su ahijado, & quien, una vez que le fue devuelto, ya criado por
su madre, que para conservarle mds tiempo se fingié nodri-
za, le hizo vivir en palacio, le dio educacién verdaderamente
de principe é hizo todo lo posible para que Moisés fuera un
gran personaje en Egipto, cosa que hubiera logrado & no ser
porque Moisés, instruido seguramente por su propia madre 6
por cortesanos envidiosos, de que su origen era hebreo, tomé
partido desde el principio en favor de su pueblo, oprimido por

los egipcios.?%2

NODRIZAS MERCENARIAS

Como indica Cabrera Espinosa, se advierte se advierte la gran dife-
rencia, tanto social como laboral, que existia entre las amas de cria de
la nobleza y aquellas que amamantan a los recién nacidos abandona-
dos de las Casas de Expésitos. Esta atencién a los expdsitos basada
en la caridad y ejecutada por la accién privada comienza a basarse en
la primera mitad del siglo XIX en la beneficencia piblica, ejecutdndose
por las instituciones publicas (Cabrera Espinosa, 2012). Este cambio
de accién social ante los mds necesitados, ideolégicamente no hubiera
sido posible sin los movimientos y principios de la llustracién y del Libe-
ralismo. Ideas plasmadas en la Constitucién de Cadiz de 1812, donde
se incidia en la obligacién principal de los espafoles la de ser “justos
y benéficos”, el establecimiento de un sistema piblico de atencién al
necesitado y el papel de primer orden que a los Ayuntamientos y Dipu-
taciones Provinciales le correspondia (Cabrera Espinosa, 2012). Asi, la

idea generalizada es de una visién negativa hacia estas mujeres. Asi

262 |g Vanguardia del 21 de Septiembre de 1903 disponible en: hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1903,/09/21/pagina-1,33377009/pdf.himl2search=nodriza
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encontramos en un texto-folletin que se valora y compara el poco carifio
que suelen tener las nodrizas por los nifios.

No era Catalina de Mediéis; la reina madre no tenia tan ardientes
caricias para sus hijos; las guardaba si acaso para su favorito, para el
que reind después de Carlos IX con el nombre de Enrique lll. Pero para
Francisco Il, para ese nifio concebidopor consejo de los médicos, enfer-
mizo y raquitico, apenas sentia la afeccién que una nodriza mercenaria
sienfe por su mufieco?®.

En la prensa, serd frecuente la categorizacién y visién de las no-
drizas con tépicos que las describen como “deslenguadas, exigentes,
descontentadizas y tragonas, entre otras caracteristicas”, aspectos que
se pueden ver en el proyecto de “una nodriza mecénica”.

El ingeniero industrial sefior Mafach, & quien tantos y cu-
riosos inventos debe la mecdnica, entre los cuales merecen es-
pecial mencién el vista de aduanas automdtico 6 incorruptible,
el cajero modelo, el cochero plaza mecdnico y bien educado,
acaba de inventar otro mufieco destinado a prestar grandes
servicios & las familias. Consiste el tal, 6 mejor dicho la tal,
pues pertenece al sexo débil, en una nodriza autémata que,
sin ser deslenguada, exigente, descontentadiza ni tragona,
como lo son tantas y tantas amas de carne y hueso, amaman-
ta con solicito cuidado al tierno infante que se le confia; vuela
junto & su cuna al menor lloro, mécele en sus brazos y no sufre
nunca de coraginas ni de impaciencias. Tiene cuerda para
cuarenta y ocho horas. La lecha que secretan sus mamas de
caucho antiséptico, proceda del renombrado laboratorio de
los sefiores biznietos de Genové, que ademds de sus cualida-
des agradables y nutritivas, tiene la de estar compuesta con

los principios més activos del aceite de higado de bacalao?84.

283 |a Vanguardia del 22 de Agosto de 1888 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/08,/22/pagina-1,34664234/pdf.himl2search=nodriza

264 |a Vanguardia del 28 de Diciembre de 1889  disponible en : htip://hemeroteca.la-
vanguardia.com/preview,/ 1889/12/28,/pagina-4,/ 34660663,/ pdf.html2search=nodriza
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Un aspecto a resaltar respecto a las nodrizas mercenarias es la visién
negativa de aquellas madres que las utilizan; pese esta perspectiva,
la nodriza se convierte en un elemento comin de la sociedad, siendo
frecuente en los diferentes medios escritos la bisqueda de de leche ma-
terna a los nifios de las madres de clases pudientes (Santos Escribano,
2010). Encontramos en 1888 una referencia en el Congreso Nacional
de Arquitectos en el que se compara a aquellas madres que hacen uso
de las nodrizas con aquellos arquitectos que se desentienden del trabajo
inicialmente concebido y proyectado sin estar a pie de obra.

... Empezé encareciendo la importancia del tema puesto
a debate. Dijo que el arquitecto debe de mezclarse, en la
construccién de una obra que dirija, con el mismo obrero, no
ejecutando su obra material porque no es su misién, sino acti-
vamente dirigiendo e ilustrando al obrero. De esta manera—
dijo— jcdémo se estrecharian los vinculos comunes que unen al
obrero con el arquitecto que, después de todo, sefiores, no es
mds que ofro obrero jcon qué satisfaccién no veriamos poco
& poco ir surgiendo de la tosca materia el ideal artistico que
concibiera nuestra mene (aplausos). El arquitecto que conci-
be y planea un proyecto, y después confia su realizacién 6
un maestro é capataz, es como la madre que da el hijo de
sus entraias & los pechos y cuidados de mercenaria nodriza
(aplausos prolongados). Con vivos colores hizo resaltar la di-
ferencia entre algunos arquitectos de nuestros dias y aquellos
maestros de la Edad Media que se mezclaban con el obrero,
al construir esas hermosas catedrales, eterna admiracién de
los siglos. Dijo que como regionalista entusiasta, y por haber-
se ademds criado y educado en Catalufia, trataria sélo del
obrero cataldn, cuyas condiciones conoce perfectamente?ss.

Ha de tenerse en cuenta que, pese a la consideracién de “alquiler de

las mujeres” en ocasiones, y debido a la situacién econdmica es la Gnica

265 g Vanguardia del 12 de Septiembre de 1888 disponible en : hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview, 1888,/09/12/pagina-2/346542 14,/ pdf. html2search=NODRIZA
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salida que puede encontrarse en diferentes regiones (Fuentes Caballero

M. T., Ser nodriza en Barcelona: una posibilidad de supervivencia a

final del siglo XIX, 1997). Asi en la descripcién en 1890 de algunas

comarcas olvidadas, dentro del proceso emigratorio por la situacién

econdémica, la Onica opcién de la mujer para sobrevivir, es alquilarse
como nodriza.

Las tierras apenas dan de si para el indispensable sustento.

Los jornaleros no tienen trabajo, pues cada propietario cultiva

por si su reducida hacienda y no se conoce la mds rudimenta-

ria industria. El comercio desganados se salda con pérdida. El

monte bien administrado podria servir de algin alivie—como

que una corta que apenas se nota permitié & un ayuntamiento

la traida de aguas 4 la poblacién desde larga distancia—mas

puesta la madera en el mercado por las dificultades y lo caro

del transporte no puede resistir la competencia de las made-

ras extranjeras. 3Qué hacer? En Fornols se emigra durante el

invierno para vender trementina y otros productos selvdticos

en las tierras bajas: las mujeres se alquilan como nodrizas. En

cuanto 4 los habitantes de Tuixent emprenden emigracién mas

lejana. Casi la mitad del pueblo estd hoy en América forman-

do un barrio de no sé cudl poblacién de la Repiblica Argen-

tina, llevando alli el espiritu de sufrimiento para el trabajo, la

energia indomable en la faena, el &nimo sin desfallecimientos

que aqui se pierden y alld no siempre la fortuna premia?®.

Visién social de las nodrizas.
Visién negativa

Como hemos visto previamente la visién negativa de la nodriza se
relaciona con la estructura patriarcal de la sociedad. Como comenta-
ba Jelin, la configuracién familiar vendrd dada por las caracteristicas

productivas y las organizaciones sociopoliticas (Jelin, 2008). La familia

266 |a Vanguardia del 26 de Septiembre de 1890 disponible en : htip://hemeroteca.la-
vanguardia.com/preview,/ 1890,/09/26,/pagina-4,/3466213 1 /pdf.html2search=nodriza
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se convierte en la institucién encargada de reproducir en su seno las
prdcticas sociales establecidas, convirtiéndose en formada de sujetos y
prdcticas que van a se naturalizadas siguiendo el modelo social y abar-
cando més alld del dmbito familiar (Filgueira, 1997). En este sentido,
respecto al rol de la mujer que se pretende, destaca en “La Vanguar-
dia” la reflexién sobre el rol de la mujer en la sociedad moderna en el
articulo publicado el 26 de Septiembre de 1905 con el titulo de “Sobre
el feminismo. Reflexiones sobre el rol de la mujer”, firmado por ZEDA.
En este articulo indica ante el problema del feminismo, conceptualizado
como un problema de la clase media debido a la conceptualizacién del
problema feminista como un aspecto econémico: en las clases elevadas
no ocurre debido a que la mujer aristocrdtica tienen las necesidades
resueltas, y la mujer de las clases pobres hace tiempo que realiza un
trabajo familiar. Por otra parte, destaca la divisién laboral del trabajo
propuesta en el articulo y fundamentada por la existencia de diferentes
trabajos “que no traspasan el promedio intelectual de una mujer”. En el
mismo articulo el autor realiza una banalizacién del trabajo no produc-
tivo realizado por la mujer.

Los partidarios del antiguo régimen quieren que la mujer
no tenga ofras aspiraciones que aquellas que moratin puso
en boca de su dofia Mariquita de «La comedia nuevax»:—«Si
soy ignorante, buen provecho me haga. Yo sé escribir y ajus-
tar una cuenta; sé guisar; sé planchar; sé coser; sé zurcir, sé
bordar; sé cuidar de una casa; yo cuidaré de la mia y de mis
hijos, y yo me los criaré.» El 50 por 100, y me quedo corto,
de las mujeres de la clase media, piensan como dofa Mari-
quita. Por el contrario, los feministas de lo que pudiéramos
llamar la extrema izquierda, son partidarios de que la mujer
desempefie las mismas funciones piblicas que el hombre: que
sea doctora, médica, abogada, ingeniera; que sea electora y
elegible, y que, en fin, disfrute de todos los derechos que en la
actualidad pertenecen exclusivamente al varén.

Contra estas radicales pretensiones feministas suele hacer-

se burla y chacota. Hasta dedicese de aquéllas, no con mu-
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cha légica, la consecuencia de que, si la mujer se dedicase &
las graves ocupaciones que son ahora de la exclusiva compe-
tencia de los hombres, todo andaria manga por hombro, v la
sociedad se convertiria en una especie de isla de San Balan-
drén, en la cual, mientras las hembras estarian consagradas
4 los asuntos del foro, del Parlamento, de la diplomacia, los
hombres verianse obligados & cocinar, & zurcir las enaguas de
sus sefioras 6 a nutrir con biberén @ sus pequefuelos?®.

El proceso de crianza, como indica Bocanegra, hace referencia a las
relaciones familiares resaltando el rol de los padres en la formacién de
sus hijos, y que se sitia en el campo de la interaccién humana, dentro de
un marco de relacién interpersonal caracterizada por el poder, el afecto
y la influencia. Este proceso de crianza se desarrolla bajo un conjunto
de acciones que se desarrollan en el devenir del tiempo y que se adapta
en funcién del desarrollo de los nifios y del medio social en un momen-
to histérico dado. Por dltimo la crianza va a involucrar tres procesos
psicosociales como son las précticas, las pautas y las creencias, aspec-
tos que van a involucrar las formas generalmente aceptadas de criar a
los nifios en una época, tiempo y espacio determinado?® (Bocanegra
Acosta, 2007). En este sentido las representaciones sociales plantean
por un lado las configuracién social de unos marcos interpretativos y
de un mundo simbélico que expresa la construccién social en la histo-
ria; por ofro se constituyen en sistemas de cédigos, valores normativos,

principios interpretativos y orientadores de las prdcticas que definen la

287 |a Vanguardia del 29 de Junio de 1905 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1905,/06,/29/pagina-7/33379221 /pdf.himl

288 |gs prdcficas se conciben como acciones o como comportamientos regulados que implican
relaciones familiares y son acciones aprendidas o socializadas, por lo que su justificacién
depende de la cultura, del nivel social econémico y educativo de los padres: las pautas, se
relacionan con el canon que dirige las acciones de los padres y que viene dado por el orden
normativo que regula qué hacer frente al comportamiento en este caso de los nifios y se
constituyen en portadoras de significaciones sociales, de inferpretaciones y de formas de ver
el mundo; las creencias, se refieren a las explicaciones que dan los padres sobre la manera
como orienten las acciones de los hijos y se frata de un conocimiento bdsicosrespecto al modo
de crianza; explicaciones y creencias sobre los miembros del grupo, efc. Ademds de confluir
tanto conocimientos prdcticos acumulados a lo largo del tiempo como valores expresados en
niveles que priorizan unos valores frente a ofros (Bocanegra Acosta, 2007)
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conciencia colectiva, la cual se rige de manera normativa en tanto insti-
tuye los limites y Is posibilidades de actuar (Bocanegra Acosta, 2007).
La representacién social es la imagen colectivamente compartida que
se tiene del nifio, es lo que la gente dice o considera que es la infancia
en diversos momentos histéricos. Cada sociedad, cada cultura define
explicita o implicitamente qué es la infancia, cudles son sus caracteristi-
cas y en consecuencia, qué pautas de crianza se deben seguir para el
cuidado de los nifios (Bocanegra Acosta, 2007).

Respecto a la visibilidad social de las nodrizas, ain actualmente,
como indica Montagut Contreras sigue existiendo un desconocimiento
de los oficios femeninos mds caracteristicos de la Historia como las no-
drizas debido fundamentalmente al olvido de la mujer en la historia y el
problema de las fuentes (Montagut Contreras, 1993), debiendo tenerse
en cuenta ademds la influencia del discurso histérico contra ellas siendo
objeto de criticas de tipo moral, desde el poder religioso-moral, politico
y cientifico (masculino); pese a ello serian ser merecedoras del halago
en el mundo doméstico, siendo parte de la élite de la servidumbres,
manifestando sus salarios y las mercedes que recibian (Montagut Con-
treras, 1993). Asi, destaca la reflexién de Silva Vasconcellos que va
a utilizar el estudio de la fotografia como valoracién de la dimensién
ideolégica de las nodrizas en el Brasil del siglo XIX. La autora consi-
dera el documento fotogréfico como un dispositivo visual insertado en
la dimensién ideoldgica en la sociedad del siglo XIX participe de las
transformaciones materiales y simbélicas de la vida social y viceversa.
En el contexto del colonialismo la fotografia sirvié como prueba de las
teorias sobre las razas humanas y jerarquizacién de las diferencias cul-
turales (Silva Vasconcellos, 2011). En la segunda mitad del siglo XIX, las
imdgenes de las mujeres africanas y afrodescendientes entraron en los
dlbumes de las familias esclavistas por medio de fotografias de amas
de leche, que habian entrado en el modelo de familia colonialista como
esclavas domésticas, como la funcién especifica de amamantar y celar
la prole eurodescendiente. En Europa era comdn que el amamantamien-
to fuese ejercido, no por la propia madre, sino por ofra mujer que se

encontraba amamantando a su propio hijo. Si en Portugal el oficio era
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delegado a las mujeres de la més baja condicién social, en Brasil era
destinado a amas de leche esclavizadas. Estas madres esclavas perdian
el derecho sobre la leche que su cuerpo producia, no pudiendo ama-
mantar a su hijo y siendo separados de estos (Silva Vasconcellos, 2011).
La representacién en las fotografias de las nodrizas en el dlbum familiar
en Brasil, era una forma de demostrar lujo y riqueza por el hecho de te-
ner una nodriza dedicada a amamantar a sus hijos (Silva Vasconcellos,
2011). Ademds la representacién mediante el traje de nodriza suponia
una formacién de una estética y poder adquisitivo propio que indicaba
el estatus juridico, econdmico, religioso y laboral de las usuarias, indi-
cando si eran esclavizadas o libres, efc. (Silva Vasconcellos, 2011). Asi,
en la segunda mitad del siglo XIX, las facultades de medicina en Brasil
se encargaron de crear, difundir y aplicar las tesis racialista. Llevando-
se discusiones entre médicos que opinaban contra el amamantamiento
mercenario, como se denominaba el realizado por nodrizas africanas,
afrodescendientes, mestizas o eurodescendientes que vendian su leche o
estaban obligadas a ejercer este oficio al estar esclavizadas. La medici-
na racialista de la época, en vez de analizar las ventajas o desventajas
de la delegacién del amamantamiento a una mujer que no fuera la
madre del recién nacido, siguiendo el modelo europeo, se dedicaron
a descalificar desde una perspectiva racial, a las mujeres que estaban
compelidas a realizar este oficio argumentando la transmisién de enfer-
medades y costumbres incivilizadas a los nifios eurodescendientes (Silva
Vasconcellos, 2011).

En Europa, mientras tanto, como indica Fuentes Caballero, se persis-
tia en la reglamentacién desde las instituciones médicas de la industria
de las nodrizas con el fin de, por parte de la clase médica, reconocer
una buena nodriza (Fuentes Caballero M. T., Ser nodriza en Barcelo-
na: una posibilidad de supervivencia a final del siglo XIX, 1997). Aun
aceptando los beneficios para la salud que comportaban las nuevas
pautas de conducta higiénica, queremos sefalar que éstas acabarian
imponiéndose como sistema de valores y prdctica cotidiana; el concepto
de salud, las costumbres en relacién al parto, la crianza, y la distribu-

cién de espacios domésticos, se vieron afectados por un discurso y una
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préctica normalizadora que desterrard finalmente cualquier otro modo
de conocimiento y experiencia que no sea el que las ciencias médicas
quieren imponer (Fuentes Caballero M. T., 1996).

Estas manifestaciones y criticas se verdn reflejadas en “La Vanguar-
dia” donde encontramos criticas a las cualidades morales de algunas
nodrizas. En este caso, por la aparicién de un anuncio de una nodriza
soltera.

—En Bilbao anunciase como nodriza una soltera de 23
afios de edad, que desea criar en casa de los padres de la
criatura, fuera 6 dentro de la poblacién. Informardn en efc.
etc. 3Pero de qué diablos van & informar en el punto donde in-

dican las sefias? Como no sea de sus cualidades morales (1)

Pese a los requisitos exigidos a las amas por parte de las inclusas,
en numerosos casos los expdsitos no encontraron en sus nodrizas unas
buenas condiciones de vidas, debido a la falta de control respecto al
cuidado y el salario escaso. Pese a como indica Fuentes Caballero, dife-
rentes autores anunciaban en 1855 la erradicacién de los malos tratos,
estos siguieron produciéndose a lo largo del siglo. Estos malos tratos se
producia por la escasez de nodrizas, hecho que permitia la aceptacién
de todas las que se presentaban??® (Rodriguez Martin, 2003). Ha de
tenerse en cuenta, que como indica Borrell Sabater, la visién de las
nodrizas se relaciona con que los diferentes autores preocupados por el
tema, las consideraban como la principal causa de mortalidad infantil,
dando una imagen de ellas como bastas, lujuriosas, sin sentimientos e in-
teresadas Unicamente por su bienestar. (Borrell Sabater, 1995). Ademas

debe tenerse en cuenta las frecuentes resefias respecto a los engafios y

29 |a Vanguardia del 1 de Marzo de 1883 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1883,/03,/01/pagina-2,/34705506/pdf.himl2search=nodriza

2% |a autora referencia a Concepcién Arenal que escribia en el siglo XIX "Mugeres misera-
bles solas... mujeres mal alimentadas, que muchas veces siguen criando a sus hijos, y dan
al espésito el alimento necesario para que arrasire ldnguidamente una vida que no tarde en
extinguirse: no olvidemos que si la pobreza es compasiva, la miseria es dura”  (Rodriguez

Martin, 2003).
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trampas que realizaban las amas de cria con el fin de recibir el salario

era esconder la verdad o parte de ella. Como indica Borrell Sabater, los
casos mds frecuentes eran el abandono de su propio hijo, esconder la
muerte del expésito, la escasez o baja calidad de la leche, etc. (Borrell

Sabater, 1995). Un aspecto a destacar es las referencias frecuentes de

las nodrizas mercenarias en las secciones de Sucesos, envueltas en di-
ferentes aspectos luctuosos que se puede relacionar con el nivel social.

En Burdeos ha sido reducida & prisién una criada de servi-

cio que fue & buscar & su hijo que estaba criando una nodriza

y lo maté abriéndole el vientre y arrancandole las entrafias.

Ha sido encontrado el caddver de ja infeliz criatura, pero no

asi las visceras?!.

Encontramos ofra noticia similar en el que se instruye diligencias con-
tra una nodriza por abandono y malos tratos®*?, y existen ocasiones en
que las nodrizas abusan de su posicién y contindan cobrando pese a la
muerte del infante.

Una nodriza se ha encontrado, que continué cobrando su
pensién después de haber muerto el acogido que criaba

Y de estos abusos se han evidenciado muchos ep la ad-
ministracién provincial. Sélo un pueblo de escaso vecindario
figura con sesenta amas de cria, casi tantas como parturientas

hay en el pueblo??.

Autoras como Rodriguez Martin y Fuentes Caballero indican que se
encontraban nodrizas que consideraban al expdsito como un hijo suyo,
que lo cuidaban con esmero a cambio de un salario miserable, incluso

estando enfermo y que se lo quedaban cuando ya no le pagaban por

21 g Vanguardia del 19 de Julio de 1893 disponible en : http://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1893,/07/19/pagina-3/334227 16/ pdf.himl2search=nodriza

292 la Vanguardia del 18 de Mayo de 1895 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1895/01,/18/pagina-2,/33397726/pdf.himl2search=nodriza

263 la Vanguardia del 21 de Dciiembre de 1900 disponible en : hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1900/12/21/pagina-2,/333857 16/ pdf. html2search=NODRIZA
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ello (Fuentes Caballero M. T., 1996) (Rodriguez Martin, 2003). Los malos
tratos a los nifios no eran Gnicamente responsabilidad de las nodrizas. En
ocasiones, como en el siguiente relato, éstos tienen lugar en el seno fami-

liar tras ser devuelto el nifio por la nodriza tras no recibir el estipendio.

EL MARTIRIO DE UN NINO.

No se recuerda historia més conmovedora ni mds cruel que
la que se va & relatar en toda su desnudez ante el tribunal de
Assises Renries. Si la reproducimos, no es Gnicamente con el
objeto de hacer estremecer de horror & nuestros lectores, sino
porque esta dolorosa relacién termina con una frase terrible,
que se presta & las més serias reflexiones.

En 1870 dio & luz Maria Riviere un nifio, que fue confiado
& una nodriza. Durante ocho afios pagé el padre la pensién,
desapareciendo después, sin que se haya vuelto & tener noti-
cia de su paradero.

La nodriza se dirigié entonces & los padres de Maria,
arrendatarios acomodados del mismo pais, declardndoles que
les llevaria el nifio si no iban ellos mismos & buscarlo. Ante
esta amenaza, se dirigieron en Diciembre de 1878 los Riviere
4 la aldea en que se habia criado el nifio, y lo recogieron de
manos de la nodriza. Lo metieron en un cofre que al efecto
habian llevado en un carruaje, llegaron de noche & la granja
que habitaban, llamada de Bois Joll, y alli, sin testigo alguno
que pudiera sorprenderlos, encerraron al pobre muchacho en
una especie de nicho practicado debajo de la escalera que
conducia al primer piso.

Gomo el nifio no habia visto nada durante el camino, igno-
raba & donde le habian conducido, como ignoraba también
quienes eran las personas en cuyo poder estaba. Le habian
amenazado desde su llegada con degollarle si intentaba salir
4 revelar su presencia.

La granja estd aislada en el campo, y nadie pudo saber

que albergaba un nuevo huésped. En aquel reducido espacio,
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y sin salir jamds de él, permanecié dos afios y medio el desdi-
chado nifio, sin mas cama que una cuna de madera, en la que
no podia ni estirar sus doloridos miembros, viéndose obligado
4 estar siempre acurrucado en medio de sus inmundicias, que
nadie se cuidaba de limpiar.

Jamés vio & nadie, pero conocia en el timbre de la voz
& cuantas personas frecuentaban la granja. Guando debian
entrar los vecinos en la pieza préxima & su nicho, los abuelos
daban un puntapié & la puerta. Esta sefal indicaba que no
se moviera, y la pobre criatura no se movia; tal era su terror
por los malos tratamientos que le hacian sufrir. Cuando partia
un ruido cualquiera del escondite que se hallaba, los Riviere
lo atribuian & las ratas. A dos pasos de él, su madre, su ver-
dadera madre dormia en un buen lecho, cémodo y caliente.
2Tenia miedo & sus padres? 3Habia desaparecido de aquella
alma todo sentimiento? 3Quién podrd decirlo? Por todo ali-
mento lo daban algunas patatas, y como esto era insuficiente
se deslizaba por las noches, mientras tuvo fuerzas, y subia al
granero, comiendo pufiados de trigo para engafar el hambre.
Pero pronto se hallé en la imposibilidad de subir los escalones:
se fue extenuando poco & poco, y sus verdugos, que no que-
rian deshacerse de él bruscamente por temor de la guilloting,
pudieron creer que pronto quedarian libres de aquel remordi-
miento viviente.

Al cabo de treinta y un meses descubrié la casualidad
aquel abominable secuestro. Habia ocurrido una defuncién
en la granja, y las hijas de un vecino se ofrecieron & velar
el caddver. Durante la noche, y en el silencio de aquel cuar-
to mortuorio, oyeron un ligero ruido, que parecia una débil
tos. Prestaron atencién, y se convencieron de que era una tos
seca, una tos de nifio, que parecia salir de la parte baja de
la escalera. Se retiraron silenciosamente, y cuando amanecié
advirtieron al padre, el cual se apresuré 4 relatarlo todo al

alcalde. Volvian los Riviere del entierro, cuando se presentaron
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en la granja el procurador de la repiblica y los gendarmes.
A pesar de las enérgicas negativas de los abuelos, sacaron
los gendarmes al pobre nifio de aquel espantoso calabozo
en que agonizaba. Por todo vestido tenia una mala camisa.
Se hallaba en un estado de suciedad repugnante y con la piel
pegada & los huesos.

Cuando cogieron una sdbana y una manta para envolver
al pobre martir, el Unico grito de remordimiento y de vergien-
za que lanzé la madre Riviere fue decir: —i Las vais & echar &
perder | Tanto ella como su marido parecian no darse cuenta
de la gravedad de su situacién, y cuando los gendarmes les or-
denaron seguirles, exclamé el padre, manifestando sorpresa:

— jCémo! 3Nos llevdis? jNosotros no hemos matado ni
robado!

iAhi Bien claro demuestra esta exclamacién que la con-
ciencia no es un instinto, sino el fruto de la educacién, se
habia dicho & aquellas bestias salvajes: «Es preciso no matar
ni robar,» y esta idea Unica se habia fijado en su cerebro.
Lo demds no importaba nada. Este largo martirio de un nifio
secuestrado, muriéndose de hambre, pudriéndose en la inmun-
dicia, ni los conmovia ni les asustaba. Aquel acto no entraba
en la categoria de los prohibidos; después de todo, no mata-
ban & aquel nifio, en el sentido recto de la palabra. Le daban
alimento y sitio donde dormir; si se moria, suya era la culpa,
y ellos no tenian que responder de su muerte ante la ley. jAun
hay quien vota contra la ensefianza obligatorial 3Cudndo sa-

brd todo el mundo leer2??4
No todos los comentarios hacia las nodrizas son negativos. Destaca

la reflexién realizada por Rafael Altamira en el afio 1902 sobre la tra-

dicién en la huerta de Alicante de acoger las familias a nifios expésitos,

294 |g Vanguardia del 21 de Junio de 1881 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1881,/06,/21/pagina-3/3472 1454/ pdf.himl2search=nodriza
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justificado en las familias pobres por las subvenciones de la Diputacién,
pero que se extienden a familias més pudientes, que consideran a estos
como hijos propios, justificado por el carifio surgido por la relacién, y
también al considerar a los nuevos miembros de la familia como mano
de obra para el mantenimiento de la familia.

Suelen ser fecundos, aunque no tanto como los astures
y gallegos, y es cosa habitual que las mujeres amamanten,
amén de los suyos, nifios sacados del Hospicio de la capital.
Muy & menudo, hacen esto para procurarse una de las sub-
venciones que la Diputacién otorga & las amas de cria, con lo
cual ayudan 4 la satisfaccién de sus necesidades; pero no es
infrecuente que hagan lo mismo familias acomodadas, que no
necesitan ciertamente de tales auxilios. Pues bien; la mayoria
de las veces esos nifios expdsitos se quedan en la casa de su
nodriza como si fueran hijos de ésta, con la particularidad de
que los padres adoptantes no sufren, 6 toman muy & mal, que
se mencione siquiera esa diferencia de origen con los hijos
legitimos. He presenciado mds de una rifia de comadres por
esta causa, Para la madre-nodriza, el nifio del Hospicio es tan
suyo como los que ha dado & luz y, & veces, tiene con él dis-
tinciones mayores, que los hermanos de leche ven sin envidia.
Conozco un caso asi, caracteristico, en un matrimonio de los
més acomodados.

Si por casualidad aparecen los verdaderos padres, reclo-
mando al expésito, surge el drama. La adoptante defiende su
derecho con una pasién que admira; se niega & entregar el
nifio y, si puede, lo esconde. Con una légica verdaderamente
irrebatible, se extrafia de que la ley ampare & quienes enviaron
su hijo al Hospicio y, durante muchos afios, no se acordaron
de él para nada; y dando mds valer al hecho de criarlo que
al de concebirlo, afirma ser mds suyo que de nadie Parece, &
primera vista, que en esta razén se ha de fundar el carifio de
los padres adoptantes al hijo adoptado. Si asi fuera, el hecho

no tendria nada de extrafio, puesto que la socorrida «voz de
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la sangre» es, como todos sabemos, una simple ilusién de la
literatura sentimental, cuya insubsistencia demuestran & cada
paso mil ejemplos de la vida diaria. El amor de los padres ne-
cesita, como todo afecto, de cierta convivencia que se despier-
te y avive, y desaparece, 6 mejor dicho, ne llega & producirse,
entre quienes, & poco del nacimiento, se separan y no vuelven
& verse en muchos afios. La fuente principal del carifio materno
y paterno hdllase precisamente, y caso aparte de la lactancia
(recuérdese en lo relativo & ésta el precioso cuento de Daudet
6 de Maupassant), en esa serie de cuidados, de preocupacio-
nes y de goces que el nifio necesita y procura y que, dia tras
dia, van haciendo més firme el lazo de la relacién familiar.
Para querer de veras & los hijos es preciso sufrir con ellos en
sus enfermedades y molestias; haber estado pendiente de las
mil precauciones que su educacién fisica requiere y que 6
cada paso originan una duda y un problema, aun para los po-
dres; hay que asistir, en fin, u al lento despertar de su espirity,
lleno de sorpresas y de encantos indefinibles.

Pero si bien se considera el hecho & que me refiero, se
notard en él una particularidad que lo hace singularmente
curioso, y es la preferencia otorgada al prohijado sobre los
legitimos. Ya es de suyo notable qun apetezcan un nuevo hijo,
que no es suyo, los que los tienen propios. En matrimonios
infecundos se explicaria mejor este deseo. Pero anteponerlo &
los que son verdadera, y completamente hijos, es cosa que no
se comprende & primera vista. 3Jugard acaso en esto la idea
del valor econémico 6 productivo que el labrador y en gene-
ral, el obrero, tiene de la familia todos cuyos miembros—y los
nifios desde bien temprano—ayudan con su trabajo a levantar
las cargas comunes. Posible es porque-en esa idea se funda
parcialmente, el hecho de que los huertanos se casen muy
jévenes y contraigan segundas nupcias & los pocos meses, y
aun 4 los pocos dias (conozco muchos casos de esto Gltimo) de

enviudar. Pero esta explicacién no es apropiada & los casos
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en que la familia adoptante goza de un regular acomodo; y
aun en aquellos en que no se da esta circunstancia, parece
que quien pasa apuros ha de querer quitarse de encima bocas
que suelen consumir mas de lo que producen, dado lo exiguo
y aleatorio de los rendimientos que tierra y agua procuran.
Y en todo caso, la mencionada preferencia queda siendo una
enigma psicolégico, tentador para los investigadores del fo-
lklorismo. RAFAEL ALTAMIRAZ.

Ofro texto, esta vez en 1902 de José Negrete, referencia y critica la
situacién de aquellas nodrizas que a dejaban su hogar para amamantar
a ofros nifios y la situacién en que quedaban los hijos de la clase pobre
del pueblo.

En el extremo del mismo banco estaba un hombre de la
clase pobre del pueblo largas las barbas, enjuto y atezado
el rostro, rostro de hambre y de miseria, que tenia cuidado-
samente envuelto en su capa parda, llena de remiendos, un
bulto, que ni un solo instante dejaba de sus brazos, y este bulto
se agitaba y gemia: era un nifio de cuatro meses, fresco y son-
rosado como un capullo & medio abrir. Su padre de cuando en
cuando sacaba una redomita llena de leche, y poniéndosela
en los labios le hacia olvidar la ausencia del pecho materno.
Ocurriéme al instante que la madre habia dejado de existir
recientemente, 6 que habria caido enferma, y asi se lo indiqué
al hombre: pero éste me contesté que pocas horas antes la
habia dejado en Cadiz buena y contenta criando otro nifio.

sLluego han sido gemelos?—No sefior: el que estd criando
es un nifio ajeno, un nifio que vale dinero. — 3Es posible? —jla
hambre, sefior, la hambrel... y la aspiracién andaluza con que
pronunciaba la h daba una energia singular & aquella pale-

bra, de suyo expresiva.—3Y esta criatura? pregunté sefalan-

2%5 g Vanguardia del 7 de Abril de 1902 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/04,07/pagina-4,3339 1463/ pdf.himl2search=nodriza
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do al niflo que en sus brazos reposaba. —A éste le buscaremos

una nodriza barata. —Aquel hombre calculaba...?%

Ofro aspecto importante es la posibilidad de transmisién de enferme-
dades por parte de las nodrizas, que como indica Fuentes Caballero,
era debido a las condiciones socioeconémicas de las nodrizas. En la
Vanguardia encontramos diversas noticias que hablan de la importancia
de las nodrizas como transmisoras de la tuberculosis?”” y de la Sifilis.

SIFILIS. El domingo 4 las 5 de la tarde disertard en la Eco-
némica Grédense el socio de la misma doctor don José Vifieta
Bellaserra sabré el tema: «Profilasis de la sifilis en el nifio y en
la nodriza por medio de la lactancia animal, particularmente

en las Maternidades y Casas de Expdsitos??8.

También encontramos ejemplos en los que se valora la posibilidad
de transmisién de enfermedades y patologias. En un articulo sobre la
importancia de los suefios y la interpretacién de éstos, se describe el
cuadro de deprivacién alcohdlica de un nifio alimentado por nodriza.

Otros suefios denuncian el alcoholismo. Tal ha sido el caso
de un nifio de pocos meses, que despertaba aterrado, dando
gritos espantesosos. Los médicos examinaron A la nodriza y

pudieron comprobar que padecia de alcoholismo??.

Desde finales del siglo XVIIl la literatura médica habia construido
una imagen negativa de las nodrizas en tanto receptoras de saberes

tradicionales erréneos y a su nivel bdsico y se les achacaba la elevada

2% | Vanguardia del 6 de Agosto de 1902 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/08,/06/pagina-1,33392046/pdf.himlesearch=nodriza

297 la Vanguardia del 20 de Agosto de 1888 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/08,/20,/pagina-3,/34654 163 /pdf.himl2search=nodriza

2% |a Vanguardia del 12 de Octubre de 1888 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/10/12/pagina-2,/34655268 /pdf.himl2search=nodriza

2%? la Vanguardia del 23 de Abril de 1902 disponible en : hiip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/04,23/pagina-4, 33389560,/ pdf.himl2search=nodriza
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mortalidad infantil en las instituciones, y esta misma razén se intentaba

trasladar a los hogares de clase acomodada. Aunque la persistencia del

uso de nodrizas entre estas clases acomodadas, supuso que la medicina

reconociera la existencia de las amas de cria ante las situaciones en

el que las madres no podian amamantar. Exenciones que con el paso

del tiempo irian disminuyendo hasta convertirse en una excepcién3®

(Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006). No obstante, pese a la visién

negativa de la clase médica hacia las nodrizas, existian diferentes con-

diciones y/o situaciones en las que se debia buscar una nodriza, como

por ejemplo en el caso de Tisis en los padres, y como una parte mds

del tratamiento para los nifios (Fuentes Caballero M. T., Ser nodriza en

Barcelona: una posibilidad de supervivencia a final del siglo XIX, 1997)

(Golden, 2012). En “La Vanguardia” de 6 de Febrero de 1899 aparece

una crénica que refiere la Indicacién de nodriza en caso de presencia
de TISIS o padres enclenques al nacer como parte del tratamiento.

Tratamiento.—A los hijos de padres enclenques se les dard

al nacer, nodriza fuerte, robusta y vigorosa, prolongando la

Jactancia cuanto sea posible, v aiin después se la seguird dan-

do leches de cabras & burras que pasten en ei campo. No se

beberd jamds leche de animales de las ciudades los cuales

viven en establos sin sol, sin aire y sin luz. Estos animales son

los primeros engendradores de tisis; y da pena ver la impasibi-

lidad de las autoridades ante este asunto de Higiene piblica.

Pasarén la infancia en el campo, con gimnasia y alimentacién

sustanciosa. Seles acostumbrard & los cambios do atmosfera.

Vestirdn interiormente de lana. Cuidardn mucho los resfriados

y las diarreas. Equitacién, esgrima, caza y bafios” generales

en la adolescencia; vigilando mucho a los muchachos pare

que no se entreguen a vicios solitarios. Llevardn pastelones sin

3% No obstante, como indican los autores las amas de cria sélo fueron relegadas con la
industrializacién higiénica de la leche; siendo estas preferidas al biberén a finales del silgo XIX
siempre que se alojaa en casa del recién nacido y fuese seleccionada por consejo médico.
Argumento que era la base: es decir, la medicalizacién del proceso de crianza (Rodriguez

Ocaria & Perdiguero, 2000).
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bolsillos. Nada de estudios en dormitorios viciados por aire
impuro; nada de reuniones con otros muchachos de hdébitos

solitarios®°'.

Como indicaba Montagut Contreras, el olvido tradicional de la His-
toria y el problema de las fuentes respecto al trabajo feminismo ha esta-
do influenciado entre otras por el discurso histérico contra ellas siendo
objeto de criticas de tipo moral, de prevencién contra la leche conta-
minada, sanitarios, efc. (Montagut Contreras, 1993). La vertiente de
educacién popular se plasmé a principios del siglo XX en las Escuelas
de Maternologia, destinadas a proporcionar formacién puericultora a
ofras mujeres, jévenes escolares y madres utilizdndose como refuerzo
otros medios de persuasién como carteles, etc. Esta ensefianza especiali-
zada complementaba una formacién genérica impartida en las escuelas
desde mediados del siglo XIX, dirigida a las nifas, y que buscaba la
sustentacién de “una moral de la domesticidad”. Como indican los au-
tores citando el estudio de de Haro en 1999, respecto a los principales
asuntos tratados en los textos destinados a las ensefianzas domésticas
entre 1857 y 1900, quedando difuminados en el marco de las preocu-
paciones higiénicas generales acerca de la vivienda, el aseo personal
o el vestido (Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006) Dentro del discurso
médico higienista, y en el contexto de la inauguracién del “ Centro
de formacién de futuras madres en Burdeos”, se realiza una critica a
las caracteristicas de la crianza actual (Vestidos apretados durante el
embarazo, efc.), por lo que defiende que instituciones como la Escuela
de Madres deben ser imitadas, ya que pueden salir copiosos bienes
para la familia, para la patria y para la humanidad. En este sentido,
supone una reflejo de la medicalizacién de la salud de las mujeres en el
proceso reproductivo como indica Fuentes Caballero (Fuentes Caballero
M. T., Ser nodriza en Barcelona: una posibilidad de supervivencia a

final del siglo XIX, 1997). Respecto a las nodrizas, y a las madres que

31 la Vanguardia del 6 de Febrero de 1889 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1889,/02,/06,/pagina-3,/346605 10/ pdf. himl2search=nodriza

285



dejan la lactancia en ofras mujeres, en el articulo se continda con la
critica y la persistencia de la imagen de “Mala mujer”3°?, posteriormente
se publicaba un articulo de opinién en “La Vanguardia” respecto a la
educacién de las mujeres en el que se valora la funcién de maestra de
los hijos y la importancia de ésta en el progreso de la nacién®®. Pese a
esto siguen apareciendo publicaciones que siguen haciendo una critica
a la sustitucién de la obligacién materna hacia las nodrizas, obviando
su obligacién cristiana.

—«Desde la cuna hasta la escuela», por el padre Pedro Aguilera, de
la Compaiia de Jesus. Cuidar de sus hijos las madres en periodo tan
critico de su vida como es el que media entre la cuna y la escuela é cole-
gio, parece debiera considerarse lo més obvio y natural, y no lo es, sin
embargo, en muchas casas montadas al uso del dia. Andan los chicos
en brazos de nodrizas primero, luego de niferas, y més tarde de ayos 6
institutrices, y pocas veces (con rara honrosisima excepcién) en brazos
4 en compaiiia de sus madres naturales. La madre artificial y postiza se
ha substituido & la verdadera.

El autor de esta obrilla, corta en pdginas, rica en doctrina, recuerda
4 las madres cristianas que deseen serlo con propiedad sus deberes y
responsabilidades de tales, asi como los consuelos y goces y frutos de
paz, que con el exacto cumplimiento de tal obligacién pueden ganarse

para esta y para la otra vida®*4.

Vision positiva
Aunque, no todos los aspectos relacionados con las nodrizas tienen
una visién negativa. Como elemento fundamental en el proceso alimen-

ticio y educador, la nodriza adquiere importancia de las nodrizas en el

392 |a Vanguardia del 10 de Junio de 1904 disponible en : htfp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1904,06,10/pagina-7/33377161/pdf.himl2search=nodriza

395 g Vanguardia del 15 de Febrero de 1906 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1906,/02/15/pagina-4,/33380218/pdf.himl2search=NODRIZA

394 g Vanguardia del 16 de Agosto de 1907 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1907/08,/16,/pagina-5,/33372393 /pdf.himl2search=nodriza
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proceso de socializacién, rememorédndose en algunos articulos la impor-
tancia en la tradicién oral como un miembro mas de la familia.

Al amor de la lumbre, en las largas veladas del invierno,

4 en las noches apacibles de estio, & la luz de la luna, nues-

tras madres, abuelas é nodrizas nos relataban, sin la menor

mengua de su piedad y fe, y alternando con otras rondallas

4 narraciones de asunto profano, las consejas de Jesds y San

Pedro: la del «trozo de herradura y las cerezas», la de la tor-

ta, que el discipulo se zampaba creyendo no ser visto; la que

explica & su modo el «porqué la higuera fructifica dos veces

al afo»; la de cuando el apéstol distribuyd «las cucharadas

de seso» & hombres y & mujeres; amén de algunas otras de

fisonomia parecida, pero ocurridas en el umbral del cielo, de

donde figura ya el protagonista ser el portero y manejar las

llaves, en premio & su fidelidad y en recompensa merecida y

justa & su peregrinacién penosa por el mundo®®.

Estas relaciones familiares, se reflejan en ocasiones con la bisqueda
de favores y recomendaciones®®. Al mismo tiempo, encontramos respec-
to a la implicacién de la nodriza en el dmbito familiar, como incluso en
las situaciones de emigracién (en este caso misiones del ejército britani-
co), las nodrizas son trasladadas como un miembro més de la familia.

Se han dado casos muy tipicos, respecto & esa aficién, de
los oficiales britdnicos & no separarse do ciertos artefactos y
utensilios que, si son muy provechosos en la vida normal y
pacifica, huelgan completamente 6 sirven de estorbo cuando
se estd en campana. UH coronel desembarcé hace un afio en
Ciudad del Cabo con su sefiora, cinco nifios, una cuiada, dos

nodrizas, tres criados, un material completo de «foilette, otro

395 |g Vanguardia del 29 de Junio de 1895 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1895,/06,/29/pagina-4,/33397 186/ pdf.himlesearch=nodriza

3% |g Vanguardia del 15 de Julio de 1905 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1905,/05/17/pagina-2/3338 1074,/ pdf.himl2search=nodriza
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de tocador y no sé cudntos muebles. Y de toda esa impedimen-
ta no quedé en la ciudad mds que una parte: los nifios y las
nodrizas; todo lo demds, sefiora inclusive. seguia al bizarro

jefe a cierta distancia®®.

Por Gltimo, respecto a la relacién familiar, citar la publicacién de una
anécdota publicada en 1906 que indica el apego de la nodriza a la
familia.

Una noche me llamaron para asistir & un caballero, & quien
una congestién cerebral ponia en gravisimo peligro. Era un
hombre joven todavia—cuarenta y cinco afios,—de robusta
constitucién, soltero, rico. Después de poner en prdctica los
recursos que la ciencia aconseja en tales casos y para parar
en lo posible la embestida del terrible mal, hube de decir & los
siete u ocho deudos reunidos en la antecamara del paciente,
que auguraba muy mal de su estado y que no cabia abrigar
mds que ligerisimas esperanzas.

Observé que los pacientes, entre los cuales habia tres se-
fioras, rae devoraban con los ojos; todos tenian el aire su-
mamente preocupado. Al marcharme, después de hacer las
prescripciones é indicaciones necesarias, una de las sefioras
me dijo muy bajito, al acompafarme hasta la puerta:

— sle parece & usted, doctor, ai mi pobre hermano se halla
en estado de hacer testamento?

—De ningin modo; zno ve usted qu§ ni habla ni oye? Su
estado es comatoso.

Pareciéme que mi contestacién le quitaba un peso enorme,
& juzgar por el gigantesco suspiro que se escapé de su pecho.
El semblante de un buen sefior que también me habia acom-

pafado, parecié igualmente serenarse.

397 g Vanguardia del 23 de Abril de 1902 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/04,23/pagina-4,33387 709/ pdf.himl2search=nodriza
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A la mafiana siguiente, & primera hora, volvi & visitar & mi
enfermo. No habia empeorado, y esto era un excelente sinto-
ma en medio de la suma gravedad. A medio dia se iniciaba
una ieve mejoria; al anochecer, ésta se acentuaba. Al otro dia
pude decirles & los parientes:

A-Albricias, sefiores, creo poder asegurar & ustedes que
nuestro enfermo se ha salvado.

Hicieron todos un esfuerzo para sonreir; jpero que extrafia
era la sonrisa que se dibujaba en aquellos labios En cambio,
una mujer, una viejecita de rostro arrugado, de humilde vestir,
que me acompaid hasta la puerta, echése & llorar, y cogién-
dome las manos me las besO con la misma devocion que si
fueran las de un obispo. Era aquella viejecita, la nodriza del
enfermo, que por primera vez se apartaba de la cabecera del
lecho para decirme:

—Bendito sea usted, sefior... Dios se lo pague.

Al bajar la escalera no podia menos de decirme que si el
paciente hubiese muerto, aquella humilde anciana que ahora
lloraba de alegria, hubiese sido tal vez la Gnica que habria

llorado sinceramente de pena®°®.

Aspectos médico-sanitarios.
Los cuidados

Ante las problemdticas presentadas en el siglo XVIIl con relacién a
la crianza surge abundante literatura sobre la importancia de la conser-
vacién de los hijos; conservar a los hijos debe significar poner fin a los
dafios causados por el abandono, y pretendia de un lado contrarrestar
los perjuicios provocados en los nifios confiados a nodrizas, hospicios
o a la domesticidad, y por el ofro, obligar a que la crianza de los nifios
estuviera a cargo de aquellos que tenian la tendencia a obligarlos o de-

positarlos (Bocanegra Acosta, 2007). En 1797 apareceréd en Espana “El

3% | g Vanguardia del 28 de Junio de 1906 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1906,/06,/28/pagina-7/ 33375387/ pdf.himl2search=nodriza
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conservador de los Nifios”, escrita por el Dr. Agustin Ginesta, dirigida a
las madres con el fin de que administren los cuidados a los recién naci-
dos. En la segunda de las cuatro partes del libro, se hace referencia a la
alimentacién del nifio durante los primeros meses de vida, estableciendo
una diferenciacién entre la leche de madre y la de nodriza, asi como
una primera alimentacién que pueda complementar la leche materna
en caso de insuficiencia de ésta a base de una papilla de pan, agua y
aceite; respecto a otras leches se establece un orden de preferencia de
leche de origen animal cuando no es posible la de mujer: burra, cabra,
ovejay vaca. También se establece en este capitulo diversas condiciones
que ha de reunir la habitacién en donde se ha de colocar al nifio, etc.
(Bocanegra Acosta, 2007).

Partiendo de la premisa de que los hijos han de estar al cuidado
de los padres, se produce un cambio en la imagen de la infancia y
se produce un cambio en la reorganizacién de los modos de crianza
basado en: por una parte la difusién de la medicina doméstica, como
un conjunto de conocimientos y técnicas que permiten sustraer a los
nifios de las domésticas y ponerlos bajo la vigilancia de los padres. El
segundo se ubica en el seno de la economia social, y se dirige a dismi-
nuir el coste social invertido por el Estado en el caso de los nifios de los
hospicios, y asi permitir que estos nifios sobrevivan y obtener un mayor
nimero de trabajadores (Bocanegra Acosta, 2007). El interés por la
infancia influenciado por Rousseau tendré influencia sobre la actitud
de la clase médica; asi la infancia encarna la “beauté naturelle” que
ha de ser resguardada por la educacién y protegida por la influencia
de la civilizacién en la que se incluye la medicina inadecuada. Asi, la
llustracién ofrece un motivo para la medicina del nifio enfermo y enri-
quece con nuevos motivos la tradicional combinacién de la pedagogia
y el cuidado del cuerpo; la fe en la razén y en la utilidad del gobierno
de la naturaleza, considera moralmente vicioso y degradante el trato
inadecuado del nifio, motivo por el cual los médicos y pedagogos
verén una meta comdn en la combinacién de la “éducation médici-
nale” y la “éducation morale”. Fruto de este tendencia a combinar la

educacién con el espiritu pedagdgico de la ilustracién es la aparicién
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de numerosas obras que tienen como objeto el nifio enfermo®®® (Sevilla
Bujalance, 2001).

Con la medicina doméstica, los médicos comienzan a escribir una
serie de obras sobre la crianza, la educacién y la medicacién de los
nifios; apareciendo una serie de publicaciones sobre el arte de criar a
los nifios de primera edad, guias, efc. La conquista de la medicina este
periodo y en este aspecto implicaba la destruccién de lo que hasta en-
tonces habia imperado en las viejas costumbres impuestas por nodrizas
y domésticas. Uno de los puntos fundamentales era la alabanza hacia
la lactancia materna y que solian incluir criticas negativas hacia las
nodrizas®'® (Bocanegra Acosta, 2007). Como indica Bernabeu Mestre,
la modificacién de estas prdcticas sélo cambiaria con el cambio del
substrato cultural: de las progresiva alfabetizacién de las mujeres y la
mejora del nivel educativo a las transformaciones que acompafaron los
procesos de modernizacién de las sociedades occidentales (Bernabeu-
Mestre, 2002). El programa de divulgacién sanitaria sobre la infancia
se basaba en un proceso de transformacién de lo malo en lo bueno®',
en lo que lo malo eran las costumbres y creencias de la poblacién y
se realiza una culpabilidad hacia la ignorancia de la poblacién como
causa de la mortalidad infantil (Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006).
Como indica Fuentes Caballero, los higienistas tendrén clara la funcién
a desempefiar en la resolucién de los problemas de la infancia; de-
bian ejercer como cientificos buscando las causas de los fenémenos y
proponiendo soluciones pero necesitaban de otros agentes sociales en
la aplicacién de estas soluciones; para ello una de las primeras obligo-
ciones era desterrar la “ignorancia” a través de la divulgacién de los

conocimientos sobre higiene (Fuentes Caballero M. T., 1996).

399 En el libro de Sevilla Bujalance se citan como significativos: Essay sur I'éducation médicine
les enfants et sur leurus maladies (Brouzet, 1754); Upon nursing and management of Chil
dren (Cadogan 1748); Ueber die physische Erziehun der Kinder (Hufeland 1799); Ueber die
medizinisch-physische Erziehung (Fleisch 1803) o Ueber die Kunst, unsere Kinder zu gesuden
Staatsbirgen zu erziehen (Hecker 1805 (Sevilla Bujalance, 2001)

311 los autores citan la publicacién del Dr. Juan Aguirre que indicaba “Es de urgente necesidad
guiar a los ignorantes, contener a los ... que se equivocan ... transformadndo paulatinamente
lo malo en bueno, lo popular y rutinario en cientifico y provechoso” (Rodriguez Ocafa &

Perdiguero, 2006)
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La especializacién profesional de la pediatria se inicié como una ac-
tividad subordinada a un trabajo generalista. El proceso que generd la
especialidad de pediatria tuvo diferentes componentes, por una parte la
conversién del cuerpo infantil en objeto de estudio y de prdctica cientifi-
ca, y por ofro lado, la puesta en valor de esta etapa de la vida a escala
poblacional, en base a los beneficios para la familia, nacién y estado
(Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006). Este desarrollo exigié sustituir los
modelos de atencién al embarazo, parto y crianza, tanto en sus conteni-
dos como en sus agentes, propiciando un dmbito jurisdiccional a proce-
sos tradicionalmente vetados a los varones y que habian sido hasta ese
momento gestionados por agentes populares o redes sociales primarias y
supuso la bisqueda de un piblico para la especialidad asi como la reor-
ganizacién de las instituciones (Rodriguez Ocafa & Perdiguero, 2006).
La conversién rutinaria de la visita del médico exigié la sustitucién de las
précticas tradicionales del cuidado introduciendo en la cultura popular
una delimitacién cientifica en las entidades “nifio” y “madre”. Para conse-
guirlo, como indican Rodriguez Ocafia y Perdiguero, se combinaron una
campaiia de critica hacia los contenidos de la “cultura médica popular”,
la oferta de direccién cientifica y de vigilancia profesional del embarazo,
parto y crianza a través de dispositivos gratuitos como los dispensarios
municipales y obras benéficas privadas, la posibilidad de alimentar a los
nifilos mediante biberdn, con leches garantizadas desde el punto de vista
sanitario a precios asequibles, y el libre acceso al médico en caso de
enfermedad a través de instituciones benéficas (Rodriguez Ocafia & Per-
diguero, 2006). Un ejemplo serd el establecimiento en 1881 en la Junta
de lactancia, de una consulta gratuita.

Nos participa la Junta de la Casa de Lactancia, haber nom-
brado para formar el cuerpo facultativo de la misma & los
sefiores siguientes: Don Francisco Pons, don Lorenzo Puig y
Balansé, don Eusebio Gémez del Castillo, don José Videta
Bellaserra, ‘don Pedro Mansaut y Taberner, don Pedro Cois
y don Enrique Moré y Bargit. En dicha Casa, que se halla
situada en la Ronda de San Pablo, nim. 47, hay establecida

una consulta médica, la cual viene practicdndose ya desde
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hace un afio; ademds, una inspeccién facultativa para todos
los nifios que han de ingresar en el mismo establecimiento, y
también colocacién de nodrizas, previo reconocimiento, con
el examen quimico y microscépico de la leche. Es de advertir

que todos estos servicios son gratuitos®'2.

En 1882, “La Vanguardia” se hace eco de la inauguracién de la Pro-
tectora infantil, institucién que implanta diferentes medidas para evitar el
fraude de las nodrizas asi como reconocimientos, y en el que la crénica
indica diferentes aspectos técnicos en la exploracién de la leche asi por-
centaje de nodrizas rechazadas por motivos morales. Instituciones simi-
lares aparecerian en otros lugares, asi, hasta 1900 en Brasil sélo existia
una institucién que contaba con un Servicio de examen de nodrizas en
el Instituto de Proteccién y Asistencia Piblica de la Infancia localizado
en Rio de Janeiro en el que las posibles nodrizas eran sometidas a un
examen fisico seguido del andlisis patolégico de la leche, aunque en
ninguno de los exdmenes se consideraba la salud de la nodriza después
de haber amamantado. (Silva Vasconcellos, 2011). La institucién cata-
lana surge, como indica el articulo surge con el objetivo de “asegurar
a los recién nacidos completa y riquisima alimentacién por medio de
nodrizas que rednan las mejores condiciones, poniendo de este modo &
las familias al abrigo de todo fraude”, usando para ello un registro de
nodrizas, exploraciones fisicas y valoraciones cualitativas de la leche
que impiden el engafio®'s.

Los trabajos médicos de la época trataban de exponer “el lado ridi-
culo y criminal” de los cuidados tradicionales. Segin diferentes autores,
las enfermedades infantiles mds frecuentes eran “la baba, el asiento

colado y el mal de ojo”*'. A finales del siglo XIX se producia un cambio

312 la Vanguardia del 4 de Octubre de 1881 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1881,/10,/04,/pagina-6,/ 34724034,/ pdf. himl2search=nodriza

313 la Vanguardia del 30 de Octubre de 1882 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1882/10,/30/pagina-3,/347002/5/pdf.himl2search=nodriza

314 £ “asiento” es el nombre popular dado a sinfomas como la indigestion y el estrefimiento
e inducia a la intervencién mediante purgantes, fricciones y otras manipulaciones; la “baba”
se caracterizaba por la emisién de flujos o humores nocivos e incluia todas las inflamaciones,
supuraciones y diarreas.
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répido en las concepciones médicas que se enfrentaba a la lentitud de
adaptacién de conceptos y prdcticas tradicionales (Rodriguez Ocafa
& Perdiguero, 2006), por lo que ante la “falta de educacién higiénica”
se instauré una “medicina preventiva o profilaxis higiénica” que en el
campo de la crianza infantil se denominé Puericultura (Rodriguez Oca-
fia & Perdiguero, 2006), cuyo objeto era la extensién de las normas
cientificas al cuidado de la infancia, en particular al régimen alimenticio
durante la lactancia (Rodriguez Ocafia & Perdiguero, 2006) Si bien
originalmente la Puericultura promocioné la lactancia maternal; de los
tres modos genéricos de proporcionar alimentacién; lactancia materna,
lactancia por biberén y lactancia artificial, los médicos se declararon
defensores de la primera y detractores de la dltima, el resultado fue un
aumento del uso del biberén debido a la accesibilidad técnica en la
lactancia ateificial, y las reglas externas al cuerpo de las mujeres que
permitia atender las necesidades que generaba la salida de la mujer del
hogar con menos perjuicios para la salud piblica (Rodriguez Ocafa &
Perdiguero, 2006).

En el dltimo tercio del siglo XIX aparecié una notable actividad edi-
torial sobre “consejos a las madres”, con el objetivo de transformar en
el seno de las familias de las pautas tradicionales de cuidados materno-
infantiles, sistemdticamente denigradas como perjudiciales, por otras
cientificas dependientes del consejo médico experto (Rodriguez Ocafa
& Perdiguero, 2006). La diana de la campafia educadora se fijé en la
intimidad familiar y propuso una completa renovacién de los valores
vigentes: confiar y obedecer a la autoridad, incluyendo a la médica,
siguiendo con docilidad y disciplina los consejos expertos (Rodriguez
Ocana & Perdiguero, 2006). El carécter adoctrinador de esta pedago-
gia se advierte en la delimitacién de la educacién popular, advirtiendo
contra la ilustracién excesiva de las madres, debiendo tenerse como Gni-
co objetivo el que se tuviera una capacitacién precisa para distinguir el
momento en que llamar al médico. Por otra parte, el programa méximo
de la medicalizacién de la infancia seria conseguir la incorporacién de
un médico a la familia que seria el que asistiria al parto, y se encargaria

de la disposicién de las reglas de crianza (Rodriguez Ocafia & Perdi-
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guero, 2006).

Las referencias y criticas a la literatura médica serd una constante
en el periodo estudiado en “La Vanguardia”, siendo la primera de las
resefias la publicada en 1882 y que es una extensa critica bibliogréfica
firmada por Segismundo Oliver del libro “Entretenimientos familiares
sobre la higiene de la primera infancia” por parte de un médico; libro
en el que se valoran diferentes aspectos relacionados con las nodrizas y
con la lactancia (nodrizas mercenarias, motivos para que las madres no
lacten, higiene de las nodrizas, efc.)

...Reprueba en absoluto la conducta de aquellas madres
que, pudiendo criar & sus hijos, se desprenden de ellos, por el
motivo mds fdtil, para no tener que hacer frente & las grandes
molestias de la lactancia, y en cambio califica con un «segun-
do titulo de madre», & las que, pudiendo entregar al fruto de
su amor entre manos mercenarias, se niegan & ello y con gran-
des sacrificios llevan 4 feliz término la crianza de sus hijos....

Con gran cimulo de datos demuestra claramente las cir-
cunstancias por las cuales una madre no podré criar & sus hi-
jos, y en cuales otras deberd hacerlo. Oclpase detenidamente
de la conducta que una madre debe observar respecto al hijo
después del parto, y dé reglas para que aquella dé el pecho
al infante, sin que este merme su fatigado cuerpo. {De cudnta
utilidad son los preceptos que el doctor Yidal Solares d& en su
opusculo & las madres inexpertas, que por vez primera presen-
tan el pecho & su hijol...

...Al ocuparse el ilustrado autor de los «Entretenimientos
familiares», de la lactancia mercenaria, indica las condiciones
que debe tener una nodriza para que sea buena, y estudia
con detencién las propiedades fisicas y quimicas de la leche,
dando al mismo tiempo los preceptos necesarios para el ané-
lisis de la misma. La higiene de la nodriza estd escrita con
abundancia de datos. ...

... Por Gltimo, el doctor Vidal Solares, termina su importante

obra, con la dtilsima prdctica de las pesadas. Por medio de
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las balanzas, el autor sabe mateméticamente lo que van go-
nando por dia los nifios confiados & sus asiduos cuidados, y
puede asi informar con toda precisién & los padres del nifio,
si este aumenta en peso lo bastante para que su salud no se
altere. Si el infante no se nutre suficientemente, esto es, si no
aumenta en peso unos 20 gramos diarios, es sefial evidente
que la leche que mama no es & propésito para su crecimien-
to, 6 que existe alguna enfermedad en él. Acudan, pues, las
madres & comprobar el peso de sus hijos siempre que tengan
dudas sobre si adelanta 6 atrasa 6 para cerciorarse, si tal 6
cual nodriza tiene suficiente cantidad de leche, puesto que
haciendo uso de las balanzas norteamericanas que el doctor
Vidal Solares emplea puede comprobarse dicho aserto.Para
ello, el autor aconseja que le lleven el nifio & las tres horas de
haber mamado; lo pesa asi, lo entrega & la nodriza para que
le dé de mamar & sus anchas y pesdndole de nuevo, obtiene
una diferencia en aumento, que es precisamente la cantidad
de leche que ingiere cada vez que mame.

Para que la nodriza sea buena, su leche debe aumentar
unos 80 gramos sobre el peso del nifio, pesado en ayunas,
digdmoslo asi. No hay duda que, sabiendo los padres la can-
tidad de leche que tiene el ama y la calidad de dicho liquido
nutritivo, que para mayor conviccién el autor comprueba por
medio del examen microscépico, contando los glébulos léc-
teos—sien- do por lo tanto més rica la que mayor cantidad

de ellos contenga, —pueden elegir una nodriza excelente...3'?

“La Vanguardia” seguird publicando resefas de libros como “Con-

sejos sobre higiene de la primea infancia”, en el que ademds de carac-

teristicas de la leche, etc, indica medidas de higiene de las nodrizas, y

en el que el autor de la resefia, en este caso el Dr. Monin, secretario de

315 la Vanguardia del 11 de Octubre de 1882 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1882/10/11/pagina-9,/34683 123 /pdf.himl
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la Sociedad francesa de higiene, resalta la labor patriética del autor del
libro, “Con la publicacién de este manual, nuestro estimado comprofe-
sor presta & su pais un servicio andlogo al que la Sociedad francesa de
higiene ofrecié & Francia y al mundo con sus sesenta y algunos miles de
ejemplares de la «Higiene y educacién de la primera infancia». jOjald
que el doctor Vidal Solares obtenga en Espafia un suceso igual al que es
merecedor bajo todos conceptosj”3'¢. Estas obras de contenido higie-
nista, se siguen publicando siendo objeto de premios por las Sociedades
de Higiene.

Con el titulo de «Alimentacién del nifio durante los primeros
afios de la vida», acaba de publicar eldoctor don Prudencio
Serenaria Partagds, una cartilla higiénica premiada por la
Sociedad Espafola de Higiene en el concurso de 1888. Esta
obrita contiene las reglas referentes & la lactancia que convie-

ne saber & las madres y nodrizas®!”.

Como inciso, dentro del proceso de medicalizacién presente en la so-
ciedad aparece en “La Vanguardia” en 1896 una critica a un profesor
alemén que tiene un hijo con el Gnico objeto de poder realizar y descri-
bir el estudio del desarrollo del nifio, y que se reflejard en la publicacién
del libro “El alma del Nifio”.

... Ya se comprenderd que un hombre que tiene calma para
hacer estas cosas con su primogénito recién nacido no se ha de
parar en barras para seguir estudiando & lo vivo la naturaleza
infantil. El libro del profesor Preyer es una crénica minuciosa de
la aparicién y desarrollo de todos los sentidos y facultades en
los nifios. A su infeliz hijo lo somete & todo género de pruebas
en cuanto al olfato, gusto, tacto, vista y oido. Lo vigila despier-

to y dormido. Le d& mil alimentos extravagantes para ver qué

316 la Vanguardia del 24 de Mayo de 1884 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1884,/05,/24/pagina-5,/34669247 /pdf. himl2search=nodriza

317 la Vanguardia del 24 de Mayo de 1884 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1884,/05,/24,/pagina-5,/34669247 /pdf. himl2search=nodriza
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efecto le hacen vy si le producen suefio tranquilo y agitado. Lo
asusta para estudiar el efecto en los misculos, en el aparato de

la circulacién, en el respiratorio y en el sistema nervioso...%'®

Ha de destacarse la importancia de las mujeres en el transformacién
de la infancia desde el dmbito doméstico al social; contribuyendo no
sélo a través del rol reproductor, sino que tendrdn que hacerlo en las
mejores condiciones y sobre todo convertirse en el principal auxiliar del
médico en la politica demogrdfico-sanitaria del pais.; es por ello, como
indica Fuentes Caballero, que la principal destinataria de los discursos
en la madre de familia; mds concretamente las mujeres con acceso a
la cultura escrita a finales del siglo XIX (alta burguesia y de la aristocra-
cia) que obtendrian los conocimientos a través de esta literatura iban
a repercutir en el cuidado de sus hijos, pero sobre todo ellas estaban
destinadas a convertirse en transmisoras orales de pautas de compor-
tamiento para las mujeres obreras (Fuentes Caballero M. T., 1996). En
1884, uno de los articulos publicados en “La Vanguardia”, siguiendo la
doctrina educadora a las mujeres se convierte en un medio de aconsejar
a las mujeres respecto a los cuidados a proporcionar en la prevencién
de la difteria (garrotillo) e indica la importancia de las nodrizas en la
deteccién de sintomas de enfermedades.

... La frecuencia con que se han presentado y siguen pre-
sentdndose casos de difteria (garrotillo), atacando & varios
nifios de una misma familia, infectando & individuos adultos
y sembrando el duelo y el pénico en no pocos hogares, nos
induce & dar los siguientes consejos & nuestras lectoras:...

... V. Las nodrizas observardn cuidadosamente al nifio en
el momento de alimentarle para ver si traga bien, siendo un
sinftoma de interés el que no mame y que se presente un flujo

de moco blanquecino por las fosas nasales...%?

318 |a Vanguardia del 22 de Diciembre de 1886 disponible en : hifp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1886,/12,/22/pagina-5,/34679732/pdf.himl

319 la Vanguardia del 24 de Mayo de 1884 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1884,/05,/24,/pagina-5,/34689026 /pdf. himl2search=nodriza
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Respecto a la literatura dirigida a la higiene, destaca la publicacién
en 1889 de un articulo médico en la Vanguardia, en formato de carta
de respuesta a las madres que tienen dudas respecto a la lactancia en
el que se hace una serie de reflexiones respecto aspectos fundamentales
como puede ser la negativa a amamantar por el cambio corporal, indi-
caciones respecto al nivel cultural de las madres y las tasas de lactancia
y en el que destaca la posible relacién cdncer de mama con no dar le-
che y la influencia de la leche en el desarrollo y temperamento del nifio.
El articulo también se centra en la importancia de la lactancia materna
y el riesgo que supone la extensidn de la descarga de la alimentacién
en las nodrizas a las clases bajas; nodrizas que como indica el autor
“puede ser una mujer que desciende de padres hebreos”3%°.

Posteriormente, encontramos ya en 1903 otros textos dirigidos a las
madres indicando por un lado “el deber sagrado de toda buena madre,
amamantar a su hijo” y por ofro, una serie de recomendaciones, en los
que en este caso, se prioriza la lactancia mixta (madre/biberén) sobre
la nodriza, aunque esta sobre la artificial pura; estas recomendaciones
se resumen en la “Cartilla para las madres” del Dr. Ulecid y Cardona,
que con el subtitulo “Es deber sagrado de toda buena madre, amaman-
tar a su hijo”, incide en el aspecto sagrado del vinculo maternofilial.

Haz lo posible por criar a tu hijo. Mas si tu leche fuese
escasa 6 de mala calidad, recurre en el primer caso, & la lac-
tancia mixta» (pecho biberdn), y en segundo, & una buena no-
driza. Tan sélo cuando te sea «absolutamente imposible, usa G
ofra forma, entonces emplea la «lactancia artificial» (biberén),
«pero bien reglamentada.

Sea cual fuere el procedimiento que adoptes, no darés
al nifio el pecho, 6 el biberén, sino «cada dos horas» los tres
primeros meses, y luego de tres en tres horas, durante el dia, y
una & dos veces, 4 lo sumo, por la noche; asi podréis los dos

descansar mejor. Procura siempre que no quede harto, porque

320 |q Vanguardia del 30 de Abril de 1889 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1889,/04,30/pagina-1,34658284,/ pdf.himl2search=nodriza
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el nifio que toma més leche que la que & su edad corresponde,

estd muy espuesto & enfermars?'.

ASPECTOS RELACIONADOS CON LA MORTALIDAD

Las elevadas tasas de mortalidad infantil y teniendo en cuenta las
causas y costos sociales, se legislé en Francia una ley que regulaba las
industria de la nodrizas, teniendo poca oposicién a pesar de que la ley
impugnaba la tradicién de la patria potestad y la autonomia familiar
que habia sido inscrito en la legislacién francesa desde la promulgacién
del Cédigo Civil Cédigo de 1804, y suponia una extensién del poder
estatal en el dmbito familiar siendo respaldado esta implicacién al ba-
sarse en la responsabilidad materna para los recién nacidos y los costos
sociales de la muerte temprana (Cole, 1996). Respecto a la conciencia
de alarma social respecto a la proliferacién de la mortalidad infantil (Ro-
driguez Ocafia & Perdiguero, 2006) indican la proliferacién de estudios
demogrdfico-sanitarios apoyados en la explotacién de registros civiles,
que solian manejar un discurso catastrofistico con el fin de movilizar
a la opinién piblica en apoyo de intervenciones médicas y sociales
concretas (Rodriguez Ocafa & Perdiguero, 2006). Como indica Fuentes
Caballero, uno de los principales argumentos que la literatura higienista
esgrime a favor de la lucha contra la mortalidad infantil es de tipo eco-
némico (Fuentes Caballero M. T., 1996)°22. El papel de la mujer en la
«misién» higienista queda justificado por el conocimiento de las causas
que provocan la muerte en la primera infancia. La coincidencia de los
autores consultados es clara: los nifios no mueren por enfermedad, sino
por falta de cuidados (Fuentes Caballero M. T., 1996). La Vanguardia se
hace eco en 1890 de las estadisticas de muertes violentas en la ciudad

de Londres, incidiéndose en las muertes accidentales de los nifios por

21 g Vanguardia del 2 de Mayo de 1903 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1903,/05,/02/pagina-1,/33387996/pdf.himl2search=nodriza

322 |os discursos en este sentido adquieren dimension politica al implicar los intereses del Esta-
do, cuya principal riqueza estd en el nimero de individuos que lo componen, por lo que los
aulores higienistas quienren convencer a las clases acomodadas de la importancia de salvar la
vida de los nifios pobres y los hijos de los obreros (Fuentes Caballero M. T., 1996)
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mala praxis de las madres y nodrizas®?® como un factor importante en
las causas de mortalidad.

En 1896, ya habia aparecido una noticia que relacionaba la muerte
de un nifio envenenado por la toma de un téxico por parte de la nodri-
za%?4, Es de destacar el articulo publicado en Mayo de 1905 sobre la
toma de productos que pueden ser transferidos a la leche (alimentos,
medicamentos, efc.). En este relato ya se hace una critica a los anuncios
milagros anunciados en la prensa y que puede suponer un riesgo para
la infancia y se indica diferentes ejemplos de intoxicaciones en nifios
por la toma de leche de nodrizas que han tomado diferentes farmacos
(bismuto, antipirina, mercurio, etc.). Es tal la importancia que el autor,
el Dr. Toledo y Toledo, establece un nuevo criterio de seleccién de no-
driza en el que matiza que debe de ser rechazada si ha trabajado en
industrias en contacto con el plomo. Concluye el articulo con una critica
a la sobrealimentacién infantil con productos no adecuados y la elevada
tasa de mortalidad en éstos®?. Por otro lado, una de las primeras noti-
cias que reflejan la relacién entre las nodrizas y la mortalidad infantil
es el anuncio del discurso “Las nodrizas en relacién con la mortalidad
en la primera infancia”?. Y en la Inauguracién del Curso de la Real
Academia de Medicina y Cirugia, en 1890 se presenté el estudio sobre
las “Causas y datos de mortalidad infantil”, en el que se valoran dife-
rentes aspectos higiénicos sanitarios que se relacionan con la elevada
mortalidad. Es de destacar la importancia de los aspectos laborales o
industriales, no sélo por las caracteristicas respecto al ambiente, sino a
la importancia por la incorporacién de la mujer al mercado laboral y el

abandono del rol reproductivo. Por dltimo, la relacién a la que llega el

323 |a Vanguardia del 5 de Diciembre de 1896 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1896,/12,/05/pagina-4,/334 11686/ pdf.himl2search=nodriza

324 |a Vanguardia del 6 de Agosto de 1886 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1886,/08,/06/pagina-4,/346,79707/pdf.himl2search=nodriza

325 |a Vanguardia del 17 de Mayo de 1905 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1905,/05/17/pagina-10,/33381.730/pdf.himl2search=nodriza

32 |a Vanguardia del 1 de Febrero de 1887 disponible en : hitp://hemerofeca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1887,/02/01/pagina-3,/346994 10,/ pdf. himl2search=nodriza
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autor respecto al aumento de la mortalidad por un lado con el estado
civil de los padres y por el ofro con la lactancia mercenaria.

... Respecto a la lactancia aseguré que en Suecia y No-

ruega y Escocia, paisas en donde las madres no se limitaban

& concebir y parir @ sus hijos, sino que les nutrian con sus

propios pechos, la mortalidad es inmensamente menor que en

las otras naciones y sobra todo que en Francia, donde el ser

nodriza as un oficio eminentemente lucrativo...3?”

Posteriormente, en el afio 1891, encontramos ofra presentocién en
el seno de la Academia Médico-Farmacéutica, respecto a las causas de
mortalidad de los nifios y los medios que debiera emplear la Higiene
Publica para disminuirla. En este caso, al igual que el anterior se vuelve
a incidir en las medidas higiénicas, y se mantiene la relacién del au-
mento de la mortalidad con la utilizacién de nodrizas mercenarias, con
variaciones del 30-40% respecto a las situaciones en las que la madre
amamanta a sus hijos®?8.

De otra manera, encontramos articulos que valoran el efecto positivo
de las nodrizas para la mejora de las cifras de mortalidad. Asi, al igual
que aparecerd en la bibliografia respecto a la falta de recursos econé-
micos de las instituciones, siendo pocas las aportaciones caritativas que
podian suplementarlos (Borrell Sabater, 1995), en el seno del articulo
publicado en 1891, se critica la falta de recursos sanitarios benéficos
siendo necesarios en una ciudad como Barcelona, se explica la situa-
cién de la Casa de Lactancia, y el problema de asignacién de recursos
pUblicos, cuando un aumento de las subvenciones hubiera servido para
salvar vidas de nifios®??. Con el devenir de los afos siguen apareciendo

noticias que reflejan elevadas cifras de mortalidad infantil, en muchas

37 la Vanguardia del 28 de Diciembre de 1889 disponible en : hitp://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1889/12/28 /pagina-3,/ 34664348 /pdf.himl2search=nodriza

328 |a Vanguardia del 2 de Ociubre de 1890 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1890,/10,/02/pagina-3,/33422008 /pdf.himl2search=nodriza

329 |q Vanguardia del 22 de Abril de 1891 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/ 1891,/04,22/pagina-4,33418777/pdf.himlesearch=nodriza
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ocasiones relacionada con la malnutricién materna o el abandono de la
lactancia materna®®°. Respecto a las elevadas tasas de mortalidad en las
Casas de Expésitos, diferentes crénicas la van a relacionar por la falta
de recursos y el elevado ratio de nifios a criar®!. Es importante tener
en cuenta la mortalidad infantil por falta de nodrizas en las casas de
expésitos, debido fundamentalmente al desvio de las nodrizas a “casas
internas” en vez de alimentar a los nifios y nifias de la inclusa.

El periddico El Pais se ocupa de los atropellos que dice se
cometen en la Inclusa de la Corufia. Hoy publica una carta
firmada por Ambrosio Poyo que dice que en la Inclusa y Casa
de Maternidad de Madrid se cometen abusos y atropellos dig-
nos de llamar la atencién del Gobierno. En esta seccién y en
la sala de Destete hay un contingente de 150 nifios inocentes
condenados & biberén; y dice condenados porque mueren
diez de aquellos infelices por falta de nutricién. Y no puede
suceder esto por falta de nodrizas, pues habiendo 150 6 200
mujeres en las salas de la maternidad, donde por término me-
dio dan a luz diez ¢ once diariamente, podrian dedicarse &
los nifios del destete. «Pero el director y las hermanas, en vez
de disponerlo asi, en beneficio de aquellas inocentes criatu-
ras, no lo hacen, y se dedican & colocar estas amas en casas
particulares que se presentan & solicitarlas. Dicen el director y
las hermanas que las colocan sin interés, pero no se concibe
que, sin interés, desatiendan su casa y atiendan las ajenas.
Este abuso cometido & industria que ejercen las hermanas den-
tro del establecimiento benéfico né debe pasar en silencio,

sino que debe llamar la atencién de quien corresponda®?2.

3 |a Vanguardia del 18 de Enero de 1907 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1907/01/18/pagina-//3337461 1 /pdf.himl2search=nodriza

31 la Vanguardia del 31 de Marzo de 1901 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1901,/03/31/pagina-2,/33403260/pdf.himl2search=NODRIZA

332 la Vanguardia del 31 de Marzo de 1901 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1901,/03/31/pagina-3,/33403365/pdf.himl2search=NODRIZA
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MEDIDAS DE HIGIENE Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

El estudio de las nodrizas, las condiciones higiénicas de las casas de
expésitos, etc. se va a convertir en un tema recurrente en los estudios de
Higiene de la época.

El secretario de la Academia de Higiene de Catalufia, doc-
tor don Manuel Segald Estalella, ha salido para Madrid con
objeto de tomar parte en los trabajos del IX Congreso de Hi-
giene y Demografia. Aporta al mismo una memoria estadistica
acerca de la «Lactancia mercenaria en Barcelona» abarcando

una serie de datos referentes & un total de 5000 nodrizas333.

Dentro de los aspectos higiénicos, destaca entre las noticias de la
Vanguardia, la crénica publicada en 1888 respecto a los “Estableci-
mientos pUblicos destinados a la Infancia: su emplazamiento, construc-
cién y condiciones higiénicas” que habla de las caracteristicas en la
construccién, planificacién de necesidades, etc. de recursos especificos
para la infancia. En este articulo se insiste en la necesidad de las casas-
cuna como recurso necesario en una ciudad como Barcelona, en el que
la mujer obrera debe dejar a sus hijos para ganar su subsistencia en el
taller o la fébrica.

Estudié las casas-cunas, cuya institucién benéfica no arrai-
ga como ofras, cuando su utilidad es tan notoria, particular-
mente en una ciudad como la nuestra, en donde la mujer
obrera debe dejar & sus tiernos hijos para acudir & ganar
su subsistencia al taller 6 & la fabrica. Estos establecimientos
deben ser muchos y bien repartidos en nuestra ciudad, pues
la mujer ha de encontrarlos & su paso para dejar & su hijo
cuando se dirige & su trabajo. Estudié las condiciones de em-
plazamiento de estos edificios y las que debieran reunir sus

departamentos®34.

333 [g Vanguardia del 10 de Abril de 1898 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1898,/04,10/pagina-2/33406526/pdf.himl2search=nodriza

33 la Vanguardia del 13 de Febrero de 1888 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1888,/02/13/pagina-3,/34664568 /pdf.himl2search=nodriza
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En 1899 encontramos los trabajos presentados al primer concurso
de la Academia del Cuerpo Médico, con diferentes temas relacionados
directamente con la alimentacién infantil y con las nodrizas («Dadme
buenas nodrizas y os daré inmejorables generaciones». Y «La diosa
Higia, llena de juventud, vigor y belleza, amamantando & su hijo, es el
perfecto ideal de la perfecta nodriza»)®33. Posteriormente encontramos
publicados los resultados del Concurso de Premios de este afio 19003%.

La importancia de la alimentacién infantil y sus repercusiones en la
vida adulta también aparecen reflejadas en textos legislativos. La aca-
demia de Jurisprudencia (Seccién segunda) en 1901, establece y valora
los aspectos a tener en cuenta en la evaluacién de las personas (enfer-
medades congénitas y adquiridas, vicios o defectos orgdnicos, etc.),
estableciendo en su cuarto punto los antecedentes en la vida infantil.

5Qué ciase de antecedentes relativos de su vida en la in-
fancia® Sabida es la persistencia de las impresiones que por
su intensidad 6 su constancia actuaron en ios primeros afios
de la vida. Tienen, por tanto, gran importancia el modo de
aumentar al nifio, si la nodriza (madre 6 mujer extrafia) bebia
substancias alcohdlicas, si recurria & narcéticos para producir
el suefo, si era impresionable en de masia y sufria alguna
neurosis, si para calmarlo practicaba abusos deshonestos, si
con précticas viciosas 6 mediante actitudes nocivas determiné

deformaciones craneanas, etc3%.

Como indica Martinez Gonzdlez, en el siglo XIX se suman los Hospi-
tales al curriculum educativo, permitiendo la presencia de enfermos en
las salas ofrecer a los futuros galenos la formacién préctica requerida

(Martinez Gonzdlez, 2003). Dentro del curriculo de formacién médica

33 |a Vanguardia del 7 de Marzo de 1899 disponible en : htfp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1899,/03,/07/pagina-2/333994 10/ pdf.himl2search=nodriza

33 |a Vanguardia del 9 de Marzo de 1900 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1900,/03,/09/pagina-2/334028 15/ pdf.himl2search=nodriza

3% la Vanguardia del 30 de Marzo de 1901 disponible en : hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1901,/03,/30/pagina-5,/33388211/pdf.himl
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se incluye como una de las competencias a adquirir, el conocimiento
prdctico del tratamiento y valoracién de las nodrizas.

Los alumnos de Higiene Publica, dirigidos por el ayudante

de la asignatura doctor W. Coroleu, han visitado el Centro

Médico Espafiol, sito en la calle del Carmen, 41, para adquirir

nociones prdcticas sobre andlisis de leche y reconocimiento de

nodrizas, operaciones que cada dia se hacen més importan-

tes en las grandes ciudades. Es indudable que la pericia del

doctor Segalé Estalella, director de dicho importante estableci-

miento, y el interés del doctor Rodriguez Méndez, profesor de

Higiene de la Facultat de Medicina, han de hacer mucho en

pro de la cultura de los estudiantes en este asunto tan vital por

las condiciones de la vida moderna33s.

Como un punto més, destaca la referencia en Diciembre de 1903 al
proyecto leido en las Cdmaras relativo a la proteccién de la infancia,
que indica entre sus funciones la vigilancia de la lactancia mercenaria,
y la utilizacién de documentos, instituyendo recompensas y regulando el
establecimiento de casas de nodrizas.

También se ha leido el proyecto relativo & la proteccién d«
la infancia. Sus disposiciones principales son las siguientes:

Preceptuar que queden sujetos 4 la proteccién los menores
de diez afos. Se confia esta accién protectora & un Consejo
superior y & juntas provinciales locales.

Después se determina quienes serdn vocales natos y quienes
vocales electivos y la forma en que debe constituirse la junta.

El Consejo superior vigilard la lactancia mercenaria, de-
biendo estar provistas las nodrizas de los correspondientes
documentos que se determinan en la ley. Propondrén ademas
las recompensa & las nodrizas y personas que realicen actos

dignos de premio.

3% |a Vanguardia del 28 de Septiembre de 1901 disponible en : hito://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1901,/09/28/pagina-2,/33393727 /pdf.himl2search=nodriza
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Cuidardn de que se cumplan las prescripciones sanitarias
en las casas-cunas, asilos talleres y demds lugares & que con-
curran 6 en que haya nifios menores de 10 afios.

Se indagard el origen y condiciones de vida de los nifios
vagabundos y mendigos menares de 10 afios, procurando me-
jorar su existencia en cuanto posible sea.

Procurard el exacto cumplimiento de la ley sobre el trabajo
de los nifios, y todos los afios elevard un Memoria al Gobierno
sobre los resultados que haya producido la ley.

Las agencias de nodrizas deberdn tener una autorizacién
especial del gobernador 6 del alcalde.

Se establecen penas pecuniarias contra los infractores de
la ley, fijandose varias multas que varian de 10 & 100 pese-

tas33?

Iniciado el siglo XX, contindan publicandose libros con recomenda-
ciones disminuir la mortalidad infantil y que versan respecto a aspectos
de valoracién de las nodrizas, organizacién de sociedades maternales
y centros de educacién de la mujer, etc.3#° Aspectos que seguirdn siendo
objeto en diferentes resefias médicas aparecidas en “La Vanguardia”34'.
No obstante, no todos los articulos van a favorecer el desarrollo del
Higienismo. En 1894 se publica el articulo “Bocetos sobre Higiene” en
el que se hace una critica al Paternalismo de la Higiene Pdblica. El autor
se centra en el desarrollo que ha tenido la higiene pdblica al plantear
una visién protectora de la sociedad, mientras que las personas se han

desentendido de sus obligaciones frente al progreso, etc.#2

339 g Vanguardia del 17 de Diciembre de 1903 disponible en : hito://hemeroteca.lavan-
guardia.com/preview,/ 1903/12/17 /pagina-6,/33377605/pdf.himl2search=nodriza

30 |g Vanguardia del 13 de Febrero de 1902 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1902,/02/13/pagina-5,/33387096/pdf.himl2search=nodriza

31 la Vanguardia del 23 de Abril de 1902 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1902,/04,23/pagina-4, 33384828 /pdf.himlesearch=nodriza

32 |g Vanguardia del 20 de Septiembre de 1894 disponible en : hifp://hemeroteca.la-
vanguardia.com/preview,/ 1894,/09/20/pagina-4,/33401928/pdf.html2search=nodriza
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OTRAS MEDIDAD DE SALUD PUBLICA
Dentro de ofras medidas de salud pdblica, destaca en 1894, la publica-
cién de una noticia que prohibia la alimentacién con biberén en Francia.
—La Petite Republique, de Paris, publlca la siguiente no-
ticia: «La Direccién de Higiene pdblica ha mandado una
circular & los prefectos departamentales, ordendndoles que
prohiban rigurosamente el amamantamiento artificial de los
nifios, no solamente cuando se haga con biberones metdlicos,
sino también con los biberones de diferentes sistemas cuyo
uso estaba hasta ahora autorizado por médicos inspectores.
Ademds, se prohibird & las nodrizas administrar & jos nifios
menores de un afo alimento alguno sélido, & menos que lo

ordena un médico par prescripcién escrita.»%*

Dadas las elevadas tasas de mortalidad infantil, sobretodo en las
Casas de Maternidad por el déficit de nodrizas, y la presencia de “amas
secas o sin leche”, se plantea el desarrollo de medidas alternativa de
lactancia (leche de burra, cabra, perra o vaca) con diferentes resulta-
dos. Asi, como indica Hernando Garrido, en Toro hasta disponian de
cabras para alimentar a los nifios cuando faltaban nodrizas (como en
Madrid, Santiago de Compostela, Burgos, Ronda, Badajoz y Mélaga),
los crios mamaban directamente de la teta del animal mediante un ca-
i6n acondicionado con almohadas donde la cabra era inmovilizada
(Hernando Garrido, 2012). Respecto a la lactancia artificial, destaca en
1895 la publicacién del articulo “Sobre la lactancia artificial” firmado
el Dr. Monin, en el que se relatan diferentes iniciativas de estrategias de
alimentacién artificial con leche de “vacas, burras, cabras y perras” en
Francia, que responden a una bisqueda de soluciones ante las elevadas
tasas de mortalidad infantil, que es descrito como “el mal de miseria”, y

que se fundamenta por la ausencia de “buenas nodrizas”3#4.

33 la Vanguardia del 17 de Agosto de 1894 disponible en : htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1894,/08,/17 /pagina-5,/334 14360,/ pdf.himl2search=nodriza

344 |q Vanguardia del 7 de Febrero de 1895 disponible en : hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1895,02,/07/pagina-5,/33397103/pdf.himl2search=nodriza
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Pese a las voces defensoras de la lactancia artificial, las socieda-
des médicas persisten en la indicacién de la lactancia materna y la
necesidad de reglamentacién de la industria de las nodrizas con el
fin de mejorar la salud infantil. Las reglamentaciones e indicaciones
de reconocimiento de nodrizas, destacan aspectos negativos como
los que describe Silva Vasconcellos en Brasil; en el que, respecto
al amamantamiento por nodrizas en Brasil y la seleccién de la leche
refiere que en el siglo XIX se identificaba la leche a partir del color
y datos fenotipicos que informaban sobre la calidad de la leche, por
otro lado, como indica la autora, en 1855 la Facultad de Medicina de
Bahia aprobé una tesis que determinaba las cualidades que deberia
tener una nodriza, encontrando dificil encontrar los atributos de una
nodriza ideal en una misma persona®#®, produciendo al mismo tiem-
po que se produce un menosprecio a las nodrizas afrodescendientes
(Silva Vasconcellos, 2011). En la Vanguardia, la crénica del Congreso
Internacional de Medicina, aboga por la reglamentacién y regulacién
de las nodrizas, que tal como indica Fuentes Caballero permitiria que
los médicos se convirtieran en reguladores del mercado de nodrizas
(Fuentes Caballero M. T., 1996).

Congreso Internacional de Medicina. Pediatria

Esta Seccidn, en su sesién de clausura, verificada ayer, ha
votado por unanimidad las siguientes conclusiones;

l.a La alimentacién, durante la primera infancia, debe
ser la lactancia materna. Es siempre preferible en la llamada
artificial la leche viva, no existiendo por ahora substituto eficaz
que la reemplace. La industria de nodrizas debe reglamentar-

se, siendo urgente la promulgacién de leyes protectoras, asi

"

35 |g autora cita el fexto de la tesis: ... donde las mujeres, dadas a este menester, son or-
dinariamente africanas, estipidas, inmorales, sin educacién, sin belleza, sin religién, baldas
de sentimientos afectvosos, mal hechas, irascibles, mal aseadas, odiosas, descuidadas, de
piel ruda, trayendo muchas veces consigo estas molestias que se pueden fransmitir por medio
del amamantamiento. Nosotros creemos que se debe preferir siempre la ama libre” (Silva
Vasconcellos, 2011)
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como la creacién de una Liga internacional para estudiar la

mortalidad infantil y los medios de evitarla...34

Relacionado con este aspecto, destaca la publicacién en Mayo de
1903 de una carta al director firmada por F. Pons y Riera, sobre la
conveniencia del uso de la leche esterilizada, indicando la posibilidad
de producir trastornos graves a los nifios®4’.

Tras la aprobacién de la Ley de Proteccién a la infancia, encontra-
mos un articulo de opinién en La Vanguardia en 1903, que alabando
la promulgacién, defiende y lucha por concienciar a las madres en la
lactancia materna, con medidas de apoyo a aquellas madres trabajado-
ras y que tienen dificultades para el mantenimiento. Se hace una critica
a las madres que dejan a sus hijos con nodrizas por el mantenimiento
personal, y al mismo tiempo, justificando el uso de nodrizas en las oca-
siones que la madre no puede lactar, realiza una critica a éstas por sus
caracteristicas y la relacién con la mortalidad infantil?48,34.

El mismo Dr. Viura y Carreras escribe nuevamente un articulo de
opinién en La Vanguardia al respecto de la Puericultura, realizando una
nueva defensa de la lactancia materna, con afirmaciones como “De
suerte que, aun cuando en casos determinados se imponga la lactancia
artificial, debe juzgarse peligrosa, en principio, por los riesgos que hace
correr al infante, siendo conveniente tender G evitar su generalizacidn,
ya que, aun contando con los portentosos adelantos de les ciencias,
jamds el nuevo método podrd competir con la lactancia materna.” Y jus-

tificdndolo ademds de con supuestos cientificos con tasas de mortalidad

3 | g Vanguardia del 2 de Mayo de 1903 disponible en j: htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1903,/05,/02/pagina-2/33393477/pdf.himlesearch=nodriza

347 la Vanguardia del 2 de Mayo de 1903 disponible en j: htip://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1903,/05,/02/pagina-2/33389887/pdf.himl2search=nodriza

38 Respecto a la relacion de las nodrizas con las epidemias, diferentes fuentes bibliogréficas
justifican esto con las condiciones laborales (Fuentes Caballero M. T., Ser nodriza en Barcelo-
na: una posibilidad de supervivencia a final del siglo XIX, 1997), encontrando articulos que
relacionan diversos brotes de sifiles con las nodrizas (Sabbatani, 2008)

39 g Vanguardia del 1 de Septiembre de 1904 disponible en: hitp://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1904,/09/01/pagina-4,33378304,/pdf. himl2search=nodriza
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realmente impactantes:” Las estadisticas aportan datos de gran valia
en apoyo de mis asertos, segun se desprende de las siguientes lineas
tomadas de la Enciclopedia de Higiene, del insigne Rochard, aunque no
pretendo exigir de ellas férmulas absolutas, que nunca podrdn darnos.
Si bien es cierto, dice este sabio higienista, que la alimentacién artificial
practicada por la madre, é por otra persona adiestrada, con minuciosos
cuidados y en las mds excelentes condiciones, puede dar resultados es-
pléndidos, como acontece en Inglaterra; sin embargo, en general, ejer-
ce una influencia nefasta en la mayoria de nifios obligados & someterse
en ella. Mientras que en Suecia y Noruega casi todos los infantes viven
alimentados al pecho de su madre y la mortalidad es de 10 ¢ 12 por
10 >; en Wurtemberg, al contrario, nutridos los nifios con leche de vaca
y preparaciones artificiales, la mortalidad se eleva al 24 por 100; y en
la Baja-Baviera, donde la lactancia materna es excepcional, perecen
el 50 por 100 de infantes. En Munich mueren el 15 por 100 de nifios
nutridos al pecho y 85 de los alimentados artificialmente: y por dltimo;
en Francia, manifiesta Bertillén, cuya autoridad no es dudosa, que, en
el departamento de la Loire-inferior, los hijos de mujeres ausentes por
dedicarse & la industria de nodriza, son alimentados artificialmente y
sucumben & la proporcién del 75 por 100. En el Nievre, donde todas
las mujeres abandonan su hojar para ejercer de amas, la mortalidad es
de 33 por 100, ordinariamente, y descendié a 17, durante la guerra de
1870, & causa de haberse visto aquéilas obligadas & permanecer en su
propio pais alimentando & los hijos"3*°.

Nuevamente aparece otro articulo del Dr. Viura y Carreras en Mayo
de 1905 que hace referencia a las nodrizas. Siguiendo en la linea de
articulos anteriores en el que se defiende la lactancia materna, en éste
promulga las ventajas de los métodos cientificos (pesada, etc.) para
evaluar el crecimiento del nifio. En ocasiones, este seguimiento puede

justificar el cambio de nodriza por la no ganancia ponderal de peso®'.

30 |a Vanguardia del 1 de Septiembre de 1904 disponible en: htip://hemeroteca.lavanguar-
dia.com/preview,/ 1904,/09/01/pagina-4,33391328 /pdf.himl2search=nodriza

31 g Vanguardia del 17 de Mayo de 1905 disponible en: hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1905,/05/17/pagina-4,33377418/pdf.himl2search=nodriza
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Posteriormente, encontramos en Agosto de 1905, dentro de la sec-
cién de Opinién, ofro texto titulado “Los problemas de la Medicina”
firmado por José Antich. En este se vuelve a hacer una defensa de la
Higiene Piblica en el dmbito infantil, centrdndose en los beneficios de
la lactancia materna. Respecto a las nodrizas indica su utilizacién en
aquellas ocasiones en las que la madre no pueda lactar, y que pese a
la dificultad de la separacién entre la madre e hijo, es necesario que el
proceso alimenticio se realice en el domicilio de la nodriza, generalmen-
te en el campo, por las mejores condiciones de vida y la mejor calidad

de leche de las campesinas en su medio natural®*2.

CREACION DE NUEVAS CASAS DE EXPOSITOS

Asi, las medidas de Higiene y Salud Piblica se van a imponer y van
a tener su repercusién en la mejora de las Condiciones Sociosanitarias.
La Junta de Damas de la Real Sociedad Econémica Matritense, era en-
cargada desde los dltimos afios del siglo XVIII del gobierno y cuidado
de la Inclusa de Madrid (Montagut Contreras, 1993). A partir del siglo
XIX las herederas de estas ilustradas vuelven a ser convocadas para
seguir con su labor y consiguiendo con su ejemplo que se crearan otras
asociaciones de sefioras de la aristocracia y la burguesia para regir
inclusas en las provincias (Montagut Contreras, 1993). Estas damas de
la aristocracia en sus disposiciones y memorias subyace un espiritu am-
bivalente hacia las amas de cria, fruto de una concepcién paternalista:
por un lado se indica que deben ser tratadas con carifio y afabilidad,
procurando beneficiarlas en su importancia y beneficios de su tareas,
pero por ofro se presentan con minuciosidad todos los requisitos para
que puedan amamantar a los expdsitos, fruto de la preocupacién deci-
monénica y de la desconfianza hacia las mujeres de condicién humilde
o infima (Montagut Contreras, 1993). La crénica de la inauguracién de
la nueva Casa de Maternidad y Expésitos en Barcelona en 1895 pre-

senta una somera descripcidn de cudles van a ser las condiciones arqui-

32 |q Vanguardia del 17 de Mayo de 1905 disponible en: hifp://hemeroteca.lavanguardia.
com/preview,/1905,/05/17/pagina-7/3338 1185/ pdf.himl2search=nodriza
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tecténicas, caracteristicas de los recursos y los cuidados proporcionados
en el centro, incidiéndose en el cuidado a las nodrizas. Cabe destacar
la descripcién del ment a éstas con el fin de mejorar las condiciones de
vida de los expdsitos3*3.

El periédico no se limita Gnicamente a las instituciones catalanas. En
el contexto de descripcién de las caracteristicas de la regién navarra, se
hace eco de las caracteristicas del sistema de beneficencia alli desarro-
llado, que con pocos recursos personales consigue alcanzar unas cotas
de efectividad elevadas. Asi, destacar las caracteristicas en el pago a
las nodrizas, mediante cupones municipales que adelantan el dinero a
éstas.

El mismo esmero é igual espiritu de economia se observa
en las instituciones provinciales: el Hospital civil y la Inclusa.
Aquel, un siendo bastante antiguo, ofrece muy excelentes con-
diciones y cuenta con una magnifica sala e operaciones an-
tiséptica de reciente construccién, y ia segunda, fundada en
1804, presta sus benéficos servicios de una manera adecuo-
da. La mayor parte de io expésitos son entregados & nodrizas
que residen fuera de la ciudad, percibiendo una cantidad
variable, segin la edad del nifio hasta que éste cumple sus
siefe afios. Y al igual que ocurre en Catalufia, casi todas se
quedan con ellos. A las nodrizas se las provee de una ldmina
orlada de cupones mensuales & cargo de la caja municipal del
pueblo de su residencia y al efectuar los pueblos sus pagos a
la Diputacién se les descuenta el importe de los cupones. Con
este sencillos sistema facilitase & las nodrizas el percibo de

sus haberes, con puntualidad y sin molestias ni quebrantos®>“.

En Madrid destaca la inauguracién en 1903 del asilo llamado “La

cuna de los nifios”, en el que se destaca que estd dirigido no sélo a ni-
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fios prematuros y gente pobre, sino que ofrece su servicio a los hijos de

los obreros y a las clases pudientes®>®.

ESTADISTICAS

La Vanguardia publicard a partir de 1907 diferentes estadisticas que
permiten contextualizar la importancia de este recurso en la sociedad de
la época. En la Tabla 5, se transcriben a nivel de ejemplo estas estadis-

ticas en diferentes momentos.

Tabla 5 Estadisticas de la Casa Provincial de Maternidad y Expdsitos de Barcelona
Fecha publicacion Texto
03/07/1902 Hemos recibido de la Casa Provincial de Maternidad y Expdsitos la siguiente estadistica,
correspondiente al mes de enero ultimo:
Asilados menores de dos afios existentes en la Casa & fin de mes, 89.
Asilados mayores de dos afios existentes en la Casa a fin de mes, 220.
Defunciones ocurridas en la Casa durante el mes, 30.
Ingresados durante el mismo, 52.
Salidos a crianza externa, 62.
Devueltos de crianza externa, 24.
Expositos é hijos legitimos menores de dos afios existentes fuera de la Casa 4 fin demes,

612.

Expdsitos é hijos legitimos de dos a cinco afios existentes fuera dé la Casa a fin de mes,
640.

Expositos é hijos legitimos de cinco & veinticinco afios existentes fuera de la Casa a fin de
mes, 3.757.

Fallecimientos fuera dé la Casa de que se ha tenido noticia durante el mes, 24.

Total de personas sujetas a la tutela 6 guarda de la Casa a fin de mes, 5.918.

Expositos é hijos legitimos devueltos & sus padres durante el mes, 4.

Expdsitos que ingresaron ea la Casa durante el afio anterior, 587.

Hijos legitimos que ingresaron en la Casa durante el afio anterior, 87.

Asiladas existentes a fin de mes es el departamento de Maternidad, 45.

Asiladas ingresadas durante el afio anterior en dicho departamento, 267.

Nodrizas internas existentes A fin de mes 52.

Estancias causadas en la Casa durante el mes, 13.375.

Ingresos recaudados hasta fin de mes, pesetas 86.957’54.

Pagos verificados hasta fin de mes, pesetas 64.666'61

Cantidad adeudada A fin de mes por cuentas aprobadas, pesetas 46.166*69.%%°
29/04/1907 He aqui tina nota estadistica de la Casa provincial de Maternidad y Expdsitos durante el
mes de abril ltimo: Asilados menores de dos afios existentes en la Casa a fin de mes, 85;.
idem mayores de dos afios idem idem, 105; defunciones ocurridas en la Casa durante el
mes, 14; ingresados durante el mismo, 70; salidos & crianza externa, 90; devueltos de
crianza externa, 47; expdsitos € hijos legitimos menores de dos afios existentes fuera de la
Casa & fin de mes, 632; idem de dos & cinco afios idem idem, 601; idem de cinco &
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Fecha publicacion Texto

veinticinco afios idem idem, 3.816; fallecimientos fuera de la Casa de que se ha tenido
noticia durante el mes, 15; total de personas sujetas a la tutela 6 guarda de ia Casa & fin
de mes, 5.339; expdsitos é hijos legitimos devueltos & sus padres durante el mes, 6;
prohijamientos firmados durante el mes, 1; expdsitos que ingresaron en la Casa durante el
aflo anterior, 587; hijos legitimos que ingresaron en ia Casa durante el afio anterior, 37;
asiladas existentes a fin de mes en departamento de maternidad, 47; idem ingresadas
durante el afio anterior en dicho departamento, 267; nodrizas internas existentes a fin de
mes, 48; estancias causadas en la Casa durante el mes, 13.021; ingresos recaudados hasta
fin de mes (presupuesto de ptas. 643.500) 217.968,19 pesetas; Pagos verificados hasta fin
de mes (presupuesto de pts. 643.500), 166.881,58; cantidad adeudada a fin de mes por
cuentas aprobadas, 8.779*05 pesetas.357

29/05/1907 Estadistica mayo He aqui una nota estadistica de la Casa provincial de Maternidad y
Expdsitos durante el mes de mayo udltimo: . Asilados menores de dos afios existentes en la
Casa a fin de,mes, 7»; idem mayores de dos afios idem idem, 206; defunciones ocurridas
en la Casa durante el mes, 10; ingresados durante el mismo, 44; salidos & crianza externa,
53; devueltos de crianza/ externa, 12; expésitos é hijos legitimos menores de dos
afiosexistentes fuera de la Casa &fin de mes, 641; idem de dos & cinco afios idem idem,
607; idem de cinco a veinticinco anos idem idem, 3.824; fallecimientos fuera de Ia" Casa
de que se ha tenido* noticia durante el Inés, 6; total de personas sujetas a la tutela 6
guarda de la Casa & fin de mes, 5,353; expdsitos € hijos legitimos devueltos & sus padres
durante el mes, 2; prohijamientoa firmados durante el mes, 1; expdsitos que ingresaron
en la Casa durante el afio anterior, 587; hijos legitimos que ingresaron en la Casa durante
el afio anterior, 87; asiladas existentes a fin de mes en departamento de maternidad, 45;
idem ingresadas durante el afio anterior en dicho departamento, 267; nodrizas internas
existentes & fin de mes, 55; estancias causadas en la Casa durante el mes, 12.868; ingresos
recaudados hasta fin dé mes (presupuesto de ptas. 643.500) 219.148,19 pesetas; Pagos
verificados hasta fin de mes (presupuesto de pts.643.500), 173.051'30; cantidad
adeudada a fin de mes por cuentas aprobadas, 13.893' 15 pesetas.358

Politica y Normas legislativas.

Como se ha comentado previamente un factor importante son el pro-
porcionar recursos plblicos para el mantenimiento de las Casas, exis-
tiendo una dificultad en el desarrollo de las Leyes. En “La Vanguardia”,
en 1903, en el seno de la promulgacién de la Ley contra la Mendicidad
y la Vagancia, aparece critica al proceso de improvisacién en la enun-
ciacién de las leyes, cuando falta un sistema que centros que permita el
mantenimiento y rehabilitacién de los infantes, y la falta de recursos ha
supuesto una merma en la calidad, mientras los recursos publicos se han
dilapidados en banquetes, sobresueldos, etc.

Legislar ahora sin tener locales donde albergar & los me-
nores es simplemente hacer que hacemos. Va & pasar lo que

en Madrid con aquellas 192 infelices que arrancadas de la
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esclavitud de la trata se encontraron con que no habia donde
darlas alojamiento ni comida.

No se podia ocultar & los ilustrados y dignisimos autores de
la ley los inconvenientes & que nos referimos, y asi se transpa-
renta claramente en el articulo 6.° que dice: «Los nifios abando-
nados y los privados de la asistencia de sus padres por falleci-
miento de éstos, 6 por imposibilidad absoluta de mantenerlos,
6 por aplicacién del articulo 4.° de esta ley, serdn sustentados
y educados en los establecimientos de Beneficencia que exis-
tan en el municipio 6 en la provincia de donde sean naturales,
segln las disposiciones de la legislacién general del ramo y
de la préctica seguida en cada provincia respecto al asilo
y educacién de huérfanos y desamparados. Podrén también
los ayuntamientos, y las diputaciones provinciales concertarse
con las sociedades 6 instituciones particulares protectoras de
la infancia, constituidas legalmente, para la prestacién de este
servicio, mediante una subvencién 6 el abono de pensiones.»

Es desconocer en absoluto como anda la beneficencia en
manos de diputaciones y municipios para esperar que pueda
realizarse lo que dispone este articulo. Todos sabemos que
en la gran mayoria de casas de maternidad la mortalidad es
horrible, por no haber dinero para nodrizas; la mayoria de
los hospitales que habia antes en los pueblos han tenido que
cerrarse por falta de recursos, y en las casas de beneficencia
4 caridad & cargo de las diputaciones, sucede casi @ diario
que los contratistas de suministros se nieguen & continuar pro-
porciondndolos por falta de pago.

Si actualmente no pueden esos establecimientos con las
obligaciones més precisas 3qué va & ser con el aumento de

cargas de que se ven amenazados?®?
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Aunque persistirdn los problemas de mortalidad en las inclusas por el
déficit de nodrizas debido a la escasez econémica, siendo esto objeto
de debate tanto en el Congreso, en el que en una sesién se anuncia
una mortalidad del 87 por cien de los nifios ingresados en la inclusa de
Madrid®¢®, o en el Senado, en el que se relaciona una tasa de mortali-
dad del 85 por cien con el déficit de nodrizas por la falta de pago®'.
Vistas estas referencias politicas y la situacién en Espaiia, destaca la
descripcién aparecida en el mismo afio de la situacién en las fébricas
alemanas.

... Ejemplo digno de ser imitado por doquiera nos ofrecen
en este punto algunos grandes establecimientos industriales
como los de Krupp y Siemens-Sehuckert de Alemania, que han
procurado con verdadero empefio el bienestar de su obreros
y empleados. Ademds de instituciones de previsién para el
socorro de los Invdlidos & consecuencia de accidentes, enfer-
medad 6 vejez, en el mismo recinto de sus fébricas y falleres
han establecido escuelas, bibliotecas, economatos, cocinas,
sanatorios, gimnasios, recreos y cuanto corresponde 4 la satis-
faccion de las necesidades intelectuales, fisicas y morales de
los obreros y sus familias.

Desde que nacen hasta la edad de cuatro afios son admi-
tidos gratuitamente los hijos de los obreros en la Sala Cuna,
donde ayas y nodrizas se encargan de cuidarlos y alimentar-
los mientras la madre estd ocupada en su trabajo. Para los
nifios de cuatro & siete afios hay una escuela de parvulos don-
de se les prepara convenientemente al ingreso en la escuela
oficial; y como en Alemania es obligatoria la ensefianza hasta
la edad de catorce afios, tienen establecidas dichas fdbricas

una gala de estudio donde al salir de clase se reunen los nifios
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de los obreros para hacer los temas y ejercicios bajo la di-
reccién de maestros encargados de explicarles lo que no han

comprendido bien en la escuela...3?

Mientras en nuestro pais persiste el mantenimiento en muchas oco-
siones de bisqueda de donativos caritativos para el mantenimiento de
las instituciones.

Si fuera posible indagarlo, quiza se, averiguara que al po-
bre apenas si pudo su madre lactarle el tiempo necesario, y de
ahi su constitucién misérrima. Puede que te confesara que con
mendrugos de pan te engafiaban el ha