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LQ donacion de organos
en la Comunitat Valenciana
aumenta en mas de un 27%
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La Comunitat Valendiana
conmemora los 30 anos del
primer trasplante de corazon

€L CLINICO CUMPLE 30 ANOS D€ SU PRIMERA INTERVENCION D€ MEDULA
OSER ¥ ORIHUELA CELEBRA 20 ANOS PE COORDINACION D€ TRASPLANTES

Imagen del primer trasplante de corazén realizado en el Hospital La Fe.

1987 fue un ano prolifico en cuanto a activi-
dad trasplantadora en los hospitales valencia-
nos. El Clinico de Valencia acaba de celebrar el
30 aniversario de su primer trasplante de médu-
la ésea, mientras que el Hospital La Fe ha con-
memorado los 30 afos desde que se realizara
en el centro el primer trasplante de corazon.

Dos efemérides que se han recordado en
ambos centros hospitalarios. En el caso del
Hospital Clinico, hasta el momento, la cifra de
trasplantes de médula realizados esta proxima
alos 1.700. La técnica ha evolucionado y actual-
mente se realizan todos los tipos de trasplante
hematopoyético (con acreditacion de excelen-
cia internacional), incluyendo trasplante de san-
gre periférica, médula dsea, cordén umbilical y
de cualquier tipo de donante, familiar o no fa-
miliar con mayor o menor compatibilidad HLA,
también el trasplante haploidéntico.

poblacién.

En el Hospital La Fe, por su parte, la cele-
bracién ha contado con la presencia del equipo
que participd en el primer trasplante de corazén
de la Comunitat Valenciana: la enfermera Fran-
cisca Calabuig como coordinadora de trasplan-
tes en aquella época, los doctores José Marfa
Caffarena, José Manuel Marofias y José Luis
Vicente y la enfermera que asistié aquel primer
trasplante, Amparo Garcia. Todos ellos han re-
cordado coémo se vivid aquel hito.

El primer trasplante cardiaco fue practicado
a una mujer de 30 afios y el Ultimo hasta el mo-
mento, el 16 de noviembre de 2017, a un hombre
de 61 anos. En total, en estos 30 anos, un total
de 835 pacientes han sido trasplantados de co-
razon en el Hospital La Fe. Ademas, este centro
hospitalario es uno de los tres Unicos en Espafia
acreditados para realizar trasplantes cardiopul-
monares.

- La ONT se plantea el objetivo, para 2022, de alcanzar
los 50 donantes por millén de habitantes en todas las
comunidades auténomas.

- En 2016 la donacién de 6rganos en la Comunitat
Valenciana alcanz6 los 38,6 donantes por millén de

- EI 50% de los trasplantes cardiacos en Espana se hacen
con corazones de otra comunidad auténoma.

- Espana es uno de los paises del mundo con mayor
actividad trasplantadora procedente de la donacién en
asistolia (donacién a corazén parado).

Por otra parte, Orihuela acaba de celebrar
los 20 afnos de su Unidad de Coordinaciéon de
Trasplantes y desde entonces hasta la actuali-
dad ha alcanzado los 264 donantes y méas de
700 organos trasplantados.

Segun datos de la Organizaciéon Nacional de
Trasplantes (ONT), la donacién de érganos en la
Comunitat Valenciana alcanzé los 38,6 donan-
tes por millon de poblaciéon en 2016. Ademés,
en los nueve primeros meses de este afo la
donacién ha aumentado entorno a un 27% con
respecto al mismo periodo del afio anterior.

Un trabajo que es posible gracias a la so-
lidaridad de los ciudadanos que donan. En-
fermeras y médicos de Coordinacién de Tras-
plantes se encargan de apoyar e informar a las
familias en el momento de la pérdida, localizar a
los receptores del érgano y organizar la logistica
del trasplante.



La prevencion v la deteccion precoz,
basicas para hacer frente al VIH

€L 1 D€ DICIEMBRE €S €L DIA MUNDIAL D€ LA LUCHA CONTRA €L SIDA. €N
LA COMUNITAT VALENCIANA S€ DETECTARON 379 NUEVOS CASOS €N 2016

DA MUNDEAL DE LA LUCHA
CONTRA EL VIH SIDA

1 D€ DICIEMERE

Frente al VIH SIDA

PREVENCION
PREVENIR LA TRANSMISION

iiHAZTE LA PRUEBA!!
PREVENIR COM EL DIAGNOSTICO

El VIH sigue siendo un problema de sa-
lud mundial. En 2016, 36.7 millones de per-
sonas vivian con el VIH en el mundo. Ese
mismo ano, en la Comunitat Valenciana, se
diagnosticaron 379 nuevos casos de VIH
(el 85,5% en hombres).

La transmisién homo/bisexual fue la
mas frecuente (48,3%) seguida de la he-
terosexual (16,9%) y en menor medida por
uso de drogas inyectadas (3,2%).

Aungue la promocién de las pruebas
de diagnoéstico gratuitas y confidenciales
ha ayudado a reducir el nimero de perso-
nas que desconocen su estado serologico,
todavia existe un alto porcentaje de diag-
néstico tardio en mujeres heterosexua-
les (61,5%) y en hombres heterosexuales
(56,2%). El diagnostico de la infeccion por
VIH en adultos esta basado en una prueba

El 1 de diciembre se conmemora el Dia de la Lucha conta el VIH-SIDA.

de cribado y un analisis de confirmacion.
La mejore herramienta para evitar la trans-
mision del VIH es el diagnostico precoz
porque permite adaptar las terapias que
recibe el paciente de manera inmediata y
ademas evita que se propague el virus.

Pero la prevencién también es funda-
mental. Desde CECOVA recuerdan que
con la implantacion de la Enfermera Esco-
lar en todos los centros escolares se con-
seguirfa reducir el niUmero de casos en la
Comunitat Valenciana yendo al punto cla-
ve en la lucha contra la enfermedad que
es la prevencién mediante una correcta
educacién afectiva-sexual. La Enfermeria
autondmica recuerda que segun la OMS,
tres de cada diez jovenes de 20 a 24 afios
infectados lo desconocen porque no se
han hecho la prueba.

La €nfermeria reconoce la labor del
colectivo para mejorar los cuidados

CECOVA HA CELEBRADO €N ALICANTE €L DIA D€ LA ENFERMERIA DE LA
COMUNITAT VALENCIANA CON LA ENTREGA DE VARIOS GALARDONES

En 1977 los estudios de Enfermeria lo-
graron llegar a la universidad. A partir de
aqui la profesion ha crecido y ha ganado
proyeccién social aunque todavia quedan
retos por conseguir. “El reto mas impor-
tante es que el desarrollo académico se
traslade al mundo profesional, con la plena
aplicacion de las especialidades; las ratios
enfermeras todavia estan por debajo de la
media nacional, etc.” Unas reivindicacio-
nes que el presidente del Consejo de En-
fermerfa de la Comunitat Valenciana, José
Antonio Avila ha hecho en Alicante, durante
la celebracion del Dia de la Enfermerfa de
la Comunitat Valenciana.

Una jornada ltdica que también ha ser-
vido para reconocer el trabajo de las enfer-
meras por mejorar el mundo de los cuida-
dos. Una gala en la que se han entregado

los XV premios CECOVA a la Investigacion
de Enfermeria.

Primer premio para el trabajo “ Iden-
tificacion del dolor toracico, semiologia
isquémica en triaje de Enfermeria en el
Hospital de la Ribera”. El segundo y tercer
premio han valorado un trabajo centrado
en los factores que influyen en el sobrepe-
soy otro sobre el papel de la enfermera en
la prescripcion.

La mencién especial ha sido para Teo-
doro Mira Huesca, el colegiado de mayor
edad. Una carrera que comenzo en bicicle-
ta recorriendo quilémetros para llevar los
cuidados a cada rincon de su localidad,
San Vicente del Raspeig y el colegiado de
Honor ha sido Isidro Garcia por su com-
promiso con la profesion desde el ambito
profesional y humano.

Primer galardon del XV Premio CECOVA de Investigacion en Enfermeria.



€l HGUGS repasao
la historia de |la
€nfermeria en los
Ultimos 50 anos

El Hospital General Universitario
de Castellén (HGUCS) esta inmer-
SO en |os actos conmemorativos de
su 50 aniversario. Por tal motivo, ha
acogido la conferencia “La evolu-
cién de la profesion de Enfermeria”,
a cargo de la enfermera, doctoray
profesora de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la UJl y de la
Escuela de Enfermeria del HGUCS
Amparo Bernat.

Bernat ha hecho un recorrido
histérico por la profesion de Enfer-
meria, desde las primeras ensefan-
zas regladas hasta la actualidad,
con la formacién de especialistas
(EIR).

La profesora y doctora ha tras-
ladado al publico asistente en la
Sala San Miguel de la Fundacion
Caja Castellén los pormenores de
aquellos primeros momentos en
los que la formacion se realizaba a
las Ayudantes Técnicas Sanitarias

La doctora Amparo Bernat durante la conferencia.

(la extinta figura de ATS), pasando
por las Diplomaturas en Enfermeria
(DUE) hasta la actualidad, donde
las facultades graduan a enferme-
ras y enfermeros.

Amparo Bernat ha recordado
los tres campos en los que se basa,
junto a la medicina basada en la
evidencia, la accién enfermera en
la actualidad, como son los de la
asistencia, la docencia y la inves-
tigacion, ya ha convertido a la En-
fermerfa en un referente dentro del
campo de las ciencias de la salud.

Esta es una de las conferencias
que se enmarcan en los actos de
celebracién de los 50 afios del Hos-
pital General Universitario de Cas-
tellén. El pasado mes de junio tuvo
lugar un emotivo acto de homenaje
a todos los trabajadores que pusie-
ron en marcha el centro hospitalario
donde actualmente trabajan cerca
de 2.000 profesionales.

CECOVA pide mds seguridad en
la preparacién de peligrosos

El CECOVA quiere exigir a la Conselleria de Sanidad
que se incrementen las medidas de seguridad para todos
los profesionales de Enfermeria que elaboran y manipu-
lan productos peligrosos, muchos de ellos potencialmente
cancerigenos.

Sanidad ha dado la razén a las enfermeras del Hos-
pital Clinico de Valencia, una de ellas embarazada, que
fueron expedientadas por negarse a preparar una me-
dicacién considerada peligrosa ante la falta de medidas
protectoras para ello. La Direccion General de Recursos
Humanos y Econémicos del centro ha reconocido en su
informe que carece de un &rea para preparar sin riesgo los
medicamentos. La entidad colegial autonémica exige que
se aborde con contundencia este asunto y se eliminen las
exposiciones peligrosas de las enfermeras a la hora de
preparar este tipo de medicamentos.

Sanidad ha dado la razén a
laos enfermeras, una de ellas
embarazada, que se negaron a
preparar una medicacion

Inquietud por la regqulacién de
ciertos servicios de farmacia

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana
(CECOVA) ha mostrado su inquietud y malestar por el an-
teproyecto de decreto que regularé en la Comunitat Valen-
ciana la concertacién de servicios farmacéuticos asisten-
ciales. Desde CECOVA consideran que ciertos cometidos
profesionales que se pretende atribuir a las oficinas de far-
macia podrian y deberfan ser realizados desde el sistema
de Atencién Primaria publico, y mas en concreto por las
enfermeras gestoras de casos, como ya viene sucediendo
en muchos departamentos de salud.

Los servicios juridicos del CECOVA estan trabajando
para presentar alegaciones a este proyecto de decreto al
considerar que la norma daré lugar a confusion e invasion
de competencias al establecer a los profesionales farma-
céuticos una atribuciones contrarias a la Ley de ordena-
cién de las profesiones sanitarias (LOPS).

CECOVA considera que ciertos cometidos deberian realizarse desde Atencion Primaria.



€Enfermeria se
forma sobre la
vacuna frente a la
meningitis

La meningitis meningocdcica es
una infeccion causada por el me-
ningococo que se caracteriza por la
inflamacion de las membranas (me-
ninges) que recubren el cerebroy la
médula espinal. La infeccién puede
afectar a cualquier persona pero los
ninos pequenos, especialmente los
menores de un ano, y los adoles-
centes con los que mayor inciden-
cia presentan.

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Valencia ha acogido una jornada
para formar e informar a las enfer-
meras sobre la vacuna contra la me-
ningitis en nifnos y adolescentes ya
que la mejor forma de prevencion
es la vacunacion.

“Hay que informar y formar a los
trabajadores sanitarios para que
conozcan que ha habido un aumen-
to de la incidencia en los serogru-
pos W e Y en Espana y que existen
vacunas frente a cuatro serogrupos:

aadin ¥

A, C, W135 e Y”, ha explicado el
coordinador del Grupo de Trabajo
en vacunaciones del CECOVA, José
Antonio Forcada.

La enfermedad meningocécica
se transmite por via respiratoria.
Estar en espacios reducidos, con
grandes concentraciéon de gente,
compartir bebidas, cubiertos o ci-
garros o incluso besarse son algu-
nos de los habitos que favorecen
la transmision de la bacteria. Accio-
nes cuyos riesgos deben conocer
las enfermeras para informar a los
adolescente y sus familias.

“La meningitis meningocdécica
conlleva déficits sensoriales como
sordera o pérdida de vision; tam-
bién puede causar cicatrices muy
importantes incluso amputaciones
de extremidades o retraso mental”,
ha recordado la pediatra del Centro
de Salud de Burriana Il, Eva Suarez,
durante la conferencia.

+ 1"-.

Los adolescetnets son un grupo de riesgo en el contagio de esta infeccion.

€nfermeros de Castelldn se
forman en festejos taurinos

El Colegio Oficial de Enfermeros de Castellén (COECS)
ha iniciado la Xl edicion del Curso de Enfermeria en Feste-
jos Taurinos. Esta formacién esta destinada a dotar a los
enfermeros de los conocimientos y técnicas necesarios
para desarrollar su trabajo con plenas garantias y confor-
me a la normativa en cualquier festejo con presencia de
astados. Para este curso se han inscrito 30 profesionales
de Enfermeria.

Segun el Decreto 31/2015, de 6 de marzo, del Consell,
sobre el Reglamento de festejos taurinos tradicionales en
la Comunitat Valenciana (bous al carrer), la presencia de
enfermeros y médicos es indispensable en los festejos
taurinos. De hecho, el afo pasado la Comunitat Valencia-
na logrd unas cifras récord con 8.800 autorizaciones, la
cifra mas alta de la Ultima década, lo que consolida a los
bous como una de las tradiciones de mayor arraigo.

€l COECS imparte este curso

desde hace once anos y en
esta ocasidn se han inscrito 30

profesionales de €nfermeria

Primer premio para las enfermeras
del drea quirtrgica de Ontinyent

El equipo de Enfermeria quirdrgica del Hospital de
Ontinyent ha conseguido el premio al mejor poster de las
Jornadas Pirenaicas de Enfermerfa Quirdrgica de Andorra.
Una jornada de formacién e intercambio de conocimien-
tos y proyectos de investigacion de la sanidad publica de
Andorra, Francia y Espafa en Enfermeria especializada en
quirdfano.

Las ponencias abordaron temas cémo la Seguridad
del paciente en el proceso quirlrgico, el proceso periope-
ratorio, el proceso quirlrgico en accidentes en alta mon-
tana, explantes y trasplantes o el uso de nuevas tecnolo-
glas al &rea quirtrgica. Todo esto desde una perspectiva
europea, en la cual los tres paises comparten aspectos
innovadores y protocolos quirdrgicos, que aplicados en
los respectivos hospitales, permiten obtener la excelencia
sanitaria.

JORNAL
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Durante el acto de recogida del premio en Andorra.



€l HGUV realiza
la primera
operacion con
cirugia robdtica

El Hospital General de Valen-
cia (HGUV) es el primer centro de
la Comunitat Valenciana en realizar
una intervencién con cirugia roboti-
ca, gracias a la incorporacion de un
equipo de cirugia robdtica Da Vinci.

Esta plataforma permite al ciru-
jano maniobrar el robot de forma
remota a través de una consola, lo
que se traduce en impulsos para
luego transmitirlos literalmente a los
brazos roboticos. El sistema ofrece
una elevadisima precision, ya que
cuenta con una vision tridimensio-
nal ampliada del interior del cuerpo.

La primera intervenciéon ha sido
para tratar un cancer de préstata
aunque se ha ampliado también
a intervenciones de la Unidad de
Endoscopia y Oncologia Ginecolo-
gica, posteriormente a el equipo de
Cirugia Toréacica y asf se iran incor-
porando las cirugfas de las cuatro
especialidades que actualmente se

estan formando. Se trata de un total
de 25 profesionales: 8 enfermeros,
4 auxiliares de Enfermeria, 8 ciruja-
nos de Urologfa, Cirugia General y
del Aparato Digestivo, Tocogineco-
logia y Cirugia Torécica y 5 aneste-
sidlogos.

En principio, se va a disponer
de esta plataforma robética durante
seis meses, pero con el objetivo de
que se prolongue en el tiempoy que
se incorpore a la practica habitual.

Las ventajas que ofrece ese sis-
tema robdtico respecto a la cirugia
abierta o la laparoscopia es que las
incisiones son mas pequefas, con
menor dolor postoperatorio, y se re-
duce el tiempo de hospitalizacion,
asi como las complicaciones o la
necesidad de nuevas intervencio-
nes y, para ciertos procedimientos
de seguridad funcional de mejor re-
cuperacioén, sobre todo en pacien-
tes con cirugia oncoldgica.

Durante la presentacion del equipo de cirugia robdtica Da Vinci en el HGUV.

Alpuente promueve el ejercicio
fisico entre sus vecinos crénicos

La Conselleria de Sanidad Universal y el Ayuntamiento
de Alpuente colaboran para poner en marcha el programa
“Ejercicio Fisico Supervisado. Motivate/Activate”. La finali-
dad es promover la actividad fisica como habito saludable
para mejorar la salud y calidad de vida de pacientes con
alguna patologia crénica. Se trata de sesiones de caracter
psicoeducativo y sesiones de entrenamiento fisico que se
adaptan a la patologfa del paciente.

El proyecto se basa en la prescripcion de ejercicio fisi-
co por parte de los profesionales sanitarios (un enfermero
especialista en Enfermerfa Familiar y Comunitaria, una fi-
sioterapeuta, una especialista en Psicologia Clinica, y una
médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria),
y su posterior derivacion a profesionales de la educacion
fisica para la realizacion de las sesiones terapéuticas en
los recursos municipales disponibles.

Son sesiones de
cardcter psicoeducativo y
sesiones de entrenamiento fisico
que se adaptan a la
patologia del paciente

€xpertos del Peset alertan del
bajo diagndstico de la €EPOC

Para contribuir a mejorar el diagndstico y a paliar el
desconocimiento de la sociedad sobre la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), especialistas en
Neumologia y profesionales de Enfermeria del Hospital
Universitario Doctor Peset de Valencia han informado a la
poblacién acerca de los sintomas de la patologia, de los
procedimientos para su diagnéstico (se han realizado es-
pirometrias y mediciéon de mondxido de carbono en aire
expirado) y de los diversos tratamientos que existen en la
actualidad.

Se estima que el 10,2% de la poblacién entre 40 y 80
afos padece EPOC, la mayoria fumadores o exfumado-
res. Sin embargo, solo estan diagnosticadas una de cada
cuatro personas que sufren esta enfermedad y el infra-
diagndstico es aun mayor en las mujeres. Cabe recordar
que la exposiciéon al tabaco es la principal causa.

Se estima que el 10,2% de la poblacién entre 40 y 80 afos padece EPOC.



Benicassim pone en marcha el
programa de matronatacion

LAS MATRONAS REALIZAN LA PREPARACION AL PARTO €N €L AGUA.
SON MUCHOS LOS BENEFICIOS PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS

[ S

Las sesiones en Benicassim tendran lugar los jueves de 12 a 13 horas.

El Departamento de Salud de Caste-
llbn ha ampliado su programa de Matrona-
tacion al municipio de Benicassim, por lo
que las mujeres con mas de 28 semanas
de gestacién recibiran clases de educa-
cién maternal en el medio acuético en el
propio municipio.

Este programa permite a las matronas
realizar preparacion al parto de una forma
diferente a la habitual, en los gimnasios de
los centros de salud. Pero, ademés, el ejer-
cicio acuético en las mujeres embaraza-
das tiene beneficios como la relajacion de
las articulaciones o la mejora del sistema
cardiovascular. Ademas, tonifica los mus-
culos, disminuye los edemas circulatorios
y ayuda con la flexibilidad del cuerpo vy la
resistencia aerdbica, y, ademas de aliviar
el estrés y la tension nerviosa, entre otros.

El proyecto impulsado en este muni-
cipio por la matrona del Centro de Salud,
Laura Bou, ahonda en el que se inicié en
el mes de octubre y que permite que las
embarazadas que reciben seguimiento
en los centros de salud del Departamento
tengan la oportunidad de acudir a una pis-
cina para recibir educacion maternal en el
medio acuatico.

Para participar, las interesadas deben
acudir a su matrona, quien les indicaran
el dia y piscina que le corresponde, tras
la evaluacion, en cada caso particular, del
posible riesgo de realizar ejercicio fisico en
el medio acuatico. En Benicassim, y gra-
cias a la colaboracién del consistorio be-
nicense, las sesiones se desarrollaran los
jueves por la manana, entre las 12.00 y las
13.00 horas.

€l Hospital del Vinalopd implanta la
figura de la €nfermeria de sedacidn

€L CONTACTO PREVIO A LA INTERVENCION MEJORA €L PROCESO DE SEDACION
Y AUMENTA LA CERCANIA ¥ LA CALIDAD PERCIBIDA POR €L PACIENTE

Con el fin de mejorar e incrementar la
seguridad y la calidad de la atencion a los
pacientes, el marco de la acreditacion de
la Joint Commision Internacional, la Direc-
cién de Enfermeria del Hospital Universi-
tario del Vinalop¢ ha creado un puesto de
Enfermeria de sedacioén y evaluacién pre-
anestésica.

Este proyecto, liderado por Alberto
Rico, supervisor de consultas Externas y
Maria Caballero, enfermera de sedacion,
abre un horizonte nuevo para la profesion.
Por ello, ha sido galardonado reciente-
mente por el Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (CECOVA) con el
premio a la Mejor Labor de Enfermeria.

La funcién a realizar se desarrolla en
dos fases. La primera consiste en obtener
un cribado mediante una entrevista tele-

tructuradas, se establece el riesgo en base
a intolerancias, reacciones paraddjicas,
alergias o riesgo de complicaciones.

La segunda fase es para controlar la
sedacion profunda. Para ello, una vez es-
tructuradas las agendas de los diferentes
servicios, para poder organizar los tipos
de sedacion, la enfermera que ha realizado
las evaluaciones preanestésicas, monitori-
za la sedacién de estos pacientes, al mis-
mo tiempo que realiza el check list previo
al procedimiento.

Se ha comprobado que, al existir un
contacto previo y ser esta misma profe-
sional la que esta presente en la sedacion,
mejora el proceso y aumenta la cercania y
calidad percibida por parte de los pacien-
tes.

matica, en la que tras varias preguntas es- | Ii 1
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La enfermera de sedacion, Maria Cabellero, y el supervisor de consultas Externas, Alberto Rico.



La Fe ofrece un taller para
hermanos de pacientes
ingresados en Neonatologio

ENFERMERAS D€ NEOI\!HTOLOGiﬂ SON LAS ENCARGADAS DE IMPARTIR LA
FORMACION A LOS NINOS PARA @QUE SEPAN COMO CUIDAR A SUS HERMANOS

-

Los talleres, divididos en dos partes, se celebran los sdbados.

Enfermeras de Neonatologia del Hospital
Universitari i Politécnic La Fe de Valencia ofre-
cen un taller para hermanas y hermanos de pa-
cientes ingresados en Neonatologia.

“Las largas estancias hospitalarias provoca-
ban para madres y/o padres un distanciamien-
to del resto de la unidad familiar que les hacfa
sentir sobrepasados y con sentimiento de cul-
pabilidad. Por eso, organizar actividades asis-
tenciales dirigidas a estos miembros, en cierta
medida desplazados, ha supuesto una ayuda a
la hora de explicar las causas de la separacion
y los cuidados que necesita cada bebé”, ha in-
dicado la enfermera Carmen Jaijo.

“Aunque las visitas para madres y padres
estan abiertas las 24 horas, para las hermanas
y hermanos se limitan a un rato a la semana.
Hemos querido ayudar a explicarles la nueva

Una familia visita al recién nacido en la unidad de Neonatologia.

situaciéon a través de este taller para favorecer
el vinculo entre la familia, con un hermano o her-
mana mayor, y el o la recién nacida y asi facilitar
la transicion a casa”, ha explicado Dolores Ber-
nabeu, supervisora de Neonatologia.

Cerca de 30 menores han pasado por este
taller desde su puesta en marcha. Las encues-
tas rellenadas por madres y padres reflejan que
los nifos han respondido muy positivamente a
la iniciativa. Las enfermeras recogen informa-
cién para ofrecer una atencion mas individua-
lizada, adaptando el taller al tiempo de ingreso
de cada paciente o los cuidados que precisa.

El taller se realiza los sadbados y consta de
dos partes. En la primera se relinen a las her-
manas y hermanos mayores en el aula del hos-
pital y las enfermeras les explican por qué su
hermanita o hermanito se queda en el hospital,

cémo es una cuna incubadora, para qué sirven
las vias y sensores que tienen conectados y los
cuidados que necesitan.

También les prestan mufecas y les ensefan
a cambiar pafiales, a poner tiritas, cémo se pone
y quita la ropa del bebé con mucho cuidado y
en qué consiste el método canguro. Durante la
segunda parte, ya en la sala de Neonatologia,
pueden hacer dibujos que se quedan expuestos
en el Mural de Hermanas y Hermanos y de ahi
pasan a hacer la visita.

Estos talleres forman parte del trabajo pre-
sentado por las enfermeras de Neonatologia del
Hospital La Fe Carmen Jaijo Sanchis, Susana
Martinez Garcia, Mara Pérez Lopez y Gregorio
Moya en el Ultimo Congreso de la Sociedad Es-
panola de Enfermerfa Neonatal que tuvo lugar
en Zaragoza.



