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LOS SINTOMAS DE LA ALERGIA AL POLEN VARIAN DE UN PACIENTE A OTRO AUNQUE, POR LO GENERAL,
SE CARACTERIZAN POR PICORES E IRRITACION DE 0JOS, NARIZ, PALADAR Y FARINGE.

Las enfermedades alérqgicas
afectan en la actualidad al
25% de la poblacion

500 anos €l trabajo de Cémo reducir
cvidando a los una ONG en el los ingresos
valencianos Nelglelge por €POC




€l polen de gramineas
Y olivo son los que
mMAas alergias provocan

DIFERENTES PRUEBAS DETERMINAN SI S€ PADECE ALGUN TIPO D€ ALERGIA,
MIENTRAS QUE LA VACUNACION €S LA HERRAMIENTA D€ CONTROL MAS €FICAZ

UNA ENFERMERA REALIZANDO UNA PRUEBA DE ALERGIA RESPIRATORIA.

Las enfermedades alérgicas
se han duplicado en los Ulti-
mos 15 afnos y actualmente
se calcula que afectan al 25
por ciento de la poblacion. Tal
es asi que se estima que una
de cada cuatro personas su-
fre alguna patologfa alérgica,
segln la Sociedad Esparola
de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC).

En la primavera es donde
se producen mas reaccio-
nes alérgicas debido a que
muchas plantas producen
polen que es esparcido a la
atmosfera. Asf, las gramineas
provocan un 80% de las aler-
gias, seguido del polen del
olivo (43%), quenopodiaceas
(27%), platano de sombra

(22%), cupresacéas (13%) vy
parietaria (11%). Las quino-
podiaceas esta asociada al
cambio climatico y prevalece
en Castilla-La Mancha, Ara-
goéon y Valencia. En la zona
Mediterranea también preva-
lece la parietaria. Ademas, la
mala calidad del aire en las
ciudades ha incrementado de
forma alarmante en los Ulti-
mos anos los casos de alergia
respiratoria.

Los sintomas de la alergia al
polen varian de un paciente a
otro aunque, por lo general,
se caracterizan por picores
e irritacion de ojos, nariz, pa-
ladar y faringe. Sin embargo,
hay personas que padecen
sintomas mé&s graves como

Con la llegada
de la primavera,
se producen
mds reacciones
alérgicas, debido
especialmente
a la mayor
concentracion
de polen en la
atmosfera

cefaleas, irritabilidad, depre-
sién, insomnio, estornudos y
lagrimeo, incluso en ocasio-
nes dificultad para respirar y
un silbido con la respiracion.

Es complejo prevenir la aler-
gia y por ello es necesaria la
colaboracién entre todos los
profesionales de la salud. En-
fermeria es la encargada de
la administracién de vacunas
para la alergia que constituye
una herramienta muy eficaz
para el control de la enferme-
dad e, incluso, para detener
su progresion. De hecho, esta
demostrada su eficacia con-
tra enfermedades alérgicas
respiratorias como el asma
y la rinitis, especialmente en
la alergia al polen, acaros de

- Se estima que entre el 15% y el 20% de la poblacién es-
panola tiene alergia al polen. Entre los adolescentes la cifra
alcanza el 40%.

- Tradicionalmente se ha equiparado la alergia al polvo con
los acaros. Sin embargo, el polvo contiene otros agentes

responsables de alergia, como restos de animales domés-
ticos, esporas de hongos y pélenes.

- Los trastornos alérgicos no se heredan, aunque si puede
heredarse la predisposicion. Se considera por tanto que
los hijos de padres alérgicos tienen un mayor riesgo de
sufrir una enfermedad alérgica a lo largo de la vida.

- EI Comité de Enfermeria de la Sociedad Espanola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) tiene como ob-
jetivo mejorar los cuidados a los pacientes alérgicos.

polvo y al veneno de avispas
y abejas.

Para determinar si una per-
sona es alérgica se realizan
diferentes tipos de pruebas.
En caso de alergia respirato-
ria consiste en aplicar, en la
cara anterior del antebrazo,
distintos extractos (acaros,
polenes, gramineas) que pue-
den producir alergia, con una
lanceta especial para hacer
que penetren en la piel, dan-
do lugar a una reaccién a las
sustancias que no se toleran.
En el caso de eccema en la
piel, el test consiste en colo-
car una cinta adhesiva, gene-
ralmente en la espalda, duran-
te 48 horas para conocer las
posibles reacciones.



€nfermeriq, clave
en situaciones
de emergencia y
catastrofes

La actuacion en situaciones de emer-
gencias y catastrofes requiere de una
preparacion previa para lo cual es ne-
cesario recrear del modo mas fiel posi-
ble las circunstancias en las que debe
realizarse el trabajo de los profesiona-
les sanitarios y de los equipos de res-
cate en este tipo de casos.

En este sentido, la Asociacion Sanitaria
de Catéstrofes y Mdltiples Victimas de
la Comunidad Valenciana (ASACAMV)
ha realizado un ejercicio de Respuesta
en Emergencias y Catéstrofes (RECA
12) con el objetivo de adquirir y actua-
lizar los conocimientos, habilidades y
destrezas que los profesionales preci-
san en estas situaciones.

Durante tres dias, profesionales de dife-
rentes disciplinas se formaron en mejo-
rar y divulgar la coordinacién de los di-
ferentes equipos que intervienen en una

emergencia. De este modo, los profe-
sionales de los servicios de Urgencias,
quirdéfanos y transporte sanitario del
Departamento de Elda, entre otros, pu-
dieron intercambiar experiencias y co-
nocimientos con otros profesionales, ya
que en el mismo participaron médicos,
psicélogos, profesionales de Enferme-
ria, bomberos y técnicos de transporte
sanitario, al tiempo que cooperaban en
la resolucion de un ejercicio simulado
y aprendian de forma conjunta diversas
técnicas en situaciones de emergen-
cias y catastrofe. Y, como resultado
de todo ello, adquirieron y actualizaron
las competencias necesarias en estas
situaciones, presentandose tras el gjer-
cicio como profesionales mas prepara-
dos para afrontar estas actuaciones a
las que estan expuestos como personal
sanitario.

Durante tres dias, profesionales de diferentes

disciplinas se formaron en mejorar y divulgar

la coordinacién de los diferentes equipos que
intervienen en una emergencia

LOS PARTICIPANTES EN ESTA ACTIVIDAD SIMULARON UNA SITUACION SOBRE LA QUE ACTUAR.

La Atencidon Primaria resuelve el
80% de los problemas de salud

En el Dia Nacional de la Aten-
cién Primaria, que se celebra
cada 12 de abril, el Consejo de
Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (Cecova) insté a
la Administracién a potenciar
la Atencién Primaria donde se
pueden atender y solventar el

80% de los problemas de sa-
lud de los ciudadanos.

El presidente de la organiza-
cién colegial autonémica instd
a los ciudadanos a hacer uso
de las consultas de Enferme-
ria a demanda en sus centros
de salud.

€l Proyecto Atenea gana el
Premio de Accidn Enfermera

Valencia ha celebrado los llI
Premios Sanitaria 2000. Este
afio, en la categoria de Accién
Enfermera el galardén ha re-
caido en el Proyecto Atenea
de seguridad del paciente
desarrollado por el Hospital
General Universitario de Ali-

cante. El Equipo de Atencion
Primaria se ha repartido entre
los Centros de Salud San Fer-
min de Elche y Dolores Cano
Royo (Vila-Real lll). En este
Ultimo caso por el impulso
de la formacion pregrado en
Enfermeria,entre otros.

IMAGEN DE FAMILIA DE LOS GALARDONADOS EN ESTA lll EDICION SANITARIA 2000.

11.000 personas tienen Parkinson
en la Comunitat Valenciana

Se estima que en la Comunitat
Valenciana existen en torno a
11.000 personas que pade-
cen Parkinson, en Espana hay
mas de 100.000 personas vy
en el mundo cuatro millones.

El Parkinson es la segunda
enfermedad degenerativa

mas frecuente. Origina des-
coordinaciéon en los movi-
mientos, rigidez, etc. En el Dia
Mundial de esta enfermedad,
que se celebra cada 11 de
abril, asociaciones de pacien-
tes y profesionales han infor-
mado sobre la misma.

Premio Fin de Residencia 2012
para impulsar la investigacion

El Hospital de la Plana de
Vila-real ha creado el Premio
Fin de Residencia 2012 con el
objetivo de impulsar la investi-
gacion entre los futuros profe-
sionales sanitarios y poner en
valor el trabajo desempenado

por los residentes durante su
periodo de formacién.

En esta primera edicién del
Premio Fin de Residencia se
valorara especialmente la cali-
dad cientifica y la trascenden-
cia clinica del trabajo.



€nfermeria €scolar comienza la
campana de "desayunos saludables’

LA ACTIVIDAD FORMA PARTE D€ LAS 62 CHARLAS PREVISTAS SOBRE SALUD
€SCOLAR €N CASTELLON. INCLUYE TAMBIEN TALLERES DE HIGIENE POSTURAL

UNA DE LAS ENFERMERAS ESCOLARES EN UN CENTRO DE CASTELLON DURANTE LA ACTIVIDAD.

Para afrontar el dia con fuer-
zas es importante realizar un
buen desayuno. Las Enfer-
meras Escolares de Castellon
han comenzado una serie de
charlas sobre salud escolar

que incluyen los llamados “de-
sayunos saludables”, con un
total de 16 charlas, en los que
se repartiran 700 mochilas
entre los alumnos de prima-
ria. Las enfermeras informan
a los ninos y ninas sobre los
alimentos que deben consu-
mir de forma preferente, como
leche, frutas o pan con aceite
de oliva entre otros. Los nifios
disfrutan, durante la charla, de

un pequeno desayuno basa-
do en este tipo de productos
que facilita el Ayuntamiento.
La enfermera escolar es el
mejor ejemplo de la labor
educativa que puede adquirir
el personal sanitario y la nece-
saria implicacion de los ciuda-
danos desde su mas tempra-
na juventud en la promocién
de la salud.

Asi, otra de las actividades
que se realizan durante estas
jornadas son las charlas so-
bre higiene postural. En este
tipo de encuentros las enfer-
meras abordan los proble-
mas habituales que aquejan a

los escolares en su dia a dia
(mochilas con peso excesivo,
posturas en la mesa, etc...).
De la misma manera hay char-
las sobre habitos higiénicos
que sirven para que los nifos
aprendan las nociones ba-
sicas de limpieza y de aseo.
Este tipo de charlas serviran,
en un futuro, para que los es-
colares puedan desarrollar ru-
tinas capaces de evitar conta-
gios o infecciones por falta de
atencion a la propia higiene.
Un total de 62 charlas que
comenzaron el pasado mes
de marzo y finalizaran durante
mayo.

Profesionales de Atencidon Primaria
debaten temas como la cronicidad

€L VI CONGRESO D€ SEVAP HA TRATADO LA FIGURA D€ LA ENFERMERRA DE
GESTION COMUNITARIA ¥ LOS BUENOS RESULTADOS QUE €STA PANDO

Un area asistencial fundamen-
tal en la sanidad publica es la
atencion primaria. Enfermeros
de este campo se han dado
cita en el VI Congreso de la
Sociedad de Enfermeria Va-
lenciana de Atencion Primaria
(SEVAP) que afio tras afo se
realiza junto a la Sociedad ho-
monima de medicina SEMER-
GEN que ha celebrado su XVII
Congreso anual.

La cita se ha centrado en te-
mas como la cronicidad, la
maternidad, los cuidados,
la pediatria, la diabetes, vy el
tabaco, entre otros. Precisa-
mente sobre la cronicidad,

el conseller de sanidad, Luis
Rosado, durante la inaugura-
cion ha recordado que es un
momento clave para la Aten-
cién Primaria en la Comunitat
Valenciana ante la transfor-
macion del modelo asisten-
cial, y la evolucion desde una
asistencia pasiva y reactiva a
una medicina capaz de anti-
ciparse a las necesidades del
paciente y actuar de forma
proactiva. Por tanto “la Aten-
cién Primaria es el eje prota-
gonista de este nuevo modelo
asistencial de atencion a pa-
cientes cronicos”. El conseller
ha aprovechado el foro para

defender la reforma sanitaria
del Gobierno central, “ningu-
na trata de cercenar los dere-
chos o la asistencia sanitaria
de los pacientes, sino que el
modelo sanitario espanol sea
sostenible para que en el futu-
ro dispongamos de la mismas
prestaciones que ahora”.

Un foro de debate sobre el
futuro de la Atencion Primaria
y su contribucién a la reduc-
cién de costes del sistema. Un
buen ejemplo es la Enfermera
de Gestion Comunitaria cuya
labor reduce, por ejemplo,
el nimero de pacientes que
acuden a urgencias.

MAS DE 500 PROFESIONALES DE ENFERMERIA Y MEDICINA HAN ACTUALIZADO CONOCIMIENTOS.



Los Principes visitan
Valencia en el 500
aniversario del
Hospital General

El 17 de abril, el Hospital General de Va-
lencia cumplid 500 afos al servicio de
la asistencia sanitaria y la curacion de
los valencianos. Para celebrar la fecha
los Principes de Asturias presidieron el
acto central de una serie de conmemo-
raciones que han tenido lugar en 2011.

Desde su fundacion en 1512 por orden
del rey Fernando el catdlico, el Hospi-
tal General de Valencia ha desarrollado
de forma ininterrumpida una labor asis-
tencial. Pero sus origenes se remontan
al siglo XV con el Padre Joan Gilabert
Jofré, que puso en marcha el sanatorio
para ofrecer caridad a través del cuida-
doy la curacion de enfermos mentales.
Alo largo de su historia este Hospital se
ha ido adaptando a las circunstancias
y miles y miles de profesionales sanita-
rios, entre ellos de Enfermeria, han con-
tribuido con su labor diaria al desarrollo

y avance del centro que se ha conver-
tido en una referencia tanto en la aten-
cién, como en la docencia e investiga-
cién. A todos estos profesionales se ha
rendido homenaje a través de la entre-
ga de reconocimientos, que en muchos
casos han recogido descendientes o
familiares. Como el premio concedido
a la Directora de la Primera Escuela de
Enfermeria del Hospital General, Isabel
Tomas y Valiente que ha recogido su
hermana Maria José.

Como era de esperar, la visita de los
Principes levantd mucha expectacion.
La cita sirvio, ademéas, para el reen-
cuentro de antiguas companeras como
el caso de una enfermera de reumato-
logia y su auxiliar, de 84 anos. Aunque
éste es tan solo un ejemplo de todas
esas historias que guardan las paredes
de este hospital emblematico.

La cita sirvié, ademds, para el reencuentro de
antiguas companeras como es el caso de una
enfermera de reumatologia y su auxiliar de
enfermeria, de 84 anos

LOS PRINCIPES DE ASTURIAS EN EL 500 ANIVERSARIO DEL HOSPITAL GENERAL DE VALENCIA.

La DGT forma a las matronas de
€lche en educacién vial

La Direccion General de Trafi-
co de la provincia de Alicante
esta formando a las matronas
del Departamento de Salud
del Hospital General de Elche
en educacion vial. El objetivo
es que sean las mismas ma-
tronas las que conciencien a
los padres de la importancia
de la seguridad de los me-
nores cuando viajan en auto-
movil y formarles sobre el uso
correcto de las herramientas
existentes.

Asi, la DGT impartird forma-
cion sobre los dispositivos de

retencion infantil como las si-
llas homologadas. Una herra-
mienta no solo recomendada
sino también obligatoria y de
gran importancia si se tiene
en cuenta que, segun datos
de la DGT, reducen en un 75%
las muertes y en un 90% las
lesiones en los menores.

La educacion vial es muy im-
portante. Los accidentes son
la principal causa de muerte
en los menores de 14 anos y
cerca de un 40% de los nifos
fallecidos no utilizaba ningun
sistema de retencion.

UN GRUPO DE MATRONAS CON INSTRUCTORES DE LA DGT.

€l pedidtrico de €lda aumenta el
numero de atenciones

El Hospital de Dia pediatrico
del Hospital General de Elda
atendio cerca de 4.000 visitas
el pasado ano, incrementan-
do un 36% la actividad regis-
trada en 2010.

Sus responsables indican que
‘el grueso de la asistencia
prestada lo realizan las dos
profesionales de Enfermeria
encargadas del mismo. De
hecho, de las 4.000 visitas
atendidas el pasado ano, el
75% fueron asistidas por ellas
y el 25% por los especialistas
del Servicio”.

En el Hospital de Dia se llevan
a cabo pruebas que facilitan
un alta precoz y un segui-
miento ambulatorio, sin que
el paciente tenga que esperar
ingresado a la realizacion de
unas pruebas o su resultado.
Asimismo, desde esta Unidad
se lleva a cabo el seguimien-
to de pacientes crénicos, una
labor en la que las profesio-
nales de Enfermeria actlan
como intermediarias con los
padres para solucionar dudas
y problemas y poder evitar asf
el ingreso hospitalario.

PROFESIONALES DE ENFERMERIA ATENDIENDO A UN PACIENTE EN EL HOSPITAL DE DIA.



€l 51% pacientes con riesqo vascular
deja el tabaco gracias a €nfermeria

€L €ESTUDIO EUROACTION PLUS €VIDENCIA €L PAPEL DE ESTAS PROFESIONALES
PARA AUMENTAR LAS TASAS DE ABSTINENCIA ENTRE LOS FUMADORES

DATOS EUROACTION PLUS

1. Participantes: 696 pacientes (137 pacientes
vasculares y 359 de alto riesgo de sufrir arteroes-

clerosis).

2. Paises: Espana, ltalia, Reino Unido y Paises

Bajos.

3. Autores: Fundacion del Hospital Clinico de Valen-
cia/INCLIVA e Imperial College of London con la
colaboracion de la empresa biomédica Pfizer.

Las enfermeras de Atencion
Primaria desempenan un pa-
pel fundamental en la lucha
contra el tabaquismo. Asi se
evidencian los resultados del
Estudio Euroaction Plus, que
logré que dejara el tabaco el
51% de los fumadores con
riesgo vascular o con alto ries-
go de desarrollar arteroescle-
rosis.

La investigacién fue desarro-
llada por el Imperial College
of London y la Fundacion del
Hospital Clinico de Valencia
(INCLIVA) en Espana para
determinar si un programa
de prevencion cardioldgica

liderado por enfermeras de
Atencion Primaria con una in-
tervencion intensiva sobre ta-
baquismo puede incrementar
las tasas de abstinencia.

Para ello, se analizd la res-
puesta de una muestra de 696
pacientes (137 pacientes vas-
culares y 359 de alto riesgo de
desarrollar arteroesclerosis), a
los que se dividio en dos gru-
pos. Uno de ellos recibié una
intervencion para la cesacion
tabaquica que incluia trata-
miento opcional con vareni-
clina y el otro fue abordado
como en la préactica habitual.
El 51,2% de los pacientes ana-

lizados, que fumaba y recibid
una intervencion para la cesa-
cién tabaquica se mantenia
sin fumar tras 16 semanas,
frente a un 18,8% de los pa-
cientes en el grupo de préacti-
ca habitual.

Jorge Navarro, investigador
principal del estudio, destaca
el importante papel de Enfer-
merfa para lograr que el pa-
ciente deje de fumar. “El pa-
ciente fumador de alto riesgo
debe percibir que su médico y
su enfermera de Atencién Pri-
maria son cara y cruz de una
misma atencion, coordinada,
y con los mismos objetivos”.

€l Provincial inicia una campana de
prevencion de cancer de cuello de Utero

ENFERMERIA RECUERDA QUE €S RECOMENDABLE COMENZAR LOS PROGRAMAS
D€ VACUNACION D€ VPH ANTES D€ HABER INICIADOO RELACIONES SEXUALES

Ginecologia del Consorcio
Hospitalario  Provincial de
Castelléon lleva a cabo una
campafna de prevencion de
céancer de cuello de Utero con
laincorporacion en las revisio-
nes ginecoldgicas a las mu-
jeres de mas de 30 afos de
un test de determinacion del
Virus del Papiloma Humano
(VPH).

Desde el comienzo de esta
iniciativa, en junio del pasado
ano, un total de 2.674 mujeres
se han sometido a esta prue-
ba de “screening” y se ha de-
tectado la presencia del virus
en 228 casos. El responsable

del Servicio de Ginecologia
del Consorcio, José Manuel
Traver, recuerda que el virus
del papiloma humano es la in-
feccién por transmision sexual
mas comun y un porcentaje
muy elevado de las mujeres
sexualmente activas estan ex-
puestas a él. Su presencia no
implica el desarrollo de can-
cer, explicd el responsable
del Servicio de Ginecologia
del Consorcio, José Manuel
Traver.

Por su parte, la enfermera del
servicio Paola Mateos, recuer-
da que la prevencién primaria
consiste en los programas de

vacunacion dirigidos princi-
palmente a chicas que toda-
via no han iniciado relaciones
sexuales y, por tanto, no han
estado en contacto con el vi-
rus. La campana que realiza el
Hospital Provincial se enmar-
ca en la prevenciéon secunda-
ria. El objetivo es detectar de
forma precoz este tumor. Si
las pacientes tienen menos
de 30 anos, las revisiones in-
cluiréan citologfas cérvico-va-
ginales cada ano durante los
dos primeros anos, pero es a
partir de los 30 afos cuando
también se realiza el test de
determinacién del VPH.

MIEMBROS DEL SERVICIO DE GINECOLOGIA DEL HOSPITAL PROVINCIAL DE CASTELLON.



Compromiso
Sahara trata a
pacientes que
necesitan protesis

Un equipo multidisciplinar coordinado
por el Servicio de Rehabilitacion del
Hospital General Universitario de Elche
se desplaza regularmente a los campa-
mentos de refugiados del Sahara don-
de durante 8 dias tratan in situ a pacien-
tes afectados por minas de guerra que
necesitan protesis.

Entre los profesionales que asisten a
estos pacientes se encuentra Aracel
Hernandez, enfermera de Callosa de
Segura que, desde hace unos anos,
dedica parte de su tiempo de vacacio-
nes a colaborar con la asociacion Com-
promiso Sahara. Ella pone su trabajo a
disposicién de esta ONG que, en los
campamentos saharauis dispone de un
centro donde atienden a los pacientes,
pero los casos méas complejos se tratan
en Espana donde se hospedan en un
piso en Crevillente.

Actualmente tres saharauis esperan
aqui su tratamiento. Uno de ellos sufrid
una amputacion femoral en un acciden-
te y estd esperando su protesis. Otro
padece un problema hepético y esta
pendiente de un trasplante de higado
en el Hospital la Fe. El tercer paciente
tiene una infeccion en la pierna y tam-
bién espera su tratamiento.

En 2012 se cumple el décimo aniversa-
rio de la colaboracion entre el Hospital
ilicitano y Compromiso Sahara, que
permite tratar a unos 25 pacientes sa-
harauis cada ano.

El técnico ortopeda Manuel Alonso,
presidente de esta ONG, recuerda que
“mientras el conflicto saharaui no se re-
suelva, sigue siendo necesaria nuestra
implicacion”. Si quieren colaborar, pue-
den informarse en la pagina web: www.
convenga.com/compromisosahara.

€n 2012 se cumple el décimo aniversario de la
colaboracién entre el Hospital ilicitano y Compromiso
Sahara, que permite tratar a unos 25 pacientes
saharauis cada ano.

LOS PROFESIONALES SANITARIOS DE LA ONG JUNTO A ALGUNOS PACIENTES.

Los riesgos de un piercing sequn
la zona en la que se coloque

Un estudio recién publicado
en ‘American Journal of Clini-
cal Dermatology’ revela que
en el 20% de los casos se pro-
ducen complicaciones como
infecciones y sangrados lo-
cales. Depende también del
material que se use, la ex-

periencia de quien los pone,
la higiene del procedimiento
y los cuidados posteriores.
Profesionales de Enfermeria
recuerdan que los que mas
complicaciones provocan son
en los genitales, la lengua y
los labios.

Los Hospitales valencianos
conmemoran el Dia del Libro

Con motivo del Dia del Libro,
los hospitales de la Comuni-
dad Valenciana se han suma-
do a la iniciativa de regalar un
libro a los nifos ingresados
en las plantas de pediatria. En
este caso los pequenos han
recibido, de la mano de los

profesionales sanitarios que
trabajan en estas areas, la
obra “Eeeeeh”, galardonada
con el Ultimo Premio Destino
Infantil y Juvenil Apel-les Mes-
tres de ilustracion. Un texto
con el que dejar volar la ima-
ginacion

PROFESIONALES SANITARIOS DEL HOSPITAL GENERAL DE CASTELLON ENTREGANDO LIBROS.

Un paciente agrede a un
enfermero en el Hospital Peset

Un enfermero del servicio de
Urgencias del Hospital doctor
Peset de Valencia fue agredi-
do por un paciente. El ataque
se produjo cuando un hombre
que acudi¢ al centro escol-
tado por la Policia Nacional
le clavé un boligrafo al enfer-

mero cerca de la yugular. La
Organizacion Autonémica Co-
legial recuerda la importancia
de denunciar todo tipo de
agresiones fisicas o verbales
e insta al Poder Judicial a que
se consideren este tipo de
ataques delitos y no falta.

éxito de Enfermeria de gestién de
casos en Xativa-Ontinyent

El programa pionero de Enfer-
meria hospitalaria de “gestion
de casos”, puesto en marcha
en el departamento Xativa-
Ontinyent para mejorar la
atencion a los enfermos cro-
nicos, ha recibido una gran

acogida por parte de los pa-
cientes. Entre otras ventajas,
el programa permite que el
paciente esté mas tiempo en
Su casa, aumentando su con-
fort y facilitando la tarea del
cuidador familiar.



Las enfermeras educan
a padentes de €POC
para evitar recaidas

LOS PROFESIONALES DE NEUMOLOGiF,I DEL HOSPITAL GENERAL D€ €LDA HAN
OBTENIDO UNA BECA D€ INVESTIGACION PARA CONOCER LOS BENEFICIOS DE
ENSENAR LOS DISPOSITIVOS D€ INHALACION Y SU BUENA UTILIZACION

LOS PACIENTES DE EPOC NECESITAN CONOCER EL CORRECTO USO DE LOS INHALADORES.

Un buen uso de los dispositi-
vos de inhalacién y un mejor
conocimiento de la Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC) puede mejo-
rar la calidad de vida de estos
enfermos, evitando recaldas
e ingresos hospitalarios. Se
trata de una enfermedad muy
prevalente, que sufre entre el
10 y el 15% de la poblacién
mayor de 40 anos. En la ma-
yorfa de los casos esta pro-
vocada por el tabaco, y sus
sintomas son fatiga, tos y ex-
pectoracion.

El equipo de Enfermeria de
Neumologia del Hospital Ge-
neral de Elda ha obtenido
una beca de investigacion,
otorgada por la Sociedad Va-

lenciana de Neumologia, para
estudiar la eficacia de ofrecer
al paciente ingresado por esta
enfermedad una educacion
sanitaria que le permita con-
trolarla, y comprobar si se re-
ducen asf los ingresos hospi-
talarios por recaidas.

Ma Virtudes Tomaés es la enfer-
mera investigadora principal
del proyecto, “durante un ano
los profesionales de Enferme-
ria ofreceran al paciente ingre-
sado por EPOC en Neumolo-
gla educacion sanitaria sobre
su enfermedad, incidiendo en
los ejercicios respiratorios y fi-
sicos que puede realizar para
mantener el tono muscular sin
fatigarse y un buen uso de los
inhaladores”.

EL EQUIPO QUE RECIBIO LA BECA DURANTE EL XIX CONGRESO DE LA SOCIEDAD VALENCIANA DE NEUMOLOGIA.

Enfermeria ofrecera la edu-
cacion en la misma habita-
cién donde el paciente esta
ingresado para dotarle de las
herramientas necesarias para
que después pueda controlar
su enfermedad en su domici-
lio. Asi, cuando haya pasado
un mes de la hospitalizacion,
el paciente sera revisado en
consultas externas. Aqui, la
enfermera valoraré los resulta-
dos de la educacion ofrecida
en el ingreso. Esta consulta
comienza con una primera
visita individual donde la en-
fermera Pilar Miralles realiza
un test de preguntas basicas
sobre los conocimientos del
paciente sobre su enferme-
dad, supervisa el uso de los

dispositivos de inhalacion y
corrige el mal uso de ellos.

“El hecho de que el paciente
sepa distinguir los sintomas
y seleccionar el tratamiento
a aplicar, va a suponer una
mayor adherencia al mismo
y un mejor prondstico de la
enfermedad, lo que evitara re-
caldasy el ingreso en muchos
casos”, recuerda Miralles.

Tras la primera visita se rea-
lizan sesiones de grupo, en
las que participan alrededor
de cinco pacientes, y en las
que se repasa el uso de los
dispositivos y los usuarios re-
suelven dudas y aportan su
experiencia al resto del grupo.
Para valorar objetivamente los
beneficios de esta consulta,

esta profesional de Enferme-
ria ha realizado un estudio,
que fue presentado en el XIX
Congreso de la Sociedad Va-
lenciana de Neumologia y en
que participaron un total de
55 pacientes con una edad
media de 70 anos.

Los resultados muestran que
efectivamente esta consulta
mejora la destreza en el uso
de los dispositivos de inhala-
cion asi como el conocimien-
to de la EPOC por los propios
enfermos. De hecho, antes de
la primera consulta sélo entre
un 20 y un 30% de los usua-
rios utilizaba bien los inhala-
dores, mientras que en la Ul-
tima visita esta cifra asciende
hasta el 90%.



