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La diabetes afecta a casi
el 67% de la poblacion
adulta espanola

€L 14 DE NOVIEMBRE S€ CELEBRA €L DIA MUNDIAL D€ ESTA PATOLOGIA
PRODUCIDA POR UN AUMENTO D€ LA CANTIDAD D€ GLUCOSA €N LA SANGRE

4.

EL CONTROL DE GLUCEMIA SE PUEDE REALIZAR EN CUALQUIER MOMENTO.

La Diabetes mellitus es una
enfermedad que afecta a un
5'6% de la poblacion, segin
la dltima encuesta Nacional
de salud de 2001 que publica
la pagina web del Ministerio
de Sanidad, Politica Social
e Igualdad. Se trata de una
patologia producida por una
alteracion del metabolismo,
caracterizada por un aumento
de la cantidad de glucosa en
la sangre y por la aparicion de
complicaciones microvascu-
lares y cardiovasculares que
incrementan sustancialmente
los dafos en otros 6rganos
y la mortalidad asociada vy
reduce la calidad de vida de
las personas afectadas. Se-
gun los expertos en la mate-

ria, debe tenerse en cuenta
que se estima que por cada
paciente diabético conocido
existe otro no diagnosticado.
Su frecuencia aumenta sig-
nificativamente con la edad
y también con el exceso de
peso y la vida sedentaria, por
ello se espera un importante
aumento del nimero de dia-
béticos en los préximos de-
cenios.

El 14 de noviembre se celebra
el Dia Mundial de esta enfer-
medad y por tal motivo el co-
lectivo enfermero recuerda su
importancia “como educado-
ras para mejorar el tratamien-
to de las personas diabéticas
con consejos Utiles sobre la
alimentacion, el ejercicio fisi-

La presencia de
una enfermera
escolar en
los centros
ordinarios
permite un
mayor control
de los ninos con
enfermedades
crénicas como la
diabetes
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA DIABETES?
En la forma mas comun que es la tipo 2 los sintomas pue-
den ser escasos o poco llamativos:

6. Enfermedades cardiovasculares asociadas

(FUENTE: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad)

co, la medicacién y la educa-
cién diabetoldgica para el au-
tocontrol de esta enfermedad
cronica”.

Esta enfermedad crénica con-
lleva el riesgo de desarrollar
una patologfa cardiovascular
cinco veces superior al del
resto de la poblacién, lo que
reduce la esperanza de vida
de las personas que la pade-
cen entre siete y 10 anos.
Espana es uno de los paises
de Europa con mayor nime-
ro de personas adultas con
obesidad. Ademas, segun los
datos aportados en el Ultimo
congreso de la Sociedad Es-
pafnola de Diabetes, el 48% de
los espanoles tiene hiperten-
sion arterial. Son afecciones

cuyo origen es el sedentaris-
mo y la mala alimentacion de
ahi la importancia del ejerci-
cio.

Pero los nifos también adole-
cen de diabetes y los alumnos
escolarizados en centros ordi-
narios que necesitan contro-
les de glucemia y administra-
cion de la insulina requieren
de la presencia de una en-
fermera escolar ya que no se
puede planificar cuando un
chico diabético descompen-
saré sus niveles de glucemia,
por ejemplo.

Una figura que garantiza una
atencioén sanitaria eficaz a los
escolares y educa a los mas
jovenes en diferentes habitos
saludables.



€nfermeria previene y educa a la mujer
en la deteccidon del cdncer de mama

SEGUN LA CONSELLERIA D€ SANIDAD SE HA DETECTADO UN DESCENSO DEL 28%
€N LA MORTALIDAD POR €ESTA ENFERMEDAD €N LOS ULTIMOS ANOS

PROGRAMA DE DETECCION POR PROVINCIAS

1. VALENCIA- Participacién 2010: 105.284 mujeres
(70%). Detectados 488 tumores, lo que supone una
tasa de 4,57 por 1.000 mujeres.

2. ALICANTE- Participacién 2010: 76.177 mujeres
(77,5%). Detectados 346 tumores, una tasa de de-
teccion del 4,52 por 1.000 mujeres.

3. CASTELLON- Patricipacién 2010: 24.862 mujeres
(75%). Detectados 80 casos de cancer de mama,
una tasa de deteccion del 3,2 por 1.000 mujeres.

DATOS APORTADOS POR LA CONSELLERIA DE SANIDAD.

Entre los 45y los 69 es cuan-
do mayor riesgo existe de de-
sarrollar un cancer de mama.
A pesar de ello, alrededor de
un 17% de las mujeres en este
tramo de edad no se hace una
mamografia.

En la Comunitat Valenciana se
detectan alrededor de 2.000
casos de céancer de mama
cada ano, siendo diagnosti-
cados fundamentalmente a
partir de los 45 anos, que es
cuando se inicia el programa
de cribado. Si el diagnéstico
se realiza en la primera fase
del tumor, la tasa de curacion
puede llegar hasta un 90%,

por esto es imprescindible
establecer medidas de detec-
cién eficaces y la autoexplora-
cién es una de ellas.

Las enfermeras tienen entre
sus tareas primordiales la pro-
mocién de la salud, por lo tan-
to es su deber informar y edu-
car a la mujer en la deteccion
de este tipo de enfermedad,
pero es necesaria la implica-
cién de la Administracion con
el desarrollo real de medidas
efectivas para la prevencién y
deteccién precoz de este tipo
de tumores.

Segun la Conselleria de Sani-
tat, del total de mujeres revi-

sadas el pasado ano a 922 se
les ha detectado un tumor. De
esta manera, la tasa de detec-
cion de cancer de mama se
ha situado en 4,38 por cada
1.000 muijeres.

El plan de deteccion precoz
lleva funcionando 20 anos,
y en los Ultimos se ha podi-
do constatar en la Comunitat
un descenso de un 28% en
la mortalidad por cancer de
mama. Asi, en 1996 la tasa
de mortalidad se sitla es
23,7 por cada 100.000 muje-
res, y en 2007 ha descendido
hasta alcanzar 17,6 por cada
100.000 muijeres.

Primeras operaciones de rodilla con
Cirugia Mayor Ambulatoria en Torrevieja

LA COLHBQBHCION DE ENFERMERIA D€ LA UCSI €S FUNDAMENTAL PARA LLEVAR A
CABO LA TECNICA YA QUE GARANTIZA LA CORRECTA RECUPERACION DEL PACIENTE

El Hospital de Torrevieja ha
realizado sus primeras inter-
venciones de protesis parcial
de rodilla mediante un proce-
dimiento minimamente invasi-
VO cuya principal ventaja para
el paciente es que éste pue-
de regresar a su domicilio en
el mismo dia en el que se ha
realizado la intervencion.

La realizacion de la técnica
mediante Cirugia Mayor Am-
bulatoria es posible gracias a
la estrecha colaboracion del
equipo traumatolégico con
los profesionales de enferme-
rfa que integran la Unidad de
Cirugia Sin Ingreso (UCSI), ya

que los cuidados que éstos
profesionales prestan son in-
dispensables para garantizar
la seguridad del paciente y su
correcta recuperacion.

La artoplastia unicomparti-
mental es una intervencion
que supone extraer cartilago
y hueso danado de la articu-
lacion de la rodilla para sus-
tituirlas por piezas sintéticas
que actlan como protesis.
Este tipo de intervencion esta
indicada para aliviar el dolor
intenso de la artrosis.

Se trata de una buena opcién
para las personas que tienen
artrosis s6lo en un lado de la

articulacion y que, ademas,
permite que el paciente se
recupere de la cirugia en su
propio domicilio.

Los pacientes con mas de
60 anos que no estan fisica-
mente activos y que no tienen
antecedentes de artrosis infla-
matoria son buenos candida-
tos para este procedimiento
ya que, generalmente, se re-
quiere menos rehabilitacion o
fisioterapia comparado con el
reemplazo total de rodilla.
Hasta el momento, se han
realizado dos intervenciones
de este tipo ambos casos con
una excelente recuperacion.
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IMAGEN DE LA FACHADA DEL HOSPITAL DE TORREVIEJA. // TORREVIEJA SALUD



La hepatitis C
podria alterar la
conduccion de
©0.000 valencianos

La Hepatitis C puede conllevar la apari-
cién de trastornos como la depresién el
aumento de la ansiedad y lairritabilidad.
Pues bien, un estudio de la Universidad
Internacional Valenciana, asegura que
unos 90.000 conductores podrian es-
tar afectados por esta enfermedad que
afecta al higado y, por tanto, sometidos
a posibles fallos a la hora de conducir
por las alteraciones consecuencia del
malestar emocional que produce la
patologia. El estudio lo han dirigido el
vicerrector de Ordenacion académica,
Francisco Tortosa, y la profesora Ale-
jandra Hervés.

Segun el censo de poblacion, en Es-
pana hay alrededor de 47 millones de
personas, siendo 26 los que son po-
seedores de un permiso de circulacion.
Los estudios epidemioldgicos revelan
que aproximadamente el 2% de la po-

blaciéon espanola esté infectada por el
virus de la hepatitis C (VHC) por lo que
podemos estar hablando de mas de
500.000 posibles conductores infecta-
dos que tendrian alterada su capacidad
para conducir.

En el estudio se desvela que en un pri-
mer momento la persona, ante el diag-
nostico de hepatitis C, muestra més
indicios de desconcierto que de ira o
de malestar. Conforme van recibien-
do informacién adicional, muchos de
los pacientes pueden adoptar algunas
creencias falsas que interfieran en su
bienestar. Esta sensacion la tienen so-
bre todo aquellos pacientes que aca-
ban de ser diagnosticados, pero tam-
bién aquellos que llevan mucho tiempo
siendo portadores de la enfermedad y
que no han obtenido resultados del tra-
tamiento.

La enfermedad afecta al higado y entre los
sintomas destacan malestar emocional. La
mayoria de los pacientes presentan la aparicion
de depresion y el aumento de la ansiedad y de la
irritabilidad.

90.000 CONDUCTORES PODRIAN TENER FALLOS POR LA ENFERMEDAD.

€l copago, primer debate en el
Colegio de €nfermeria de Castellén

El Colegio oficial de Enferme-
ria de Castellon (COECS) ha
celebrado su primera Mesa
Redonda de temas sociales
en las que se ha abordado el
copago de los servicios sani-
tarios publicos. La mesa ha
contado la participacion de
Aranzazu Vicente, catedratica
de Derecho Laboral de la UJI,
Juan Carlos Insa, secretario
general de la Unién de Con-
sumidores de la Comunitat
Valenciana, Vicente Cornelles,
periodista del periddico Medi-
terraneo y Francisco Pareja,

presidente del COECS. Los
cuatro han coincidido en la
exigencia a las administracio-
nes, y en concreto a las sani-
tarias, para que gestionen de
manera mas eficiente los re-
cursos que actualmente tiene
a su disposicion.

“Hay que tomar medidas ur-
gentes en sanidad para evitar
llegar al copago del que todos
los politicos reniegan en pu-
blico, pero que cada vez méas
esta en boca de todos y que
ya se plantea como solucién
en Cataluna”, ha dicho Pareja.

UN MOMENTO DEL COLOQUIO SOBRE COPAGO EN EL SALON DE ACTOS DEL COECS.

La OMS asequra estar cerca de
erradicar la malaria en 10 anos

Hasta un tercio de los 108
palses vy territorios en donde
la malaria es endémica se di-
rigen hacia la posibilidad de
erradicar la enfermedad den-
tro de sus fronteras.

Asi lo ha anunciado la la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) en una conferencia
internacional del Foro Malaria
en Seattle, a través un informe
publicado por el grupo Roll
Back Malaria (RBM).

“Contar con mejores pruebas
diagnoésticas y una creciente
vigilancia han proporcionado

una vision mas clara de don-
de estamos ubicados y han
mostrado que hay paises que
eliminan la malaria en todas
las regiones endémicas del
mundo”, ha declarado en la
conferencia Robert Newman,
director del Programa Mundial
sobre la Malaria de la OMS.

Unos 3.300 millones de per-
sonas estan en riesgo de con-
traer la enfermedad parasita-
ria transmitida por mosquitos.
En Africa, donde mas afecta-
dos existen, la malaria mata
un nino cada 45 segundos.

Unos 3.300 millones de personas estdn
en riesgo de contraer la enfermedad
parasitaria transmitida por mosquitos

que causé la muerte de 781.000
personas en 2009



Un 15% de los espanoles padecerd una
enfermedad mental a lo largo de su vida

LA FALTA D€ RECURSOS € INVESTIGACION ESTA REPERCUTIENDO €N €L CONTROL
DE €ESTOS TRASTORNOS QUE SON TRATABLES CON UN CORRECTO DIAGNOSTICO

CUALQUIER FACTOR ESTRESANTE PUEDE CAUSAR TRASTORNO MENTAL. // EUROPA PRESS/ SATSE

La falta de recursos y progra-
mas especificos ha sido uno
de los grandes handicap con
los que cuentan las enferme-
dades mentales en todo el
mundo, segun ha reconocido
la propia Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), como
recuerda el psiquiatra Manuel
Desviat, antiguo consultor de
este organismo de Naciones
Unidas.

Sin embargo, el caso de
Espana es “una gran trage-
dia”, alentado ademas por
una “errénea percepcion” de
coémo deben organizarse los
recursos sanitarios.

El Ministerio de Sanidad esti-
ma que un 15 por ciento de los
espafoles padecera una en-
fermedad mental a lo largo de
su vida y, aungue con un co-
rrecto diagndéstico la mayoria
de estos trastornos son trata-
bles, la falta de recursos e in-
vestigacion esta repercutien-
do en un “peor conocimiento
y control” de los mismos.

Asi lo asegura el director cien-
tifico del Centro de Investiga-
cion Biomédica en Red de
Salud Mental (CIBERSAM),
Celso Arango, con motivo del
Dia Mundial de la Salud Men-
tal que se celebra cada 10 de

octubre. Este lamenta la falta
de inversion en investigacion
“sobre todo lo que tiene que
ver con el cerebro y los tras-
tornos psiquiatricos”.
Ademaés, el impacto de la cri-
sis también ha repercutido
sobre estas enfermedades,
generando un aumento en las
consultas de pacientes “dis-
gustados” con su situacion
personal. “Cualquier factor
estresante puede ser cau-
sante de un trastorno mental”,
reconoce Arango, puntuali-
zando que “afecta mas a unas
patologfas que a otras”, como
la ansiedad o la depresion.

FEPAD disena los Packs de Prevencion
sobre dogrodependencias

LAS UNIDADES D€ PREVENCION DE CONDUCTAS ADICTIVAS INFORMARAN SOBRE
LAS ACTIVIDADES €SCOLARES, FAMILIARES ¥ COMUNITARIAS D€ CADA PACK

La Fundacion para el Estudio,
Prevencién y Asistencia a las
Drogodependencias, FEPAD,
ha disenado los nuevos Packs
de Prevencion de Drogode-
pendencias que se ofreceran
a través de las Unidades de
Prevencién Comunitaria en
Conductas Adictivas (UPC-
CA) para llevar a cabo accio-
nes preventivas eficaces en
los diferentes ambitos, fami-
liar, escolar y comunitario.

Se trata de un catdlogo de
intervenciones preventivas
disenadas por expertos para
responder a las demandas
preventivas de los municipios

teniendo en cuenta la nueva
realidad social.

Estos packs constituyen una
importante y novedosa herra-
mienta de apoyo para cual-
quier agente social o munici-
pal, padre/madre, educador
0 ciudadano que necesite
poner en marcha acciones
orientadas a prevenir y evitar
el consumo de sustancias
adictivas.

Asi, cada actuacion integra
actividades para sensibilizar
y evaluar, para identificar y
concienciar sobre las conse-
cuencias de las drogodepen-
dencias.

Ademas, esta previamente
demostrada la eficacia de
cada actividad incluida en el
Pack de Prevencion ya se ha
aplicado anteriormente en
mas de 30.000 valencianos.
La finalidad de los Packs es
aumentar la implicaciéon y
participacion de las familias
en su papel como agente pre-
ventivo; ofrecer al profesorado
estrategias de prevencion del
consumo de drogas dentro
de su realidad educativa, asf
como ofrecer a la comunidad
actividades de ocio y tiempo
libre como alternativa al con-
sumo de drogas.

PACKS DE PREVENCION:

1. Ambito escolar: estrategia de evaluacion y sen-

sibilizacién; para la adquisicion de nuevos conoci-
mientos sobre drogas; alternativas de ocio saluda-
ble frente al consumo de drogas.

2. Ambito familiar: evaluacién y sensibilizacion;

capacitacion y formacion.

3. Ambito comunitario: evaluacion y sensibilizacion;
alternativas de ocio saludable frente al consumo de

drogas.

www.fepad.es.



Los planes de
cuidados mejoran

la calidad

asistencial en €lda

El Hospital General de Elda ha incorpo-
rado planes de cuidados de Enfermerfa
para mejorar la calidad asitencial ofre-
cida a los pacientes ingresados en el
Centro sanitario que da cobertura a los
vecinos del Alto y Medio Vinalopé.

La directora de Enfermeria del Departa-
mento de Salud de Elda, M@ José Mar-
tinez, explica que “los planes de cuida-
dos de Enfermerfa son fundamentales
para garantizar la calidad de cuidados,
unificar criterios en la aplicacion de los
mismos Yy favorecer la comunicacion.
Por ello, los profesionales de Enferme-
ria junto a los supervisores de los diver-
S0s servicios del centro hospitalarioy a
la direccion de Enfermeria del Hospital
hemos elaborado un total de 22 planes
de cuidados que comenzaron a instau-
rarse en julio y que ya se estan utilizan-
do en diversas unidades”.

En total se han elaborado 21 planes
estandarizados y un plan general para
pacientes quirlrgicos. Dolor toracico
no traumatico, neumonia, hemorragia
digestiva alta, mastectomia, pancreati-
tis, pacientes intubados con ventilacién
mecénica invasiva y preparacion para
la intervencion de cataratas son algu-
nos de los casos para los que se han
elaborado estas gufas de actuacion.
Los planes de cuidados unifican los
criterios de actuacion y permiten a los
profesionales el registro de la informa-
cién de forma réapida, clara y concisa.
Ademas, el Servicio de Informatica del
Hospital de Elda esta trabajando en la
realizacion de una aplicacion que per-
mita al profesional de Enfermerfa digi-
talizar el plan de cuidados del paciente
con el objetivo de mejorar la accesibili-
dad a la mismay evitar errores.

Los planes de cuidados unifican los criterios de
actuacion y permiten a los profesionales de
enfermeria el reqgistro de la informacion de forma
rdpida, clara y concisa.

GRUPO DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL GENERAL DE ELDA.

AESAN lanza un plan para reducir
la sal en la alimentacion diaria

La Agencia Espanola de Se-
guridad Alimentaria y Nutri-
cién (AESAN), ha lanzado el
plan “Cuidate +. Menos sal
es mas salud”, para la preven-
cién del consumo excesivo de
sal y el fomento de habitos de
vida saludables. Esta iniciati-
va se enmarca dentro del Plan
de accion para la reduccion
del consumo excesivo de sal
y prevencion de la hiperten-
sién arterial en Espafa, que
la Agencia desarrolla desde
2010. El Plan incluye una pagi-
na web, en la que los usuarios

podran encontrar informacion
sobre el consumo excesivo de
sal y un registro para unirse
al Plan. La iniciativa también
esta disponible en Twitter.

El Plan Cuidate + tiene un
“grupo de amigos”, personas
que ya han puesto en practica
estos habitos en su dia a dia,
y que ‘“interactian” con los
que acceden a la pagina web,
compartiendo sus trucos y
experiencias. Los usuarios re-
gistrados se daran cuenta de
que cuidarse no es tan com-
plicado.

IMAGEN QUE FORMA PARTE DEL PLAN "CUITADE+. MENOS SAL ES MAS SALUD"

La Conselleria de Sanidad anuncia
una redistribucion de camas

Durante el mes de octubre la
Conselleria de Sanidad anun-
ciaba en rueda de prensa una
redistribucion de las camas
hospitalarias. Una iniciativa
que se emprende para aho-
rrar 2,6 millones de euros al
mes.

Sin embargo, tres de los nue-
ves hospitales que tenian que
reagrupar enfermos para clau-
surar 262 camas tuvieron que
reabrir salas cerradas ante el
aumento de ingresos hospi-
talarios. El hospital Clinico en
Valencia, el Hospital General

de Castellén y el de Alicante
fueron algunos de ellos. Una
medida que la oposicién ta-
cho de recorte sanitario aun-
que, el conseller, Luis Rosa-
do, negaba que la anunciada
reorganizacion pudiera ser
catalogada como tal. Unas
declaraciones que realizaba
en el marco de la X Jornada
de Salud de CCOO-PV, en el
Hospital General de Alicante,
bajo el titulo “Medidas Anticri-
sis. Eficiencia, sostenibilidad
y preservacion de la Sanidad
Publica”.

Tres de los nueve hospitales que tenian
que reagrupar enfermos para clausurar
262 camas tuvieron que reabrir salas
cerradas ante el aumento de ingresos
hospitalarios



La €POC serd la
tercera causa de
muerte en los
proximos 20 anos

Afecta a més de 380.000 valencianos
y su incidencia se disparara en los
préximos afos, sobre todo, entre las
mujeres fumadoras. Es la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC),
una dolencia cuyos principales factores
de riesgo son el tabaquismo, la conta-
minacién del aire, tanto en espacios ce-
rrados como en el exterior, y la inhala-
cién de particulas de polvo y sustancias
quimicas en el lugar de trabajo.

En la actualidad la EPOC ya es la quinta
causa de muerte en Espafa y afecta a
entre un 20% y un 25% de las personas
fumadoras. El principal problema resi-
de en el elevado infradiagnéstico, que
conlleva la ausencia de tratamiento y
un avance de la patologia y las corres-
pondientes complicaciones entre los
pacientes con enfermedad mas avan-
zada.

Por ello, la Conselleria de Sanidad
desarrolla el Plan de Salud en EPOC
2010-2014, un proyecto integral que se
estructura en prevencion y diagnéstico
precoz, atenciéon al paciente crénico,
agudo vy al final de la vida, un aparta-
do formativo y otro de Investigaciéon y
Desarrollo (I+D). En Espana se estima
que la EPOC afecta al 10,2% de la po-
blacién, con edades entre los 40 y 80
anos, lo que supone aproximadamente
2,1 millones de personas. Pero lo mas
preocupante es que se observa en los
Ultimos anos una tendencia creciente. A
nivel mundial, la Organizacién Mundial
de la salud (OMS), que organiza el dia
mundial de la EPOC el 17 de noviem-
bre, prevé que para 2030 esta dolencia
se habr& erigido en la tercera causa
mas importante de mortalidad en todo
el mundo.

€n la actualidad la €nfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) ya es la quinta causa
de muerte en €spana y afecta a entre un 20% y un
25% de las personas fumadoras
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CAMPANA DEL MINISTERIO DE SALUD NACIONAL DE ARGENTINA CONTRA EL TABACO.

Premio en Vila-real a la atencién
sanitaria por correo electrénico

El Centro de Salud Dolores
Cano Royo de Vila-real ha
sido premiado en el Congreso
Clinifam 2011 por su servicio
de consulta a través del co-
rreo electronico. Esta iniciativa
es una forma mas de comuni-
cacion entre el paciente y su
equipo de Atencidén Primaria
ya que puede consultar a su
médico, enfermero o matrona
las 24 horas del dia y desde
Su casa.

Durante este primer ano de
funcionamiento, la mensaje-
ria electronica entre paciente

y enfermero se ha consolida-
do de forma que el 60% de
las consultas ‘on-line’ se han
realizado al matrén del cen-
tro santiario; seguidas de la
enfermera de pediatria que
ha registrado el 23% de las
preguntasy, por ultimo, de los
enfermeros de adultos con el
14% restante.

En estos mensajes se pueden
exponer dudas, preguntas,
comentarios o complicacio-
nes no urgentes. El objetivo
es no demorar las respuestas
mas alla de 48 horas.

€l 60% de las consultas ‘on-line’ se

han realizado al matrén; segquidas
de la enfermera de pediatria que ha
registrado el 23% de las preguntas

Las matronas de €lda reciben el
premio a la labor enfermera

Las matronas de Atencion
Primaria del Departamento
de Salud de Elda han recibi-
do el premio a la mejor labor
profesional de Enfermeria,
otorgado por el Colegio de
Enfermeria de Alicante, en
reconocimiento a su profesio-
nalidad y al alto nivel de cali-
dad en la atencién ofrecida.
Ha sido durante la celebra-
cion del Dia de la Enfermeria
de la Comunidad Valenciana,
que se desarrollé el viernes
21 de octubre en Alicante con
el lema “Enfermeras y cronici-

GRUPO DE PROFESIONALES QUE HAN RECIBIDO EL GALARDON DEL COEA.

dad. Binomio para la sosteni-
bilidad del sistema”.

La iniciativa por la que ha
sido premiado este grupo de
profesionales es la actividad
“Nutricion afectiva”, unos ta-
lleres de masaje infantil cuyo
objetivo es recuperar la nutri-
cion afectiva, potenciando el
contacto piel con piel entre la
madre y el recién nacido.

Se trata de una técnica que
beneficia tanto a la madre
como al bebé y que lleva tres
anos desarrollandose en este
Departamento.



Reencuentro de la Reina
con enfermeras de La
Fe 40 anos despues

€L NUEVO COMPLEJO HOSPITALARIO HA RECIBIDO RECIENTEMENTE LA VISITA
D€ SU MAJESTAD QUIEN, COMO PRINCESA, YA INRUGURO LA ESCUELA DE
ENFERMERIA ¥ LOS PABELLONES MATERNAL € INFANTIL EN CAMPANAR €N 1971

En abril de 1971 la Princesa
Sofia vistaba la Ciudad Sani-
taria La Fe de Valencia, en el
barrio de Campanar. Alli fue
la encargada de presidir la
inauguracion de la Escuela de
Enfermeria, de la que amadri-
noé la primera promocion, asf
como los pabellones Maternal
e Infantil. Durante su recorrido
la expectacion era maxima y
a la historia de este hopital ha
pasado la foto en la que esta
acompanada por un grupo de
enfermeras.

Mas de 40 afnos después la
Reina Sofia ha vuelto al com-
plejo sanitario de La Fe, aho-
ra en el Bulevard Sur de la
ciudad y aqui ha mantenido

LA REINA SOFIA Y ESTE GRUPO DE ENFERMERAS FUERON FOTOGRAFIADAS EN 1971. // G.V.

un reencuentro con las enfer-
meras con las que comparte
instantanea, algunas de ellas
ya jubiladas. Es el caso de M@
Carmen Fernandez enferme-
ra jefe de La Fe en 1971. De
aquella visita recuerda que
hizo una serie de reivindica-
ciones a la princesa para evi-
tar que los turnos de noche en
enfermeria fueran seguidos.
Poco después, relata, las en-
fermeras puedieron hacer no-
ches alternas.

El resto de profesionales eran
estudiantes de enfermeria
“demasiado jovenes para to-
mar conciencia de la visita
que estabamos recibiendo”
y por ello creen que es ahora

EN LA ESCUELA INFANTIL HA COMPARTIDO UN MOMENTO CON LOS NINOS INGRESADOS. // G.V.V

€l "doctor Maox
recetas" y la
"enfermera Mina
Mercromina" han
roto el protocolo
al consequir que
su majestad se
aproximase para
prequntar por
su trabajo con
los nifos en los
hospitales

cuando han disfrutado de lle-
no el encuentro con la Reina.
La sala de radiologia vascular
ha sido otra de las paradas
en el recorrido. Se trata de las
salas que componen el Area
de imagen médica que posee
el equipamiento mejor dotado
del mercado europeo, segun
fuentes del hospital La Fe.

En la escuela infantil, la mo-
narca ha hablado con profe-
sionales docentes y sanitarios
y ha saludado a los 8 nifos
de entre 5y 13 anos, que asi-
ten aqui a clase. Todos ellos
habian preparado una pan-
carta con “bienvenida Majes-
tad”, junto a la cual DofAa Soffa
ha impreso su rubrica.

El protocolo se ha roto cuan-
do en un pasillo dos miem-
bros del grupo Payasospital:
Sergio Claramunt como el
“dotor Max Recetas” y Asun
Cerda en el papel de la “enfer-
mera Mina Mercromina” han
gritado: “Buenas noches, Mel-
chor”, dirigiéndose al director
del centro, Melchor Hoyos. La
Reina se ha acercado para
conocer el trabajo de la ONG
con los nifos en los hospita-
les valencianos.

Una visita que quedara graba-
da en la historia del hospital y
en la retina de todos los pa-
cientes y trabajadores que se
han agolpado en el hall para
ver de cerca a la Reina Sofia.
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